
DESARMONIA CONJUGAL 

MUITAS VEZES A DESARMONIA CONJUGAL PODE SER 

PERFEITAMENTE SANADA 

(...) UM TESTE PARA AS ESPOSAS, OS MARIDOS E TODOS NÓS 

 

Muitas e muitas vezes a desarmonia conjugal pode ser perfeitamente sanada se a 

criatura (tanto o homem como a mulher) analisar-se a si mesma desapaixonadamente! 

Se a criatura a si mesma se indagar se não teria sido aquela desarmonia resultante de sua 

intolerância, de sua omissão, de sua frieza, de sua instabilidade emocional, numa 

palavra, de seu egoísmo e de seu orgulho. Indaguemos se não somos nós mesmos que 

estaremos infernizando a vida de nossos familiares com as nossas manias descabidas, 

com os nossos preconceitos irracionais, com a nossa tirania absurda, desejando mandar 

até na vontade alheia. 

 

I – PARA AS ESPOSAS 

 

1º) A senhora se interessa por seu esposo? Procura elogiá-lo? Procura estimulá-

lo? Realça sempre os seus pontos positivos?  

2º) A senhora se interessa pelo trabalho dele? Coopera com seus ideais? Ouve-o 

com interesse? É admiradora de seus trabalhos e qualidades?  

3º) A senhora o acompanha em seus divertimentos?  

4º) Colabora com seus hábitos sadios?  

5º) Coloca-o sempre acima de todos, inclusive dos filhos?  

6º) Dá atenção às opiniões dele? Fá-lo sempre respeitado no lar?  

7º) Fala-lhe com meiguice e brandura? Mantém-se livre para atendê-lo quando 

está em casa? Recebe-o carinhosamente? Demonstra-lhe o seu amor?  

8º) Protege-o quando enfermo ou cansado? Procura distraí-lo quando 

aborrecido? Tenta acalmá-lo quando irritado?  

9º) Elogia-o e trata dele com ternura diante de seus parentes e familiares?  

10º) Enfeita-se para ele e ao gosto dele?  

11º) Evita queixas e reclamações? Evita cenas de ciúme e de desconfianças 

infundadas? Jamais admite seja ele capaz de traições?  

12º) A senhora procura sempre ser alegre e otimista? Não o deixa exposto a 

tentações? Não lhe faz azedas críticas diretas? Vive se queixando de falta de dinheiro? 

13º) Evita falar-lhe quando está irritado? Evita falar-lhe sempre de doenças, de 

problemas aborrecidos, principalmente quando ele chega da rua cansado?  

 

II – PARA OS MARIDOS 

 

1º) O senhor sabe, ou pelo menos procura, ser cavalheiro e gentil, como seria 

com a mais digna das mulheres? Ser galanteador e cortês para com ela? O senhor é 

romântico, como no início do namoro?  

2º) O senhor admira-lhe as roupas e os adornos? Elogia-lhe as qualidades físicas, 

morais e espirituais?  

3º) Procura chamá-la por palavras ternas? Sabe ser carinhoso também em 

público? Jamais a desautoriza? Jamais a critica, dela discordando diante de terceiros? 

4º) O senhor se preocupa com as suas aspirações e seus ideais?  

5º) O senhor concede-lhe alguma independência financeira?  

6º) Aprecia a arrumação que ela dá ao lar? O senhor é amigo de seus filhos? 

Amigo de seus familiares? Preocupa-se com a saúde de sua senhora? 



7º ) Seria capaz de demovê-la da prática abortiva?  

8º ) Procura defendê-la e atendê-la em todas as situações? Fá-la participante de 

suas preocupações, de seus labores e de suas ideias?  

9 º) O senhor procura fazê-la sua confidente? Solicita-lhe sempre a opinião?  

10º) Procura cultivar gostos comuns?  

11º) Procura tornar-se digno da admiração de sua companheira? 

12º) Considera a mulher em pé de igualdade com o homem?  

13º) Ou vive infernizando a vida do lar por causa de coisas miúdas, coisas de 

somenos importância? 

 

* 

 
 


