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CÓDIGO DE CONSCIÊNCIA 
R. STANGANELLI

VOCÊ É O TEMPLO ONDE SE INICIA A PAZ UNIVERSAL.
VOCÊ É O TEMPLO,
SUA FAMÍLIA - A HUMANIDADE,
O SEU DEUS - A CONSCIÊNCIA,
SUA FELICIDADE - A PAZ,
SUA CASA - O UNIVERSO,
O SEU UNIVERSO - VOCÊ!

CONFIO EM DEUS COM TODO MEU OTIMISMO E POR 
ISSO PEÇO A DEUS QUE ILUMINE MEU CAMINHO
DURANTE TODA MINHA VIDA.

Para a paz universal todos terão de dar-se as
mãos - se todos estiverem de mãos dadas, ninguém
poderá puxar armas.

Entre agora para a corrente da paz universal  - 
a maior porta aberta para sua felicidade.

Una-se a nós: inscreva-se hoje mesmo!

UNIÃO UNIVERSAL DOS OTIMISTAS
AV. RIO BRANCO, 320 - 5º ANDAR - CONJUNTO 52

CAIXA POSTAL 7183 - SÃO PAULO - SP
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O PODER DESTE LIVRINHO
- PAZ UNIVERSAL -

R. STANGANELLI

NINGUÉM É GRANDE OU PEQUENO DEMAIS PARA NÃO 
PODER BENEFICIAR COM A APLICAÇÃO DOS MÉTODOS 
E PRINCÍPIOS DESTE LIVRINHO.

É INFINITO COMO O UNIVERSO, LIVRE COMO O
VENTO, PURO E RADIANTE COMO
O SOL, INDISPENSÁVEL
COMO A ÁGUA E ETERNO COMO A
MÃE TERRA.
TENHO CERTEZA, QUE A
SEMENTE QUE AGORA ENTREGO
A VOCÊ SERÁ O GERMINAR DE
UMA NOVA VIDA,
É O GUIA QUE O CONDUZIRÁ
PELA ESTRADA DA VIDA,
RUMO AO PÓDIUM DOS VENCEDORES.
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DEZ PRINCÍPIOS BÁSICOS
 André Luiz / Chico Xavier

BENFEITOR - É o que ajuda e passa.

AMIGO - É o que ampara em silêncio.

COMPANHEIRO - É o que colabora sem constranger. 

RENOVADOR - É o que se renova para o bem.

)257(���e�R�TXH�VDEH�HVSHUDU�QR�WUDEDOKR�SDFt¿FR��

ESCLARECIDO - É o que se conhece.

CORAJOSO - É o que nada teme de si mesmo.

DEFENSOR - É o que coopera sem perturbar.

(),&,(17(���e�R�TXH�DJH�HP�EHQH¿FLR�GH�WRGRV�

VENCEDOR - É o que vence a si mesmo.

“SIRVA-TE DO TEU PRÓPRIO APOIO,
DA TUA PRÓPRIA VERDADE E 

DE TUA PRÓPRIA LUZ.”
BUDA
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PENSAMENTO GRANDE

A paz é o ápico de todas as riquezas, atingindo esse
estado de vida, não há mais elevado a conseguir.

Para os que não acreditam na validade de nossos
esforços em prol da PAZ UNIVERSAL,
esclarecemos que, com a mesma energia mental
utilizada para emitirmos um pensamento pequeno, 
orando por nós mesmos, podemos emitir um grande
e poderoso pensamento, em benefício de toda a 
humanidade - a energia utilizada será a mesma!

Pois então, sejamos lógicos: mentalizemos em 
circuito pela PAZ UVNIVERSAL!

Acreditem: oração é a linguagem da alma, 
perseptível em todo UNIVERSO!

R. STANGANELLI
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MENTALIZAÇÕES E VIBRAÇÕES DIÁRIAS 
DURANTE O MÊS

Repita mentalmente o pensamento (preceito)
do dia, a maior quantidade possível de vezes, você 
pode ser maior e melhor.

1 - Estou em silenciosas vibrações, formando
um elo de fraternidade universal.
2 - Meus poderes de paz, saúde e felicidade 
aumentam diariamente pela mentalização em circuito. 
3 - A felicidade não pode ser comprada: terá que ser 
DOFDQoDGD�H�HGL¿FDGD�DWUDYpV�GD�YLUWXGH�
4 - Não acumulo aborrecimentos, nem multiplico
problemas - mentalizo o amor a paz, 
e sorrio alegremente.
5 - Crio um ambiente harmônico - irradio vida, 
otimismo e abundância.
6 - Cresço um pouco mais a cada dia, tornando-me
maior e melhor.
����1mR�WHQKR�PHGR��FRQ¿R�HP�'HXV�H�HP�PLP
mesmo, mentalizando os poderes do bem , da 
proteção e da força divina.
8 -Trabalho com amor, entusiasmo e dedicação.
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9 -Tenho pensamentos grandes de prosperidade 
e sucesso, mentalizando-os em circuito, 
para o progresso de todos.
10 - Deus tudo sabe e tudo pode - ao fazer a
mentalização, acredito que já estou recebendo o que
mereço.
�����$�HQHUJLD�GD�FUHVFHQWH�YLGD�LQ¿QLWD�HVWi
manifestando-se através da mentalização em circuito, 
recebe este poder como doação de Deus!
12 - Mentalizo o universo encantado da criança, e
protejo-a com ternura em todos os seus passos.
13 - O amor e a prosperidade reinam em meu lar.
14 - Penso com justiça - sei que ninguém pode
acusar e julgar o que não conhece, mas todos podem
amparar o indefeso.
l5 - Só a verdade está acima de todas as 
opiniões e de todas as ideologias.
16 - Somente o amor da sentido a tudo na vida
e perpetua a grandeza de Deus.
17 - Em tudo há vida, evolução, harmonia e paz.
18 - Minha vida está tornando-se cada vez mais
perfeita.
19 - Estou envolto pela grandiosa mentalização
em cirtuíto, que me protege e ilumina meu caminho.
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20 - Dentro de mim, estão todos os segredos
da vida - através da mentalização, esses mistérios 
serão revelados.
21 - Minha felicidade depende de minha maneira 
de pensar - meus pensamentos e minhas ações 
de hoje é que determinam meu futuro.
22 - Todos os meus pensamentos são positivos, 
VDGLRV�FULDGRUHV�H�LQ¿QLWRV�
23 - Minha capacidade de mentalização em
circuito desenvolve-se continuadamente em todas as
dimensões da vida.
24 - Não sou indiferente a penúria; respeito a
dor alheia, mentalizando a felicidade, a saúde e a paz 
para todos.
25 - Esqueço o mal, semeando o bem.
26 -  Preservo a natureza, gosto da vida, adquiro 
virtudes e mentalizo diariamente minha evolução.
27 - Não duvido, por um isntante sequer, da 
força e do poder do bem.
28 - Todas as minhas riquezas materiais, morais
e espirituais são mentalizadas e canalizadas em 
ações construtivas.
�����$�YLGD�VDGLD�TXH�ÀXL�QR�PHX�VHU�HOLPLQD
todas as doenças.
30 - Mentalizo em circuito a paz universal - sei
que tudo é força, mas só Deus é poder.
31 - Respeito a vida, compreendo o velho,
oriento e amparo as crianças, cooperando com tudo e 
com todos para a felicidade de uma PAZ UNIVERSAL
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CORRENTE DA PAZ UNIVERSAL
MENTALIZAÇÃO EM CIRCUITO

Você é o templo onde se inicia a corrente 
da paz universal, tornando-se melhor e maior.

6 horas - mentalização - unidos pelo divino 
circuito da prece.

O melhor tempo - agora
O maior poder - a fé
O melhor negócio - trabalho 
O melhor caminho - o bem
O melhor dos amigos - Deus

���KRUDV���0HQWDOL]DomR���XQLGRV�SHOD�UHÀH[mR��
no trabalho espiritualizado.

1D�SUR¿VVmR���GLOLJrQFLD��
Na atividade - serviço
No progresso - elevação 
Na conduta - sinceridade
Na conversa - proveito

18 horas - Mentalização - unidos pelo 
verdadeiro amor

No estudo - aplicação 
No raciocínio - visão
Na liberdade - disciplina 
No conselho - exemplo
No lar - harmonia.
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24 horas - Mentalização - unidos em silêncio, 
na mais íntima paz universal.

Na afeição - equilíbrio
Na ofensa - perdão
Na tentação - resistência 
No sexo - responsabilidade 
No repouso - dignidade

Mentalize: milhões de pessoas pensando na
felicidade de todos e vivendo a essência da vida 
- o amor puro, sadio e criador!

IMPORTANTE:

Coloque mais uma pessoa diariamente, 
na corrente da Paz Universal!

SENHOR

No silêncio deste dia que amanhece, 
Venho pedir-te a paz, a sabedoria, a força.
Quero olhar o mundo
Com olhos cheios de amor;
Ser paciente, ser compreensivo, 
Manso e prudente;
Ver, além das aparências humanas, 
7HXV�¿OKRV��FRPR�WX�PHVPR�RV�YrV
e assim não ver senão o bem em cada um
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Cerra meus ouvidos a todas as calúnias.
Guarda minha língua de toda a maldade.
Que só de Bençãos se encha meu espírito. 
Que eu seja tão bondoso e alegre.
Que todos quanto se achegarem a mim
sinta tua presença.
Reveste-me de tua graça Senhor.
E que, no decurso desse dia, eu não 
o ofenda e te revele a todos.

ESQUEÇA

EMMANUEL / CHICO XAVIER
o apelo sem resposta;
a gentileza recusada;
o benefício recebido; 

o gesto áspero;
a voz agressiva;

a palavra impensada;
o sorriso escarnecedor;
o apontamento irônico;

a indiscrição comprometedora;
 o conceito deprimente;

a acusação injusta;
a exigência descabida; 
D�RPLVVmR�LQMXVWL¿FiYHO�

o comentário maledicente;
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a desfeita inesperada; 
o menosprezo em família; 

o recado impiedoso...

Um passo a frente, por menor que seja, confere 
a vitória a quem o deu.

Dê um passo a frente diariamente!

R. Stanganelli

VOCÊ É QUEM ESCOLHE.. .
-A LEI MULTIPLICARÁ- 

EMMANUEL / CHICO XAVIER

Quanto mais egoísmo: mais aviltamento; 
Quanto mais inércia: mais preguiça;
4XDQWR�PDLV�YDLGDGH��PDLV�DÀLomR��
Quanto mais ódio: mais violência; 
Quanto mais ciumes: mais desespero; 
Quanto mais vicios: mais loucuras; 
Quanto mais delinquência: mais remorso; 
Quanto mais erro: mais reajuste;
Quanto mais desequilibrio: mais sofrimento;

Quanto mais trabalho: mais progresso; 
Quanto mais vontade: mais simpatia;
Quanto mais humildade: mais bençãos;
Quanto mais bondade: mais triunfo;
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Quanto mais serviço: mais auxílio; 
Quanto mais perdão: mais respeito;
Quanto mais amor: mais luz.

ORAR
Orar não é renunciar as tarefas temporárias;
Pelo contrário, é encontrar a luz para compreender 
melhor, e forçar para se empenhar decididamente na
cosntrução de um mundo mais justo e mais fraterno.

PENSAMENTOS
R. STANGANELLI

Da verdade nasce a fé; 
Da fé nasce a paciência;
Da paciência nasce a resistência;
Da resistência nasce a persistência; 
Da persistência nasce a segurança;
Da segurança nasce o sucesso.

Os pensamentos de valor e de boa qualidade
são úteis em qualquer fase da vida.
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DEUS E A VIDA

Até que o sol não brilhe, acendamos uma vela 
na escuridão!

Dentro da perfeição humana, o ideal seria que 
cada ser da sociedade procurasse aperfeiçoar-se,
para que a própria sociedade, através da segurança 
pessoal tivesse como recompensa um equilíbrio
justo diante da criação imutável que é a Natureza 
resultando assim, o bem geral,

Mas até que isso não aconteça, devemos preservar 
os valores individuais procurando mesmo dentro
de uma guerra freemente encontrar Deus, 
mantendo a fé e procurando a paz.

O que Deus e a vida exigem do homem, não é
a valentia e nem a violência para destruir ou matar, 
muito pelo contrário: Deus e a Vida exigem e
esperam do homem, inteligência para construirem e 
muita coragem e sabedoria para melhorar o Mundo 
e viver bem, já que ele é a espécie mais racional 
que aqui na terra habita.

“Herói é o que salva uma criança, e não o que
destrói mil homens.”

R. STANGANELLI
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ORAÇÃO SEM NOME
 
Oração encontrada no bolso de um soldado 
desconhecido morto em um campo de batalha.
Escuta, Deus: jamais falei contigo.
Hoje quero saudar-te: Bom dia! Como vais?
Sabes? Disseram que tu não existe
E eu, tolo, acreditei que era verdade. 
Nunca havia reparado a tua obra.
Ontem, a noite, da trincheira rasgada 
por granadas...

Vi teu céu estrelado.
E compreendi, então, que me enganaram.
Não sei se apertarás a minha mão,
Vou te explicar e hás de compreender.
É engraçado! Nesse Inferno hediondo 
Achei a luz para enxergar teu rosto.
Dito isto, já não tenho muita coisa a te contar...

Só que... que... tenho muito prazer em conhecer-te. 
Faremos um ataque a meia noite.
Não sinto medo, Deus, sei que tu velas.
Ah! É o clarim!
Bom Deus, devo ir-me embora.
Gostei de ti, vou ter saudade...
Quero dizer... será cruenta a luta, bem o sabe
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e, esta noite, pode ser que eu vá bater-te a porta. 
Muito amigos, não fomos... É verdade.
Mas... sim, estou chorando!
Vês, Deus, penso que já não sou tão mau. 
Bem Deus, tenho de ir...
Sorte é coisa bem rara.
Juro, porém: Já não receio a morte!

SABEDORIA POSITIVA 
R. STANGANELLI

É preferível viver na solidão e no isolamento a 
YLYHU�HP�PXOWLGmR��QR�FRQÀLWR�H�QD�JXHUUD�

Embora sozinho...continue a caminhada!
Se todos o abandonarem... prossiga sua jornada!

Se trevas crescerem ao seu redor é mais uma 
razão para que você mantenha acessa a pequena
chama de sua fé. 

Seja forte! Seja forte!

Não Deixe que sua luz se apague para que você 
PHVPR�QmR�¿TXH�QDV�WUHYDV�

Ilumine com sua luz as trevas que o circundam.

Siga em frente... ainda que o mundo inteiro 
esteja contra você.
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9RFr�Ki�GH�YHQFHU�PHVPR�TXH�¿TXH�VR]LQKR�
Os seus pensamentos são a maior força criadora
que existe sobre a terra.
2V�ERQV�SHQVDPHQWRV�PRGt¿FDP�D�VD~GH�
o seu ambiente, as suas amizades e a sua vida.
Se você quiser melhorar sua sorte, melhore primeiro
os seus pensamentos, pensando unicamente no bem.
Pense positivamente para atrair apenas
pensamentos positivos de, Paz, Amor e Prosperidade. 
0DQWHQKD�¿UPH�VHX�RWLPLVPR�QD�YLGD�
Seja alegre.
Deus está dentro de você.
Deus não está num trono de ouro; ao contrário, 
está em todo o seu ser.
Deus fala silenciosamente pela voz de sua consciência.

NÃO SE JULGUE FRACO 
R. STANGANELLl

���GHQWUR�GH�YRFr��H[LVWHP�SRGHUHV�LQ¿QLWRV�
PXLWR�VXSHULRUHV�j�YDOHQWLD�QHXUyWLFD��DRV�FRQÀLWRV�

angustiantes, a violência selvagem, o falso heroísmo
dos destruidores, às guerras desumanas! 

$SUHQGD�D�XWLOL]DU�HVWH�SRGHU�LQ¿QLWR�HP�EHQHItFLR
de você mesmo e da humanidade em geral!
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PENSE NISTO

Para ser poderoso, não é necessário destruir 
ninguém! Corajoso é aquele que nada tem a temer 
GH�VL�PHVPR��)RUWH�p�DTXHOH�TXH�HP�DomR�SDFt¿FD��
defende o indefeso, sem intimidá-lo!

Somente quem já viveu momentos de desespero,
HP�tUHPHQWHV�FRPEDWHV��VDEHUi�R�TXH�VLJQL¿FD�
a essência da paz!

SÃO FRANCISCO DE ASSIS
O SANTO DOS SANTOS OROU:

SENHOR!
Faze de mim um instrumento de tua paz
onde houver ódio, faze que eu leve o amor,
onde houver ofensa, que eu leve o perdão, 
onde houver discórdia que eu leve a união,
onde houver dúvidas, que eu leve a fé, 
onde houver erros, que eu leve a verdade,
onde houver desespero, que eu leve esperança 
onde houver tristeza, que eu leve a alegria 
onde houver trevas, que eu leve a luz!
Ó MESTRE!
Faze que eu procure mais consolar, que 
ser consolado, compreender, que ser 
compreendido, amar, que ser amado. 
POIS :
é dando que se recebe,
é perdoando que se é perdoado,
é morrendo que se vive para a vida eterna.
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AÇÃO DE GRAÇAS 
MICHEL QUOIST

É maravilhoso, Senhor, ter corpos perfeitos, 
quando há tantos mutilados!

Meus olhos perfeitos, 
quando há tantos sem luz!

Minha vóz que canta, 
quando tantas emudeceram!

Minhas mãos que trabalham,
 quando tantas mendigam!

É maravilhoso, voltar para casa, 
quando tantos não tem para onde ir!

É maravilhoso, viver, sorrir, sonhar 
quando há tantos que choram,
quem revolve-se em pesadêlos,
bem antes de nascer!

É maravilhoso ter um Deus para crer,
quando há tantos que não tem
o consolo de uma crença.

É maravilhoso Senhor, sobretudo, ter tão pouco 
para pedir e Tanto a oferecer e agradecer.
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SE TU SENTIRES INFELIZ.. .
LEMBRE-SE DE MIM!

Eu sou a Luz e tu não me vês
Eu sou o Caminho e tu não me segues
Eu sou a Verdade e tu não crês em mim
Eu sou a Vida e tu não me procuras
Eu sou o Mestre e tu não me ouves
Eu sou o Senhor e tu não me obedeces
(X�VRX�WHX�JUDQGH�$PLJR�H�WX�QmR�FRQ¿DV�HP�PLP
Eu sou teu maior Amor e tu não me amas

Pense pouco
Do grão de areia ao gigantesco arbusto
Do curso dos astros ao correr dos rios
Do ventre da tera ao ventre da mulher
Do cantar dos pássaros ao zumbir dos ventos 
'R�DU�TXH�UHVSLUDV�DR�SHUIXPH�GDV�ÀRUHV
Do beijo sensual a oração divina 
Eu estou
Tu criei para te fazer feliz

Com você estou presente em todo o teu ser
num doar constante
TXH�QDVFH��UHQDVFH��ÀXL��QXWUH��FUHVFH��FRPSOHWD��
endurece, mantém e difunde perpetuando o meu ser.

Como mais uma vez:
Lembre-se de mim!
Se sentires infeliz, a culpa não é minha.
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Sou o teu Deus e tu não me recorres a mim. 
Por que?
Pensa em mim...
não perca a tua Fé entre as asperezas do mundo.
Mesmo que teus pés estejam sangrando...
segue para frente, erguendo-te para a luz, celeste, 
acima de si mesmo.

LEMBRE-SE DE AGRADECER DEUS!

Se Você está triste porque perdeu seu amor, 
lembre-se daquele que não teve um amor para 
perder
Se Você se decepcionou com alguma coisa, 
lembre-se daquele cujo o nascimento já foi uma 
decepção
Se Você está cansado de trabalhar,
lembre-se daquele que angustiado, perdeu um emprego
Se Você reclama de uma comida mal feita, 
lembre-se daquele que morre faminto sem um
pedaço de pão
Se um sonho seu foi desfeito,
lembre-se daquele que vive um pesadelo constante 
Se Você anda aborrecido,
lembre-se daquele que espera um sorriso seu
Se Você teve
Um amor para perder,
Um trabalho para cansar,
Um sonho desfeito,
Uma tristeza para sentir, 
Uma comida para reclamar...
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Lembre-se de agradecer a Deus! , 
Porque existem muitos
4XH�GDULDP�WXGR�SDUD�¿FDU�QR�VHX�ODU���

SORRIA
EMMANUEL / CÂNDIDO XAVIER

Não se irrite - Sorria;
Não grite - Converse; 
Não ignore - Estude;
Não desajuste - Harmonize; 
Não se lastime - Avance;
Não se marginalize - Trabalhe;
Não se menospreze - Eduque-se;
Não se queixe - Compreenda; 
Não rebaixe - Eleve;

Não escravize - Liberte;
Não ensombre - Ilumine;
Não reclame - Desculpe;
1mR�GHVSULPRUH���'LJQL¿TXH�
Não fuja - Permaneça;
Não dispute - Conquiste; 
Não estacione - Renove;
Não exceda - Domine-se.

***

Compreender o mal, SIM - fazer parte dele, NÃO! 
R.  STANGANELLI
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JUSTIÇA DIVINA
Ninguém poderá comprar a lei da imutável
justiça divina. Ela é a essência suprema que tudo
governa dando a regência natural ao movimento 
que manifesta a vida.

O homem sofre, fracassa e se corrompe porque 
o maior inimigo do homem é o próprio homem.
Vejam tudo o que o homem inventou:

Repetimos: O maior inimigo do homem é o próprio 
homem. Foi o homem que inventou a mentira. É o
homem que pretende dirigir e governar o
pensamento e a vida do homem. Foi o homem
quem criou as religiões, o Estado, os Governos,
para separar os indivíduos, se agregando-os em
nação, e cultos, para atirá-los uns contra os outros
na fúria da destruição recíproca, na ânsia de 
escravização, no predomínio.

É o homem que, quando todos aspiram a paz,
semeia a guerra; quando todos querem viver, 
invoca a morte do corpo e do espírito, inteligente 
e civilizado a sua própria espécie.
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SEMEIA SEMPRE
No campo do mundo tu és um semeador. Não podes
fugir a responsabilidade de semear. Não digas que
o solo é áspero, que chove amiúde, que o sol queima
ou que a semente não serve. Não é tua função julgar
a terra ou o tempo, tua missão é semear.

A semente é abundante! Um pensamento, um sorriso
uma promessa de alento, um aperto de mão, um 
conselho, um pouco d’água, são sementes que
germinam facilmente. Não semeies, porém,
descuidadamente como quem cumpre uma missão
desagradável! Semeia com desinteresse, com amor,
com atenção, como quem encontra com isso o
motivo central de sua felicidade!

E ao semear, não penses: Quanto me darão?
Quanto demorará a colheita? Recorda que não 
semeias para enriquecer aguardando o ganho
multiplicado; semeias porque não podes estar inativo,
porque não podes viver sem dar, porque não podes 
servir a Deus sem servir aos demais!

És o dono de ti mesmo, da vida, e do universo!
sua semente, pois, não cairá no vazio. Sem esperar 
recompensa, receberás recompensa; sem esperar 
riquezas, enriquecerás; sem pensar em colheita, 
teus bens se multiplicarão. E tudo porque semeias 
num reino onde é tudo receber, onde perder a vida
é encontrá-la, onde gastar-se servindo, é aumentar.
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Semeia sempre, em todo terreno, em todo campo,
a boa semente com amor; com interesse, como se
estivesse semeando o próprio coração! 
Sê, Pois, Um semeador.

CRIAR  (ROMALN ROLLAND)

Alegria furiosa! Sol que ilumina tudo o que é e tudo o 
que há de ser: Divina alegria de criar! Não existe
que se Ihe compare. E o homem sá é digno de seu 
nome quando cria. Todos os demais não passam de
sombras que vagam sobre a terra, estrangeiros na
vida. Todos os gozos da vida se resumem no gozo
de criar: amor, gênio, ação, labareda de forças
oriundas do mesmo e único foco. E mesmo aqueles
que não podem postar-se em torno da imensa
fogueira - os ambiciosos, os egoistas, os viciosos,
estéreis, procuram aquecer-se ao calor de seus 
SiOLGRV�UHÀH[RV�

Criar através da carne ou do espírito é deixar a
prisão do corpo, lançar-se no furacão da vida, é ser 
Aquele que É. Criar é dar morte à própria morte

Pobre do ser improdutivo que se queda sozinho e 
perdido em meio da terra, contemplando seu corpo
sem viço e a noite que o invade e da qual sairá
nunca a menor chama de vida! Pobre da alma que 
não se sente fecunda, cheia de vida e de amor como 
XP�DUEXVWR�ÀRULGR�QD�SULPDYHUD��3RGH�R�PXQGR�
coroá-lo de honras; coroa somente um cadáver!
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PRECE AO NOVO ANO
ELLA SYFERS SCHENK

Dai-me Sabedoria para saber 
o que devo calar e o que dizer

Fazei-me paciente e compreensivo 
dentro ou fora do circulo em que vivo

Por Vossa Intuição pressinta, além 
da vulgar aparência, o oculto bem

Surdo ouvido a calúnia - à vóz que mente
em minha alma presida um “juiz” clemente

Realizem as mãos obra perfeita
H�D�GLUHomR�GRV�SpV�¿UPH�H�GLUHLWD

Senhor!
a Vós me entrego - e ao Novo Ano 
Seja a Vossa beleza, o Eterno Guia!
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CASAMENTO E LAR 
R. STANGANELLI

O objetivo real do casamento é aprimorar e
engrandecer a personalidade do Homem e da
Mulher, dando sentido a vida, a dois. Esse objetivo
é lançado quando ambos são movidos pelos
princípios sábios, complementam-se mutuamente. 
Aproximando-se um do outro, para fazer do lar a
sagrada escola, de recíprocos aprimoramentos de 
VXDV�YLUWXGHV��IHFXQGDQGR�D�HVSpFLH��$PERV�H�¿OKRV
vão aperfeiçoando suas personalidades ao
concretizar o amor de Deus na vida real.

Com relação ao sexo; não proibição, mas educação,
não abstinência imposta, mas emprego digno, com 
o devido respeito aos outros e a si mesmo; não 
indisciplina, mas controle; não impulso livre, mas 
responsabilidade.

Vejamos a sensibilidade de uma mãe, quando
SHUJXQWDUDP�,KH�VREUH�RV�¿OKRV��4XDO�GHOHV�HOD�PDLV�
amava?

Ela respondeu:
Ao pequeno, até que cresça, ao infermo, até que se
cure, ao ausente, até que volte para o lar.
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AMIGO
Lê, porque desejo o teu TRIUNFO 

ARTHUR RIEDEL

TUDO te será dado, se souberes imaginar com 
clareza e constância aquilo que desejas.
Se não obténs o que pedes, é porque não sabes 
pedir e nem sabes o que pedes,
Aprendi a cultivar uma imaginação positiva, para
benefício teu e de todas as criaturas. Grava em tua
memória que a imaginação é uma força poderosa,

RUÍNAS, fracassos, enfermidades e humilhações 
que te aborrecem foram atraídos por teus
pensamentos negativos. Procura descobrir o lado 
bom de todas as coisas, em ti e em teus próprios
inimigos! Segue avante!

IRMÃO! O temor, o ódio, a vaidade, o orgulho, a 
inveja, o egoismo e a luxúria, são pensamentos
negativos, culpados da tua derrota,
Se digno de ti mesmo e repele-os para sempre, a
¿P�GH�YHQFHUHV�QD�YLGD�

UMA�PHQWH�SRVLWLYD�Vy�LUUDGLD�DPRU��FRQ¿DQoD��SD]��
segurança, saúde, tolerância, caridade, agrado,
serenidade e abundância. Só isto vence na vida.
Aprende a ser positivo e a felicidade virá ao teu 
encontro.
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NUNCA faças a outrem o que não desejas a ti
próprio, porque, se é verdade que podes pensar
positiva e negativamente, também é certo o que 
desejares ao teu próximo receberá em dobro!

FORMASTE no passado imagens negativas, que se 
materializaram, e agora te perseguem.
Pois bem, a arte de destrui-las está em cultivares
unicamente bons pensamentos.
Experimenta e verás!

OS PENSAMENTOS�ERQV�PRGL¿FDP�D�WXD�VD~GH��
o teu ambiente e tua vida. Se queres melhorar de 
sorte, melhora também os teus pensamentos, 
pensando unicamente no Bem!

PACTO COM OS
10 MANDAMENTOS DA FÉ 

R. STANGANELLI

1º - Aconteça o que acontecer em sua vida você não
deverá esmorecer e nem perder a Fé em Deus.

2º - Lembre-se: para quem tem Fé os recursos nunca 
se esgotam.

3º - Se você fracassar, de uma maneira ou de outra, 
você é inteiramente responsável pelo seu fracasso.
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4º - Resista o mais que puder. Não fuja! Enfrente...
que você vencerá. A Fé lhe mostrará os caminhos
para o sucesso.

5º - Coloque, imediatamente, Fé nos seus
pensamentos, pensando altruisticamente para que
sua capacidade se expanda ao máximo.

6º - Lembre-se da poderosa força da Fé, pois
quando nela acreditamos, com todas as nossas
forças, tudo é possível se conseguir na vida.

7º - Não se acomode no mal. Persista e resista no
bem que a Fé abrirá sua mente para os
pensamentos alegres que elevam, destruindo os
pensamentos tristes e deprimentes e protegendo-o 
em qualquer circunstância.

8º - Não volte! Tenha Fé! É preciso ser para vencer,
quando caires no infortúnio vença pela paciência e
pela reação. Mantenha uma decisão inabalável que 
você vencerá.

9º - A Fé é o magnético ativo mais importante da 
vida. Seja forte na adversidade para que nada
possa destruí-lo. Lembre-se de que a Fé é tão 
importante na nossa vida que todas as Religíões
Baseiam seus Mandamentos na necessidade
GHVVD�VXEOLPH�FUHQoD�TXH�IRUWL¿FD�D�DOPD�
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10º - A Fé não determina um lugar para chegarmos,
mas concede-nos uma forma de vida, coroando-nos  
de êxito e sucesso permanentes, quando nela 
FRQ¿DPRV�VHP�YDFLODU��

Creia, pois, nessa centelha inata e desenvolva-a ao 
máximo para sua plena e real felicidade. Nunca é 
demais repetir este pensamento de Henry Ford:

A Fé é a substância das coisas que esperamos e o
argumento das que não vemos.

Lembre-se: Só é inabalável a Fé que pode encarar a 
razão em todas as etapas da humanidade.
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ESCLARECIMENTOS

����7RGD�SHVVRD�TXH�VH�LGHQWL¿FDU�FRP�RV�SULQFtSLRV
básicos apresentados nestas obras, deverá, 
espontaneamente, estudá-las e difundi-las, sem 
condicionamento, sejam eles o tradicionalismo
religioso ou político, os preconceitos sexuais ou 
raciais. A essência de tais princípios deverá
propagar-se de maneira simples e sadia, sem 
fanatismos nem demagogias, construindo e
multiplicando o lado bom da existência, 
conscientizando a família humana, cada vez mais,
de suas reais potencialidades em todas as
dimensões da vida, a vida que foi doada a espécie
pela Natureza, sem a menor reserva, para a 
evolução continua, para a eterna ascensão;

����1HVWDV�REUDV�VH�¿[D�XP�KRUiULR�SDUD�D
CORRENTE DE PAZ UNlVERSAL em mentalização 
maciça, devem unir-se a Paz. A mentalização será
feita às 6:00 horas, às 12:00 horas, às 18:OO horas 
e às 24:00 horas, diariamente uma multiplicação que 
se estenderá por todas as dimensões da Natureza, 
onde haja vida em nascimento, em crescimento em 
HYROXomR��IRUWL¿FDQGR�H�EHQH¿FLDQGR�D�WXGR�H�D
todos, em corrente sadia e positiva. 

R. STANGANELLI
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