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INDICE GERAL - PSICOGRAFIAS
LICEU ALLAN KARDEC

CENTRO ESPIRITA “SINHANINHA”

001)SABER CALAR, SABER OUVIR E CLAMAR!

(Espirito: Elias. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec — Buri. 09/10/1998)
002) ENXERGAR, ENQUANTO E TEMPO...!

(Mensagem anonima. M. Domitila. Liceu Allan Kardec — Buri. 23/10/1998).
003) CALMA! PACIENCIA! FE!

Dolores. (Espirito). Psicografia da Médium Domitila — Liceu Allan Kardec. Buri
Novembro de 1998.

004) LIBERTA(;AO COLETIVA NECESSARIA

(Liceu Allan Kardec. Médium: Domitila. Espirito: Dolores. Buri, Nov. 1998).).
005) NOSSO CENTRO: VONTADE FIRME; FE E CREDIBILIDADE!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec.- Buri. 04/12/1998).
006) FORCA DE VONTADE. FE. PERFEICAOQ!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri 11/12/1998).
007) PERDAO SENHOR, SE EU NAO TE VIA, NAO TE SENTIA!

(Espirito: Augusto César de Almeida. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. —
Buri. 18/12/1998).

008) NAO SE DESESPERE, ESTOU SEMPRE A SEU LADO!

(Espirito: Segundo a confreira e querida amiga Adélia, a mensagem é de sua ma
mae. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/12/1998).

009) ANO VELHO e ANO NOVO!

(Espiritos: Dolores e Elias. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
29/12/1998).

010) DISCIPLINA! UNIAO! FE! LUTA! TRABALHO! AMOR!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 29/01/1999).
011) EMPUNHE A BANDEIRA DE CRISTO E NAO ESMORECA!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 19/3/1999).
012) ACORDEMOS! CAMINHEMOS! NAO OLHEMOS PARA TRAS!

(Espirito: Um amigo protetor e vigilante. Médium: Domitila. Liceu Allan Kar-
dec. Buri. 26/03/1999).

013) ORACAO DE MANHA, A TARDE E A NOITE!



(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 23/04/1999).
014) ONTEM, HOJE, AMANHA!

(Espirito: Aninha. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/11/1999).
015) NOSSO RETORNO. NOSSO PEQUENO GRUPO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/11/1999).
016) MOMENTOS TENEBROSOS ESTAO PARA CHEGAR!

(Esp.: Benjamim. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/11/1999).
017) OREMOS POR ELES, ESTAO DISPERSOS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/11/1999).
018) ERAMOS CINQUENTA E OITO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/11/1999).
019) OS ELOS PERDIDOS SE REENCONTRAM NOVAMENTE!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 04/12/1999).
020) NESTE NATAL, OS ANIVERSARIANTES SOMOS NOS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 18/12/1999).

021) A LICAO DA IMPACIENCIA!

(Espirito: Joaquim Thomaz. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
15/01/2000).

022) NAO NOS IMPORTEMOS COM OS FALTOSOS: FACAMOS A
NOSSA PARTE!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec.- Buri. 22/01/2000).
023) O PAO DA VIDA ETERNA.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 05/02/2000).
024) DOLORES FICA EM SILENCIO!

Dolores. 22/02/2000.

025) A CASINHA DE BONECA!

(Espirito: Tania. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/02/2000).
026) PEDACO DE GENTE. FALTA DE PACIENCIA!

(Espirito: Amélia. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/03/2000).
027) AMOR! ODIO! OBSESSAO! ARREPENDIMENTO!

Anselmo.(Espirito: Anselmo. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
21/03/2000).

028) COMPREENSAO GRADATIVA DA DOUTRINA ESPIRITA!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/03/2000).



029) DOLORES DESPEDE-SE, TEMPORARIAMENTE!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 04/04/2000).
030) ENQUANTO DORMIMOS EM AGRADAVEIS LENCOIS, O MUN-

DO, LA FORA, ESTA EM MISERIAS E GUERRAS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 02/05/2000).
031) ASSISTIR DE CAMAROTE AS MISERIAS DA HUMANIDADE!?!?
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 09/05/2000).
032) PARAISO CELESTIAL E VERDADEIRA VIDA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 16/05/2000).
033) O IMPORTANTE E COMECAR!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 30/05/2000).
034) A RESPOSTA ESTA NO EVANGELHO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/06/2000).
035) O EVANGELHO E A NOSSA ESCADA PARA DEUS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/06/2000).
036) ESTAMOS EM PAZ! UM MUNDO NOVO ESTA NASCENDO PARA

NOS!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/6/2000).
037) AFORCA DA PALAVRA E DO PENSAMENTO!
(Espirito: Afonso. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 04/07/2000).
038) PLANO DE PAZ, SIM! PLANO DE GUERRA, NAO!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 11/07/2000).
039) RECORDACAO DOS TEMPOS FELIZES!
(Espirito desconhecido. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri.
17/10/2000).

040) NOSSO CAMINHO AGORA E OUTRO! NOSSA META E OUTRA!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 24/10/2000).
041) RECONCILIAI-VOS, ENQUANTO ESTAIS A CAMINHO! O MO-

MENTO E AGORA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 31/10/2000).
042) ENFIM, A LIBERDADE, APOS ASSISTIR VARIAS REUNIOES!
(Espirito: Tido. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 8/11/2000).
043) JESUS E O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/11/2000).



044) A EDUCACAO E: “GLORIA A DEUS NAS ALTURAS E PAZ NA

TERRA AOS HOMENS DE BOA VONTADE”!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/11/00).
045) A ESPERA DE UMA OPORTUNIDADE PARA FALAR!

(Espirito: José Joaquim. Médium: Adélia. L. Allan Kardec. — Buri. 27/11/2000).
046) A GRANDE DADIVA: A VIDA!

(Espirito: Ernesto. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 5/12/2000).
047) NAO SAIBA A VOSSA MAO ESQUERDA O QUE FAZ A DIREITA!
(Espirito: Galhardo. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.

19/12/2000).

048) CATACLISMOS, CATASTROFES, SOFRIMENTOS... E A LUZ A

NOSSA FRENTE!

MAIS!

CUA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 09/01/2001).
049) ESTAMOS NOVAMENTE JUNTOS: NAO NOS DISPERSEMOS

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 23/01/2001).
050) OBRIGADA PELA OPORTUNIDADE QUE NOS DAO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 30/01/2001).
051) EGOISMO! REFORMA INTIMA! PAZ!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/02/2001).
052) NAO DESPERDICEMOS NOSSO TEMPO, POIS ELE NAO RE-

(Espirito: Cicero. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 29/05/2001).
053) O CAMINHO E LONGO E O TEMPO E CURTO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 26/06/2001).
054) ILUMINAI POR ONDE ANDARES!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 16/07/2001).
055) MELANCOLIA!? BENEFICENCIA E A SOLUGCAO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 23/07/2001).
056) O ESCUDO DA FE!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/08/2001).
057) RECEITA MEDIUNICA PARA UM MEDIUM COLABORADOR!
(Espirito: Guia protetor do colaborador. Médium: Domitila. Liceu Allan Kar-

dec. Buri. Set./2001).

058) VIVER OU VEGETAR!?
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 30/10/2001).



059) ORACAO E ACAQ!
(Espirito: Eliana. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 07/12/2001).
060) PARABENS POR TEREM ESCOLHIDO ESTA ESTRADA ES-

TREITA E CHEIA DE ESPINHOS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/12/2001).
061) PEQUENA LUZ NO FUNDO DO TUNEL!
(Espirito: Anselmo Duarte. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.

21/12/2001).

2002).

062) PRESENCA DE JESUS! E DE DEUS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/12/2001).
063) NATAL EM TODOS OS DIAS! (1)

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/12/2001).
064) NATAL EM TODOS OS DIAS! (1)

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/12/2001).
065) CORRIJA-SE, OU SERA TARDE DEMAIS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri. Janeiro de

066) AVANTE, SOLDADOS DE CRISTO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri. Janeiro/2002).
067) SOMOS FILHOS DE DEUS!

(Espirito: anénimo. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Jan. 2002)
068) PERSEVERANCA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Jan. 2002).
069) VIDA ESPIRITUAL: A VERDADEIRA VIDA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Jan. 2002).
070) HORA DA REFLEXAO! HORA DA VERDADE! ...

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 16/12/2002).
071) CONHECIMENTO E PAZ!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 2003).

072) AFLOR E AROCHAI!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 24/02/2003).
073) ESTUDAR COM SERIEDADE!

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri.

19/05/2003).



_ 074) APROVEITEM PARA ADQUIRIR PACIENCIA, ENQUANTO ES-
TAO ENCARNADOS!

(Espirito: Zuleide. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 2003).

075) COMECE TUDO OUTRA VEZ!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/05/2003).
076) A NATUREZA NAO DA SALTOS!

Espirito Joaquim. (Psicografia do meédium Jodo Francisco Bueno, em
30/07/2003. Liceu Allan Kardec (de Buri)

077) AS PROVAS: CORAGEM, FE, ABNEGACAO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2. — Buri.
06/08/2003).

078) TREINAMENTOS MEDIUNICOS

Espirito Joaquim. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno, em
06/08/2.003 — Liceu Allan Kardec 2 de Buri).

079) ACAO, EVOLUCAO, PERFEICAOQ!

Espirito Jairo. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno Liceu Allan Kar-
dec 2 — (em 13/08/2003)

080) CONVITE AOS JOVENS!

Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco Bueno. L. Allan Kardec, 25/08/2003.
081) MORALIDADE E VONTADE: PEDRAS A LAPIDAR!

Mensagem psicografada pelo médium Nena — Liceu A.K.2- 17/9/2003.

082) VONTADE E LAPIDAQAO DO ESPIRITO!

Joaquim (Espirito) Psicografia do médium Jodo Francisco Liceu AK.2 —
17/09/2003

083) TRANSFORMACAO PARA O BEM!

Espirito Joaquim. Mensagem psicografada pelo médium Jo&o Francisco Bueno
em 13/10/2003

084) FLUIDO PURIFICADOR E FORCA DE VONTADE!

Espirito Joaquim. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco Bueno,
em 12/11/03, Liceu Allan Kardec 2.

085) SEMEIEM E NAO CHOREM A COLHEITA PERDIDA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Residéncia I. Xavier. 31/12/2003).

086) PEDIDO DE SOCORRO! ALERTA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 12/01/04).
087) A ARVORE QUE NAO DA FRUTOS SERA ARRANCADA...!

(Esp.: Joaquim Médium: Jo&o Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 14/01/2004).



088) SIGA EM FRENTE!

(Espirito protetor. Médium: Eunice. Liceu Allan Kardec 2. — Buri. 21/01/2004).
089) QUE BRILHE A VOSSA LUZ!

(Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. L. Allan Kardec 2. Buri.

21/01/2004).

090) DAI DE GRACA O QUE DE GRACA RECEBESTE!
(Espirito: Nego Jodo da Senzala. Médium: Eunice Ramalho. Liceu Allan Kardec

— 2- Buri. 04/02/2004).

091) NAO PERCAM UM SO MOMENTO COM PENSAMENTOS FU-

TEIS!
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 25/02/2004).
092) ABNEGACAO: ESQUECIMENTO DE SI PROPRIO!
(Espirito: sem assinatura. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri/2004).
093) POLITICA E RELIGIAO - DOMITILA PRECISA DE VOCE!
094) A ORACAO NASCE NO CORACAQ!
(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri. 24/03/2004).
095) SE JA TEMOS O AMOR...?!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/03/2004).
096) PROCURAI, PRIMEIRAMENTE, A MISERIA INCOGNITA!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 05/05/2004).
097) PACIENCIA E FE EM DEUS, QUE AS MELHORAS VIRAO!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2. — Buri.
12/05/2004).
098) ~ESTAMOS COMECANDO O TRABALHO! DEPOIS DE NOS, OU-
TROS VIRAO!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2.- Buri.
19/05/2004).

099) VIGILANCIA: EVITEM AS TRAGEDIAS!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri. 07/07/2004).
100) ESPIRITO “SALVADOR MACHADO”. (Duas mensagens).

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Eloisa Soares da Silva Leite Machado

- viliva do finado Salvador. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/07/2004).

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Eloisa Soares da Silva Leite Machado.
Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/07/2004).

101) SALVADOR MACHADO E SINHANINHA BRANDINO!

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Sua esposa. Julho/2004).



102) HONRAI PAI E MAE!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/08/2004).

103) O PROGRESSO MATERIAL E O PROGRESSO ESPIRITUAL!
OUCAM AVOZ DA RAZAQO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/08/2004).
104) RIQUEZA!

(Nena, 28/11/2004, 01h30min, Domingo)

105) CONFIE E ESPERE: O TEMPO E O MELHOR REMEDIO!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 03/12/2004).
106) DEIXEMOS OS PROBLEMAS DE AMANHA, PARA AMANHA!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 10/12/2004).
107) B. I. P. = BENEVOLENCIA, INDULGENCIA, PERDAO!

(Nena,. 26/12/2004, 11h30m.)

108) MELHOREMOS O NOSSO MUNDO INTERIOR QUE MELHORA-
REMOS O MUNDO EXTERIOR QUE NOS MESMOS PREJUDICAMOS!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 29/12/2004).
109) A PAZ NAO SE CONSEGUE COM PREGUICAE MA VONTADE!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Mensagem recebida na residéncia & Rua
Inacio Xavier; Presentes: Fleuri, Sérgio e Allan. 17/04/2005).

110) GALO, PINGA E VELAS!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
04/05/2005).

111) PODEM AJUDAR...!

(Espirito sofredor. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/06/2005).
112) SE JA SABES A VERDADE...!

Espirito: Solange Machado. Médium: Mauricio. 06/07/2005.

113) VEJA A ROSA!

(Espirito: uma amiga. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/07/05).
114) ABRACE SEU IDEAL!

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. L. Allan Kardec. Buri. 10/08/2005).
115) SIGA SEMPRE O CAMINHO DO BEM!

(Esp: Ivan. Médium: Alemédo (Fleurizinho). L. Allan Kardec. — Buri.
24/08/2005).

116) O EQUILIBRIO DA NATUREZA E AS TRANSFORMACOES DO
MUNDO!
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(Esp.: Francisco. Medium: Alemédo (Fleurizinho). L. A. Kardec. Buri.
24/08/2005).

117) FE EM DEUS!

(Esp.: Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. — Buri.
24/08/2005).

118) A RESPOSTA QUE PROCURAVA ESTAVA DENTRO DE MIM!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri. Ago-
sto/2005).

119) OBSERVE SUA CONSCIENCIA. ELA DIZ O QUE FAZER!
(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri. 07/09/2005).

120) UNIAO: A ROCHA QUE SUSTENTARA A EVOLUCAO MORAL
DA HUMANIDADE!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/09/2005).
121) A SEMEADURA E O TERRENO IMPROPRIO

(Mensagem psicografada por Jodo Francisco, em 28/9/2005, Esp. Joaquim. L.
A. Kardec).

122) A VAIDADE E UMA GRANDE INIMIGA DA VONTADE!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 19/10/2005).
123) AGUA PURA E LUZ PARA OS ESPIRITOS AQUI PRESENTES!
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 16/11/2005).
124) A FE E O PASSE!

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 09/11/2005).
125) AMOR AO PROXIMO E FELICIDADE!

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 22/02/2006).
126) NAO DESANIMEM!

Joaquim (Espirito). Médium: Jodo Francisco, 08/02/2006.

127) AMOR AO PROXIMO E FELICIDADE!

Irm&o Auxiliador (Espirito). Médium: Mauricio. 22/02/2006.

128) OS DEVERES MORAIS E O EGOISMO!

(LAK. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco. Espirito Joaquim.
Buri, 08/03/06).

129) SAUDACOES AO IRMAO JOAQUIM!
(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 07/04/2006).
130) A LUZ E A SOMBRA!

(Liceu Allan Kardec. Médium: Domitila. Espirito: Dolores. Buri, 14/4/06. — Vi-
de ESE: Bem sofrer e Mal sofrer).
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131) A PERFEICAO: O JUGO SUAVE E O FARDO LEVE!

(Liceu Allan Kardec. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco. Es-
pirito Joaquim. Buri, 21/04/06).

132) DOUTRINA ESPIRITA E PERSONALIDADE!
Médium: Karem L. Rodrigues. Liceu Allan Kardec. Buri, 19/maio/2006.
133) FORCA JOVEM!

(Médium: Jodo Francisco. Espirito: Joaquim. Liceu A.Kardec, Buri,
05/05/2006).

134) BIP! BENEVOLENCIA, INDULGENCIA, PERDAO!

(Liceu Allan Kardec, Médium: Jodo Francisco. Espirito: Joaquim. Buri,
12/05/2006).

135) MENSAGEM RECEBIDA POR KAREN L. RODRIGUES
(Liceu Allan Kardec, Buri, 02/06/06)
136) O PODER DO PENSAMENTO

(Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec, Bu-
ri 02/06/06. Espirito Joaquim).

137) MEDIUNS: MAURICIO E ANA CAROLINA. (Liceu Allan Kardec. —
Buri).

(Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. 16/06/2006).

(Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina).

138) DIVULGUEM ESSAS REUNIOES DOUTRINARIAS!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 23/06/2006).
139) MEDIUM: MAURICIO. ESPIRITO: IRMAO AUXILIADOR!

(Liceu Allan Kardec, Buri, 02/06/06. Médium Mauricio. Esp.: Irm&o Auxiliador)
140) 1. MENSAGEM DO ESPIRITO VICENTE (irméo do Fleuri)!

(Mensagem psicografada por Domitila, no Liceu Allan Kardec, Buri, dia
2/6/06).

141) 2*. MENSAGEM DO VICENTE!
142) 3*. MENSAGEM DO VICENTE!

Recebida por Domitila, dia 11/06/06, na residéncia a Rua Inacio Xavier Luiz.
Presentes: Da. Santina, Rosa, Cristina, Ana Julia, Fleuri e Domitila. Da. Santina é mae
de Fleuri, Rosa e Vicente (Espirito manifestante).

_143) - MENSAGEM DO IRMAO VICENTE, RECEBIDA PELO ALE-
MAO (FLEURY CANDIDO QUEIROZ) NO LITORAL DE S.PAULO.

144) MEDIUM: MAURICIO.
(L. A. Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Mauricio. Sem identificacdo do Espirito).
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145) MEDIUM: ANA CAROLINA.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Carolina).

146) DIVERSAS MANIFESTAQC)ES.

(Médium: Kaué, Liceu Allan Kardec, 02/06/06).

(Gustavo: Isadora. Espirito Afonso. Comunicacdo na residéncia do Gustavo em

20/06/06.)

146-a) - ESPIRITO: CARLOS ALBERTO - BETO DO IVO. -, MEDIUM:

JOAO FRANCISCO. (Mensagem recebida em 07/07/2006 no Liceu Allan Kardec.

Buri)

147) DESENVOLVAMOS O AMOR!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 14/07/2006).
148) PERSEVEREM NO COMBATE AS IMPERFEICOES!

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 14/07/2006).
149) ORACAO!

(Médium: Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/07/2006).

150) ESPIRITO: Da. TEREZINHA. MEDIUM: JOAO FRANCISCO.

(Mensagem recebida em 21/07/2006 no Liceu Allan Kardec. — Buri).

151) TRES GOTAS: PROSPERIDADE, ESPERANCA E PACIENCIA!
(Esp.: Andnimo. Meédium: Allan Francisco. L. Allan Kardec. — Buri,

28/07/2006).

152) AGRADECAMOS, DIARIAMENTE, AS DADIVAS DIVINAS!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 11/08/2006).
153) PRECISAMOS SER BONS EM TODOS OS ASPECTOS!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 25/08/2006).
154) NATUREZA ANIMAL E NATUREZA ESPIRITUAL DO HOMEM!
(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 18/08/2006).
155) DIVULGACAO PELOS ATOS DE CARIDADE!

(Espirito: Irm&o Mauricio. Médium: Karem Rodrigues. Liceu Allan Kardec. —

Buri. 25/08/2006).

156) NAO FUJAM!

(Espirito: Andnimo. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 01/09/2006).
157) UM IRMAO A CAMINHO!

Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. — Buri. 01/09/2006).

158) SOU O GENERAL!?

(Espirito: General. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 15/09/2006).
159) A FE. A BOA VONTADE. O TRABALHO!
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(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 15/09/2006).
160) DISTINCAO ENTRE O BEM E O MAL!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 22/09/2006).
161) A DUVIDA!

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 22/09/2006).
162) DIALOGO MENTAL: ESPIRITO ANONIMO. MEDIUM: NENA!
(Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/09/2006).

163) O VERDADEIRO CONFORTO!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/10/2006).
164) MA VONTADE E PREGUICA!

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 06/10/06.
165) ESPIRITO SOLANGE. MEDIUM: ANA CAROLINA.

(Esp.: Solange. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/10/2006).

166) COMPREENSAO E CARIDADE!
(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. — 13/10/2006).
167) VOS SOIS DEUSES E PODEIS TRANSFORMAR O MUNDO!

(Espirito: Joaquim. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/10/2006).

168) MEDIUNIDADE: CANAL ABERTO!

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. Buri. 18/10/2006).

169) ESPIRITO GRACIANO. MEDIUM: NENA.

(Espirito Graciano. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/10/2006).
170) SEJAM DONOS DE SUA VONTADE!

(Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. -
20/10/2006).

171) AFERRAMENTA MEDIUNICA MALEAVEL!
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 20.10.2006).
172) MENSAGEM DE UM ESPIRITO AINDA ENCARNADO!

(Espirito encarnado, ndo identificado. Médium: Suzana. Liceu Allan Kardec. —
Buri. 27/10/2006).

173) ESPIRITO FELIX OU FELICIO. MEDIUM: MAURICIO. (Liceu Al-
lan Kardec. — Buri. 27/10/2006).

174) O QUE DEVEMOS ENTENDER POR “SALVACAO”!
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 27/10/2006).
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175) L\IAO ADIANTA CORRER, E PRECISO SAIR NA HORA CERTAE
NA DIRECAO CERTA!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Nov./2006).
176) BENEVOLENCIA!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
03/11/06).

177) MENSAGENS RECEBIDAS PELO MEDIUM DINARTE! (Liceu Al-
lan Kardec. Buri).

178) MEDIUNS: IRANI. LUIZ ALBERTO. MIRELE. JESSICA. (Liceu Al-
lan Kardec. — Buri. 03/11/2006).

179) DOR! ARREPENDIMENTO! TRABALHO! PROGRESSO!
(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 10/11/2006).

180) MENSAGEM DE DOLORES PARA UMA COLABORADORA DO
LICEU!. (Da. Marucia).

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila.
Mensagem recebida na residéncia a Rua Inacio Xavier. 11/11/2006).

Espirito: Dolores. Medium: Domitila. Mensagem recebida em resposta a per-
gunta Sobre o estado de salde de nossa querida colega.Mardcia. Residéncia Inacio
Xavier, 13/04/07. Ela desencarnou As 20.30hs. do dia 14/04/07)

181) QUEQUEQUE! (Querer para 0s outros 0 que queremos para nos
mesmos)

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 24/11/2006).

182) AGRADECAMOS A DEUS PELO CONFORTO DA CIVILIZACAO,
MAS NAO CRUZEMOS OS BRACOS!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 24/11/2006).
183) EU SOU HORACIO. POR FAVOR, OREM POR MIM!

(Espirito: Horacio. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 24/11/2006).
184) A FE E A RESPONSABILIDADE!

(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 28/11/2006).
185) COISAS MATERIAIS E COISAS ESPIRITUAIS!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Al. Kardec. — Buri. 28/11/2006).
186) ESPIRITO: BELIZARIO DA SILVA. MEDIUM: ANA CAROLINA.

(Espirito: Belizario da Silva. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. — Bu-
ri. 28/11/2006).

187) SOU LEDA: ESTOU LIVRE! OBRIGADA MEU DEUS!
(Espirito: Leda. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/11/2006).
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188) ESPIRITO: VERA. MEDIUM: MAURICIO. (Liceu Allan Kardec. —
Buri. 12/12/2006).

189) IGNORANCIA OU ORGULHO?
(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 05/12/2006).

190) ESPIRITO: NAO IDENTIFICADO. MEDIUM: ANA CAROLINA. (Li-
ceu Allan Kardec. — Buri. 06/12/2006).

191) A PAZ E CONQUISTA DO NATAL E DO ANO NOVO DIARIOS!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 19/12/2006).
192) AFORCA INTERIOR!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 19/12/2006).
193) A BEBIDA ME DESTRUIU!

(Esp.: Nono (!?). Médium: Ana Carolina. L. Allan Kardec. — Buri. 19/12/2006).

194) ESPIRITISMO: Ciéncia, Filosofia e Religido Crista. (Artigo para o
jornal de Buri)

Buri, 27 de dezembro de 2006.

José Fleuri Queiroz

MENSAGENS - ANO 2.007

195) A CONTINUIDADE DO CAMINHO

(Esp. Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. L. A. Kardec. Buri, 06/02/2007)
196) PEQUENOS GESTOS E GRANDES CONQUISTAS!

(Espirito Jessé. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec, Buri, 06/02/2007).
197) A CELA DE MINHA CADEIA ESTA SE ABRINDO, OBRIGADO!
(Espirito Manoel. Médium Domitila Liceu A. Kardec. Buri, 13/02/2007)

198) SEM TRABALHO, NAO CONSEGUIRAS O “PAO NOSSO DE CA-
DA DIA”

(Esp. Irméo Auxiliador. Médium Mauricio. L. A. Kardec. Buri, 13-02/2007).

199) Como lagrima que cai, assim foi minha esperanca; conforme o rio se
vai, foi meu caminhar nesta vida...

Espirito: Marlene. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec, Buri, 27/02/2007).

200) Nem sempre ha correspondéncia entre os bons pensamentos e nossos
atos, pois somos faliveis e imperfeitos. Mas, podemos aprender com 0S N0ssos er-
ros.

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. Buri,
27/02/2007).

201) Gragcas a Deus e a Jesus estamos hovamente juntos!
(Esp.: Joaquim Médium: Jo&o Francisco. L. Al. Kardec. Buri, 27/02/07).
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202) FACA COMO O SOL: CONTINUA SEMPRE TRABALHANDO!
(Espirito Dolores. Médium: Domitila. Liceu A. Kardec. Buri, 06/03/2007).
203) VEJA PENTECOSTES!

(Espirito ndo identificado. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. Buri, 06/03/07).

204) Oh Mestre Jesus! Perdoa as nossas fraguezas. Por mais que estudemos,
nem sempre conseguimos aplicar em n6és mesmos o remedio do amor que vem de
Vés.

(Esp.: Joaquim. Meédium: Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri,
06/03/2007).

205) ...que descanse em paz; aqui estou orando por vocé......aqui tudo bem.
(Espirito: Amélia. Médium: Dinarte. Liceu Allan Kardec. Buri, 06/03/2007).
206) QUEREM A TAO SONHADA PAZ?

(Espirito andnimo. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri. 20/03/2007).
207) ESTUDOS E APLICACAO: PUREZA E EVOLUCAO MORAL!
(Esp. Joaquim Médium Jodo Francisco. L. A. Kardec. Buri,. 20/03/2007).

208) A MORTE E O RENASCIMENTO AUTO-AVALIACAO E LIVRE-
ARBITRIO

(Esp. Irméo Auxiliador. Médium Mauricio. L. Allan Kardec. Buri. 20/03/2007).

209) ESTOU COM CIUMES, OREM POR MIM! (Espirito Firmino —pai do
Lauri — 18 Mensagem).

(Psicografia de Domitila. Espirito de Firmino. Pai do Lauri. Residéncia a rua
Azaléia, em 1/4/2007). Presentes: Fleuri, Jamil, Lauri e sua mae e outros familiares).
01/04/2007.

210) SARE FI10, SENAO VOU FICAR COM MUITO REMORSO.
(Espirito Firmino — pai do Lauri — 22. Mensagem)

(Espirito Firmino. Pai do Lauri. Segunda mensagem. Dia 03/04/2007. Na resi-
déncia do Lauri e familia. Médium: Domitila. Presentes: Lauri, sua mae, Jamil, Fleuri
e 0 irmao do Lauri que chegou no final dos trabalhos). 03/04/2007.

211) DESPERTE O ESPIRITO DE BONDADE QUE ESTA ADORMECI-
DO!

(Esp. Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. L. Al. Kardec. Buri. 03/04/2007).
212) AUXILIAR A TODOS: OS QUE NOS PROCUREM OU NAO!
(Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco. L. Allan Kardec. Buri, 10/04/2007).
213) REUNAM AS OVELHAS DESGARRADAS!

(Espirito Daniel. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri. 10/04/2007).
214) TENHA HUMILDADE SEMPRE!
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(Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri.
17/04/2007).

215) APERFEICOAMENTO E FUTURAS ATRIBUIC}OES!
Espirito Mauro. Médium Mauricio. 17/04/2007.
216) AMAR A DEUS E AO PROXIMO!

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
17/04/2007.

217) NEM MEU NOME LEMBRO MAIS...

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
24/04/2007.

218) APRENDAM DE MIM, QUE SOU MANSO...

Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri. 15/05/2007.

219) OREM POR NOS! OREM POR NOS!

Espirito Manoel. Médium Jo&o Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri. 15/05/2007.
220) NAO JULGUEIS...

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
15/05/2007.

221) DE JOELHOS E MELHOR!
Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 29/05/2007.
222) VOS SOIS DEUSES...

Espirito Joaquim. Medium Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri,
29/05/2007.

223) ESTUDOS EM COMUM!

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
29/05/2007.

224) ORGULHO: MACULA DO SENTIMENTO!

Espirito ndo identificado. Médium Mauricio Silva Araujo. Liceu A. Kardec.
29/05/07.

225) .. TEMPO DEMAIS!

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
12/06/2007.

226) “ENFERMIDADES DO ESPIRITO E DO CORPO”

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
12/06/2007.

227) “... E TUDO O MAIS VIRA POR ACRESCIMO DE MISERICOR-
DIA!
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Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri.
19/06/2007.

228) EXEMPLOS!

Espirito ndo identificado. Médium Ana Carolina. Liceu A. Kardec. Buri.
19/06/2007.

CENTRO ESPIiRITA “SINHANINHA”

Inaugurado em 24 de junho de 2007, a Rua Sdo Roque, 122, BURI-SP.
229) MENSAGEM DE “SINHANINHA” (ESPIRITO)

AO NETO JOSE FLEURI QUEIROZ

(Em 24 de junho de 2.007, data da inauguracéo do Centro, psicografada por
Domitila).

230) COSTURAR SEMPRE! TODO DIA!

(Espirito SINHANINHA. Médium: Domitila. Mensagem psicografada no Centro
Espirita Sinhaninha. Buri — SP em 01/julho/2007)

231) Mensagem do Espirito da mée de Jodo Pereira
Recebida em 08/07/2007 — Centro Espirita “Sinhaninha”.Médium: Domitila.
232) ORAI E VIGIALI: “O ESCUDO MORAL”!

Dolores. Mensagem psicografada por Domitila Centro Espirita Sinhaninha. Li-
ceu Allan Kardec. Buri-SP. Em 29/07/2007.

233) ADOR DA ALMA

Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 12/08/2007.
234) ESTOU ME SENTINDO MELHOR. QUERO SER UTIL TAMBEM!
Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 12/08/2007.

235) SAO OS DOENTES QUE PROCURAM OS MEDICOS, E NAO O
CONTRARIO!

Espirito Dolores. Médium Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri. 01/12/2007.
236) O NATAL SE APROXIMA NOVAMENTE!

Espirito Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
08/12/2007.

237) O DIA DE NATAL ESTA CHEGANDO...
Espirito Pedron. Médium Nena. Buri. 15/12/2007.
238) DEUS E PAI E NAO QUER VER SUA FILHA DESANIMADA!

(Mensagem psicografada por Domitila, a R. Inacio Xavier Luiz, n. 10, em
01/02/2008, para Nezeli F. Leite, com a presenca do marido Nelson. Eles residem a R.
Maria Pereira da Silva, 126. Conj. S. Rafael, Buri-SP).

239) TE AMO, SEMPRE TE AMEI!
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(Mensagem psicografada em 03/03/2008, por Domitila, na residéncia de Da.
Judite, a Rua Pedro Vieira de Barros, 240, Buri-SP. Pela intuicdo do médium Domiti-
la, trata-se do Espirito do esposo da Da. Judite.)

240) ATITUDES VIRTUOSAS!.

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
23/02/2008.

241) APORTA E ESTREITA, MAS TODOS PASSARAO POR ELA!

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
15/03/2008.

242) CIDADANIA E EDUCACAO

DOMITILA MEIRA DE VASCONCELLOS.

243) A RECEITA ESTA DENTRO DE VOS!

Espirito Irmao Auxiliador. Médium Mauricio. Buri, 29/03/2008.

244) HORA DOS TESTES NECESSARIOS!

Espirito Dolores. Médium Ana Carolina. Buri, 29/03/2008.

245) SEJAMOS SEMPRE ALEGRES!

Espirito Dolores. Médium Carolina. Liceu A. Kardec. Buri. 12/04/2008.
246) FACAM A SUA PARTE!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu A. Kardec. 12/04/2008.
247) MEU FILHO, ESTOU DE VOLTA!

Espirito: Pai do médium Mauricio. Médium: Domitila. L. A. Kardec.
19/04/2008.

248) NAO DESOBEDECAMOS AS LEIS DIVINAS!

Espirito: Protetor. Médium: Nena. Liceu A. Kardec. Buri. 19/04/2008.
249) APRENDIZAGEM: PROVAS!

Espirito: Dolores. Médium: Ana Carolina. 19/04/2008.

250) SEJAM FORTES COMO A ROCHA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri. 19/04/2008.
251) HOJE SEI O MAL QUE FIz!

Espirito: Irm&o Vidal? Médium: Mauricio. Buri. 19/04/2008.

252) ESTOU FELIZ! ESTOU FELIZ! ESTOU FELIZ!

Espirito: Dona Terezinha. Médium: Domitila. Centro Espirita Amor, Fé e Cari-
dade. Buri-SP. Reunido de Confraternizacéo. 27/04/2008.

253) FE E RACIOCINIO!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu A.K. 26/04/2008.
254) ATENDAMOS AOS NECESSITADOS!
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Espirito: Dolores. Médium: Carolina. LAK. Buri, 26/04/2008.

255) SINTONIA COM A VIDA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 03/05/08.

256) MARIAZINHA, MARIA, MARIA-NINGUEM!

Espirito: N&o identificado. Médium: Domitila. LAK, 03/05/2008.

257) FALEMOS OUTRA VEZ DE AMOR!

Espirito: N&o identificado. Médium: Carolina. LAK. 03/05/2008.

258) O CAMINHO E SEMPRE JUSTO E CORRETO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. (Daniel?) Médium: Mauricio. LAK. 17/05/2008
259) A DOCURA!

Espirito: Eliel. Médium: Ana Carolina. LAK. 17/05/2008.

260) NAO SE DESVIEM DO CAMINHO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. LAK, 31/05/2008.

261) A VIDA, O TEMPO, A EVOLUCAOQ!

Espirito: Irm& Dolores e colaboradores. Médium: Ana Carolina. LAK, 31/05/08.
262) — AQUI COM VOCE, E SEMPRE, SEU PAI!

Espirito: Pai de um dos médiuns. Médium: Domitila. 07/06/2008.

263) AGUARDO AUTORIZACAO PARA REENCARNAR!

Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 07/06/2008.

264) PELA PUREZA DA ALMA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 07/06/2008

265) PRECISO MELHORAR, PARA FAZER PARTE DESTA FESTA!
Espirito ndo identificado (possivelmente pai de um dos presentes). Médium:

Domitila. 14/06/2008.

266) — A SIMPLICIDADE E O SIMPLES FATO DE AMAR!
Espiritos protetores. Médium: Ana Carolina. 14/06/2008.

267) — CARIDADE, BONDADE!

Espirito ndo identificado. Médium: Josinei. 14/06/2008.

268) — ESPIRITO JOSE.

Espirito José. Médium: Mauricio. 14/06/08.

269) — ESPIRITO JOSE.

Espirito José. Médium: Mauricio. 21/06/2008.

270) — MEDIUM: JOSINEIL.

Espirito: (?). Médium: Josinei. 21/06/2008.
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271) - FLEURI, FLEURIZINHO!
Espirito Sinhaninha. Médium: Domitila. Local: Residéncia: R. Inacio Xavier

Luiz. Em 30/06/2008.

272) - NAO DEIXEM AS OVELHAS FRAGEIS DESGARRAREM-SE DO

REBANHO!

COl!

Espirito ndo identificado. Médium: Mauricio. 05/07/08.

273) — O QUE NOS DESEJAMOS, E O QUE NOS OBTEMOS!
Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 05/07.08.

274) — NUNCA E TARDE PARA RECOMECAR!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 12/07/08.

275) — A FELICIDADE E A MARCA DO CRIADOR EM NOS!
Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 12/07/08.

276) — COMO VENCERMOS OS OBSTACULOS?

Espirito: Manuel. Médium: Ana Carolina. 19/07/08.

277) - AVIDA FUTURA E A REAL!

Espirito: Judite. Médium: Mauricio. 19/07/08.

278) - NOTA DE AGRADECIMENTO DO MEDIUM JOAO FRANCIS-

Nota de agradecimento do Médium Jodo Francisco, apos a cirurgia a que foi

submetido. Buri, 29/07/2008.

279) — A DOR!

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco. 29/07/08.

280) — SUBIDA E DESCIDA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 29/07/08.

281) — OS DISSABORES E A FALTA DE FE!

Espirito: N&o identificado. Médium: Ana Carolina. 29/07/08.

281-a) - NAO HA PORQUE FECHAR O CENTRO!

Mensagem recebida por Domitila, na residéncia Inacio Xavier. Espirito nao

identificado. 07/08/2008.

282) — ENCONTREMOS AS NOSSAS PROPOSTAS...!

Espirito: Nao identificado. Médium: Mauricio. 09/08/08.

283) — O CAMINHO E ESTUDAR!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 09/08/08.

284) - PRECISAMOS SEGUIR SEMPRE FORTES E CORAJOSOS!
Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco. 09/08/08.
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285) — QUE A AJUDA NUNCA NOS FALTE!

Espirito: Ruth. Médium: Jodo Francisco. 16/08/2008.

286) — O PAI NOSSO!

Espirito Manuel. Médium: Ana Carolina. 30/08/2008.

287) - O ARGUEIRO E A TRAVE!

Espirito: Irméo Auxiliador. Médium: Mauricio. 30/08/2008.
288) — FLEURIZINHO: VISITE A SANTAE O ZE!

Espirito: Sinhaninha (Avo-Madrinha do Fleurizinho). Médium: Domitila.
30/08/2008.

288-a) — O BURILAMENTO: AS QUESTOES ESPIRITUAIS!
Espirito: Vovo. Médium: Carol. 06/09/2008.

288-b) — A SIMPLICIDADE E A GRANDEZA DA ALMA!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 06/09/2008.

289) — ANIVERSARIO DA SANTINA. MAE DE JOSE FLEURI.

Espirito: Sinhaninha. Médium: Domitila. Buri-Sp. Rua Inécio Xavier.
08/09/2008. Aniversario da Santina. Presentes: Fleuri, Florizdo, Zé Brandino, Nely,
Rosa, Santina, Domitila.

290) - MINHA FILHA NELI, NAO PERCA O SEU TALENTO!

Espirito: Sinhaninha. Médium: Domitila. Inacio Xavier. 09/09/2008. Mensagem
complementar, dia seguinte a reunido da noite do aniversario da Santa, 12:30 hs.

291) - MAE DE UM AMIGO DE JOSE FLEURI (MARCELO GALLO,
DA EDITORA MUNDO JURIDICO. CIDADE DE LEME-SP)

Espirito: Mae de um amigo do José Fleuri. Médium: Domitila. Rua Inacio Xavi-
er. Buri-SP. 14/09/2008. 18:00hs

292) — ESPIRITO NAO IDENTIFICADO, DIRIGINDO-SE A UM DOS
PRESENTES!

Espirito ndo identificado, dirigindo-se a um dos presentes (Chaudar). Médium:
Domitila. 20/09/2008.

293) — OS ESTUDOS, A PRATICA E A EVOLUCAOQ!
Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. 20/09/2008.

294) - SAUDADE E SEPARACAO TEMPORARIA!
Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. 20/09/2008.

295) - NAO BASTA A TEORIA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 20/09/2008.
296) - MENSAGEM DO PAI DO MEDIUM MAURICIO.
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Espirito: Martinho Aradjo (pai do médium Mauricio). Médium: Mauricio.
27/09/2008.

297) - BENDIGAM A VIDA QUE TEM!

Espirito: Dolores. Médium: Carolina. 27/09/2008.

298) — O REMEDIO PARA A DOR, A DOENCA: PRATICA DO BEM!
Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco Bueno. 27/09/2008.

299) — CONHECE-TE A TI MESMO E ENCONTRARAS DEUS!
Espirito: ndo identificado. Médium: Domitila. 04/10/2008.

300) - EU SOU GERTRUDES, ME ESPEREM PARA UM FELIZ REEN-
CONTRO!

Espirito: Gertrudes. Médium: Domitila. 04/10/2008.
301) - E PRECISO COMECAR!
Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 04/10/2008.

302) - A MORAL E A MOLA QUE PROPULSIONA A VIDA E A GRAN-
DEZA DO ESPIRITO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 04/10/2008.

303) - MENSAGEM DA MADRINHA (ESPIRITO) DA NENA! “VOCE E
NECESSARIA AO PROGRESSO DO AMBIENTE EM QUE VIVE”

Espirito: Madrinha (da Nena). Médium: Domitila. 11/10/2008.

304) - O CALVARIO E A GLORIA PARA O CRESCIMENTO!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 11/10/2008.

305) — AVALIEM O QUE JA REALIZARAM!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 11/10/2008.
306) - PRIMEIRA MENSAGEM DO MEDIUM MATEUS!
Espirito: ndo identificado. Médium: Mateus. 11/10/2008.

307) - NAO PAREM, CONTINUEM, PERSEVEREM PARA A REGENE-
RACAO DA HUMANIDADE!

Espirito: um protetor. Médium: Nena. 18/10/2008.
308) - SEJAM FELIZES E TORNEM OS OUTROS FELIZES!
Espirito: Joaquim Médium: Jodo Bueno. 18/10/2008.

309) - CONTA-ME SUA HISTORIA, QUE VOU TRANSFORMA-LA EM
POESIA!

Espirito: ndo identificado, dirigindo-se a uma freqlentadora do Liceu Allan
Kardec. Médium: Domitila. Residéncia a R. Inacio Xavier. Dia 22/10/2008.

310) - TRABALHO CONTINUO E FELICIDADE!
Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. 25/10/2008.
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311) - NAO RETARDEM NOVAMENTE O CRESCIMENTO!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 25/10/2008.

312) - PROGREDIMOS INTELECTUAL E MORALMENTE!?
Espirito: Dolores. Médium: Domitila. 25/10/2008.

313) - UM AMIGO PRESENTE!

Espirito: Um amigo presente. Médium: Jodo Bueno. 25/10/2008.

314) — A VERDADE ESTA INSCRITA NO CORACAO DE TODOS!
Espirito. Nao identificado. Médium: Ana Carolina. 25/10/2008.

315) — FINADOS: “MORTOS QUERIDOS” E “QUERIDOS VIVOS”!
02/NOVEMBRO/2008.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila Meira de Vasconcellos. Liceu Allan Kar-
dec, Buri-SP, 01 e 02/Novembro/2008.

316) - LEI DE EVOLUQAO E PROGRESSO!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. 08/11/2008.

317) - PARA ATINGIR A FELICIDADE DOS MUNDOS SUPERIORES!
Espirito: Irm&o Protetor. Médium: Mauricio. 15/11/2008.

318) — ESPIRITO: IRMAO OLAVO. MEDIUM: NENA!

Espirito: Olavo. Médium: Nena. 15/11/2008.

319) - AMOR: O SENTIMENTO HUMANO MAIOR!

Espirito: Daniel. Médium: Ana Carolina. 15/11/2008.

320) — ESPIRITO: PAI NAO IDENTIFICADO PARA FILHO NAO
IDENTIFICADO!

Espirito: Pai ndo identificado para filho ndo identificado. Médium: Domitila.
15/11/2008.

321) — NAO SAIBA A TUA MAO ESQUERDA O QUE FAZ A DIREITA!
Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco Bueno. 22/11/2008.

322) - DEUS E AMOR E AMOR E DEUS!

Espirito: (Jodo). Médium: Nena. 22/11/2008.

323) - ORACULO (1?)

Espirito: Daniel. Médium: Ana Carolina. 22/11/2008.

_324) - LUTEMOS POR NOSSOS IDEAIS E ORIENTEMOS NOSSOS
IRMAOS QUANTO AOS SEUS PROPRIOS IDEAIS!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 22/11/2008.

325) — QUE O TRABALHO DE VOCES SEJA ABENCOADO E, QUICA,
AMPLIADO!

Espirito: Um Espirito Protetor. Médium: Nena. 29/11/2008.
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325 a) - E UM ANJO, QUERUBIM OU SERAFIM? O QUE QUER DE
MIM?

Espirito: ndo identificado. Médium: Domitila - 29/11/2008.

326) - UM ANTIGO FILOSOFO!

Espirito: Um antigo filésofo. Médium: Domitila. 06/12/2008.

327) - NAO FACAM DESTA EXISTENCIA UMA OBSCURIDADE!
Espirito: N&o identificado. Médium: Mauricio. 06/12/2008.

328) - A REGRA AUREA!

Espirito: Emmanuel. Médium: Ana Carolina. 06/12/2008.

329) - DEPOIMENTO DO MEDIUM JOAO FRANCISCO BUENO, EM
COMUM COM SEU GUIA ESPIRITUAL JOAQUIM.

Jodo e Joaquim. 13/12/2008.

330) - A CORTINA DE FERRO!

Espirito: Um amigo sempre presente. Médium: Domitila. 07/02/2009.

331) - O CAMINHO COMPLETO E LONGO, MAS A VIDA E CURTA!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 07/02/2009.

332) - O CONHECIMENTO E A REFORMULACAO MORAL PROPRIA
E DA HUMANIDADE!

Espirito: “Um Professor”. Médium: Nena. 21/02/2009.

333) — 21 DE FEVEREIRO DE 2009: INICIO DE IMPORTANTE TARE-
FA CONTRA “O ALCOOL” E “O FUMO”!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. 21/02/2009.

334) - UM NOVO TRABALHO SE INICIA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 28/02/20009.

335) - RECOMECO DOS TRABALHOS MEDIUNICOS!
Espirito: Jodo. Médium: Ana Carolina. 28/02/20009.

336) - LAURA, ESPIRITO ALCOOLATRA, PRESENTE!
Espirito: Laura. Médium: Nena. Buri, 14/03/2009

337) - VIGIAR O PENSAMENTO E OBRIGACAO ETERNA!
Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 14/03/2009.

338) — EXEMPLIFIQUEM E LUTEM SEMPRE PELO CRESCIMENTO
DOS SEUS IRMAQOS DESPROVIDOS!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 14/03/2009.

339) — O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO A LUZ DO ESPIRI-
TISMO!

Espirito: Filomena. Médium: Ana Carolina. Buri, 14/03/20009.
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340) - AUXILIO AOS DESENCARNADOS PRESENTES!

Inés e amigos que trabalham no Liceu. Médium: Ana Carolina. 21/03/2009.
341) — APROVEITEM A LUZ QUE JA POSSUEM!

Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. 21/03/09.

342) - PRECISO APRENDER A SER HUMILDE!

Espirito: Anénimo. Médium: Domitila. 28/03/2009.

343) - BUSCA DA PERFEICAOQ!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 28/03/009.

344) - ESCOLA DA VIDA!

Espirito: amigos do Liceu A. Kardec. Médium: Ana Carolina. 28/03/20009.
345) — ESPIRITOS: CECILIA E ANDRE!

Espiritos: Cecilia e André. Médium: Mauricio. 04/04/2009.

346) - CONVIDADOS PARA A CEIA DO SENHOR!

Espirito: Bernadete. Médium: Ana Carolina. 04/04/2009.

347) - FRANGALHOS!

Espirito: N&o identificado. Médium: Domitila. Local: Rua Inacio Xavier, Buri,
07/abril/2009.

348) — VEJA! VEJA A CRIACAOQO! COMO DEUS E MARAVILHOSO
ARQUITETO!

Espirito ndo identificado. Médium Nena. Buri, 18/04/20009.

349) - A SIMBOLOGIA DA PICARETA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 25/04/2009.
350) - AS INUMERAS MORADAS!

Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Buri, 25/04/2009.
351) - OUTROS ESTAO CHEGANDO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 02/05/2009.
352) — UNIAO DE PENSAMENTOS!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Buri, 02/05/2009.
353) - CUIDADO COM AS PROMESSAS DE REFORMA INTIMA!
Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 02/05/2009.

354) — DIA DAS MAES!

Espirito: Um Protetor. Médium: Nena. Buri, 09/05/2009.

355) — FE RACIOCINADA E CRESCIMENTO ESPIRITUAL!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 16/05/2009.
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Espirito: Nao Identificado. Médium: Ana Carolina. Buri, 16/05/2009.
357) — CIENCIA E RELIGIAO!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 23/05/2009.

358) - CARIDADE E FELICIDADE!

Espirito: Bernadete. Médium: Ana Carolina. Buri, 23/05/09.
359) - MORAL E BONS COSTUMES!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 23/05/2009.
360) - ACORDEMOS PARA A VIDA FUTURA!

Espirito: Nao identificado. Médium: Ana Carolina. 30/05/20009.
361) - ARREPENDIMENTO, EXPIACAO E REPARACAOQ!
Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. 30/05/2009.

362) - NAO CHOREM PELO QUE NAO CONQUISTARAM!
Espirito: uma irma presente. Médium: Mauricio. 06/06/20009.
363) — A VONTADE DE VENCER E INATA!

Espirito: Mateus ou Matias. Médium: Ana Carolina. 06/06/20009.
364) - MENSAGEM DE UM PAI!

Espirito:............ Médium: Mauricio. 13/06/20009.

365) - MORALIZEMO-NOS, PARA MORALIZAR!

Irm& Carmelita. Tia Carmelita. Gragas a Deus, encontrei vocé!
366) — A GRANDE PATRIA ESPIRITUAL!

Espirito: Natanael. Médium: Domitila. 13/06/2009.

367) - EVITEM CONVERSAS VAZIAS E ENSINEM A VERDADE!

Espirito: Amigos do Centro. Médium: Ana Carolina. 20/06/2009.
368) - UM IRMAO AQUI PRESENTE!

Espirito: Um irm&o presente. Médium: Mauricio. 27/06/2009.
369) — SOU INDIO, AJUDEM-ME!

Espirito: Um indio. Médium: Domitila. 27/06/2009.

370) - ESPIRITO SUZETE!

Espirito: Suzete. Médium: Mauricio. 18/07/09.

371) - AMOR E FE, FE E AMOR!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 08/08/09.
372) - MANDO, MANDO, MANDINHO!

Espirito ndo identificado. Médium: Domitila. 15/08/20009.
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373) — Maria Odete e Daniel Augusto!
Espirito: Maria Odete. Médium: Mauricio. 05/09/2009.
Espirito: Daniel Augusto. Um Protetor. Médium: Mauricio. 05/09/2009.

374) — A SEARA E GRANDE E OS TRABALHADORES SAO NECESSA-
RIOS!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 12/09/2009.

375) - LEI DO TRABALHO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 19/09/009.

376) — AINDA SAO CRIANCAS!

Espirito: Virgulino (?). Médium: Ana Carolina. 19/09/2009.

377) - APORTA ESTREITA!

Espirito: Irm&os Auxiliador. Médium: Mauricio. 03/10/20009.

378) — PARABENS AO ANIVERSARIANTE: ALLAN KARDEC!

Espirito Dolores. Médium: Domitila. 03/outubro/2009 (205 anos do nascimento
de Allan Kardec).

379) - MEU FILHO, NAO DESANIME. ASSINADO: QUIM!
Espirito: Quim. Médium: Domitila. 08/10/2009.

380) - OUTRAS PROVAS VIRAQO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 14/11/2009.
381) — UNIAO DE PENSAMENTOS!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 21/11/2009.
382) - PADRE HUMBERTO!

Espirito: Padre Humberto. Médium: Ana Carolina. Buri, 28/11/2009.

383) O PODER, A FORCA, A JUSTICA, O AMOR, A FE, A LUTA: FER-
RAMENTAS NECESSARIAS E PRECIOSAS!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 28/11/2009.
384) - O TRABALHO E O EGOISMO!
Espirito: Um Protetor. Médium: Nena. Buri, 05/12/2009.

385) — ESTEJAMOS PRONTOS PARA O TRABALHO A QUALQUER
HORA!

Espirito: Protetor. Médium: Nena. Buri, 30/01/2010.

386) — SINCERIDADE, FE E PAZ!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 30/01/2010.

387) — FE, FE EM DEUS E MUITA CALMA!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Residéncia do Sr. Mauro, 08/02/2010.
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Presentes: Sr. Mauro, sua esposa, Bruno, Fleuri e Domitila.

388) — HOJE E MAIS UM DIA DE PROVAS!

Espirito: Davi — Irm&o Auxiliador — Médium: Mauricio. 27/02/2010.
389) — A VERDADEIRA RIQUEZA!

Um Espirito protetor. Médium: Carolina. 27/02/2010.

390) - ESTAMOS JUNTOS NESTA SEARA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 06/03/2010.

391) - APERFEICOAMENTO MORAL!

392) — SO A CARIDADE SALVA, SO O AMOR CONSTROI!
Espirito: René. Médium: Nena. 13/03/2010.

393) — O QUE FIZEMOS DE NOSSAS VIDAS? ESPIRITO NAO IDENTI-
FICADO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Carolina. 13/03/2010.
394) - OH PAI, VIM EM BUSCADE TI!
Espirito: David. Médium: Mauricio. 20/03/2010.

395) — ESTAMOS FELIZES POR VOCES ESTAREM NO BOM CAMI-
NHO!

Espirito: N&o identificado. Médium: Ana Carolina. 20/03/2010.
396) - COMECEMOS PELA TOLERANCIA!
Espirito: Jose. Médium: Nena. 20/03/2010.

397) — AS TROMBETAS SOAM: QUEM TEM OUVIDOS DE OUVIR,
OUCA: OLHO POR OLHO, DENTE POR DENTE!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. 20/03/2010.

398) - AUTO-LAPIDACAO MORAL!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 27/03/2010.

399) — O DESENHO DA VIDA!

Espirito: Uma professora. Médium: Ana Carolina. 27/03/2010.

400) — MAIS UM DIA IMPORTANTE!

Espirito: Thiago. Médium: Ceila. 27/03/2010.

401) — SOU O SERGIO!

Espirito: Sérgio. Médium: Nena. Buri. Liceu Allan Kardec. 10/04/2010.
402) — VOCES TODOS ESTAO NO CAMINHO DO BEM!

Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Buri. Liceu Allan Kardec,
10/04/2010.

403) - NAO SOMOS MAIS ANIMAIS!
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Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri. Liceu Allan Kardec,
10/04/2010.

404) — NINGUEM NASCEU PARA SER PERDEDOR, OU INFEL12Z!

Espirito: possivelmente José Carlos. Médium: Nena. Mensagem dirigida possi-
velmente ao confrade Elisio. Buri. Liceu Allan Kardec. 17/04/2010.

405) - VOLTE A TOCAR, TOQUE SUA MUSICA, ALEGRE SEU LAR,
SINTA-SE FORTE!

Espirito: possivelmente Jaime. Médium: Domitila. Buri. Liceu Allan Kardec.
17/04/2010.

406) — PARECE A VOCES QUE O SERVICO E FRACO!
Espirito: Arturo. Médium: Nena. Buri, 22/05/2010.

407) — IRMA, CORAGEM!

Espirito: Um amigo protetor. Médium: Domitila. Buri, 29/05/2010.
408) — EDUCACAO PELO EXEMPLO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 29/05/2010.
409) — ESPIRITO DIVA.

Espirito: Diva. Médium: Nena. Buri, 05/06/2010.

410) - E CHEGADA A HORA!

Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. Buri, 05/06/2010.

411) - BEM-AVENTURADOS OS QUE PADECEM!

Espirito: Benedito. Médium: Ana Carolina. 19/06/2010.

412) - PASSADO, PRESENTE, FUTURO!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. 31/07/2010.

413) — OBRIGADO PELO QUE FAZ POR MIM E POR SUA MAE!
Espirito: possivelmente: Joaquim (pai do Fleuri). Médium: Mauricio. 31/07/10.
414) — A CADA OBRA O SEU BONUS!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 14/08/2010.

415) - TUDO E OBRA DO CRIADOR!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 28/08/2010.

416) - NAO PERCAM A FE!

Espirito: Protetor. Médium: Nena. 04/09/2010.

417) - OREM, OREM COM FE E SEMPRE!

Mensagem ilegivel.

418) — NAO SE DEIXEM ABATER!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 25/09/2010.
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419) - VONTADE INABALAVEL!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. 02/10/2010.

420) - SEM AMOR, SEUS FILHOS SUCUMBIRAO!

Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. 02/10/2010.

421) - QUEM SOU EU?

Espirito: Nao identificado. Médium: Domitila, Buri, 16/10/2010

422) — FE RACIOCINADA! QUEM TEM OLHOS DE VER, VEJA;

QUEM TEM OUVIDOS DE OUVIR, OUCA!

Espirito: Dolores (Presidente Espiritual do Liceu Allan Kardec. Buri - SP). Mé-

dium: Domitila. Buri, 27 de Novembro de 2.010.

423) — PACIENCIA. PACIFICACAO. PROBLEMAS RELACIONAIS E

VONTADE DE SOLUCIONA-LOS!

VIO!

Espirito: Protetor. Médium: Carolina. Buri. 27/11/2010.

424) — APRECE E O REINO DOS CEUS!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Buri, 27/11/2010.

425) — MAIS POSTOS DE ABASTECIMENTO DE BEM-ESTAR E ALI-

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Buri, 27/11/2010.

426) — ESCOLA DIVINA!

Espirito: N&o identificado. Médium: Ceila. Buri. 27/11/2010.

427) - MEDIUM INICIANTE!

428) — PERSISTAM NOS ESTUDOS!

Espirito: Tiago. Médium: Ceila. Buri, 05/02/2011.

429) — PACIENCIA E RESIGNACAO!

Espirito: Thiago. Médium: Ceila. Buri, 12/02/2011.

430) — FE NA VIDA FUTURA!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 19/02/2011.

431) - NAO DESANIMEM!

Espirito: Irm&o Daniel, um Protetor. Médium: Mauricio. Buri, 26/02/2011.
432) - NAO FIZ A PERGUNTA, MAS ESPERO UMA RESPOSTA!
Espirito ndo identificado. Médium: Domitila. Buri, 26/02/2011.

433) - ESTUDANDO E APLICANDO!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Buri, 12/03/2011.

434) - CALMA, NAO FUJA AO COMPROMISSO!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 12/03/2011.
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435) — PERDI VOCE E ME PERDI! (ALCOOLATRA)

Versos resultantes de inspiracdo de Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri,
30/04/2011.

436) — PRATICA DO BEM. NAO DEIXE PARA AMANHA!
Espirito: Thiago. Médium: Ceila. Liceu Allan Kardec. Buri, 30/04/2011.
437) — OBRIGADA, AMOR!

Espirito ndo identificado, dirigindo-se a um dos presentes. Médium: Domitila.
Liceu Allan Kardec, 18 de junho de 2.011.

438) — OBRIGADO PELAS ORIENTACOES QUE OUVI!

Espirito: Claudio. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri-SP.
02/07/2.011.

439) - SENHOR, DAI-NOS FORCA E CORAGEM!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/07/2.011.

440) — ESPIRITO GETULIO. PAI DO VEIA!

Espirito: Getulio (pai do Véia). Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec — Buri-
SP, 06 de agosto de 2.011.

441) — O CONSTRUTOR E A OBRA SOLIDA!
Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri. 30/07/2011

(Mensagem recebida logo ap6s o Rubinho solicitar orientacdo para o problema
de um amigo.)

442) - DONA TEREZINHA E RUBINHO!

Espirito: Da. Terezinha. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri.
23/07/2011.

443) — SOU ANINHA. ME AJUDEM POR FAVOR, OREM POR MIM!
Espirito: Aninha. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri. 16/07/2011.
444) — LUTEM PELO RESGATE DE SEUS DEBITOS!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
23/07/2011. (Espirito presente: Jonas ™.

445) — O PIOR INIMIGO NOSSO SOMOS NOS MESMOS!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri-SP. 17/09/2011.
446) — CHEGA DE SOFRER. PRECISO ME ENCONTRAR!

Espirito: Zézinho. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri. 22/10/2011.
447) — ESPIRITO RAIMUNDO: “MINHA FILHA SOU EU!”

Espirito: Raimundo. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 22/10/2011.
448) — MEUS FILHOS, NAO HA NECESSIDADE DE PREOCUPAQAO!
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Espirito: Raimundo. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 29/10/2011.
449) — SAIAM VITORIOSOS DE SUAS PROVAS!

Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri, 13/08/2011.
450) — NOSSA EVOLUCAO MORAL AINDA SE ARRASTA!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri, 20/08/2011.
451) — AINDA NAO SEI QUEM SOU!

Espirito ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
17/09/2011.

452) - UM PROTETOR FAMILIAR!
Espirito: Protetor Familiar. Médium: Liceu Allan Kardec. Buri.....
453) — SEI QUE O SOFRIMENTO ME E NECESSARIO!

Espirito: N&o identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
08/10/2011.

454) — AGRADECO A LUZ DO ENTENDIMENTO!

Espirito: José Alcides. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 15/10/2011.
455) — DEMOLINDO O QUE ESTA FORA DO NOVO PENSAMENTO!
Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri, 22/10/2011.
456) — O ORGULHO IMPEDE QUE SE ENCONTRE O CAMINHO!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
22/10/2011.

457) — ESPIRITO LUIZINHO (?).

Espirito: Luizinho. Médium: .Liceu Allan Kardec. Buri,
29/10/2011.

458) — O RESGATE E NECESSARIO!

Espirito: Irmdo Daniel. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
29/10/2011.

459) — MINHA FILHA, BOM DIA!

Espirito: M&e de um dos presentes. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Bu-
ri, 29/10/2011.

460) — ESPIRITO MARTA (?). MEDIUM FABIANA!
Espirito: Marta. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 05/11/2011.
461) - DEIXA A IRMA TRABALHAR!

Espirito: N&o identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
05/11/2011.

462) — O IMPORTANTE E PROSSEGUIR SEMPRE!
Espirito: Teu protetor. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 12/11/2011.



34

463) — PERCEBI QUE A VIDA E MUITO MAIS QUE ESTAR Al EN-
CARNADO!

Espirito: Marta. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 19/11/2011.
464) — SEJAM EXEMPLOS A SEUS AMIGOS!

Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. Liceu A. Kardec. Buri, 26/11/2011.

465) — O ESPIRITO DE NATAL!

Espirito: Teu Protetor. Médium: Nena. Liceu A. Kardec. Buri, 03/12/2011.
466) — NATAL: CHANCE DE APROXIMACAO DE TODOS!

Espirito: D? Terezinha. Médium: Domitila. Liceu A. Kardec. Buri, 10/12/2011.
467) — UNIAO COM AMOR: BASE DO PROGRESSO MORAL!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri, 17 de Dezem-
bro de 2.011.

468) — ESTAREI COM VOCE, SEMPRE, SEMPRE!

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 17 de
Dezembro de 2.011.

469) — NININHA! AVO DO SERGIO LUCIO!

Espirito: Nininha. Médium: Domitila. Residéncia Inacio Xavier. Presentes: Sér-
gio, Fleuri, Domitila. 09/02/2012. 18:00hs.

470) - PAZ E FELICIDADE!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Meédium: Mauricio. Liceu Allan Kardec.
18/02/2012.

471) — ESPIRITO VASCONCELLOS. MEDIUM: NENA.
Espirito: Vasconcellos. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 18/02/012.

472) — ESPI'RITO~ TIAO. RETORNA PARA AGRADECER. SUA PRI-
MEIRA MANIFESTACAO EM 08/11/2000. MENSAGEM N. 042 — “ENFIM, A
LIBERDADE, APOS ASSISTIR VARIAS REUNIOES”!

Espirito: Tido. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 03 de marco de 2.012.
473) — PERDAO, SEMPRE PERDAO!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri, 03 de
margo de 2012.

474) - AMOR! SO O AMOR!

Espirito: Um amigo da casa. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
10/margo/2012.

475) - POR QUE ESTOU AQUI?

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
10/Margo/2012.
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476) - PLANTEMOS O BEM, SUFOQUEMOS O ORGULHO, DESTRU-
AMOS O EGOISMO!

Espirito: Joaquim. Meédium: Jodo Bueno. Buri. Liceu Allan Kardec,
17/margo/2012.

477) - E BOM SERMOS IMPORTANTES, MAS E MAIS IMPORTANTE
SERMOS BONS!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. 17/mar¢o/2012
478) - NAO ESQUECAM SUAS MISSOES NESTE PLANO TERRENO!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri, 24 de
margo de 2012.

479) - QUERO VOLTAR E CONSERTAR O QUE DEIXEI POR FAZER!

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 24 de
Marco de 2012.

480) — SOU APENAS EU, NADA MAIS, OBRIGADO!

Espirito: Apenas Eu! Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri, 24 de Margo
de 2012.

481) — CONTINUO AQUI ESCUTANDO ESSAS LICOES!

Espirito ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu A.Kardec. Buri,
31/Marc¢o/2012.

482) — MEU FILHO, NUNCA DESISTAS DE SEGUIR O CAMINHO DO
BEM!

Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. Liceu A. Kardec. Buri,
31/marg¢o/2012.

483) — QUANTO PENSAMOS EM FAZER E DEIXAMOS PARA DE-

POIS!

Espirito: Edivaldo. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 07 de Abril de
2012,

484) — ESPIRITO RAIMUNDO. MEDIUM FABIANA!

Espirito: Raimundo. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 07 de Abril de
2012,

485) — ESPERO VOLTAR DE NOVO E FALAR MELHOR!

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
14/abril/2012.

486) —- MAE DE MEDIUM PRESENTE!

Espirito: M&e de médium presente. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Bu-
ri, 14/abril/2012

487) — O JUGO SUAVE E O TRABALHO NO BEM!



36

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
14/Abril/2012.

488) - USEM E ABUSEM DO EXEMPLO. ESTE E O QUE MAIS MAR-
CA E FAZ REPERCUSSAOQ!

Espirito: Lucas. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 21/Abril/2012.

_489) - SEM A DIVULGACAO DAS PALAVRAS DO MESTRE JESUS
NAO HAVERA PROGRESSO MORAL NESTA VIDA!

Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri, 21/Abril/2012.

490) - URBANO (Espirito) DIRIGINDO-SE AOS FAMILIARES E AMI-
GOS

Espirito: Urbano. Médium: Domitila. Mensagem recebida na residéncia de fa-
miliares do Urbano. Buri, 29/Abril/2.012. 10 horas da manha.

491) — FACAM PELO PROXIMO AQUILO QUE DESEJAM PARA SI
MESMOS!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
28/Abril/2012.

492) — DIVULGACAO DA FE PELO EXEMPLO!
Espirito:Daniel. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri, 05/Maio/2012.
493) - Al, Al, Al, ME AJUDEM, ESTOU SOFRENDO MUITO!

Espirito ndo identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
05/Maio/2012.

494) — DIA DAS MAES E TODO DIA!
Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri, 12/Maio/2012.
495) — NOSSOS ESTUDOS E O REFLEXO NA PATRIA ESPIRITUAL!

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
12/Maio/2012.

496) — ESPIRITO: MAE DOLORES, NEGRA!

Espirito: M&e Dolores, Negra. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
19/Maio/2012.

497) — SEJAM OS POUCOS ESCOLHIDOS ENTRE OS MUITOS CHA-
MADOS!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
26/Maio/2.012.

498) - CONTINUEM AQUI NA DURA BATALHA DO ESTUDO!

Espirito: ainda ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/Junho/2012.

499) — TIREM DE VOSSOS OLHOS A TRAVE!
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Espiritos: Daniel e Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec.
Buri, 02/Junho/2012.

500) — MAOS A OBRA! O TEMPO URGE E O TRABALHO NAO PODE
ESPERAR!

Espirito: Aloan (?). Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 02/Junho/2012.
501) — ESPIRITO: FELIX. TIO DO MEDIUM JOAO BUENO!

Espirito: Félix (tio do médium). Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/Junho/2012.

502) - PRESENCA DE TRABALHADORES DO SENHOR!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
09/Junho/2012.

503) — A DOR FISICA E A DOR MORAL!
Espirito Protetor. Médium: Nena. Liceu A. Kardec. Buri, 09/Junho/2012.
504) - MINHA FILHA, ESTOU AQUI!

Espirito: Pai de um presente. Médium: Domitila. Liceu A. Kardec. Buri,
09/Junho/2012.

505) — ESPIRITO: PAI DA BRUNA!

Espirito: Pai da Bruna. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
16/Junho/2012.

506) - ESTUDOS E PRATICA DO BEM!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
23/Junho/2012.

507) - EXPANSAO DOS TRABALHOS DESTA CASA!

Espirito: Irmado Daniel. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
23/Junho/2012.

508) - MAE DIRIGINDO-SE AO FILHO.

Espirito: Mae dirigindo-se ao filho presente a reunido. Médium: Domitila. Liceu
Allan Kardec. Buri, 21 de julho de 2.012.

509) — VOCES SAO MUITO IMPORTANTES! CONTINUEM AJUDAN-
DO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
28/08/2012.

510) - O CONHECIMENTO DA VERDADE SE FAZ NECESSARIO PA-
RA ACALMAR OS CORACOES DILACERADOS PELA DOR!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri, 28/08/2012.
511) - A FE E O COMBUSTIVEL PARA NOSSA BATALHA!

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
04/Setembro/2012.
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512) — SOU ROTULO, MAS SOU EU EM BUSCA DA VERDADE!

Espirito: Sou Eu. Meédium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri,
04/Setembro/2012.

513) — MAIS UMA VEZ: A FE E O COMBUSTIVEL!

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
11/Setembro/2012.

_514) - NAO TEMA, ESTAMOS TE PREPARANDO PARA INCORPO-
RACAO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
11/Setembro/2012.

515) - AGRADECO AS EXPLANACOES EVANGELICAS!

Espirito:  Odete. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
11/Setembro/2012.

516) — ESTAMOS VINCULADOS AS NOSSAS PLANTACOES DO PAS-
SADO!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec, Buri,
18/Setembro/2012.

517) — N&o quero estar aqui. Me trouxeram aqui para ouvir. Ndo quero ouvir.
Deixem que eu me va. Nao me segurem.

Pedro.

Espirito: Pedro. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
18/Setembro/2012.

_ 518) — SAO LOUCOS DE OUTRORA QUE VIERAM BUSCAR O QUE
NAO CONSEGUIRAM EM OUTRA VIDA!

Espirito:  Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/Qutubro/2012.

519) — ESPIRITO: PEDRO. NAO QUERO ESTAR AQUI; NAO ENTEN-
DEM QUE NAO QUERO?

Espirito: Pedro. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 02/Outubro/2012.

~520) - O MUNDO E UM TEATRO E OS PROTAGONISTAS SOMOS
NOS!

Espirito:  Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri,
09/0Outubro/2012.

521) — APRENDIZADO, COMPREENSAO, EVOLUCAO: ALGUMAS
DAS METAS DA VIDA!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri,
09/0Outubro/2012.

522) - O ODIO, A COLERA E A OBSESSAO!
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Espirito ndo identificado. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
09/0Outubro/2012.

523) — ESPIRITO: MAMAE!
Espirito: Mamae. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri, 09/0Outubro/2012.

~ 524) - NAO HA MAIS NADA O QUE FAZER. O QUE ESTA FEITO, ES-
TA FEITO E ME DEIXEM EM PAZ!

Espirito: Pedro. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
16/Outubro/2.012.

525) — BUSCAI NO EVANGELHO O CAMINHO DA VIDA ETERNA!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
16/Outubro/2012.

526) - A LUZ!

Espirito: Anjo Protetor. Medium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri,
16/Outubro/2012.

527) — CICLO DE ESTUDOS E APERFEICOAMENTO MORAL!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
16/Outubro/2012.

528) — ESPIRITO: PEDRO!
Espirito: Pedro. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 23/Outubro/2012.

529) — MUITO BURBURINHO HAVERA PARA TESTAR VOCES, MAS
PERSISTAM!

Espirito: Protetor da Médium. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
23/0Outubro/2012.

530) — ESPIRITO: PEDRO: NAO SEI COMO MUDAR O QUE F1Z?
Espirito: Pedro. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 30/Outubro/2012.
531) - ESTUDOS EVANGELICOS!

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
30/Outubro/2012.

532) - O VELHO E O NOVO! A PRIMAVERA E OS BONS PENSAMEN-
TOS!

Espirito: Amigo da médium. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri,
30/Outubro/2012.

533) - HORA DA EMANCIPACAO DE NOSSAS ALMAS!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
06/Novembro/2012.

534) - VOLTEI PARA AGRADECER!

Espirito: Marta (?). Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
06/Novembro/2012.
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535) — ESPIRITO: MARTINHO, DIRIGINDO-SE AO FILHO!

Espirito: Martinho. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
13/Novembro/2012.

536) — VOCES VENCERAOQO: TODOS VENCERAO!

Espirito: N&o identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
13/Novembro/2012.

) 537) - PECO PERDAO A TODOS QUE FIZ SOFRER COM MEU EGO-
ISMO, COM MEU ORGULHO!

Espirito: N&o identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
13/Novembro/2012.

538) — EU SOU AMALIA (GUIMARAES?).

Espirito: Amalia (Guimardes?). Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
01/Dezembro/2.012.

539) - NATAL! O UNICO ESQUECIDO CONTINUA A SER JESUS!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri, 15 de Dezem-
bro de 2012.

540 — MENSAGEM A MARIA APARECIDA DE LIMA (irma do Joédo do
Réadio)

Espirito: ndo identificado, dirigindo-se a Maria Aparecida de Lima, irma do Jo-
ao do Radio. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri, 16/Janeiro/2.013.

541) - NENA: Irmaos, queridos irmaos, ha quanto tempo estamos separados pelo
espaco de tempo mais ou menos longo,

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/Fevereiro/2013.

542) - CARIDADE!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/Fevereiro/2013.

543) — VOS SOIS A ALAVANCA DA PAZ E DO AMOR!

Espiritos: André e Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
02/Fevereiro/2013.

544) — FALO DOS DEPENDENTES, SEJA DE DROGAS, SEJA DE AFE-
TO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. Buri,
09/Fevereiro/2013.

545) — DEIXEM OS INTRIGUEIROS DE LADO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. Mensagem recebida na residéncia de
Rose (irma da médium). Buri, 04/Fevereiro/2013.

546) — SE DEUS E POR NOS, QUEM SERA CONTRA NOS?
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Inspiracdo as 21h15min de 17/fevereiro/2013 — domingo.
Médium: Nena
547) - COMECE COM AS FERRAMENTAS DE QUE DISPOE AGORA!

“Inspiragdo” surgida por volta das 21h20min do dia 26/02/2013, durante a ini-
ciagdo de ‘O Evangelho no Lar’ em minha casa. NENA

548) — RESPOSTA A EVOCACAO DE FLEURY MENDES DOS SAN-
TOS!

Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
23/Fevereiro/2013.

549) - A VERDADE!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri,
23/Fevereiro/2013.

550) — POLOS POSITIVO E NEGATIVO DA EXPERIENCIA TERRENA:
EMOCOES, PERSPECTIVAS, ALEGRIAS, ESPERANCA, CONFIANCA, DE-
CEPCOES, TRISTEZAS, REVOLTAS!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu A. Kardec. Buri, 09/Mar¢o/2013.

551) - A luta esta chegando ao fim. A vitoria do Bem, que triunfard, seré a
constatacdo da justica divina.

(irmdo Lupércio)

(Mensagem durante o Evangelho no Lar, em 12/03/2013, por volta de
21h40min.). Médium: Nena.

552) - APLANICIE E A MONTANHA!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri, 23 de marco de
2013.

553) - PRECISO DE PALAVRAS, DE PALAVRAS!

Espirito: ndo identificado. Medium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri, 23 de
marco de 2.013.

554) — OS FLUIDOS BONS E OS ANTAGONICOS!

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
30/Marc¢o/2013.

555) - NAO PRECISA SE DESESPERAR!

Espirito: M&e de pessoa presente. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
30/Marc¢o/2013.

556) - OBRIGADO POR ME TRAZER AQUI HOJE!

Espirito: ndo identificado, dirigindo-se a um dos presentes. Médium: Domitila.
Liceu Allan Kardec. Buri, 30/Mar¢o/2013.

557) - MINHA FILHA: VOCE ESTA NO CAMINHO CERTO!
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Espirito: m&e de uma médium presente. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec.
Buri, 06/Abril/2013.

558) — NAO SEI QUEM SOU, NAO SEI DE ONDE VIM E NEM SEI PA-
RA ONDE VOU!

Espirito: ndo identificado. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri,
06/Abril/2013.

559) - QUE VENHAM AS OUTRAS BATALHAS!
Irmdo Lupércio (?? Nao estou certa)
Evangelho no Lar - em 02/04/2013 - 21h50min.

560) - HAVERA TEMPOS EM QUE SO O AMOR GOVERNARA OS
CORAGCOES!

Nena. Evangelho no Lar - 16/04/2013 - 21h40min

561) — O TRABALHO E DURO, E CONTINUO, MAS NAO PODE SER
ESQUECIDO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
13/Abril/2013.

562) — SEJAM PUROS EM SEUS SENTIMENTOS!
Médium: NENA. Evangelho no Lar - 16/04/2013 - 21h40min
563- JUSTICA E TRIBUNAL DA CONSCIENCIA!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
04/Maio/2013.

564) —- ENXUGUE AS LAGRIMAS! PARE DE CHORAR!
Médium: Nena — 30/Abril/2013

565) — QUERO DESENHAR, PRECISO DESENHAR, MAS NAO ME
DEIXAM!

Espirito: ndo identificado. Meédium: Fabiana. Liceu Allan Kardec. Buri,
25/Maio/2013.

566) — A QUEM MAIS E DADO MAIS SERA COBRADO!

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri,
25/Maio/2013.

567) — ESPIRITO MARTINHO: PAI DO MEDIUM: MAURICIO!

Espirito: Martinho (pai do médium). Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec,
Buri, 01/Junho/2013.

568) — DIALOGO: ANA CAROLINA E ESPIRITO NAO IDENTIFICA-
DO!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri,
01/Junho/2013.
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001) SABER CALAR, SABER OUVIR E CLAMAR!
Abre para mim, estou chegando. Sou Elias.

Oucam todos, que a maior virtude do homem é saber calar, saber ouvir e clamar
a todos os povos quando a Verdade é chegada, informando e catequizando todos, en-
guanto se sentirem inteirados de que a luz ndo se esconde sob a candeia.

E hora de anunciar a todos; vamos trabalhar juntos, sempre clamando, claman-
do... 1.865...

(Espirito: Elias. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec — Buri. 09/10/1998)

*

002) ENXERGAR, ENQUANTO E TEMPO...!

Tu ndo pensaste por um momento apenas, como € bonito aquele passarinho can-
tando em tua janela?

Tu néo paraste para observar aquelas flores que desabrocham no campo, exalan-
do mil perfumes diferentes e em suas infinidades de tons que extasiam 0s nossos olhos?

Tu ndo viste aquelas criangas que inocentes brincam sem se preocuparem com
0s problemas do mundo?

E aqueles animais que pastam sossegadamente no campo, sem poder raciocinar
se vao para a morte?

Tudo 0 mais que existe esta ai, e tu ndo viste. Porque tu fechaste os olhos para o
belo, para o Eterno, para viver migalhas de ilusées.

Tu ndo viste que tudo é obra em construcdo. Tudo é obra do Pai, Criador de todo
0 Universo. Que, realmente, somos simples como os passarinhos, inocentes como as
criangas, perfumosos e coloridos como as flores e ignorantes como 0s animais e, que, a
maldade do mundo veio te cegar.

Abre os olhos e vé a maravilha que se opera em ti e d& gracas a Ele por fazeres
parte deste “Universo de Deus”. E comeca a enxergar enquanto é tempo. Olha, vé, sente
e agradeca ao Pai por tudo isso.

(Mensagem andnima. M. Domitila. Liceu Allan Kardec — Buri. 23/10/1998).

*

003) CALMA! PACIENCIA! FE!
Muita Paz meus Irmaos!

Sim, muita Paz. Hoje sinto que realmente esta tudo mais tranquilo com vocés,
meus irmaos, Sei que alguns de vocés tém passado por algumas amarguras e, porque
ndo, até por momentos de muita impaciéncia e grandes tristezas. Sem saber o que fazer.
Mas tenho acompanhado vocés bem de perto e senti que estdo sabendo praticar mais a
paciéncia e em consequéncia estdo mais calmos. Agora, quero lhes dizer que sejam
sempre prudentes. Ndo deixem de se apegar sempre em Deus e ndo se esquecam das pa-
lavras de Jesus. Tenham F¢. Fé n’Ele. No nosso Criador. Momentos de incerteza e de
tristeza haverdo de ser para 0 nosso aprimoramento, mas nunca se desesperem. Creiam



45

sempre. N&o percam a Fé e continuem Fortes e Firmes, como hoje 0s vejo em paz; mui-
ta harmonia, muita paz.

Continuem sempre otimistas. Pois aqueles que os esperam precisam de sua cal-
ma, de sua paciéncia e de sua Fé. Continuem Fortes, para transmitir-lhes pensamentos
mais otimistas. Pois vocés sdo o exemplo que eles, os seus entes queridos, estdo obser-
vando para poderem melhorar-se intimamente.

Sou eu a amiga de sempre que os acompanho e velo por vocés no dia a dia. Fi-
guem com Deus e ndo percam a Fé em Deus. Pois sO Ele é o nosso sustentaculo.

Boa Noite!

Dolores. (Espirito). Psicografia da Médium Domitila — Liceu Allan Kardec. Buri
Novembro de 1998.

*

004) LIBERTACAO COLETIVA NECESSARIA

Estdvamos todos em pé em profunda meditacdo e envoltos em ora¢des quando
de repente, bem baixinho, ouvimos o som de uma suave musica que envolvia o ambien-
te e nos deleitava a todos. Ndo sabiamos de onde vinha tdo maravilhosa musica, pois
ndo havia aparelho algum; a masica penetrava nossos ouvidos, indo até as profundezas
de nossas almas, enquanto que suave perfume embalsamava o ar, com delicia de aroma
perfumando a todos. Nao se sabia, também, de onde provinha cheiro tdo agradavel. En-
tdo, se nos apossou uma grande paz interior, uma grande felicidade que ndo ha, mesmo,
palavras que expressem sentimento tdo lindo, tdo puro, tdo nobre. E sentimo-nos inti-
mamente felizes; se é que podemos dizer que ali havia felicidade! Sim! Havia. Estava-
mos todos “no Céu”, como podemos dizer. E nos deleitdvamos com tanta paz, tanta ale-
gria, que acabei de crer que me expulsei de meu corpo que ndo me deixava perceber es-
sas purezas. SO expulsando-me do corpo pude perceber que eu era feliz. Sim, pois me
desprendi de meu corpo material que para mim era como amarras, para uma verdadeira
percepcao e pude ver que existia felicidade; que a paz estava ali fora do meu corpo; pu-
de sentir a presenca de Deus, pois com a matéria me sentia presa.

Estava feliz, estava em paz e sabem o que estdvamos fazendo ali, todos em pé,
meditando: estdvamos vendo os corpos aniquilados pela tragédia do desastre. Corpos de
amigos e entes queridos que eram até parentes uns dos outros, ali perfilados, no chéo,
lado a lado.

Oravamos para esses irmaos que ja partiram para outra vida. E ndo chordvamos
lastimando ou maldizendo a Deus e sim, sentiamos uma paz incrivel, uma felicidade in-
dizivel, porque, finalmente, Deus, com Sua Bondade Infinita, arrancou-os da vida terre-
na que estava ja se dizimando, atrofiando e levando outras vidas ao desastre. Sim, Deus
arrancou-os, todos de repente (?) nos mostrando sua infinita misericordia, pois do con-
trario eles se aniquilariam, ou talvez ndo houvesse mais para eles outra chance. E pude
observar que no meio de tanta tristeza, tanta tragédia, ainda podemos sentir felicidade,
pois a fé ndo nos retirou de perto do amor misericordioso de Deus. Sim, estamos em
paz, estamos felizes, pois eles, 0s nossos amigos e parentes terdo nova chance; o que
ndo aconteceria se continuassem nesse envoltorio carnal praticando tanta blasfémia, tan-
ta insensatez. Estamos felizes, sim, porque acreditamos na misericordia de Deus.

(Liceu Allan Kardec. Médium: Domitila. Espirito: Dolores. Buri, Nov. 1998).).
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*

005) NOSSO CENTRO: VONTADE FIRME; FE E CREDIBILIDADE!

Quero saudar-vos, meus queridos irmaos, com muita alegria! Vejo em vés muita
determinacdo, muita vontade de serem melhores. Isso é bom, é a mola que impulsiona
todo o0 nosso progresso moral: a Vontade firme, determinada e incansavel. E, isso, vejo
novamente refletir em todos vos; novamente crescendo cada dia mais, € é justamente is-
SO que precisamos para que 0 nosso Centro aumente em fé e que tenha credibilidade.

Estou junto de vos, hoje novamente, dando forga para que continuem pertinazes
e que ndo esmorecam quando surgir algum estorvo. Pois é a nossa tarefa e ndo é facil. E
espinhosa, mas Ele esta sempre vos amparando e, eu também, daqui para frente, estarei
sempre entre vos.

Deus vos abencoe. ... Eu sou Dolores — 1956.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec.- Buri. 04/12/1998).

*

006) FORCA DE VONTADE. FE. PERFEI(;AO!
Boa noite irmaos!

Estamos novamente aqui para o nosso burilamento intimo. Aprendendo cada dia
um pouco mais, ou melhor, recordando o que ja, had muito, aprendemos.

Hoje, estamos um pouco distanciados do verdadeiro caminho, o qual, como ja
disse, ha muito conhecemos; mas, se estamos reunidos é para aprendermos a ser hoje
um pouco melhores que ontem e, amanhd, um pouco melhores que hoje. Pois, o cami-
nho € a perfeicdo, a pureza de Espirito que necessitamos ter para chegar ao Pai; pois so
nos melhorando e aperfeicoando, um dia chegaremos a transpd-lo. Mas, para isso preci-
samos de Forca de Vontade; porque o que é o certo e o que é o errado ndo precisamos
que ninguém nos diga.

Forca de vontade é o que precisamos e, a Fé, s6 se encontra com a Forga de
Vontade de conhecermos o que ja conhecemos, para 0 nosso burilamento; ndo sé para
sermos melhores para n6s, mas, melhorarmos para poder servir de exemplo e ajudar aos
que ainda ndo viram a luz que temos o privilégio de ver.

Forca de VVontade Irméos e muita Paz!

Sou eu, Dolores!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri 11/12/1998).
*

007) PERDAO SENHOR, SE EU NAO TE VIA, NAO TE SENTIA!

Vejo-Te nas ruas que passo. Ouco-Te no marulhar das aguas e no sussurrar do
vento. Vejo-te todas as horas de minha vida refletindo em tudo, o que faco.

Vejo-Te nas lagrimas inocentes de uma crian¢a, bem como no passo trépego de
um velho. Vejo-Te nos Gltimos momentos de um velhinho decrépito (caduco), que nada
reclama, porque nada sente. Vejo-Te na imensiddo da noite em tempestade, como vejo-
Te todas as manhés ao nascer dos primeiros raios solares.
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Em tudo, Vejo-Te Senhor, em tudo Te sinto. Es Onipresente. Es o Unico. Estas
sempre nos olhares inquietos daquele que passa, ou daquele que fica, porque ainda ndo
decidiu o caminho.

Estas em tudo em todas as horas e quase ndo Te sentia! Perdao Senhor, se por
alguns momentos de minha vida eu ndo Te vi, ndo Te senti! Pobre de mim! Tu estavas
sempre em mim, mas féra eu que me distanciara de Ti!

Perdoe-me Senhor se vacilei! Perdoe-me se quase perdi a fé! Mas vejo-Te agora,
como Te vejo a minha espera. Esperando sim o meu retorno ao Teu colo amigo. Sei que
hoje posso dizer: me encontrei! Porque fora eu que me perdera, pois Tu sempre estives-
te ali nas mil manifestagOes que eu, egoisticamente, ndo percebera.

Obrigado Senhor, por estar Sempre Presente! Perdoe-me Senhor, hoje estou,
também aqui, de alma presente, porque faco parte de Tua Grande Obra! Obrigado Se-
nhor e Perdoe-me, como Sempre € de Teu feitio!

(Espirito: Augusto César de Almeida. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. —
Buri. 18/12/1998).

*

008) NAO SE DESESPERE, ESTOU SEMPRE A SEU LADO!

Sei que esta muito triste, ndo se preocupe tanto! Sei que, ha muito, espera qual-
quer contato comigo. N&o pense que a esqueci. Sei que esta triste. Parece que as coisas
da vida ndo tém lhe dado a satisfacdo intima que esperava. Mas é cedo, sei que procura
resposta e ela vira a seu tempo. Sé lhe digo: ndo se desespere que sua resposta vira. Pois
esta a procura.

Sempre velo por vocé; ndo esta sozinha. E ndo se desespere, sO Ihe peco isso.
N&o, ndo, ndo a esqueci. Ndo pense isso. Vocé esta sempre me evocando e eu estou aqui
e aamo e quero vé-la sorrir. Ndo busque o efémero, porque passa. Sei que estd no cami-
nho e eu lhe darei a for¢a que vocé estd me pedindo. VVocé tera um motivo bem mais (til
para viver e para sorrir daqui para frente. Nao se desespere. O caminho é esse. Vocé me
evocou e eu senti seu apelo. Estou aqui bem a seu lado. Quero que neste Natal e em to-
dos os que virdo vocé ndo chore mais, pois isso é apenas uma festa comercial para todos
os demais. Sei que nesta data vocé sente minha falta, mas ndo esqueca: eu estou presen-
te para Ihe abencoar e para fazé-la sorrir.

Sua mamae.

(Espirito: Segundo a confreira e querida amiga Adélia, a mensagem é de sua ma
mae. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/12/1998).

*

009) ANO VELHO e ANO NOVO!

Irmaos: estamos novamente com vocés para participar de mais um dia de traba-
Iho. Digamos, mais uma etapa, pois a nossa reforma intima adquirida nestes trabalhos e
no cotidiano é feita por etapas; pois sempre ha uma etapa para vencer, uma ap6s outra e
nunca chegamos ao fim. Facam de conta que nestes Ultimos dias do ano que passa, fos-
sem 0s nossos Ultimos momentos na vida. J& pensaram!? Como ¢ terrivel ir de repente e
deixar nossos entes queridos e percebermos que nada fizemos, ainda, para nossa melho-
ra intima, para a nossa aproximacao a Deus. E, entdo, ja sera tarde demais...
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Pensemos... Mas ndo deixemos 0s minutos transcorrerem vazios. Se, neste Ulti-
mo momento, ainda sentirem vontade de chegar-se a uma pessoa ou uma situacao que
0S magoam, ou irritam, ndo percam tempo; 0 momento € ja, pois ndo havera outro e
deixem desabrochar de dentro de cada um a crianca que existe dentro de nos. Pois as
criangas sdo puras, as criangas ndo fingem. Deixem que morra com o ano velho, o velho
ou a velha que existe dentro de cada um e deixem que a crianca ressurja cheia de alegria
ou com vontade de chorar. Riam, chorem, aplaudam. N&o se envergonhem de serem
apenas sinceros; so assim comecardo 0 ano novo de cada um como fazem as crianci-
nhas! Esquecem tudo, perdoam tudo e comegam tudo outra vez.

Assim como o sol nasce brilhando apds a tempestade, esquecamos tudo e reco-
mecemos! Onde foi que erramos, onde foi que falhamos? N&ao, ndo importa, esqueca-
mos tudo e recomecemos, pois a vida é um eterno recomeco e ¢ feita por etapas. Se nao
terminarmos nossa obra hoje, certamente terminaremos algum dia, mas ndo percamos
tempo. Ano Velho e Ano Novo. Onde termina e onde comega? Se ndo aproveitamos 0s
ensinos da vida como fazem as criancinhas na sua pureza... Entdo... Ndo fizemos nada!

O momento € hoje. O momento € agora. Acabe com o Homem Velho ou a Mu-
Iher Velha que existe em vocé e deixe aflorar a pureza da crianca que todos temos den-
tro de nos.

Deus os abencoe.
Aqui, somos Dolores e Elias.

(Espiritos: Dolores e Elias. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
29/12/1998).

*
010) DISCIPLINA! UNIAO! FE! LUTA! TRABALHO! AMOR!
Meus irmaos:

Onde hé disciplina, h4 ordem!

Onde h& unido, néo existe discordia!

Onde ha fé, ha esperanca!

Onde h4 luta, ha retorno!

Onde ha trabalho, ha bem estar fisico e sentimental!

Onde existe amor, ha sempre compreensao!

E nds precisamos de tudo isso para caminharmos para um futuro de paz, um fu-
turo de unido, de amor.

Se ndo houver disciplina, ordem, luta, esperanca, fé, ndo existirad nada de concre-
to. E precisamos nos esforcar, como estamos fazendo, para adquirirmos a perfeita har-
monia em tudo isso; pois a luz ndo chega numa lampada, por melhor que ela seja, se ndo
houver energia elétrica; a vela ndo se acende se ndo houver o fosforo e, para isso, é pre-
ciso da cooperacao de muitos elementos, de muitos fatores.

Por isso, vos digo que precisamos todos uns dos outros. Numa sincronia perfeita
de pensamentos, atitudes e, que, a disciplina esteja sempre entre nos; pois, s6 assim,
também, poderemos espalhar a luz onde ela ndo existe. SO assim poderemos espalhar
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amor, a verdade, o carinho, onde ndo os tém. Por isso, para podermos dar, precisamos
adquirir primeiro, com luta, fé, trabalho e disciplina.

Aqui, continuando com vocés: Dolores!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 29/01/1999).

*

011) EMPUNHE A BANDEIRA DE CRISTO E NAO ESMORECA!

Né&o se Ihe daria 0 peso dessa cruz se vocé ndo fosse capaz de suportar. Nao se
Ihe daria tamanho peso, se ndo fosse necessario. Tudo 0 que esta acontecendo com vo-
cé, voceé pediu. E ai esta. Dé seu testemunho. N&o corra... Sustente sua fé em Deus e le-
vante a Bandeira de Cristo. Ele € seu baluarte. Ele € seu amigo. Sua missdo é cumprir
aquilo que pediu. N&o fuja mais. Lembre-se: Jesus é seu amigo. Sua forca sera sustenta-
da pela fé, e sO entdo sera feliz por estar finalmente cumprindo uma autodeterminagéo
que vocé 49ramo se impos. Jesus é seu amigo, sua forca. A Fé e a Esperanca entdo lhe
brotardo naturalmente ajudando a enfrentar aquilo que pediu.

Vamos! Levante, empunhe a Bandeira de Cristo e ndo esmoreca. Estamos te
ajudando.

Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 19/3/1999).
*

012) ACORDEMOS! CAMINHEMOS! NAO OLHEMOS PARA TRAS!

Quase dois mil anos sdo passados de Sua passagem! De Seus ensinamentos! E
qudo pouco, ou quase nada fizemos! O que esperamos? Aguardamos 0 qué para agarrar
a enxada e limparmos o campo que esta a nossa frente!?

Continuamos olhando para trds medindo, somando o que j& fizemos, como se ja
tivéssemos feito muito! Quéo preguicosos somos! Continuando a achar que nosso esfor-
co despendido nas tarefas de nosso aperfeicoamento ja basta!

Que preguicosos! Continuamos esperando uma outra grande aparicdo do Mestre
para, SO assim, nos levantarmos e pegar a enxada! Ja ndo bastou Seu grande sacrificio?
Precisamos imola-Lo novamente!?

Acordemos, ndo olhemos a tarefa que ficou para trés, pois o campo a nossa fren-
te é ainda muito grande e a toda hora crescem ervas daninhas engolindo a colheita boa!

Acordemos! Caminhemos! N&o olhemos para tras!

Vamos reviver Seu sofrimento para ndo esquecermos que o que Ele fez ja foi
demais. Agora é a nossa vez. Caminhemos!

Coragem, Fé e Luta. Ndo esperemos Sua volta porque Ele ja estd aqui. Deus
abencoe a nds todos.

Um amigo protetor e vigilante.

(Espirito: Um amigo protetor e vigilante. Médium: Domitila. Liceu Allan Kar-
dec. Buri. 26/03/1999).



50

*

013) ORACAO DE MANHA, A TARDE E A NOITE!

Nesta vida atormentada que vivemos, principalmente nos dias de hoje, precisa-
mos estar sempre atentos para nossas a¢des e nossos pensamentos, para que eles sejam
0s mais sadios possiveis, para ndo cairmos no desespero; e, s na Oragdo € que vamos
nos fortalecer para suportarmos os percal¢os da vida. S0 na Oracdo obteremos Fé para
aglientarmos e suportarmos, pois a fase em que nos arrastamos é muito pesada para po-
dermos suportar sem queda.

Forca irmaos, Fé e Muita Oracdo e que Deus nos ajude!
Oracdo de manh@, a tarde e a noite!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 23/04/1999).

A nossa cruz s6 ndo nos sera pesada se a carregarmos com Fé e Paciéncia. (Adé-
lia). Precisamos nos unir para obtermos um trabalho edificante.

*

014) ONTEM, HOJE, AMANHA!

O tempo é Agora, Hoje. O Ontem ja passou! Tiremos dele algum proveito. E o
Amanha vai depender de Hoje e de Ontem!

Lutemos, irmaos! Coragem! Em frente! Com as licdes de Ontem, caminhemos
Hoje para um Amanha de luz, de progresso, de paz, de crescimento intimo. Fé e Luta!
Enfrentem com coragem o Hoje, porque no Amanha, por certo, colheremos desta lavou-
ra.

Boa noite. Aqui, hoje, uma irmazinha que muito os quer: Aninhal!
(Espirito: Aninha. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/11/1999).

*

015) NOSSO RETORNO. NOSSO PEQUENO GRUPOQ!

Boa noite, irmdos. Ora, Vival Estamos presentes mais uma vez! Tentando... Sai-
bam que nossos agrupamentos estdo se formando em nome de Jesus. Nao nos preocu-
pemos em ser um ndmero reduzido, em compara¢do aos demais grupos; pois nossos
queridos irmdozinhos estdo equivocados: ndo agem com a naturalidade que Cristo nos
ensinou. Fantasiam atitudes e gestos espalhafatosos em Seu nome, com resultados, mui-
tas vezes, até desesperadores, quando nao levam a loucura. Oremos por eles, irmaos!
Pois ainda estdo no comego; um dia eles chegardo onde estamos e, entdo, ai é que co-
mecardo a entender que Jesus sempre foi simples em suas maneiras e espera que assim
também o sejamos. Continuemos com fé, com trabalho, sem espalhafatos. Nao esperem
palmas, ou salvas para 0 nosso procedimento. Sejamos sempre o Grupo de Jesus em to-
da a sua simplicidade e toda a sua Inteng&o.

Deus nos abencoe. Sou eu, Dolores, que fiquei feliz pelo nosso retorno. Boa noi-
te.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/11/1999).

*
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016) MOMENTOS TENEBROSOS ESTAO PARA CHEGAR!

Momentos tenebrosos estdo para chegar, meus queridos companheiros! E é ne-
cessario que estejamos bem ou, pelo menos preparados, para enfrenta-los!

E o0 que acontece?

Nao estamos acreditando! Qudo sem fé estamos cada dia! E, a cada dia, mais
descrentes!

Hoje, eu sai, buscando respostas para o0 que esta por acontecer e, desesperado,
ndo obtinha resposta. Uma resposta que me levasse a acreditar em alguma coisa. Uma
resposta que me desse um pouquinho de fé! E cheguei aqui, e 0s vi, reunidos... E me
perguntei: o que serd que falam com tanto entusiasmo!? E vi que era justamente o que
eu procurava: uma resposta. Resposta para o futuro horrendo que estd por vir. E vi a
preocupacao de vocés em torno de uma simples mesa: o futuro da Humanidade que esta
dependendo de um pouco de boa vontade de todos e, talvez, consigamos passar por es-
ses momentos sem grandes sofrimentos e um pouco mais capacitados para ajudar aos
outros, que nem sequer se preocupam com a avalanche de acontecimentos preocupantes
que estdo por vir!

E, entendi, finalmente: precisamos de Unido, de Trabalho, de Esforgo, de Inte-
resse pelos outros e, principalmente, comecar a nos melhorarmos, compreendendo que
Somos NGs mesmos 0S responsaveis por esses dias tenebrosos que estdo por vir, pela
pouca Fé, pela falta de Disciplina, pelo Pouco Caso com as coisas sérias e, simplesmen-
te, porque s6 temos Deus da Boca para Fora. E hora de comegarmos a enxergar. E hora
de comegarmos a agir, pois, do contrario, iremos todos com essa avalanche.

E, por ultimo, Acordemos. Pois, hoje, percebi que estamos no caminho: e eu vi
iss0, aqui com vocés, quando entrei por acaso e assisti a reunido, quando procurava res-
postas para minhas aflicdes. Aqui fiquei com vocés e gostei de ser orientado, pois esta-
va desesperado e ndo vislumbrava mais saida. Obrigado por me deixarem ficar. Estou
mais tranquilo.

Benjamim.
(Esp.: Benjamim. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/11/1999).

*

017) OREMOS POR ELES, ESTAO DISPERSOS!
Irmaos, Boa noite!

Vai chegar a hora que todos reconhecerdo a importancia das nossas reunides
evangélicas e se sentirdo envergonhados por ndo darem seqiiéncia nas opinides que di-
ziam fazer: de perseverarem, de serem sinceros! Ha de chegar a hora e talvez... um pou-
co tarde! Oremos por eles: estdo dispersos pelo caminho procurando encontrar-se em
caminhos que ndo levam a lugar nenhum.

Enquanto isso, estamos aqui tentando ndo deixar a corda se romper. Orando por
eles: que é 0 nosso dever. Acima de tudo, pedir perddo por eles, pois ndo tém forcas se-
quer para entender que estdo no caminho do erro... Enquanto isso, estaremos sempre
aqui, em oracao, em unido, num esfor¢co supremo para que as bases da nossa fé também
ndo esmorecam. Estaremos amparados no amor do Pai Celestial que nunca nos abando-
na. Oremos por eles e ndo esperemos pelo seu retorno. Cumpramos nossa missao. Si-
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gamos nosso caminho. Com amor, fé, trabalho, dedicacéo; talvez os encontremos em
outras eras para outros trabalhos, onde deverdo estar mais conscientes, mais maduros,
pois as dores da vida atual os levardo a lembrar o quase pouco caso que fazem do cha-
mamento.

Um dia eles virdo, pobres irmdozinhos transviados nos caminhos. Procuraram,
mas ndo enxergaram. Mas, um dia, enxergardo; enquanto isso facamos uma oragao por
eles!

Que Deus os abencoe!

Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/11/1999).
*

018) ERAMOS CINQUENTA E OITO!

Eramos muitos, bem sei, a plasmar sobre problemas do futuro;

Eramos muitos, em torno de solugdes para a humanidade desgarrada;

Eramos muitos, a criticar situagdes pouco cristas;

Eramos muitos, a cismar, a pensar, a argiir questdes alheias de naturezas diver-
sas...

Hoje, somos poucos, bem poucos, pois os demais desistiram...

Somos poucos ou quase ninguem a cismar com problemas que achamos insolu-
veis. Somos poucos, realmente, a agir com exatiddo no molde daquilo que projetamos.
Somos poucos, ou quase ninguém, a sair da critica e partir para a acdo edificante, a so-
lucdo eficaz, aquela que sai do papel, que sai da voz e que parte para a a¢do... E agora!!!
O que fazer, se perdemos o tempo em arguicdes, explanagdes e cismas? Se 0 tempo pas-
sou vertiginosamente sobre nos, levando os outros e s6 sobrando apenas nds daquela
imensidéo de arguidores a ficar apenas meditando, sem solucéo alguma?

Sim, o tempo se foi... 0s outros também se foram, mas gracas a Deus ainda so-
bramos nos daqueles cinquenta e oito que éramos! Mas ainda é tempo: é tempo de parar
com as arguicBes, com as criticas e agir; pois somos apenas nos de Boa F¢, de Boa Von-
tade que, embora poucos, seremos fortalecidos pela insisténcia no melhoramento intimo
e partirmos para a acdo mais eficaz.

Gracas a Deus ainda existem: nés... Continuemos, irmaos, ajamos e nao des-
manchemos o elo sagrado que ha muito mantemos; ndo esmoregam, lutem, facam, con-
tinuem, ndo recuem, ndo ha mais tempo e Somos muito poucos.

Fiqguem com Deus. Sou Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/11/1999).
*

019) OS ELOS PERDIDOS SE REENCONTRAM NOVAMENTE!

Gostaria de poder enviar mensagens de luz e esperanga para todos vocés que se
reinem em nome de Jesus.
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O que poderei eu dizer-lhes que fagca com que seus coracBes vibrem com todas
as forcas de suas almas!

O que poderia dizer-lhes que ja ndo sabem! E pouco, mas eu é que me sinto
bem, extasiada, porque ndo deslumbrada; porque os elos perdidos se reencontram aos
poucos, como sinal de pensamento e fé fortificados, com fé restabelecida pelo grande
esforgo de todos nds. Se, por nosso grande egoismo, nos perdemos, deixamos romper 0s
elos da corrente que nos unia, ja podemos dizer que estamos bem melhores, mais evan-
gelizados, depois de muito sofrer!

Sim, estou extasiada com a aproximagéo dos elos; estou feliz pela reunido. Mas
ndo esquecam que podemos nos perder novamente, se ndo houver coragem, persistén-
cia... pois o caminho é dificil e espinhoso. Unamo-nos, fortemente, com toda a garra e
ndo esperem pelos outros elos; sejamos fortes suficientes por todos os elos que ainda es-
tdo perdidos. Oremos irmaos. Fé, Luta, Coragem, pois o Trabalho apenas comecga.

Dolores.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 04/12/1999).

*
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020) NESTE NATAL, OS ANIVERSARIANTES SOMOS NOS!
Boa noite a todos!

Sejam bem-vindos. Faz tempo que estou aqui! E estou feliz. Estava sentada ali
ao lado e vi quando uma ténue luz azul-clara pairou sobre nés e com ela desceu um sua-
ve perfume embalsamando de leve e purificando o ar e, este, ficou tdo leve que os vi
quase a flutuar! Que bom! Que paz! Estamos conseguindo! Sinto a emanacéo espiritual
de todos os protetores por sobre suas cabegas, incentivando e encaminhando todos para
um unico propdsito: o de amar a todos, o de perdoar, o de ser mais simples, como o que-
ria nosso Mestre, e sei que isto é para Ele um melhor presente de Natal, pois, que, fi-
nalmente, estamos assimilando um pouco de seus ensinos, que foram deixados para n6s
a custa de seu sangue, de seu grande sacrificio. E, vejam s6: ha muitos que até duvidam
que Ele existiu. Mas nds sabemos, nos sentimos Sua presenca e, finalmente, estamos na
trilha que deveriamos tomar ha muito tempo e, como muitos outros o fizeram: nés tam-
bém O esquecemos, O duvidamos. Mas, hoje sei, senti que o que realmente nos impul-
siona é a Vontade Férrea e inquebrantavel de sermos melhores e seguir Seu caminho.
Seu caminho de sacrificio, de desamparo, para finalmente recebermos a recompensa de
estarmos, um dia, ao Seu lado e, por isso, percebo, agora, que o aniversariante do Ano
somos nds, pois ndo ha presente melhor que receber Jesus em nossos coragdes e, Final-
mente, O Temos.

Vejo essa luz azul e gostaria que vocés vissem a maravilha de suavidade e per-
fume que estd exalando em volta de nds, pois estamos em Paz, estamos fortemente
compromissados com o futuro de paz e harmonia que podemos transmitir para 0S ou-
tros, pois recebemos esse grande tesouro de presente: 0s aniversariantes somos nos. Ho-
je, ganhamos Jesus. Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 18/12/1999).
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*

021) A LICAO DA IMPACIENCIA!

Boa noite a todos! Faz algum tempo que cheguei aqui. Eu queria Ihes trazer uma
contribuicdo de aprendizado, mas com o passar do tempo em que observava, eu ouvia
do irmdo tudo o que eu queria dizer-lhes; mas ndo faz mal, eu digo mesmo assim, pois
para mim foi muito bom.

Ha& muito me falavam sobre a paciéncia, a tolerancia e eu, pobre de mim, afoito
que fui na adolescéncia, cheia de entusiasmo, quis viver minha vida intensamente. To-
dos 0s minutos eram preciosos para mim; nao poderia perder um s6 segundo esperando
gue me compreendessem, que me dessem chance ou, que, vissem meu valor. Espezi-
nhava todos em meu caminho que me procuravam turvar a estrada a caminhar; pisava
em todos, pois tinha que ser do modo que eu queria: tudo rapido, na hora e, em perder
um sé minuto, deixava para tras aqueles que nédo partilhavam com as minhas idéias.

Nao tive paciéncia quando encontrava ignorancia e, principalmente, por ndo ser
como eu; pois me achava sempre certo; eu era o tal... E depois... Triste realidade... Toda
aquela correria, pisando em todo mundo, ndo perdoando aqueles que me feriam e, prin-
cipalmente, por ndo ter paciéncia suficiente, me vi, entdo, me arrastando devagar, corri-
gindo tudo o que as pressas deixei ficar na curva do caminho. Sofri soliddo, pois aqueles
que deixei, também me ignoravam pelas encruzilhadas da minha existéncia. E me vi pe-
dindo, implorando justamente a eles que tivessem um pouco de paciéncia comigo; este
pobre ser ignorante que sofria tudo o que fez os outros passarem; e, foi assim, sofrendo
sempre a incompreensdo de todos e em todos os lados, que me vi sozinho e pude entédo
pensar, refletir e, finalmente, reconheci que fui tolo, fui sagaz e, que adiantou?

A falta de paciéncia que impus aos outros, hoje me é imposta; estou aprendendo
a custa de tropecos e ignorancias o que ha muito eu ouvia: paciéncia, paciéncia... E hoje,
com paciéncia, fiquei aqui o tempo todo para escutar novamente: paciéncia.

Sim, irmaos, paciéncia! Aprendam a ser pacientes enquanto ainda puderem para
ndo sofrerem como eu a impaciéncia e a intolerancia dos outros, pois a vida € uma esco-
la; ndo percam a oportunidade e lembrem-se: s6 colheremos aquilo que plantamos, por
isso vamos plantar a semente boa para que dé bons frutos. Foi bom para mim e sei que
também serd util para vocés este lembrete: paciéncia!

Joaquim Thomaz.

(Espirito: Joaquim Thomaz. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
15/01/2000).

*

022) NAO NOS IMPORTEMOS COM OS FALTOSOS: FACAMOS A
NOSSA PARTE!

Boa noite queridos irmaos!

Outra vez juntos. Estou feliz. Mais feliz porque me foi dada a oportunidade de
trilhar com vocés o caminho dificil e pedregoso da evolugdo espiritual. Caminhamos a
55rasos largos pela senda do progresso espiritual. Ndo nos parece que evoluimos; mas é
bem visivel o que ja estamos conseguindo. N&o nos importemos com os faltosos, pois,
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coitados, estdo a passos curtos esperando apenas do céu; facamos nossa parte e continu-
emos; pois 0 caminho apenas comegou.

N&o percamos a esperanc¢a, pois um mundo melhor se nos apresentara na opor-
tunidade certa. Ndo nos apressemos. Apressemo-nos, sim, em nos melhorarmos cada
vez mais, pois somos uma pequena fagulha no Universo do Senhor. Se somos a sua se-
melhanca, quanto caminho temos a trilhar. Comecemos logo, para chegarmos |4 mais
depressa, pois esse depressa vai depender do esforco individual de cada um de nés.

As sementes hd muito foram lancadas. Corramos para planta-las antes que as
aves as peguem e as consumam. Pois essas sementes sd0 nossas € a nossa obrigagdo é
planta-las. Se ndo temos ajuda dos outros, plantemo-las nds, embora devagar, mas com
carinho, e cuidemos com amor para que frutifiquem em novos ensinamentos e béncaos
para 0s outros e, principalmente, aos faltosos que sdo os mais carentes. Unamo-nos ho-
je, para sermos ainda mais fortes amanha, bons irmé&os. Estou contente por esta oportu-
nidade.

Boa noite a todos. Dolores.
(Espirito: Dolores. Meédium: Domitila. Liceu Allan Kardec.- Buri. 22/01/2000).

*

023) O PAO DA VIDA ETERNA.

Era hora tardia e caminhava célere pela estrada aquela pobre mulher maltrapilha
e descalca.

Seus pés sangravam ao contato com a rudeza das pedras do caminho. Seus cabe-
los eram levados pela forga do vento que a agoitavam. Mas caminhava célere e com tan-
ta determinacdo gque ndo se via em seu olhar, hora nenhuma, sinal de cansaco, fraqueza
ou dor.

N&o sentia o vento forte e a borrasca ja ndo tardava, mas ela, firme como uma
rocha, caminhava sem perda de tempo. O que a movia, 0 que a impulsionava? Era o de-
ver para o qual se prontificou e pelo qual lutava contra todas as intempéries, porque dela
se podia esperar um pouco ou muito para alguém que a ndo conhecia, mas aqueles que a
esperavam estavam famintos. N&o levava, porém, nenhum cesto ou comida, ou um saco
de roupas, pois ela mesma ndo os tinha sequer para si mesma. Mas levava, com tanta
ansiedade e com tanta ansiedade 0s outros a esperavam: sedentos, famintos... Ela levava
amor, levava paz, levava a palavra de Jesus para aqueles coragdes que a esperavam
sempre as mesmas horas! Porque para eles era o alimento, era a agua que lhes matava a
sede.

Era ela, simplesmente, a caridade, o amor e a esperanca!

Irmdos, vamos ao encontro dela. Ajudemo-la a distribuir alegria, ajudemo-la a
distribuir o pdo da vida eterna, ajudemo-la a fazer conhecer Jesus.

Boa noite!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 05/02/2000).

*

024) DOLORES FICA EM SILENCIO!
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N&o falamos hoje, meus irméos, pois tinhamos que ficar em siléncio para dar
chance a outra entidade que quer se manifestar e se sente presa. Necessita muito de fa-
lar, estd com muita aflicdo para nos dizer alguma coisa, mas se sente insegura quando
escrevemos. VVamos aguardar...

Dolores. 22/02/2000.

*

025) A CASINHA DE BONECA!

Um dois trés, quatro cinco seis...

Marcha soldado, cabeca de papel

Vamos brincar de roda, antes que o lobo venha.
Ciranda cirandinha, vamos todos cirandar.

Ai vocés s6 ficam falando, falando. VVocés ndo sabem cantar? Estou aqui, com
meus amiguinhos. A gente sempre vem aqui. SO eles cantam comigo. A gente sempre
vem escondida. Pensei que era uma casinha de boneca e entramos; eu sou a Tania ou
Taninha, vém a Joana e Tonho sempre comigo. Parece casa de boneca. Mas acho que
ndo é! Mas é bonitinha e nds gostamos de brincar aqui. Aqui € tranquilo. Sinto muita
alegria.

Vi aquele homem velho, meio gordo, chorando, chorando e depois que vocés fi-
caram falando ele parou de chorar. Fiquei assustada. Nao entendi nada do que vocés fa-
laram. E conversa de gente grande. Pensei que vocés também eram criancas. N&o vie-
ram brincar comigo! Mas acho que o que falaram deve ser coisa muito boa, porque o
homem j& esta até sorrindo.

Sabe, outro dia vou trazer minha mae. Porque ela s6 vive chorando. Chora mui-
to, mas ela ndo conta pra mim, diz que sou muito pequena para entender. Mas acho que
vocés podem falar essas coisas para ela. Dai ela vai sarar dessa tristeza. Porque quando
ela chora, eu também choro. Porque gosto muito dela. Vou trazer ela aqui. VVou tentar,
porque se ela vier, dai ndo preciso mais vir escondida e, ainda por cima, ela vai ficar fe-
liz porque vai saber onde eu estou e também vai parar de chorar. Vocés ajudam a minha
mé&e? E se ela ndo quiser vir, como que eu vou fazer? Porque se ela nédo vier, ndo vai sa-
rar, e eu ndo vou poder brincar aqui! Agora, se ela vier, eu vou ensinar vocés cantarem
essas musicas, porque as criancas todas vao gostar. Ah! Vou trazer também um cami-
nhdozinho, porque o Tonho s6 brinca de boneca e vou trazer mais criangas, porque vo-
cés ndo achariam ruim de eu vir aqui.

Agora vou embora. Tchau!

Tania.

(Espirito: Tania. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/02/2000).
*

026) PEDACO DE GENTE. FALTA DE PACIENCIA!

Boa noite a todos.
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Gracas a Deus estamos novamente reunidos em torno de Jesus. Em suas sabias
palavras — que ouvimos no dia a dia, no transcorrer de nossa vida — que séo plena sabe-
doria e infinita verdade.

Sim meus irmaos, o caminho é longo, é dificil, mas ndo impossivel. Jesus sem-
pre nos disse a Verdade, mas nés, cegos, incrédulos, duvidamos, e, por isso, aqui retor-
namos para continuar nosso aprendizado.

N&o pensem vocés, irmaos, que eu sempre fui assim boazinha, ndo! Sabem...
Sempre fui impaciente e tresloucada. A paciéncia ndo fazia muito sentido, pois tinha an-
sia de viver tudo as pressas. E, ai entdo, tive que esperar, e esperar muito pela vontade,
ou melhor, boa vontade dos outros. E ndo obtive... Eu, entdo, sofri... Foi as duras penas
que aprendi a ser paciente e me vi, entdo, na cadeira de rodas, ora empurrada por al-
guém que tinha um pouco de do, ou, outras vezes, porque alguém se impacientava co-
migo e me empurrava apenas para me ver longe. Empurrar para longe um pedaco de
gente, um pedaco de estorvo; e me vi sozinha na minha cadeira de rodas, sem forcgas pa-
ra empurrar e, nem sequer tinha voz para pedir, para implorar, porque, também, eu era
muda de nascenca. E, entdo, conheci a paciéncia as duras penas; conheci a paciéncia
porque fui obrigada a esperar. Esperar pela caridade alheia, pela paciéncia de alguém.
Pela compreensao de alguém. Por alguém que me visse. Que visse que naquele pedago
de gente havia alguém que era eu. Naquele toco de gente eu existia; cheia de remorso
eu, entdo, chorei, e orei muito e so orava pedindo ao Pai que tivesse misericérdia desse
pedaco de gente em que me transformei. Porque, talvez, eu roubara pedacos de vida de
alguém e, assim, me transformei num pedaco de gente que s esperava e orava e orava e
continuo orando para que vejam que aqui neste toco existe eu com vontade de mudar, de
reformar, de nascer de novo para comegar com muito carinho, muita fé, muita coragem,
muita paciéncia — 0 que nunca tive -, mas que finalmente, dentro de minha mudez e da
minha dificuldade para andar, apenas espero pelo perdao de Deus.

Orem por mim, me ajudem, preciso de vocés. Amélia.
(Espirito: Amélia. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/03/2000).

*

027) AMOR! ODIO! OBSESSAO! ARREPENDIMENTO!

O que esta irmd esta fazendo aqui? Por que ela tornou a vir? Eu estava dando um
jeito para ela nunca mais aparecer, por que ela veio? Sera que ndo cuidei bem dela? Eu,
ha tempos, estava seguindo seus passos, tentando destrui-la e também a sua familia, mas
ela sempre aparece e toma uma forca nova contra 0 meu poder. N&o sei por que, mas eu
sempre a persegui e ela sempre volta, e até que, agora, com estas palavras, senti do dela,
pois reconheco que o meu 6dio foi além do limite. Tirei toda a forca dela e a familia fi-
cou desprotegida; mas eu ndo vou mais fazer isso, sabe! E muito tempo. E dificil de
mudar assim, mas terei que me afastar, pois, por pouco ndo destrui toda a sua familia, a
sua vida. Coitadinha! Sempre judiei muito dela, a ponto de ela perder todo o entusias-
mo, a alegria de viver e de conviver com as pessoas, porque eu, clandestinamente, a es-
tava sugando, sugando toda a sua alegria. A ponto dela apenas viver por viver. Nao cho-
re mais, ndo vou mais persegui-la, mas me ajude, ore por mim. Sofro porque vocé nunca
me quis e eu por tanto ama-la e ndo ser correspondido cheguei ao ponto de odia-la; mas,
n&o € isso, eu a amo e ndo quero vé-la sofrer. Mas, me ajude e me perdoe por nao saber
perder. Que Deus a abencoe e a proteja e ndo esqueca: nunca deixe de orar, mas ore di-
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reito, porque vocé divaga nessas horas e, entdo, eu me aproveito. Perddo... Ajude-me,
ore, ore, ore!

Anselmo.(Espirito: Anselmo. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
21/03/2000).

*

028) COMPREENSAO GRADATIVA DA DOUTRINA ESPIRITA!
Boa noite irmaos!

Que Deus esteja hoje e sempre conosco. Como é maravilhosa essa Doutrina. Ela
nos traz alivio, esperanca no futuro em que tudo havera de ser melhor para nos.

Se ainda estamos sofrendo, se ainda vacilamos, se ainda tropecamos é porque
ainda € cedo para nés; porque ainda ndo entendemos na integra seus ensinamentos. Ela
é Luz e a Divindade se expressando. S6 ndo conseguimos entendé-la em sua plenitude
porgue ainda somos criangas, engatinhando para o ensinamento; mas, este, esta brotan-
do em n@s, porgue se hoje viemos aqui pelo sofrimento, se fomos trazidos aqui arrasta-
dos pela dor, pelo desespero, procurando uma saida, mais tarde viremos pela razéo, pela
compreensao e, ai entdo, estaremos realmente aplicando seus ensinamentos, que nao é
outra coisa sendo: sermos todos Uteis uns aos outros, todos mais compreensivos, mais
humanos, pois, afinal, somos todos irmaos e necessitamos todos uns dos outros.

Estamos engatinhando para o caminho da Luz, para 0 caminho do Progresso;
pode ser talvez, bem lento, mas sera muito reforcado de entendimento, pois somos raci-
onais e precisamos raciocinar que Ela so trouxe mensagens boas, mensagens de paz, de
caridade e n6s temos que caminhar para isso, pois ndo temos outra saida.

Comecamos a amadurecer aos poucos e vamos chegar 1a! Pois chega, irméos, de
tanto sofrimento, de tanta agonia, de tanto desamor; ja comegamos galgar o caminho.
Ela nos dara forca, oremos, sempre. Busquemos na oracao a alavanca que usaremos pa-
ra abrir as arestas que faltam ainda para chegarmos a ser mais compreensivos. Oremos,
irmaos, tenhamos Fé. O Pai é pai de todos nos e esta nos esperando com os bragos aber-
tos, pois Ele ama a todos os seus filhos.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/03/2000).

*

029) DOLORES DESPEDE-SE, TEMPORARIAMENTE!

Muita paz meus irmdos! Agora o tempo se encurta. Esta chegando a hora de mi-
nha despedida. Meu tempo é bastante curto. Estou até triste porque vou 59rans-los por
algum tempo. E necessaria a minha presenca em outra coldnia de atendimento e socor-
ro, e sei que voceés estardo em nova companhia, que o0s ajudara.

Meu tempo aqui € bem curto, mas eu voltarei, porque aqui é a minha seara, por-
que aqui eu terei que finalizar o que comecei. Novos membros vos acompanharao e sei
que continuardo se fortalecendo com ensinamentos sempre novos, mas que sempre exis-
tiram, pois € conhecido como o “novo velho”! Sim, Velho, porque ja tem 2.000 anos e,
novo para nds, que comegamos a nos interessar agora; mas serd bem proveitoso para to-
dos a presenca de novos membros. Novas ideias. Novas vibracGes. E ensinamentos
sempre em torno de Jesus.
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Sei que vocés sentirdo minha auséncia, mas eu volto e espero 60ransfor-los sem-
pre unidos nessa fé intensa e maravilhosa que move todos nds cristdos e, principalmen-
te, fortalecidos pela fé depois de tanto sofrer, de tanto lutar. Sim, temos Fé e teremos
sempre e estaremos fortalecidos por ela e pela unido que espero que continuem a ter.

Estarei sempre em pensamento e em oracdo rogando por todos vocés. Aguar-
dem-me. Esperem-me. Orem e nunca, hunca mesmo, esmoregam!

Boa noite! Dolores.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 04/04/2000).

*

030) ENQUANTO DORMIMOS EM AGRADAVEIS LENCOIS, O MUN-
DO, LA FORA, ESTA EM MISERIAS E GUERRAS!

Irmaos: estou chegando de lugares horriveis. Nem queiram nunca ver o que Vi.
Passei por situacdes terriveis, por lugares horrendos e fétidos, como vocés nunca imagi-
nariam existir. Vi tanta miséria, tanta gente morrendo! Tanta gente se matando. Vi qua-
dros horriveis, quadros negros pincelados de vermelho de sangue de tantos inocentes.
Vi quadros horriveis, horripilantes. Vi gente se matando e gente matando gente. Vi a
Ciéncia progredindo, vertiginosamente, levando toda a humanidade para um grande
abismo. Vi a Ciéncia crescendo, crescendo, enguanto o povo, por outro lado, morria de
fome. Entdo que Ciéncia é essa que so fabrica armas, foguetes e ndo faz comida.

Vi gente morrendo, enquanto outros na opuléncia gritavam desvairados, felizes,
tresloucados s6 por causa de um pouco mais de dinheiro, luxdria, vaidade, sexo. Vi 0s
homens fedendo, apinhados uns aos outros no fundo de uma cela nauseabunda. Vi cri-
ancas descalcas, maltrapilhas e famintas gritando por socorro.

Tudo isso eu vi na minha peregrinagdo! E o que fazemos nos, lastimando da sor-
te, como se a nossa dor fosse a Unica, como se 0 nosso sofrimento fosse o maior do
mundo! Qudo mesquinhos somos em nos comportando dessa maneira!

Enquanto dormimos em agradaveis lencois, protegidos no santuario de nosso lar,
acomodados como somos, o mundo la fora estd em guerra, e o foguete que se arremes-
SOuU nos céus serd 0 mesmo que explodira toda a humanidade! Um bando de chacais
acabando com seu préprio irmdo.

Enquanto dormimos sossegados, 14 fora o mundo grita por socorro. E isso s6 o
que fazemos: dormir! Pois, enquanto dormimos, o crime ronda a nossa porta, a miséria
se alastra, o homicidio se engrandece.

Enquanto dormimos acomodados, nos achando sempre vitima, 0 mundo ai esta
por se acabar em nada, pois ha tanta maldade! Tanta hipocrisia, que dificilmente se po-
deria aproveitar algo do que hoje chamamos Ser Humano! Precisamos acordar irmé&os,
acordar e orar, vigiar, orar e vigiar sempre, porque enquanto dormimos a humanidade,
que ainda nada conhece, se acaba por si mesma, eivada pela ambicao, pelo desprezo ao
seu proximo, pela vaidade, pelo orgulho e pela inércia. Oremos meus irméos pela paz
no mundo. Oremos por todos esses seres que acabei de descrever. Jesus ja foi imolado
na cruz de seu calvario, agora estdo querendo crucificar o Seu Evangelho. Ndo deixe-
mos que isso aconteca. SO nos resta, entdo, a oracdo, a oracdo, a oragdo! Oremos, que
um dia tudo podera ainda ser melhor. Oremos para que 0s povos se sintam realmente
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como irmaos, filhos do mesmo Pai e ndo um amontoado de cabegas pensando em ape-
nas ludibriar, pisar, massacrar. Oremos por eles irmédos! Porque de oracdo é que todos
estamos precisando!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 02/05/2000).

*

031) ASSISTIR DE CAMAROTE AS MISERIAS DA HUMANIDADE!?!?

Meus irmaos, depois de tanta peregrinacdo, estamos novamente reunidos em
torno do mesmo propdsito: procurando ser um pouco melhores hoje, para podermos
ajudar, o mais possivel, essa humanidade descrente de que lhes falei.

E 0 nosso propdsito principal, é claro, quando aqui chegamos, foi unicamente
nos beneficiarmos dessa assisténcia espiritual, a fim de minorar os nossos sofrimentos.
Vimos, entdo, que 0s nossos sofrimentos sdo sinceros, mas bem pequenos diante daque-
les que Ihes descrevi. Se hoje somos beneficiados com o carinho, 0 amor e a assisténcia
de nossos amigos encarnados e, também, os espirituais, devemos continuar na batalha
do aprendizado, da dedicacdo, do amor que devemos dar aos outros que ainda néo tive-
rem esse privilégio e, que, muito cedo, néo o terdo.

E, como o caminho é oracdo, é fé, é persisténcia: orar, orar, orar e pensar um
pouco mais nessa humanidade desprotegida, por estar oculta sob o manto da hipocrisia,
do egoismo, frutos de sua vida totalmente materializada.

Essa humanidade, da qual Ihes falo, dificilmente pode captar este outro lado, este
lado de amor, de caridade, de simplicidade, pois ndo tem tempo, pois estd imbuida,
principalmente, em fazer o mal, em extorquir o proximo, ndo poderd, com facilidade,
ver essa luz moral que o Cristo nos deixou. Dificilmente se moralizara diante da dureza
de seu coracgdo. Mas, estamos aqui! Continuamos na luta do amor ao préximo. Esque-
cendo um pouco de nds, de nossos sofrimentos, ja estamos comecando a espalhar o en-
tendimento, a caridade e 0 amor de que tanto necessita.

Continuemos irmaos, a tarefa € ardua, é dificil e longa, pois nds ainda estamos,
também, em processo de lapidacdo. Mas, busquemos em Jesus, na ora¢do, o beneficio
para que nds tenhamos bastante paciéncia, fé e coragem para distribuir com quem tem
menos ou nada.

Continuemos orando, estudando, melhorando-nos. Facamos a nossa parte que
Deus Nosso Pai daré continuidade ao que for necessario. Oremos e batalhemos irméaos;
sejamos mais humildes para podermos ver abaixo, para podermos ajudar, pois enquanto
ficamos apenas assistindo de camarote a miséria da humanidade, ndo estaremos contri-
buindo para sua melhora.

Por isso, continuemos com Fé, com Amor, com Humildade e muita Orag&o.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 09/05/2000).
*

032) PARAISO CELESTIAL E VERDADEIRA VIDA!

Vejo caminho sinuoso a minha frente, todo ladeado de flores multicores, exalan-
do excelso perfume. Bem la adiante, florestas de arvores muito copadas, engalanadas de
flores também multicores. E, mais adiante, & em cima do morro, no meio de um verde
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colossal, desce um fio de &gua, bem fino, que vai caindo com forca e se arremessa nas
pedras cad em baixo, formando brancas espumas que vao se espraiando até se escorrega-
rem num riacho bem pequeno e muito manso. L& naquelas arvores, muitos péssaros,
borboletas e demais bichos que alegram o ambiente, deixando um qué de nostalgia, de
belo, de sonho! E um paraiso! Vocés nem imaginam o colorido, o perfume! N&o exis-
tem palavras que exprimam, com fidelidade, quao belo é tudo isso! E as almas que aqui
passeiam, se refazem dos males por que passaram, saciam-se apenas do ar, do perfume e
o colorido as enche de satisfagdo. E isso irmaos! Esse paraiso existe sim, e estou vendo-
0. Um dia todos o verdo, porque aqui também terdo que passar depois de tanto sofri-
mento fisico e moral. Isso é belo, ndo é sonho! E a verdadeira vida que todos tém condi-
¢Oes de viver um dia. Espero, um dia, poder fazer companhia com todos, para que pos-
samos usufruir de tudo isto; porque isso tudo é realmente nosso. Esforcemo-nos, traba-
Ihemos, oremos, sejamos humildes, caridosos, que um dia nos encontraremos, com toda
a certeza, aqui neste Paraiso Celestial e, entdo, ficaremos para sempre unidos. Boa noite
irmé&os.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 16/05/2000).

*

033) O IMPORTANTE E COMECAR!

Eu sempre ficava horas e horas pensando... pensando... Esperando que alguma
coisa de muito especial me acontecesse... e nada. Entdo, sentia um grande vazio dentro
de mim. E tornava a esperar, a esperar e sempre pensando... pensando! Sempre cisman-
do com alguma coisa grandiosa que me fizesse ser diferente, alguma coisa que mostras-
se para mim o meu valor.

Sempre me achava muito mesquinha, muito indtil, muito sem sentido. E isso! Eu
achava que ndo tinha sentido a minha vida. Eu me perguntava por que nasci, se sou tdo
insignificante? Entdo me perdia em cismas, cismas e mais cismas. E ficava horas sem
fazer nada. Até que um dia, uma grande tempestade aconteceu. Parecia que 0 mundo ia
acabar. Parecia um diltvio. E vi as arvores caindo, a dgua descendo encosta a fora,
transbordando os rios, levando casas, animais e gente. Todos gritavam por socorro e, eu,
ali, de repente precisei ajudar alguém que era levado pelas dguas. A pobre criatura ja
nem gritava, estava exausta e sem forcas e, so, ficava a esperar que alguém a socorresse,
pois nem sequer podia mais pedir, implorar por socorro.

Entdo: pulei, saltei galhos, pedras e uma porcao de galhos e consegui! La adian-
te, gracas a Deus, ela se enroscou em uns galhos secos. Entdo, consegui, ja muito can-
sada, pegar-lhe pelos cabelos e lutando contra as aguas fui puxando-a para fora daquele
lodacal que tomava conta de tudo. Enfim, consegui tira-la para fora e, ainda muito can-
sadas, caimos exaustas na grama toda suja de barro. E ela, entdo, dormiu com um sorri-
so de agradecimento nos labios.

Senti-me grande, senti-me gente. Fui Gtil, tive um grande valor. Foi dependente
de mim, essa vida. Entdo me senti crescer, e cresci dali em diante. Agora sei que sou
atil, fui atil e, o mais importante: sempre ha algo, ou alguém, no caminho que precisa de
nds. Sempre seremos Uteis para alguém.

O importante € nao cismar, nao ficar parado e vendo o tempo passar e, sim, olhar
em volta, pois ha sempre alguém menor que nos. Sempre seremos importantes para al-
guém.
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O importante é comegar.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 30/05/2000).

*

034) A RESPOSTA ESTA NO EVANGELHO!
Queridos irméaos, boa noite!

Quando vai chegando esta hora, cada um de vocés espera que eu dé a resposta
gue cada um faz mentalmente e néo fala. Cada um espera uma resposta para a pergunta
que traz dentro de si e espera ouvir a resposta com ansiedade; mas, eu lhes digo que nédo
vou responder, ou melhor, eu Ihes digo apenas que tenham fé, resignacéo e muita perse-
veranga, pois estudando a doutrina ela mesma vai lhes dar as respostas que desejam. Se-
ria muito facil responder o que cada um quer saber, mas, e dai? Poderia até, que ndo me
levassem a sério e até duvidassem de mim, pois como ja lhes disse, ndo sou a sumidade
de perfeicdo que vocés estdo pensando; também estou aprendendo e posso lhes dizer
que ainda falta muito para aprender. Estou lutando, estou me esfor¢ando, e muito! Por
isso lhes digo: ndo sou a pessoa mais indicada para Ihes responder e lhes dar a paz que
estdo esperando. Assim, Ihes digo: perseverem na doutrina, pratiguem a caridade, te-
nham fé, esperanca, que a resposta serd dada a cada um, na ocasido propicia, conforme a
necessidade.

Essa verdade que cada um espera de mim estd no Evangelho. Leia-o! Medite-o!
Estude-o!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/06/2000).

*

035) O EVANGELHO E A NOSSA ESCADA PARA DEUS!
Queridos irmao e companheiros, boa noite!

Estive, no decorrer desta semana, acompanhando cada um de vocés. E vivi com
voceés, alguns de seus momentos de davida, incerteza, pequenas alegrias e algumas pon-
tas de tristeza e, até mesmo, de inseguranga. Mas ndo se aflijam, irmdos. Isso tudo €
aprendizado. Vivemos varios sentimentos contraditérios no decorrer do nosso dia para
podermos aperfei¢oar nosso aprendizado, melhorar nossa vontade, através de algum es-
forco, alguma renudncia e algum contratempo que surja no dia a dia de nossas vidas. Mas
¢ assim mesmo! Sé Ihes peco: ndo esmoregam, mesmo que revezes tiverem; lutem, lu-
tem, lutem! Lutem contra sentimentos que vos acolhem de surpresa e que vos quer der-
rubar. Insistam na leitura do Evangelho, diariamente, para que a paz de Jesus, encontra-
da e inserida nessas paginas, possam vos trazer mais forca, mais resisténcia. SO assim
vencerdo os espinhos do caminho, que ndo estdo ai por acaso. V0s os pedistes! Porque
agora voltaram sem resignacao, desistindo de tudo? N4o, a vida é luta! E caminho para
frente! E s6 atingirdo o ultimo degrau se galgarem um a um, aprendendo e assimilando
tudo que encontrarem em cada degrau da escada de vossa elevacdo para o Pai Criador
de todo o Universo.

S6 chegardo a Ele depois de galgarem degrau a degrau, com cuidado, com toda a
fé, esperanca, praticando a caridade e, principalmente, observando o degrau podre que
pode fazé-los cair por terra e definitivamente. Subam com fé, com esperanca, com luta
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e, principalmente, ndo deixem de ter coragem. Estou com vocés, caminhando, crescendo
com vocés, auxiliando-nos mutuamente no dia a dia.

Facam o Evangelho diariamente; ele sera a alavanca que os impulsionara na su-
bida da escada para Deus!

Figuem com Ele, agora e todos os dias. Nao se esquecam: Evangelho seré a dose
diéria que precisam para terem mais forca.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/06/2000).

*

~ 036) ESTAMOS EM PAZ! UM MUNDO NOVO ESTA NASCENDO PARA
NOS!

Irm&os vejam que paz! Quanta Paz ha hoje aqui! Sinto até cheiro de rosas bran-
cas enfeitando e perfumando ao derredor. Agora sim me sinto bem! Isto é Paz! E pena
que os outros ndo possam estar aqui reunidos para usufruir esse perfume, essa beleza.
Essa quietude, essa Paz!

Sim, estamos em Paz. Um mundo novo esta nascendo para nés. Vejo caminhos
floridos, cheios de passarinhos: beija-flores, bem-te-vis e papagaios. Todos parecem
cantar. Cantar essa paz que irradia do amor que o Pai derrama por sobre nés. Paz de de-
ver cumprido. Paz porque procuramos nos elevar sempre a Ele com pensamento puro,
de bondade, de vontade de ajudar e, principalmente, de vencermos o furacdo que temos
dentro de nos.

Paz, porque finalmente deixamos de ser tdo rudes, tdo mesquinhos; deixamos de
ter pressa de viver essa vida vazia que ha 14 fora, para poder unirmo-nos nesta paz que
vem dos ensinamentos de Jesus. Dessa paz que finalmente estamos entendendo.

A verdadeira vida la fora exige luta, sacrificio, perddo, doac&o. E, para podermos
sair la fora com forca moral e espiritual precisamos, antes de tudo, combater o furor que
h& em nds reunindo-nos e pedindo paz, perddo por nossos erros; agradecer esse clima de
paz que finalmente se irradia em torno de nds; pois, agora, estamos em paz coNosco
mesmos.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/6/2000).

*

037) A FORCA DA PALAVRA E DO PENSAMENTO!

H& muito foi me dado o privilégio da palavra facil. Era-me dado o lugar de des-
taque para qualquer explanacdo. Onde quer que houvessem algumas pessoas, um certo
namero, 14 estava eu a falar, a falar!

As palavras como que fluiam dos meus labios num vernaculo de facil entendi-
mento deixando extasiados quem ouvia. E eu falava, falava, falava. Falava com o cora-
¢do, com a alma; minha voz se levantava com tanta elogiiéncia que, as vezes, até me fa-
zia tremer. E sempre falava.

E, agora, vejo-me calado! Sempre s6! Onde esta a multiddo que me aplaudia? A
multiddo que vibrava e fazia vibrar? A multiddo esta por ai. S&o todos aqueles que se
encontram ao meu derredor. E ndo me ouvem. N&o querem me ouvir. Acham que vou
ficar mais exposto, mais visivel, mais famoso e, entdo, fingem ndo me ver, me ignoram!
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Sim, porque eles sabem muito bem que as palavras que eu proferia eram a mais
pura realidade. A pureza de pensamento que me afluia, aos poucos ia conturbando suas
mentes e queria que eles se modificassem. Entdo, tém medo de me ouvir, porque sabem
qgue minhas palavras serdo um imperativo de rendncia, de reforma, um imperativo de
andar cada vez mais e mais no lugar onde eles ndo gostariam de ir, porque, se eles ndo
me ouvirem, podem fingir que ndo sabem, e a Verdade eles estdo cansados de saber. E
entéo fogem!

Para quem vou falar, entdo? Para quem vou explanar o que ja esta centenas de
vezes mais que explicado?

Vejo-me, entdo, s6, com meus pensamentos! Falando comigo mesmo. Mas, o
pensamento também é uma forca que pode se exteriorizar! Entdo, estou pensando, pen-
sando muito, como se estivesse dirigindo-me a todos eles; e 0 meu pensamento é apenas
de: fé, coragem, luta, reforma, caridade, oracéo.

E, eu peco ao Pai, neste momento em que me é dado o dom do pensamento, que
ilumine, também, o pensamento deles, para que vislumbrem a sua frente um mundo real
de irmandade, de carinho, de amor, de respeito; ndo preciso falar para que eles me ou-
¢cam; meu pensamento sera forte, suficientemente, para quebrar as amarras do egoismo,
da ingratiddo, da covardia, da inimizade.

Meu pensamento é de Paz e, em Paz, peco ao Pai que nos coloque a todos nds:
0s ouvintes de hoje e de outrora.

Muita Paz, irmaos! Sou aquele que vem pela primeira vez e queria falar com vo-
cés!

(Espirito: Afonso. Medium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 04/07/2000).

*

038) PLANO DE PAZ, SIM! PLANO DE GUERRA, NAO!
Boa noite irmdos! Que a Paz do Senhor esteja sempre conosco!

Hoje, mais do que nunca, fala-se em Paz. Nem mesmo em época de guerra se fa-
lou tanto em paz, como agora. Mas ndo devemos ser como 0s demais que apenas falam,
falam bonito e nada concretizam para que essa paz se efetue. E necessaria muita forca
de vontade, de rendncia, de perddo, para que possamos ter paz.

Comecando no recinto do nosso lar, que é o local onde impera mais raiva, mais
rancor, mais discordia. Se, cada um, por sua vez, renunciar aos gritos, aos palavroes e
contribuir para a harmonia no recinto doméstico, serd um lar a menos para guerrear. Um
lar a mais onde comegara o Plano de Paz!

Por gque se faz Plano de Guerra, com emboscada e tudo o mais. Mas, Plano de
Paz, ninguém nunca ouviu falar. Pois bem meus irmdos! Vamos fazer um Plano de Paz,
comecando pelo Primeiro item e, dai, até o fim, quantos forem eles necessarios; para
que, no final, olhemos, analisemos se realmente cumprimos esse Plano. Vamos fazer
um Plano, enumerar os itens e colocar em lugar bem visivel e, todos os dias, devemos
examina-lo para ver se 0 cumprimos. Se ndo conseguimos cumprir alguns itens, ou ne-
nhum deles, devemos pedir auxilio ao Pai e comecar tudo outra vez. Assim, estaremos
contribuindo para a Paz Universal, comegando por n6s mesmos, que Somos 0 maior pe-
rigo para a Paz.
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Dando, cada um, a sua contribuigéo, estaremos no caminho certo, embora demo-
re a verdadeira Paz que todos necessitamos. Vamos, irmdos, facam um Plano de Paz e
coloquem-no bem visivel para todos lerem e pecamos ao Pai que ilumine os outros la-
res, suavizando os coracdes feridos dos que sofrem por ndo enxergarem gque o motivo de
tanta dor esta neles mesmos. Pecamos ao Pai que Ihes ilumine o coracdo e que enxer-
guem que a Paz tem que comecar pelo primeiro. Em seguida, virdo os outros, a exemplo
de si 66ramos. Comecem um Plano de Paz ainda hoje e podem esperar que dias melho-
res virao.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 11/07/2000).

*

039) RECORDAC}AO DOS TEMPOS FELIZES!
Era hora da Ave Maria!

Eu, 1a fora, sentado em baixo de uma arvore, num banco tosco de madeira, medi-
tava... Meus pensamentos divagavam... E me vi crianca, descal¢o, chutando pedrinhas
na estrada; outra vez me recordava dos colegas de rua, de meu pai, de minha mée, e sen-
ti saudade do meu tempo de crianga. Vi-me empurrando um caminh&ozinho outra vez,
jogando bolinha, empinando pipa... E uma grande saudade me invadiu, senti grande tris-
teza, nédo sei por que chorei, chorei bastante, um choro gostoso que extasia! Um choro
que foi me envolvendo, sacudindo e levando-me a tempos distantes que ndo mais héo de
voltar. Senti saudade de mim mesmo. Senti saudade de tudo que me rodeava. Entdo as
lagrimas foram parando, parando e uma grande calma me invadiu a alma. Pois recordei
todos os tempos felizes que passei na infancia e me vi feliz entao!

Nessa hora, uma brisa suave me envolveu, a noite caiu completamente e entrei
na casa, acendi minha lamparina que estava sobre a mesa e ali, naquela semi-
obscuridade, orei, orei porque sei que fui feliz; que os momentos de soliddo que agora
sinto j& ndo sdo tantos, pois a nostalgia daquela hora me fez reviver momentos que nun-
ca mais sairdo da mente. N&o estou sozinho: trago todo um passado comigo. Agora ja
posso dormir enquanto a lamparina se extingue.

Ai que saudade...!

(Espirito desconhecido. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri.
17/10/2000).

*

040) NOSSO CAMINHO AGORA E OUTRO! NOSSA META E OUTRA!
Amigos, Irmaos, Boa noite!

Estamos outra vez aqui, tentando nos melhorar um pouco mais. Agora, mais do
que nunca, ndo podemos perder tdo sabia oportunidade. Sim, € a nossa grande chance.
Foi a oportunidade que pedimos. Ndo vamos desperdicar 0 nosso tempo e continuar fa-
zendo aquilo que faziamos e pedimos, agora, para ndo fazermos mais. Sim, ndao desper-
dicemos a chance. Ja estivemos envolvidos nesses revezes da sorte com a nossa comu-
nidade e se continuarmos assim estaremos malhando sempre em ferro frio.

O que temos que fazer e pensar é que agora 0 nosso caminho é outro. Nossa me-
ta é outra. E nosso interesse € outro. Aquilo que passou ndo queremos nem lembrar.
Apenas que nos sirva de licdo para ndo cairmos na mesma cilada. N&do nos igualemos
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aqueles que n6s ndo aceitamos por perto. E, se estamos em nivel mental negativo, por
certo ndo somos diferentes deles. Oremos, sim, sempre com muita fé e lembremos que
nunca devemos ficar remoendo o que de mal os outros faréo ou deixardo de fazer por
nos, e contra nds; mas, sim, o que de mal estamos fazendo contra eles, caindo na mesma
sintonia vibratoria; ou o que deixamos de fazer para modificar esse mal, que continua a
se alastrar através de varias reencarnagdes, sem um pingo de progresso moral.

Isto sim devemos lembrar: agir para o bem comum, mudando nossa sintonia vi-
bratoria e deixar o mal para tras, lembrando sempre de pedir a Jesus as béncéos aqueles
que persistem no erro. Orar, sim, por eles e ndo sermos como eles, um ou uns a mais no
mesmo nivel.

Sejamos diferentes, porque é a nossa obrigacdo moral e por isso pedimos essa
chance: ndo a desperdicemos. N&o joguemos fora o tempo que é precioso e € necessario
saber aproveita-lo, para ndo lastimarmos amanha e sempre!

E continuemos em sintonia com Ele que é a luz do nosso caminho.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 24/10/2000).

*

041) RECONCILIAI-VOS, ENQUANTO ESTAIS A CAMINHO! O MO-
MENTO E AGORA!

Amigos, irmaos!

Irmé&os, irm&os! Ja vos falei, de outra vez, que nossos momentos sdo muito 67ra-
Cciosos e, se, ndo 0s usarmos bem estaremos perdendo tempo precioso e necessario para
0 nosso aprimoramento. N&o deixemos escapar esses momentos que séo tremendamente
Uteis para a nossa passagem por este lugar, para que finalmente aprendamos algo de (til
e concreto, que utilizaremos em outra etapa de nossas vidas.

Sei que estdo cheios de magoas, rancores e muitos dissabores atualmente; mas,
lembrem-se, que tudo o que se passa com vocés, com cada um de vocés agora, se pen-
sam ser um mal, entdo serd um mal necessario e (til, sendo para fazé-los acordar para a
realidade que estdo passando, serd para acordar ou despertar alguém que convive con-
VOSCO.

Sei que passam por momentos muito dificeis e se perguntam: serd que merego
isso? Ou, ah! Eu ndo mereco tanto sofrimento! Tanta ingratidao!

Merecem, sim, e deem gracas a Deus por estarem passando por esses maus mo-
mentos, pois vocés os pediram, para poderem aceitar melhor o que ndo tiveram pacién-
cia de suportar outrora. Ndo percam esses momentos: com raiva, com blasfémia e im-
precacdes. Vivam esses momentos da melhor forma possivel e sejam Uteis para alguém.
O momento ¢é “agora”. S6 aprendemos com a queda.

Com a revolta contra os outros que nos fazem mal, deixando de aproveitar o
momento para aprender a amar, a perdoar, entdo estamos novamente perdendo 0 nosso
tempo. Por que estdo aqui se ndo foi para a reabilitacdo perante os outros? Entdo, ndo
percam tempo: deem-se as maos agora, para ndo serem inimigos na eternidade. Apro-
veitem com as tristezas e maus momentos, porgque nos bons momentos é facil ser bom, é
facil aceitar os defeitos e falhas dos outros. O momento é agora, pelo que estdo passan-
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do: tristeza, magoa, revolta. Deixem para |4, e sigam o caminho que pediram, sem mais
perda de tempo.

Os momentos sdo importantes. E a companhia de seres que nos afetam de algu-
ma maneira € necessaria: ndo os rejeitem!

Aceitem e perdoem. Eles precisam de seu amor e de sua oragdo; tenham piedade,
porque nem sempre sabem o que fazem. O momento é agora! Perdoem!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 31/10/2000).

*

042) ENFIM, A LIBERDADE, APOS ASSISTIR VARIAS REUNIOES!

Gracas a Deus! Estou aqui e vou falar um pouquinho. Ainda estou muito cansa-
do. Sdo tantos anos de tortura e de grande sofrimento moral; mas, gragas a Deus, final-
mente, as correntes que me prendiam se partiram e me sinto livre para recomecar.

Sou conhecido como Tido e fui uma pessoa muito teimosa, muito orgulhosa. S6
a custa de muito agoite e sangue € que aprendi. Fui aprisionado, fui acorrentado e agoi-
tado como um animal. E eu era realmente um animal. N&o tinha coragdo. Nao tinha
complacéncia. Ndo conhecia o perdao.

Agora, depois de muito sofrer, e ja cansado de fazer mal a tanta gente e, princi-
palmente, a mim mesmo é que aprendi a ser gente: mais humilde, mais paciencioso. As
cousas nem sempre eram como eu queria. Tinha que ser do meu modo. E, ja cansado,
estive por diversas vezes assistindo suas reunides e algo me abriu a mente, finalmente.

Finalmente, se quebravam os lagos que eu tinha com 0 meu lado egoista e mau.
Agora sim, estou livre para comecar a ser melhor e ajudar. Ainda ndo sou bom, bem sei,
mas ja sou livre para poder pensar melhor.

Obrigado por essas palavras que sempre eu ouvia curioso. Foram um incentivo
para mim e um grande alerta; pois vi que ndo adiantava nada tanta rebeldia. Agora sim,
ja posso dizer: € o0 meu 1° ano de vida em liberdade para comigo mesmo. Pois ndo con-
seguia fugir de mim mesmo.

Foram tantos anos a fio e vi que de nada adiantou. Agora, comecgo a engatinhar
para os primeiros passos de liberto. Sim, deixei as algemas que me prendiam. Agora te-
rei que ser malhado como o ferro bruto para poder lapidar-me, e sei que isso me trara,
ainda, muita dor, muita impaciéncia; mas serei perseverante e confiante em Deus; pois a
pior prisdo do mundo é aquela que temos dentro de nds, que se chama: Orgulho, Vaida-
de, Egoismo.

Obrigado meus irmaos, por esta chance.

(Espirito: Tido. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 8/11/2000).
*

043) JESUS E O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA!

Irmdos! Quanta luz. E quase ninguém enxerga. Quanta sabedoria nas palavras
deixadas por Jesus. E quase ninguém se interessa por estuda-las e aplica-las.
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Louvemos ao Senhor hoje e sempre para que Ele esteja sempre em nossos cora-
cOes. Ndo necessitamos nada mais que isso. Pois isso € o tudo. Se soubermos apreciar,
valorizar e fazer de seus ensinamentos a nossa meta para o futuro, certamente nosso fu-
turo sera glorioso, pois quem acompanha 0s ensinamentos de Jesus ndo podera nunca
cair, ndo vacilara jamais, pois Ele nos da forga, coragem e, principalmente, confianca no
futuro melhor para todos nés.

N&o existe incoeréncia; ndo existe nada que supere suas palavras, pois sdo exa-
tamente a maior, a mais completa afirmacdo da Verdade, da Sabedoria que alguém ja-
mais pode ter. Com ele ndo ha erro, ndo podera haver fracasso. Basta ouvir, analisar e
fazer delas nossa meta de conduta. SO ndo sera feliz aquele que fechar os ouvidos e 0s
olhos, pois a Verdade esta ai.

Vejam, Oucam! Boa noite irmdos. Estejam sempre com Ele, pois ninguém me-
Ihor que Ele para ser nosso companheiro, nosso Guia. Ele € nosso irmé&o!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/11/2000).

*

044) A EDUCACAO E: “GLORIA A DEUS NAS ALTURAS E PAZ NA
TERRA AOS HOMENS DE BOA VONTADE”!

Eis ai, irmdos, a grande tarefa: “ser encorajados para a Boa Vontade e encorajar
a muitos”; ¢ tarefa dificil, pois requer paciéncia, resignacao, tolerancia e muito trabalho.

E: trabalho, humildade e simplicidade se faz muito dificil, hoje, quando o mundo
la fora oferece coisas bem faceis, sem muito sacrificio, sem se humilhar e, é por isso,
que o mundo esta em guerra, pois os de Boa Vontade sdo poucos, sdo a minoria.

Entao? Como conseguir a “Paz na Terra”, se os trabalhadores da Paz sao pou-
cos! Se sdo poucos 0s de Boa Vontade.!

Mas, gracas a Deus, estamos trabalhando. Somos muito poucos. Algum grupo
aqui e acola e alguns grupos do lado de ca que ajudam constantemente dando a susten-
tacdo espiritual para continuarmos na luta. Boa VVontade ndo nos falta, mas o nosso es-
forco tem que ser dobrado, pois 0s outros ainda ndo querem ver que depende da vontade
de cada um, reunindo forcas, para termos Paz na Terra. E, por isso, ndo glorificam a
Deus, pois, para eles, a tarefa ¢ dificil e exige EDUCACAO.

E educacdo nio é tarefa facil. E necessario, ja disse: Disciplina, Simplicidade de
Espirito, Humildade, Resignacdo e Luta; e, eles, ainda ndo sentiram a presenca de Deus
nas Alturas, por isso ndo o Glorificam e, assim, ndo ha Paz na Terra.

Trabalhemos meus irmaos, por nos e por eles, pois o caminho é de luta e ndo ha
tempo a perder.

Eduquemo-nos para podermos educa-los, a seu tempo, e o tempo de Paz um dia
ressurgira afinal e poderemos dizer, com sinceridade, que ndo nos entregamos aos po-
bres Espiritos que querem acabar com a Boa Vontade que estamos tendo.

Luta, Trabalho, Luta, Educacdo e burilamento; sé assim conseguiremos a Paz na
Terra e Glorificaremos a Deus nas Alturas.

A irma de sempre: Dolores.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/11/00).
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*

045) A ESPERA DE UMA OPORTUNIDADE PARA FALAR!

Meus queridos irmdos, quanto tempo eu estou aqui na espera de uma oportuni-
dade.

Gragas a Deus, agora como um milagre, minha irmézinha percebeu que poderia
me ajudar.

Que bom poder falar, ou seja, deixar os meus sentimentos. Estou muito feliz.
Boa noite a todos. Breve eu voltarei.

(Espirito: José Joaquim. Médium: Adélia. L. Allan Kardec. — Buri. 27/11/2000).

*

046) A GRANDE DADIVA: A VIDA!

Irmaos, hoje uma gota de orvalho, uma lagrima, um sorriso, um choro, um canto.
Tudo e qualquer coisa € motivo de muita alegria para mim. Alegro-me com bem pouco,
pois vejo a Natureza em toda a sua exuberancia exalando apenas e unicamente 0 Dom o
Poder de Deus. Sim, isso me alegra muito, pois eu era muito infeliz, muito vaidoso e
muito arrogante. E, por isso, eu perdi todos os privilégios. Perdi amizade, perdi parentes
e até a autoestima. O lugar para onde eu fui: ai, ai, nem quero lhes dizer, mas eu bem o
mereci: foi horrivel aquele lugar. E demorei muito a sair de Ia.

Agora, finalmente, encontro em qualquer lugar, em qualquer manifestacdo, os
olhos de Deus, Suas mdos em minha cabeca abengoando-me, orientando-me e mostran-
do-me que basta pouco, bem pouco, para sermos felizes.

E agora eu sou feliz, depois que tudo perdi, depois que senti que para mim néo
existia mais saida. Depois que me vi bem no fundo do pogo e consegui me livrar, com a
graca de Deus e dos amigos espirituais, que sempre me ampararam.

Agora sim, me alegro com bem pouco. Sou feliz com o que tenho. Sou feliz por-
que posso enxergar, posso falar, posso andar e, principalmente, porque tenho um cora-
¢do que ama e sofre por ver que muita gente esta passando e pode passar pelo que pas-
sei, por vaidade, por rancor, por orgulho.

N&o, meus queridos irmaos, estou ao lado de vocés dando-lhes uma forca para
ndo deixar que nossos irmaos sofredores caiam por falta de apoio. Estou com vocés.
Oro junto com vocés. E sou feliz porque estou sendo util.

N&o, ndo menosprezem o0 pouco que acham que tém, pois tém a grande e mara-
vilhosa dadiva que Deus nos deu, que ¢ a Vida. Vivam e ajudem os outros viverem!

(Espirito: Ernesto. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 5/12/2000).
*

047) NAO SAIBA A VOSSA MAO ESQUERDA O QUE FAZ A DIREITA!
Irmé&os, boa noite!

Vocés ndao sabem como estou feliz por esta oportunidade de poder falar-vos.
Sim, eu era 0 Anjo. Anjo, Anjo, assim todos me chamavam. Assim eu era conhecido.
Mas o que eu fazia ndo era caridade, irmaos, e s6 hoje eu sei. Porque caridade com os-
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tentacdo é vaidade. Sim, eu ndo tinha nada de anjo. N&o fui caridoso no verdadeiro sen-
tido.

Pois eu era uma pessoa muito boa, extremamente boa. Fazia o melhor de mim
para ajudar a todos os necessitados; entdo eu era chamado de Anjo. Meu procedimento
era exemplar, ninguém nunca me colocou um pensamento negativo; nenhuma atividade
negativa de minha parte. Sim, eu era 0 Anjo que todos apreciavam. E, justamente por is-
so, eu ndo tinha absolutamente nada de anjo; pois eu me sentia muito contente em ser
chamado assim, me sentia muito feliz que todos vissem em mim a maior, a mais subli-
me pureza. E s6 hoje eu vejo que apenas procurava a Gloria da exibicdo, pois queria ser
bom para que todos vissem que eu era bom e nunca pensei em ser bom para servir de
exemplo para que todos fossem como eu.

Eu era bom para atrair elogios e, assim, me envaidecia e me enchia de gloria. E
hoje eu sei que nao fui bom, ndo fui caridoso e hoje estou na obscuridade. Ninguém me
aplaude por minha gléria de ser bom. Porque ser bom, irméos, ndo € nada de especial, é
apenas nossa obrigacdo. E, assim, ndo sou 0 Anjo que todos pensavam. Fui bom e néo
fiz nada de especial, pois apenas cumpria parte de minha obrigagéo.

Ser bom, agora eu sei: é ser caridoso, agir com humildade, escondendo nossos
atos generosos. Ser bom € aquele que faz e nada espera e, eu, sempre esperava gloria.
Pensei que do lado de ca todos me aplaudissem. Mas estou sozinho, completamente ig-
norado, pois nada fiz de extraordinario que é a verdadeira caridade. Apenas fui bom por
vaidade.

Vejam so6 irmdos: hoje, aqui, comego a aprender e espero a oportunidade de ser
util para todos, sem ostentacéo e que nunca me chamem de Anjo, apenas de Samaritano.

(Espirito: Galhardo. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
19/12/2000).

*

048) CATACLISMOS, CATASTROFES, SOFRIMENTOS... E A LUZ A
NOSSA FRENTE!

Boa noite meus irméos! Estamos novamente reunidos e damos gracas a Deus por
essa oportunidade. E bem raro acontecer tais reunides para se falar em Deus, em Jesus,
em renovacao, em avanco moral e espiritual.

Reunides existem em que se empregam longo tempo em ganhar dinheiro e, de
certa forma, encontrar caminho para progredir materialmente, a qualquer custo. Mas,
ainda bem que existem pessoas que acreditam que, moral e espiritualmente, podemos
crescer, se quisermos e se lutarmos por isso.

Prevejo muita agua, muito fogo, muita morte idiota e muita blasfémia; mas vejo
também, e gracas a Deus, uma luz na frente que estd nos impulsionando; é uma luz
magnifica, resplandecente e cheia de paz. Agora sim! SO & é que encontraremos um
bem, uma paz h& muito esperada. Mas, para la chegar € necessario passar por toda essa
agua, essa lama e esse fogo. Sim, irmdos, a vida é feita de luta, de renincia, de desape-
go. Nés ndo somos nada sem Jesus, hdo somos nada sem Deus e, assim que conseguir-
mos ultrapassar esse caminho terrivel iremos de encontro com essa esplendida luz que
nos espera além.
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Continuemos buscando e orando sempre. Oremos por todos aqueles que nao tém
condic¢es de fazé-lo, por ndo terem mais forca, ndo tém mais alento, pois perderam a
crenca. Problemas, todos nds temos; preocupacdes, nos todos temos, quase sempre rela-
cionadas com as questdes materiais. Entretanto, quando a catastrofe chega ou chegar,
nds nem sequer lembraremos desses problemas, pois serdo tao insignificantes para nds,
diante do que teremos de enfrentar diante da catastrofe, que s6 pensaremos em nos sal-
var. E, nessa hora, ndo existirdo probleminhas diante desse problema maior para ser so-
lucionado.

S6 Deus para nos salvar, nos amparar. Esquecamos nossas mesquinharias e vi-
vamos para 0 mundo de mais Amor, mais Compreensdo, mais Humanidade, mais Cora-
¢ao, que tudo o mais sera passado. Oremos, oremos, oremos, para obtermos 0s recursos
necessarios e chegarmos a essa luz que nos aguardara depois da tempestade.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 09/01/2001).

*

049) ESTAMOS NOVAMENTE JUNTOS: NAO NOS DISPERSEMOS
MAIS!

Irmaos, 0s nossos caminhos novamente se cruzam nesta vida! N&o € a toa e por
acaso que estamos aqui reunidos. Nesta estrada ja percorremos um ao lado do outro. E
nos desviamos do caminho. Cada qual seguindo seu destino, no que Ihe parecia o cami-
nho mais certo: mas a saudade nos reaproximou. Sim, reaproximou porque percebemos
que nao podemos viver um sem 0 outro, pois fazemos parte do mesmo propdsito e por
ISSO NOS reunimos nesta vida para que um ampare o outro e sirva de apoio e ajuda.

Precisamos uns dos outros. Pois todos fazemos parte de apenas Um Ser, Um To-
do que precisa se expandir, se reunir. E, para que nossa ajuda seja mudtua precisamos es-
tar unidos em um s6 pensamento, um s6 prop6sito, um sé anseio.

Agora estamos novamente juntos, precisando unir nossas forgas para um bem
maior, para um propdsito muito além de nds, muito além do que podemos imaginar.
Somos um pequeno grupo; ainda por isso 0s outros estdo perdidos pelo caminho. A hora
em que todos se unirem novamente ndo mais nos separaremos, saberemos ser fortes,
ndo havera mais necessidade de retorno, pois teremos concluido nosso aprendizado e
continuaremos seguindo outros caminhos, juntos sempre, e para além de nossa imagina-
¢do iremos nos encontrar para um mundo melhor.

Por enquanto estamos nos refazendo da saudade que a distancia provocou e nos
fez desunir. Mas, agora, nossos propositos serdo bem mais altos, bem mais além do que
ficarmos simplesmente sentados e escutando. Teremos planos muito mais altos e iremos
galgar com coragem, com fé, com luta, pois estamos unidos, pois somos parte de um
mesmo corpo e esséncia da mesma esséncia e ndo podemos nos dispersar. Nao ficare-
mos mais sentados um ao lado do outro, mas lutando, fazendo, batalhando, pois tem
muita gente precisando ouvir-nos, precisando de nossa ajuda. Somos fortes, somos cora-
JOS0s e venceremos.

Agora e sempre, unidos agora, hoje, sempre, porque € a nossa vontade. Foi nossa
vontade. E é a Vontade de Deus. N&o nos dispersemos mais no caminho. Continuemos
juntos, orando, orando, orando para restabelecer o que fizemos outrora e ndo termina-
mos.
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Estou com vocés!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 23/01/2001).

*

050) OBRIGADA PELA OPORTUNIDADE QUE NOS DAO!

Boa noite meus irméos. Sejam sempre bem vindos. E muito obrigada por me re-
ceberem no meio de vocés. Obrigada pela oportunidade que me dédo e também aos ou-
tros que me acompanham.

N&o pensem vocés que, porque 0s trago comigo ja estou em condigdes de me co-
locar acima deles. Nao! Estou, também, aprendendo com essas licdes maravilhosas que
semanalmente aqui se apresenta. E, também, o grupo que aqui freqlienta esta assimilan-
do, dia por dia, essa doutrina maravilhosa; a doutrina do Mestre. A Doutrina de Jesus.

Um anjo muito bom aqui est4 nos dando forcas para vencermos nossas limita-
codes. Da-nos com muita clareza a paz, a esperanga que buscamos. Sim, com muita cla-
reza, pois eu aqui, apesar ndo ser puramente perfeita, posso ver melhor. Anjo de candura
que derrama por todos nos suas béncdos nos envia mensagem de paz, de alegria, de re-
novacao, de esperanga. Sejam sempre bem vindos. Vocés que deixam seus lares, seu la-
zer, sua familia e seu descanso para dar oportunidade a nds outros que muito necessita-
mos de vocés.

Orem sempre. N&o dispersem. E obrigada, mais uma vez, pela oportunidade que
nos ddo de, também, através de vocés, sermos Uteis para alguns hoje, e Uteis para mui-
tos, amanha.

Boa noite a vocés gente de boa-fé. Gente de coragem, gente de dedicacdo. Que a
paz de Deus nos acompanhe agora e nunca nos deixe. Ndo deixem cair o que, com mui-
to esforco, foi criado. Nés precisamos de vocés.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 30/01/2001).

*

051) EGOISMO! REFORMA INTIMA! PAZ!

Muita paz, meus irmdos! Estamos todos reunidos em busca de algum alivio, al-
gum consolo. Néo é possivel que a paz ndo venha para n6s que muito a esperamos. Pre-
cisamos de paz. O mundo precisa de paz. E a paz estd muito dificil de ser adquirida,
muita coisa triste esta prevista para este povo descrente. A busca terminard apenas com
a conscientizacdo de que cada um de nos precisa de reforma intima. Sendo, nunca have-
rd a paz que esperamos.

Quando tivermos consciéncia do nosso grande egoismo, uns perante 0s outros, ai
sim, seremos felizes; mas precisamos agir bem rapido. Isso eu sei por que fui muito ma,
egoista e ndo queria aceitar a realidade que se espelhava muito claramente diante de
mim e sofri barbaramente; ndo s6 sofri, como fiz muitos sofrerem, e s6 depois de muito
desalento, desamparo e infelicidade é que compreendi que o caminho é Jesus. Nao foi
facil assimilar isso, mas, depois de longo tempo, eis-me aqui diante de vocés fazendo
um apelo: creiam, creiam, orem e pecam a Jesus for¢as para superarem o que ha de vir,
porque ndo sera facil.



74

Entendam e transmitam a todos os seus, porque dias dificeis virdo e se ndo nos
unirmos entdo teremos um futuro de trevas e de soliddo. Errar, todos erram, mas existe
um comego para todos e, 0 comego, € agora. O comeco € no momento que Vocé se sente
la embaixo. Aproveite 0 momento, pegue nas maos de Jesus que Ele te levantara e se-
gue-O porque Ele é a Verdade e a Vida!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/02/2001).

*

052) NAO DESPERDICEMOS NOSSO TEMPO, POIS ELE NAO RE-
CUA!

Boa noite irméos! Sejamos todos bem unidos para ouvir as palavras maravilho-
sas da noite, que nos dao ciéncia dos ensinamentos que a vida nos oferece a cada instan-
te. Cegos que somos de perdermos oportunidades que se nos apresentam a cada minuto,
nos ensinando a vivermos em comum, em concordancia uns com 0s outros.

Sejamos ddceis ao ouvirmos as ligdes da vida. Sejamos maledveis as suas orien-
tacdes; s6 quando nos curvarmos perante as evidéncias, perante nosso egoismo, seremos
realmente felizes. Nao percamos tempo: sejamos ddceis, maleaveis, misericordiosos e
humildes, as licbes de boa conduta estdo ai. Vejamo-las com os olhos do coracéo e da
razdo e sigamos sempre conscientes de que licBes essas SA0 e Sserdo necessarias para
nosso amadurecimento.

N&o desperdicemos 0 nosso tempo, pois ele ndo recua e ndo espera aquele que se
esquece de vigiar e orar e, sim, da-nos oportunidade a olhos vistos, a toda hora. Apro-
veitemos hoje, pois o tempo nédo volta mais.

Boa noite irmaos! Sou um amigo Cicero que veio hoje e outras vezes as esprei-
tas da VVoz do Evangelho.

(Espirito: Cicero. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 29/05/2001).

*

053) O CAMINHO E LONGO E O TEMPO E CURTO!

Irm&os, o caminho é longo e o tempo é curto: corramos para aprendermos a ser
mais indulgentes, mais caridosos, mais sensiveis aos problemas alheios, pois estes pro-
blemas que ndo solucionarmos hoje, serdo nossos problemas amanha.

Corramos, porque o tempo é curto. Corramos para a Vida que nos espera que é
cheia de labor e de arduas horas de lutas e precisamos delas assim como necessitamos
do ar.

Aprender, praticar, melhorar, caminhar, sim, caminhar para frente. Unido, amor,
caridade, perddo, indulgéncia, servico, é o que precisamos praticar se quisermos ser fe-
lizes e s6 seremos felizes fazendo os outros felizes; e ndo se pode ser feliz sozinho: e
para iSso precisamos comegar a praticar, praticar, praticar.

J&a comegamos, ndo percamos tempo parados na cisma, o caminho é esse, ndo ha
retorno; peguemos nossa cruz e subamos o calvario da existéncia. Nem que caiamos,
mas subamos, pois o final é 14, ao pé de Jesus, ao caminho de Deus, nosso Pai, que te-
mos que chegar. E, sé chegaremos se nos unirmos na fraternidade cristd, do companhei-
rismo, da amizade, do amor. Lutemos, ndo desanimemos, pois estamos no caminho.
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(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 26/06/2001).

*

054) ILUMINAI POR ONDE ANDARES!

Iluminai por onde andares, espalhando a luz para que, ao retornares, nao te per-
cas na escuriddo e no labirinto das trevas.

[luminai teu caminho e procures deixar que a luz ilumine para 0s outros que te
seguem, porque, se acaso caires na escuriddo, esse alguém possa, por sua vez, iluminar-
te.

E s6 por hoje. A amiga e companheira de sempre Dolores.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 16/07/2001).

*

055) MELANCOLIA!? BENEFICENCIA E A SOLUCAO!

Irméos: as vezes o abatimento toma conta de vocés? As vezes vocés se sentem
sem motivacao, até para viver? Parece, as vezes, que nada muda? Que chega o final do
dia e tudo igual, sem valor, sem calor, com desanimo total? Parece que todo o seu lar,
seus companheiros e familiares sdo pessoas distantes e, muitas vezes, até desconheci-
das?

Parece que suas vidas sdo inuteis, vazias e tristes? E partem em longas lucubra-
¢cBes em busca de respostas para essa grande tristeza que abate, que aniquila e ndo en-
contram respostas... Continuam sempre na mesma: vazios, tristes, deprimidos. As vezes
acontece um vislumbre de motivacéo e logo caem no abatimento?

E a resposta ndo vem...!?

N&o esperem a resposta ai sentados, inativos: busquem ao derredor de vocés
mesmos, saiam de si: na periferia de sua cidade hd muita gente precisando de vocés.
Sim, de vocés que parecem ndo terem motivo para viver.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 23/07/2001).

*

056) O ESCUDO DA FE!

Irmaos: armemo-nos com o escudo da fé, pois esta a nossa espreita, nos rodean-
do a todo 0 momento, toda espécie de tentacdo, para nos derrubar.

Armemo-nos com nosso escudo de fé e nos fortalecamos com muita oragéo e,
principalmente, muito trabalho; pois enquanto nos mantivermos ocupados no cultivo do
bem, semeando esperanca e um sorriso de fé para os menos afortunados, estaremos com
nossas cabecas ocupadas, ndo deixando espacgo para pensamentos mesquinhos de revol-
ta, de indignacédo e de édio.

Sim, trabalhemos sempre e toda hora, pois ndo ha previsdo para que o mal nos
encontre e podemos nos encontrar desprotegidos. Amparemo-nos uns aos outros com fé,
otimismo, esperanca, humildade e muito espirito de luta. Pois, s6 assim venceremos e
nosso escudo se fortalecera.
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Sim, est4 & nossa espreita todo tipo de maledicéncia, de difamacéo e de hipocri-
sia e, se ndo nos ampararmos numa fé robusta, por certo cairemos na armadilha que nos
estdo aprontando os espiritos trevosos. Unamo-nos na oracgdo, na fé; s Jesus € 0 nosso
escudo, portanto tenhamos sempre a frente e a nossa volta essa misericordiosa protecao,
pois ainda somos tdo fracos diante de tanta maldade que nos espreita.

Oremos, oremos, oremos e nNdo percamos 0 nosso escudo que é a fé em Jesus, a
fé em Deus, que nunca esquecem de nds, nos ddo sempre a diretriz por onde devemos
seguir. O caminho ndo é muito facil de galgar quando temos a nossa volta tantos inimi-
gos, mas Jesus nos da essa forga. Deus esta nos amparando; nao nos esquecamos d’Eles
e oremos agora, amanhéa e sempre. Figuem com Deus.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/08/2001).

*

057) RECEITA MEDIUNICA PARA UM MEDIUM COLABORADOR!
Querido irmdo.

Sabemos de ha muito sobre seu sofrimento. E como € dolorido e sofrido, ndo so
por vocé como por todos que o0 acompanham e o conhecem. Mas vocé ja sabe que a lei
de Deus é imutavel e certa: é a lei do progresso que nos deve reger a todos os instantes
de nossa vida, e para que haja progresso precisamos, como sabemos, de muito trabalho
para nosso aprimoramento, tanto fisico, como material e espiritual. E vocé tem ja as fer-
ramentas para o trabalho; ent&o, trabalhe e trabalhe muito. Tem muita gente dependendo
de vocé. Sei que esta momentaneamente enfraquecido, mas a medida que for trabalhan-
do na seara do bem e da divulgacdo, este mal ira se aplacando.

Por ora, Ihe digo que embora vocé ndo tenha muita paciéncia, procure a medici-
na natural, a medicina homeopatica, além da alopética e conserve sempre embaixo de
seu colchéo folhas de eucaliptos de cheiro e tenha seu travesseiro feito com marcela, in-
teiramente de marcela; saia pela manha bem cedo agasalhado e respire profundamente o
ar puro; mantenha sua cama e seu travesseiro com a cor branca e sirva-se de um lencol
antes do cobertor; areje seu quarto todos os dias para que nao pegue bolor; ndo use, de
maneira alguma, nem cortinas, nem tapetes e nem pelUcias e lave seu cobertor toda se-
mana e coloque-o ao sol todos os dias, mas sempre acompanhado de pensamento puro e
de fé e espere que em breve tempo isto passara; ndo esqueca de orar e, principalmente,
de trabalhar, comece agora, pois seu tratamento ja estd um pouco demorado. Estavamos
esperando que VOCE nos procurasse, pois sO agora vocé esta realmente preparado, e con-
fie: seu restabelecimento estara de acordo com o plano elaborado por vocé, e que podera
ainda ser modificado se vocé tardar.

Seu guia e protetor. Cuide de vocé. Estamos aguardando seu progresso.
Boa noite.

(Espirito: Guia protetor do colaborador. Médium: Domitila. Liceu Allan Kar-
dec. Buri. Set./2001).

*

058) VIVER OU VEGETAR!?



77

IrméAos! As vezes, o abatimento toma conta de vocés? As vezes, VOcés se sentem
sem motivacdo até para viver? Parece, as vezes, que nada muda, que chega o final do
dia e tudo igual, sem calor, sem valor, com desanimo total?

Parece que todo o seu lar, seus companheiros e familiares sdo pessoas distantes
e, muitas vezes, até desconhecidas? Parece que sua vida € inutil é vazia, é triste? E, par-
tem em longas elucubragdes, em busca de respostas para essa grande tristeza que abate,
que entristece, que aniquila e ndo encontram respostas; continuam sempre na mesma:
vazios, tristes, deprimidos?

As vezes, acontece um vislumbre de motivagdo e logo caem no abatimento? E a
resposta ndo vem!

N&o esperem a resposta sentados, inativos; busquem ao derredor de vocés 77ra-
mos, saiam de si. Na periferia de sua cidade ha muita gente precisando de vocés. Sim,
de vocés que parecem ndo ter motivacgéo para viver. Gente simples, pobres, tristes e, até
muitas vezes, em situa¢Ges bem piores que a de vocés. E vocés, procuram por respostas
para esse grande vazio; e a resposta esta bem perto de nés, de todos nos, desconsolados!
Tristes! Porque somos mesquinhos, olhando apenas para dentro de nés mesmos!

Busquem as respostas naquelas casinhas simples e pobres da periferia; escutem
aguela mée que reclama por ndo ter aonde dormir, ndo ter um cobertor, ndo ter um pao
para seu filho.

Visite um asilo, um hospital, uma cadeia publica, visite um leprosario e ai en-
contrardo a resposta que precisam: ACAQ! Saiam do ostracismo de si mesmos que dei-
xardo de ser vazios, tristes, PORQUE SENTIRAO A ALEGRIA DE LEVAR CON-
FORTO, uma palavra de carinho, um olhar de meiguice, que seja, para um maltrapilho
que lhes atravessa o caminho e receberdo sua resposta.

Sua solid&o, sua tristeza, deixardo, como por encanto, de existir e serdo pessoas
renascidas, pessoas otimistas, obreiras, de bons propdsitos. Pois, se estdo tristes e vazi-
0s, & que apenas vegetam neste mundo e ndo procuram as respostas: apenas, vivem por
viver!

Saiamos de nés mesmos e seremos felizes! Olhemos a nossa volta e 0 sorriso e a
vontade de viver também estardo conosco!

Oremos ao Pai para que nos dé forca para esquecer de nGs mesmos e veremos
que ndo é tao dificil; esquecamos um pouco de nos, que a resposta Vvira.

Boa noite irmaos, figuem com Deus.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 30/10/2001).
*

059) ORACAO E ACAO!

Meus queridos e bons irmaos, boa noite!

Oremos agora, amanha e sempre. Oremos sim, fervorosamente e que essa oracao
saia do fundo do nosso coracdo, robustecida com amor, com humildade, com desejo de
ajudar. Que essa oracao ndo seja simplesmente aquela que fazemos escondidos no altar
do nosso quarto, escondidos entre quatro paredes.
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Essa oragédo tem que ser sincera e que busque sair em forma de acéo. Pois oracédo
sem acdo ndo tem valor. E como o engenheiro arquiteto que planeja sua construcéo, fa-
zendo a planta no papel e fazendo o célculo de que qualidade de material serd usada na
feitura de sua construcao e, que, simplesmente fica apenas no papel. Se ndo tentar fazer
sua casa, nunca poderéa saber se ela sera sélida ou ndo. Se caira ou ndo. Mas, se ele che-
gar construi-la e esta cair, ndo importa. Ele tirard dai uma grande licao, ou licdes: sabera
onde errou e onde devera corrigir, ou se ndo serve para ser engenheiro.

Assim somos n6s. Vamos fazer de nossa oracdo, acdo. Nem que caiamos. S0 as-
sim saberemos se estamos firmes, fortes e maduros para ela. E recomegaremos tudo no-
vamente, procurando ndo errar mais naquele ponto. E, assim, de ponto em ponto, faca-
mos da oracdo nossa tarefa, nossa agao para 0 progresso espiritual, moral e material de
nossos semelhantes, que esperam de nds, como o povo espera do engenheiro: que o cal-
culo saia do papel e se transforme em obras. Boa noite. Eliana.

(Espirito: Eliana. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 07/12/2001).

*

060) PARABENS POR TEREM ESCOLHIDO ESTA ESTRADA ES-
TREITA E CHEIA DE ESPINHOS!

Queridos irmdos, boa noite! Hoje, porque ndo parabeniza-los por estarem mais
uma vez reunidos? Sim, parabeniza-los por terem escolhido esta estrada estreita e cheia
de espinhos! Esta estrada dificil de galgar, de percorrer. Esta estrada em que caminha-
mos em numero reduzidissimo, mas de valor inestimavel em espécie.

Estamos reunidos em nimero bem pequeno! Deixamos tudo de lado: a vaidade,
os folguedos, o lazer. Esta estrada dificil, de uma Religido que é por demais pisada, cal-
cada, discriminada, para estarmos reunidos em torno de uma mesa simples, sem orna-
mentos, sem flores. Numa mesa repleta de livros: apenas livros, com sabios ensinamen-
tos. Ensinamentos que buscamos para nos aperfeicoarmos; embora, muitas vezes, um
pouco desanimados, vemos, aos poucos, que a coragem nos impulsiona e nos traz sem-
pre aqui, em torno dessas licdes de vida, de licdes de amor, de renuncia, de perdao.

Essa Religido que ninguém enxerga, mas, mesmo assim, € muito criticada. Essa
Religido que ensina apenas a humildade, a paz, o perddo, o amor. Essa Religido que
querem derrubar porque ela apenas fala e prega a Verdade. Por isso € uma estrada difi-
cil, cheia de espinhos, de criticas e muitos empecilhos. Mas, vocés preferiram esta es-
trada, entdo ndo olhem para tras: caminhem, embora em numero reduzido, embora es-
pezinhados, caminhem por essa estrada de méos dadas. Poucos, serdo muitos, quando o
assunto é caridade, amor, perddo e, sempre caminhando conosco estd Jesus, que nos
ampara, socorre, da forga. Caminhemos irmdos, a luz ndo esta nem atras, nem ao lado,
estad a frente e, ao alto, estd muito mais além do que imaginamos. Mas nao ha outra es-
trada sendo por esta que caminhamos.

Caminhemos, amparemo-nos uns aos outros que s6 assim encontraremos essa
luz da gldria de nosso Pai, em seu final. Esquecam os atalhos. O caminho ¢ este. Para-
béns

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/12/2001).

*
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061) PEQUENA LUZ NO FUNDO DO TUNEL!

Vocé esta vendo uma pequena luz no fundo do tanel? Entéo lute para ndo apaga-
la, pois € muito pequena e muito ténue. Essa luz € a luz que vocé precisava para respon-
der pelos seus anseios. Ndo pense muito longe de si, mas pense alto, pense bem e aja
bem, s6 a simples inspiracdo mal formulada podera apaga-la; ndo deixe que isto aconte-
¢ca; pois, depois que ultrapassar esse tinel encontrard muita satisfacdo, muita alegria e
despejara por seu redor tanta luz, tanta alegria, que nunca se lembrara que esteve do ou-
tro lado do tunel.

Faca de seu tunel uma passagem séria de vida e lute por alcancar o seu final com
a gldria que muitos querem e que poucos podem alcancar.

Vocé que pediu essa orientacdo, Ihe digo: ore, se apegue em Jesus, em Deus e
nédo tema o resto. Deus lhe abengoe. Espero ter respondido aos seus anseios. Seu amigo
que sempre a protege... O amigo que nunca se separa de vocé. Anselmo Duarte.

(Espirito: Anselmo Duarte. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
21/12/2001).

*

062) PRESENCA DE JESUS! E DE DEUS!

“Onde estiverem reunidos em meu nome, ai eu estarei; estarei sempre onde quer
que seja, quando pedirem a minha ajuda” disse o Mestre.

E todos nds estamos necessitados de Sua presenca, que sempre sera um grande
privilégio para n6s quando o merecermos e estivermos fazendo por merecer. Mesmo
que ndo o merecamos, Ele nunca nos desampara; nds é que, preocupados com coisas
materiais, sempre O esquecemos, mas Ele, unido a Deus nosso Pai, sempre nos socorre
em nossos momentos dificeis, sempre esta por perto; basta que nos lembremos Dele por
apenas algumas poucas horas; ndo € exigir demais, pois quando o auxilio humano nao
nos vem, é sempre para o Alto que recorremos.

Sim, recorremos a Jesus e ao Pai Celestial, pois o caminho para o esclarecimento
estd aberto e coberto pelo manto sagrado de suas autoridades celestiais — 0s Espiritos
Superiores.

Nao pensem que estdo perdendo tempo, ou apenas brincando com os “mortos”,
pois mortos ndo existem, apenas um afastamento temporario, casual e espiritual, para
refazer as forgas.

N&o, ndo somos um monte de ciganos querendo ler sorte e ndo somos sacrilegos
brincando com coisas espirituais. E, mortos ndo existem, pois eles, os considerados
mortos, também estdo aqui, agora, procurando nosso auxilio, nossa ajuda, as nossas pre-
ces. Oremos por eles e muito mais por nds, pobres pecadores, incrédulos, que espera-
mos que uma bomba rebente sobre nossas cabecas, para que compreendamos o0 que esta
evidente: que os que se foram, na realidade estdo muito proximos e muitas vezes que-
rendo nos auxiliar; mas, cegos que somos, egoistas que somos, nos fechamos para nao
nos esclarecermos.

Mas é chegado 0 momento de cada um. Nao brinquemos; arrumemos tempo, fé e
trabalho em prol de nés mesmos, pois nossos entes queridos também tém o direito de
descansar. Agora chegou a nossa vez de agir. Agir, abrindo os olhos de ver e ouvindo
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com os ouvidos de ouvir. N&do fagamos ouvidos de mercador. Pois chegou nosso mo-
mento, e nosso momento € de luta, trabalho e, também, muito sofrimento e ingratidao,
para depois chegarmos ao ponto de precisarmos de descanso: apenas quando 0 mere-
cermos.

Por enquanto, é luta, é trabalho e fé; é esquecimento de si ou nos préprios, em
prol de um bem muito maior do que imaginamos.

Deus e Jesus estejam conosco, nos auxiliando e nos abengoando!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/12/2001).

*

063) NATAL EM TODOS OS DIAS! (1)

N&o nos preocupemos com grandes festas, jantares opulentos e grandes estron-
dos e muito brilho. Fagamos o nosso Natal como Jesus gostaria que fizéssemos: com
simplicidade, harmonia, bom-senso, ponderacdo, espalhando amor, confianca e fé a to-
dos e para com todos! Sejamos simples como Ele o foi; afinal, deixemos que o Natal se-
ja uma marca forte em nossas vidas. Que todos os dias de nossa existéncia deixemos
que renasga em nos o Jesus que s6 lembramos no fim do ano. Afinal, todos os dias é
Natal. Todos os dias Ele deve renascer em nossos coragoes.

Sejamos humildes, puros e simples como foi 0 Mestre e como Ele espera de to-
dos nos. Esse € o maior presente que poderemos dar a Ele em tributo aos grandes ensi-
namentos que nos deixou, com o seu grande sacrificio. Que esse sacrificio ndo seja em
vao.

Facamos de todos 0s nossos dias, o Natal de Jesus em nossos corages.
Feliz Natal para todos, irméos, hoje, amanha e sempre!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/12/2001).

*

064) NATAL EM TODOS OS DIAS! (1)

Os ensinamentos séo flores distribuidas, espalhadas pelo caminho, distribuindo
perfumes e cores, alegrando nossas existéncias.

Sdo luzes que iluminam as trevas de nossas almas, aclarando os caminhos e nos
impulsionando para frente; pois s6 caminhamos quando enxergamos e ndo caimos
guando enxergamos o caminho pelo qual passamos.

Busquemos em Jesus, em seus ensinamentos, as flores e a claridade para dirigi-
rem nossas vidas com a luz do amor e o perfume da esperanca. O perfume e a cor da es-
peranca, da caridade e do amor por onde passarmos; e s6 Jesus nos pode fornecer tais
elementos. Abramos os coracdes e nossas almas e espalhemos luz e flores por onde an-
darmos; com muito amor, em toda a nossa existéncia, ndo ha por que errarmos por des-
véaos dos caminhos.

E com Jesus, fortalecidos n’Ele, chegaremos ao Pai e levaremos muitos conosco.
Deus nos abencoe e ilumine.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/12/2001).
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*

065) CORRIJA-SE, OU SERA TARDE DEMAIS!
Meus irméos boa noite! Muita paz!

Hoje, em todo o Universo esta havendo uma grande transformacéo. E é agora,
nesta hora, que vocés tém que tomar a sua grande decisao, ou sera tarde para recuar.

Se seu coracdo esta oprimido, tenso € porque o caminho que estd seguindo ndo €
0 correto. Se isto esta te causando uma grande angustia € porque sua estrada ndo é essa.
Abandone-a e segue a outra que é a mais dificil, mas é a certa. E sei que toda angustia
se dissipara, todo o sofrimento sera recompensado.

Se estiver entristecido é porque ndo era o caminho correto; entdo, deixe-0. Mas
vocé fica titubeando, pensando no que os outros véo falar, o que pensardo dessa atitude?
Mas ndo se preocupe, muita gente vai até brigar e pouca gente ficara feliz com essa re-
solugdo, mas creiam: essa pouca gente € a gente que realmente os ama e quer sO 0 seu
bem. N&o titubeie. Aprendeu a orar, ndo aprendeu? Entéo, peca ao Pai forga que Ele lhe
dara e lhe indicard o caminho.

Corrijam-se, ou ja sera tarde. Deus os abencgoe!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri. Janeiro de
2002).

*
066) AVANTE, SOLDADOS DE CRISTO!
Boa noite irmaos. A paz esteja sempre conosco

Estejamos sempre alerta, o0 General apenas descansa, mas ndo deixou 0 campo
de batalha. Ensinou-nos todas as armadilhas que devemos evitar e todos os saltos que
temos que dar. E sem ele, agora? N&o... Digo categoricamente que o General esta ape-
nas adormecido, mas seus ensinos estdo indelevelmente marcados para que ndo nos per-
camos no caminho. Mostremos que as licdes dadas foram apreendidas e ndo nos perca-
mos em caminhos duvidosos que nao estdo tracados.

Tudo continua como antes, o tracado ele deixou; apenas ndo 0 percamos, ndo
deixemos que a poeira do tempo o esconda. Caminhemos, lutemos, para frente, a bata-
Iha agora é nossa.

Unido, irmdos! Unido, porque o cabedal de aprendizagem e esquema de luta ja
temos. SO Unido, porque agora sem Ele precisamos ser fortes.

Avante soldados de Cristo, avante! F¢, forca, luta, unido e estudo, que a batalha
sera dificil, mas venceremos.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri. Janeiro/2002).
*

067) SOMOS FILHOS DE DEUS!

Saio a janela, vejo a estrada, vejo vocé.

Vocé me acena, vocé sorri, me chama.
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Tenho vontade de sair correndo, ao seu encontro, téo feliz.

Parece um passarinho. Sera miragem? Sera imaginacao?

De repente, vem o0 sol, o vento sacode, a poeira levanta,

Saio para a estrada, vou ao seu encontro, mas... Vocé nao esta la.

Olho para tras, vejo a janela e 1a vocé esta, me sorrindo, me acenando,
Entdo pergunto: o que seria? Serei eu na janela ou sera vocé na estrada?
Coisa estranha: eu parecer ser vocé, vocé parecer ser eu!

O que acontece? Imaginagdo? Mistério? Ou fazemos parte do mesmo corpo,
Do mesmo Universo? N&o sei dizer que mistério é esse, mas é a Natureza.
Parecemos gémeos! Ou é Deus em n6s? Ou ndo existimos...6 miragem?

*

N&o sei, mas sinto a presenga de Deus que nos completa, nos ilumina.

Sei ja quem somos: somos filhos de Deus, e caminhamos para Ele,

Na mesma estrada, na mesma dire¢éo, um so destino.

Sei: somos filhos de Deus, Gracas a Deus!

Essa janela, essa estrada empoeirada, essa luz, essa calma,

Essa busca incessante, somos parte da mesma esséncia.

Somos uma so pessoa, porque para Ele sé existe nés em comunhéo.
Somos irmdos. Somos filhos do mesmo Pai e para Ele vamos caminhando.
N&o sei dizer se estou deste lado ou do lado de Ia.

Mas estou presente. Gracas a Deus!

(Espirito: anénimo. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Jan. 2002)
*

068) PERSEVERANCA!

Boa noite irmaos. Muita paz!

Estamos, todos, a procura de solucdo para as nossas dores, de solugdo para o
nosso sofrimento mais intimo. Estamos caminhando para as respostas as nossas neces-
sidades, pelo caminho mais certo: a oragéo!

Continuemos, unidos, sempre em oracdo, com muita fé e sem nunca desistir de
nossos propositos. As vezes parece-nos dificil continuar: parece que tudo continua na
mesma, sem muito progresso. Mas ndo vamos fraquejar, pois isso ndo é verdade. A me-
dida que n6s vamos insistindo, deixamos de praticar outras acdes, negativas, e embora
ndo percebamos o adiantamento, ele esta existindo. Esta se operando. Ndo tenham pre-
sas: apenas fé e muita dedicacdo, e distribuam esse pouco de entendimento com aqueles
gue ndo tém nenhum e verdo que as melhoras em nossa vida virdo a passos largos, pois
estaremos amparados no conhecimento santo de Deus, no amor infinito do Pai e nos en-
sinamentos constantes de Jesus.
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Continuemos, que a graca vai se operar em nds. Boa noite e demos gracas a
Deus por estes momentos que ainda temos para poder reagir. Boa noite a todos.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Jan. 2002).

*

069) VIDA ESPIRITUAL: A VERDADEIRA VIDA!

Boa noite meus queridos irmé&os. Estamos, gracas a Deus, reunidos novamente
em torno de Jesus, nosso Mestre, em busca de consolo para as feridas de nossas almas.
N&o tenhamos a petuléncia de pensar que ja estamos perfeitamente bem conosco mes-
mos a ponto de acharmos que ja somos perfeitos. Todos que adentram esta casa vém, a
principio, em busca de algo, em busca de consolo para algo que pressentimos faltar para
nos. Algo que ainda nos falta, algo que sentimos falta tremenda e que ndo podemos ex-
plicar.

Mas eu lhes digo do que estamos sentindo muita falta: estamos sentindo que tu-
do o que nos ocorre, por melhor que seja, ainda ndo esta completo, pois é a vida espiri-
tual que deixamos, que estamos a procura, € aquela outra vida. A verdadeira vida que
estamos sentindo falta; entdo, ndo sintamos vergonha de adentrar a casa espirita procu-
rando algo, procurando resposta, pois esta vida que chamamos “vida” € apenas a ilusao,
lembrancga que temos “daquela verdadeira vida”, e para onde um dia iremos.

Mas se estamos aqui, por melhores que sejamos, ainda ndo € o suficiente para
viver aquela existéncia da qual estamos sentindo falta, aquela existéncia que é a mais
completa, a mais repleta, a mais pura. Mas, lhes digo: se estamos fregiientando uma ca-
sa espirita € sinal que ja estamos no caminho certo. E sinal que a compreenséo esta che-
gando para noés, pois percebemos que outros caminhos ja ndo abastecem nossos cora-
cdes, ja ndo nos confortam e, s6 aqui, encontramos respostas mais sensatas, mais coe-
rentes, embora o caminho seja doloroso e a cruz mais pesada. Mas ndo existe outro. Se
chegamos até aqui é porque temos um vislumbre a mais de luz do que outras pessoas e
necessitamos percorrer este caminho para chegar ao Pai. E sé chegaremos ao Pai, pelo
sacrificio, pelo trabalho, tolerando a incompreensdo dos outros. Mas ndo ha saida.
Aquela vida melhor que sonhamos existe sim, € por aqui que comeca a trilha da subida!

Forca irméos, coragem, caminhem para frente e ndo se envergonhem de terem
chegado aqui pela dor, pela fraqueza. N&do ha saida, 0 caminho é este. S¢ este levara ao
Pai. Comecemos por aqui e agradegcamos ao Mestre por estas licbes de amor e de desa-
pego. Chegaremos 4, sim, um dia; mas, apenas com 0 nosso esfor¢o e unidos uns aos
outros para que tenhamos mais energia, mais vigor, pois este caminho nao é facil e, se
fosse facil, ndo precisariamos estar aqui. Coragem!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Jan. 2002).

*

070) HORA DA REFLEXAOQO! HORA DA VERDADE! ...

E agora a hora e 0 momento da reflexdo, do discernimento. E hora de parar, re-
fletir e agir, em consequiéncia de tudo que ja foi dito que foi explicado. E hora do refa-
zimento. E hora de oracdo. E hora de humildade. E hora de abnegacdo, do perddo e do
amor.
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Amor, sublime amor, de que todos necessitam. Amor que todos esperam. E alei
de reciprocidade. E hora de doacdo. E hora de Deus! E hora da Verdade!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 16/12/2002).

*

071) CONHECIMENTO E PAZ!

Boa noite a todos. Muita paz! Paz é o nosso maior desejo. Paz em nossos lares,
em nosso municipio. Paz, principalmente, dentro de nés mesmos.

Damos gragas a Deus por podermos distribuir luzes entre outros lares. Deus que
nos dé forca para seguirmos firmes em nossos propositos que, alias, sao muito altos,
muito profundos.

E precisamos de muita paz, muita harmonia para podermos oferecer, também, a
paz, a luz, pois se a lampada estiver ou permanecer apagada, ela ndo podera oferecer
luz, ndo podera propagar luminosidade.

E paz nds encontraremos quando nos conscientizarmos de que precisamos nos
melhorar e, para isso, precisamos de conhecimento. E € através do conhecimento que
comegaremos a nos melhorar; é através dos estudos sinceros e profundos, principalmen-
te dos ensinos deixados por Jesus, que faremos nosso burilamento e, entéo, estaremos
espalhando a paz por onde andarmos.

Precisamos sim, caminhar com amor, com espirito de sacrificio e muito trabalho;
pois ndo é facil a nossa tarefa. N&o é a toa que estamos nos reunindo. Defeitos todos
temos; por isso estamos aqui. Mas estamos no caminho da expansao do Evangelho, co-
mecando a nos evangelizar e, nos melhorando, seremos o espelho dentro de nossa casa,
dentro do nosso municipio e, assim, teremos uma nacgéo inteira cheia de luz, cheia de
paz!

VVamos continuar nesse trabalho, que estaremos caminhando para um mundo me-
Ihor. Comegamos, ja ha algum tempo, ndo podemos parar. Ndo podemos nos envergo-
nhar de sermos bons, de sermos puros. Mas vamos trabalhando, pois para isso viemos,
sendo seriamos apenas pedra bruta, mas precisamos nos burilar. Para isso estamos aqui.

Muita paz, muita luz e, principalmente, muito amor é o que os bons Espiritos es-
peram de nds. E, também, os maus Espiritos estdo nos cobrando, pois s6 assim melhora-
rdo, vendo-nos como reflexo do que eles gostariam de ser. Mostremos a eles que pode-
mos, unidos, melhorar o mundo. Comecemos agora, j&, e em nossos lares, principal-
mente, levando uma palavra boa, uma palavra de carinho aos nossos entes que ndo con-
seguem entender nossa atitude. Temos obrigacdo para com eles, ndo percamos tempo.
Vamos melhorar o mundo. Deus nos abengoe!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 2003).
*
072) AFLOR E AROCHAI!

A flor que desabrocha sobre a rocha talvez seja uma raridade, mas é a mais bela,
a pura entre as flores e a mais forte, pois sofreu toda a sorte de sofrimento com o meio
para alcar seu caminho entre as pedras. Foi tdo dura a sua sina que, finalmente, entre o
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rochedo, se abriu para 0 mundo espargindo perfume e um colorido t&o intenso, tdo puro
e lindo que veio amenizar a rudeza, a aspereza do caminho!

Seja como esta flor que se abre para dar alegria aos duros e empedernidos de co-
racdo! Seja, sempre, a mais bela, a mais perfeita flor que se abrira sobre a rocha do des-
tino! Seja a fortaleza com a pureza e a simplicidade de sua haste!

Sejam sinceros, humildes e fraternos, s6 assim espalhardo o perfume para o
mundo que anda tdo duro, tao triste!

Sejam, cada um, essa flor!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 24/02/2003).

*

073) ESTUDAR COM SERIEDADE!

Gracgas a Deus meus irméos, estamos todos reunidos nessa Seara Sagrada e Santa
para aprendermos 0s ensinamentos que o Cristo ja& nos mostrou ha mais de 2.000 anos.
N&do podemos sO estudar e esquecer; precisamos estudar para podermos compreender,
sanando todas as duvidas. Nossa reunido € tdo importante — mais do que possamos ima-
ginar — porque todos somos pré-existentes e precisamos adquirir novos conhecimentos
para podermos ajudar, a frente, nossos irmaos que vém logo ali. Gracas a Deus, gracgas
ao divino Mestre. Obrigado a todos! Que a béng¢éo do Divino acompanhe a todos.

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri.
19/05/2003).

*

_ 074) APROVEITEM PARA ADQUIRIR PACIENCIA, ENQUANTO ES-
TAO ENCARNADOS!

Boa noite para todos. E a primeira vez que venho até aqui. Sou Zuleide e fui
convidada para assistir a reunido de voceés, pois estou na Colonia de Aprendizado e Au-
xilio, e tenho muito que aprender.

Vim até aqui, mas eu queria mesmo € visitar a minha méae e meus irmaos, mas
foi dito que ainda ndo tenho crédito para isso e entdo vim porque aprenderei mais de-
pressa.

A minha mensagem € s6 uma irmdos: tenham paciéncia. Tenham muita pacién-
cia, pois ndo é facil; pois, mesmo aqui onde estou ndo sou muito paciente, pois estou no
meio de pessoas estranhas e, muitas, até mesmo ruins, com cara de ruim. Parece que ndo
gostam muito de mim, mas estou exercitando. Esta dificil ficar no meio de gente que
ndo conhecemos e ter que aguentar! Sinto falta dos meus familiares. Quanta saudade;
mas vim para aprender e ouvi muita coisa bonita e Gtil para 0 nosso crescimento espiri-
tual e sei que estou no caminho.

Tenho orado bastante e sei que ja melhorei um pouco; ndo é facil. Por isso lhes
digo: aproveitem enquanto estdo encarnados e se perdoem, se busquem, se compreen-
dam. N&o esquecam de sempre voltar atrds com as inimizades, enquanto é tempo, por-
que o tempo pode ndo durar 0 necessario para sermos inteiramente bons e, entéo, sofre-
remos a duras penas por ndo termos a paciéncia que precisamos.
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Orem e esperem em Deus, porque sé Ele é Pai, s6 Ele é bom e sumamente mise-
ricordioso e nos ama muito. Ndo cheguem a sofrer como eu ja sofri. Estou voltando a
ter fé e mais esperanga. Ouvi muita coisa hoje. Obrigado por me trazerem aqui. Boa noi-
te!

(Espirito: Zuleide. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 2003).

*

075) COMECE TUDO OUTRA VEZ!

Quantas vezes vocé disse que seguia fielmente a doutrina e sempre que se deixa
cair em fraquezas acha que ndo deve continuar, pois ndo esta sendo bom espirita e boa
imagem para a doutrina. Eu vos digo que assim como pedimos misericordia para 0s ou-
tros, pecamos misericordia para n6s mesmos; pois estamos em fase de burilamento, em
fase de lapidacdo.

Perdoemos, pois, nossas falhas e figuemos cientes de que nem tudo esté perdido
como pensamos, pois se chegamos a esse entendimento ja é um grande avango no buri-
lamento, por isso lhe digo: comece outra vez! Com fé que buscara nas oragcfes para que
se fortaleca 0 vosso animo e comece tudo de novo. Pois ja avangou bem, mais do que
86rdia imaginar.

Comece outra vez, que terd alcancado um pouco mais de adiantamento. Siga
com fé que a vitdria vird em béncédos de burilamento e progresso, sempre continuo,
qguando ndo nos deixamos derrotar.

Animo, avance, comece tudo de novo, que tera alcangcado um novo patamar em
sua reforma intima.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/05/2003).

*

076) A NATUREZA NAO DA SALTOS!

Certa vez, um jardineiro estava em bela tarde de afazeres, quando notou que
uma libélula se debatia desesperada para se livrar do casulo grudado num pé de orqui-
dea.

N&o pensou duas vezes, e com a ponta de sua tesoura de poda cortou a borda do
casulo, facilitando o seu nascimento e livrando-a do casulo.

A borboleta se desprendeu do casulo e ficou ali no pé de flor tentando seu pri-
meiro voo; e o jardineiro acompanhava de perto, na expectativa que ela voasse e enfei-
tasse ainda mais o seu jardim.

E o tempo foi passando, e por mais que ela tentasse, sé conseguia bater uma das
asas e virar em volta.

O dia passou e a borboleta ndo voou; e estava fadada a passar o resto dos seus
dias ali entravada, sem poder cumprir a sua missao.

Foi, entdo, que o trabalhador aprendeu que a natureza é sabia e, que, tudo o que
vem dela ndo podemos mudar, alterar, porque a libélula dependia, para seu livre voo,
daqueles minutos de sofrimento para completar o seu ciclo de nascimento e equilibrio,
para realizar a sua misséo.
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Portanto, ndo vamos nos desesperar com dificuldades que aparecam em nosso
caminho, porque tudo tem o seu tempo de maturacdo e realizacdo; sigamos com fé e es-
peranga ajudando aqui e acold, sem tentar por facilidades, porque a caminhada é longa e
o0 trabalho nos espera em todo canto. Podemos aplica-lo bem préximo de nos e, depois,
estendé-lo pela vizinhanga....e dai por diante!

Que as béncdos do Divino Mestre se espalhem para todos e para todos os lares:
que assim seja!

Espirito Joaquim. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno, em
30/07/2003. Liceu Allan Kardec (de Buri)

*

077) AS PROVAS: CORAGEM, FE, ABNEGACAO!

Coragem irmaos! Estamos em provas e a prova é muito dificil; e, se fosse facil,
ndo precisariamos passar por ela. Provas essas que estdo a nos testar a todo 0 momento
quanto a nossa capacidade de resignacdo, coragem e muita fé.

Sim, muita fé, porque € necessario nestes momentos de tristeza, desilusao e falta
de &nimo. Estamos todos passando por provas; ndo se inquietem por passar por tantos
dissabores, sdo lapidagdes do nosso “eu”, lapidacdes do nosso intimo. Pediramos por
provas, ei-las chegadas. Nao desanimem. Deem provas de fé, coragem e, principalmen-
te, de abnegacdo (renuncia). Se fosse facil, ndo precisariamos de teste. Pedimos, pois eis
aqui a prova. Lutemos, com coragem sempre! Amanhd, tudo serd melhor. E acabaremos
entendendo que sO na dureza da luta é que sairemos vitoriosos. Ndo existe vitoria sem
batalha. E a batalha intima que travamos conosco € a prova maior de fogo, de nossa ca-
pacidade de resignacéo e coragem.

Vamos em frente, ndo esmorecamos! E assim mesmo... quando a poeira cair,
sentiremos o ar mais leve. Pensem em Deus e caminhem para Ele com firmeza e deter-
minacdo. Nao temam cair, pois Ele estard aqui para nos puxar para cima e para frente,
basta ter fé. E a fé ja temos, pois que passamos a 87ransforma-la com a luz da razéo e o
sentimento sincero do coragé&o.

Entdo, ndo desanimemos. Provas maiores virdo, vamos nos fortalecer enquanto a
prova é ainda pequena. Teremos forga, pois estaremos com Ele nos coragdes sinceros
que agora possuimos.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2. — Buri.
06/08/2003).

*
078) TREINAMENTOS MEDIUNICOS
Gracas a Deus irmaos, estamos todos reunidos em Seu Santo Nome.

Como ¢ maravilhoso esse encontro, essa dedicacdo para melhorar nosso “status”
perante o Criador.

Dificuldades existem; mas, para podermos ser fortes é necessario as provas.

Vamos encarar os treinamentos medilnicos com seriedade, como se fosse 0 nos-
so trabalho material, e, que, depois do trabalho, vem a paga.
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Depois do treinamento vem o aperfeicoamento das faculdades para que possa-
mos ajudar 0s nossos irmaos necessitados, tanto do plano material como do espiritual.

Os amigos do Plano Superior se desdobram para poder organizar 0s nossos tra-
balhos, onde somos meras ferramentas na méo do Criador; e, entdo, vamos fazer a licdo
de casa e aperfeicoar-nos moralmente, para nos apresentarmos dignamente perante nos-
sos irmaos do Plano Superior e seguirmos no trilho do bem.

Coragem irmdos! E muita dedicacdo, porque a nossa tarefa € enorme e existe
trabalho em toda parte para se realizar, e ns somos os portadores da execugéo.

Que as béncédos do Senhor esteja com todos e todas as familias!

Espirito Joaquim. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno, em
06/08/2.003 — Liceu Allan Kardec 2 de Buri).

*

079) ACAO, EVOLUCAO, PERFEICAOQ!
Que belo quadro vemos!

Médiuns treinando varias possibilidades,

Criancas brincando I4 fora,

Carros passando apressados.

Que frio, que beleza! O frio também € belo.
Tudo isso faz parte da natureza,

Do desenvolvimento de tudo;

Cada qual em seu grande adiantamento.

Tudo é maravilhoso, tudo flui!
Deus permite; tudo se cumpre.
Nada é por acaso,

Nem nosso pensamento.

Precisamos agir para podermo-nos desenvolver:
Mal, ou bem, caminhemos!

O que ndo pode, é parar.

Andemos, facamos alguma coisa.

Tudo comeca do zero
E caminha conforme é levado (por Deus e por nés);
Se andarmos devagar, também chegaremos.
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A caminhada é longa.

Né&o paremos nunca!

Agindo sempre no caminho do bem,

Fazendo o bem, sem olhar a quem,

Trabalhando sempre, chegaremos 14 (a perfeigéo).

Espirito Jairo. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno Liceu Allan Kar-
dec 2 — (em 13/08/2003)

*

080) CONVITE AOS JOVENS!
Gracas a Deus irmaos, estamos todos reunidos em Seu santo nome!

Todos aqui presentes estamos ligados por um passado comum; e, presentemente
juntos, estaremos galgando um futuro melhor para pagar nossos débitos.

Todos temos potencial a desenvolver; s6 depende de nds, o convite esté lancado.

Vamos todos estudar em casa, levantar davidas e trazer para o Centro, para jun-
tos podermos aprender e acabar com elas, fortalecendo nossa fe.

Nosso grupo de jovens corpos, mas de espiritos milenares, temos muito o que
trabalhar. N&o nos preocupemos com grandes faganhas e grandes conquistas, vamos
passo a passo e chegaremos com grande alegria e veremos 0 quanto somos capazes de
fazer o bem e ajudar muitos que necessitam; ndo nos ocorre, mas s6 de estarmos aqui
vibrando no momento exato, ja é caridade.

Que todos tenham uma boa noite de béncdos maravilhosas, e para os familiares.
Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco Bueno. L. Allan Kardec, 25/08/2003.

*

081) MORALIDADE E VONTADE: PEDRAS A LAPIDAR!

Gracas a Deus, todo trabalho dé fruto. E como trabalhar uma pedra bruta, um di-
amante no estado natural, com cuja paciéncia e perspicacia o ourives vai lapidando.
Nosso trabalho espiritual € semelhante: quanto mais trabalharmos — e entenda-se aqui, 0
estudo -, cada vez mais aperfeicoamo-nos, moralizando-nos, moralizando as pessoas e
esclarecendo os irmaos que vém em busca de luz.

Continuem, irm3os! Sejam firmes na vontade de exercer e propagar o bem. E
trabalhando (estudando) que chegaremos a luz, ao conhecimento; tal qual a pedra, lapi-
dada com paciéncia, se tornara a joia de elevado valor e rara beleza, que cada um cons-
trua sua joia, persistindo, estudando, lapidando sua vontade e sua moralidade.

Que assim seja!
Mensagem psicografada pelo médium Nena — Liceu A.K.2- 17/9/2003.

*

082) VONTADE E LAPIDACAO DO ESPIRITO!
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Gracas a Deus irmdos! Aqui estamos novamente a fim de cumprimentar a todos
pela dedicacdo, esforco e vontade de deixar seus lares, para virem até aqui ao nosso tra-
balho.

Continuem assim, com essa vontade e tudo se realizard da melhor maneira na
vida de todos, pois Jesus os recompensara pelo que fizerem aos irmdos, em caridade e
amor.

Nosso passado nos retne aqui e agora, para saldarmos nossas dividas.

Meus irmaos sintam-se a vontade para falar, ver com olhos espirituais, escrever;
todos tém talento divino para a faculdade medidnica necessaria.

Precisamos de todos para o nosso trabalho, que é grande. Vamos exercitar o
amor que existe em nossos coracdes, para o alivio das dores e sofrimentos alheios.

E esse 0 nosso dever, ja que, muitas vezes no passado, fizemos o contrario.

Todos tém conhecimento suficiente para entender e aplicar as licdes aqui minis-
tradas, e, ndo se esquecam, a quem mais € dado, mais sera pedido.

Amemo-nos uns aos outros como Ele nos amou! Sé assim, estaremos lapidando
nosso espirito para o futuro.

Que as béncéos de Jesus estejam com todos e todas as familias.

O nosso trabalho é sério, mas SORRIA! O nosso sorriso tras alegria a todos que
nos véem.

Que assim seja, sempre!

Joaquim (Espirito) Psicografia do médium Jodo Francisco Liceu A.K.2 —
17/09/2003

*

083) TRANSFORMACAO PARA O BEM!

Nossos maus pensamentos formam, acompanhados de desejos inconfessaveis,
uma nuvem escura em torno de nGs mesmos; a nossa aura se torna acinzentada e, ai, sO
falta a acdo que é o proximo degrau do tombo inevitavel.

Tudo isso, juntando com os pensamentos de outros irmdos da mesma espécie,
género e grau retornam a nos e transforma-nos em poténcia de negatividade com a qual
construimos o nosso mundo. Assim, damos guarida a reclamacgfes de toda espécie, fa-
lamos mal dos governantes, dos colegas de trabalho, do cliente, do patrdo, enfim, en-
xergamos o cisco no olho do alheio e ndo vemos em nds proprios os defeitos vultosos.

Devemos, portanto, manter nossa consciéncia pura, zelando por nossos pensa-
mentos e conseguindo discernir, assim, a natureza das pessoas e dos pensamentos que
chegam até nds, evitando possiveis males.

Sempre voltados aos estudos, estaremos aumentando nossos conhecimentos e
tornando-nos mais capazes de analisar as circunstancias que nos envolvem, auxiliando a
todos e a tudo que nos rodeiam e ndo seremos coniventes com o mal; sé assim teremos
um mundo melhor, sem fome, misérias e mazelas de qualquer natureza.
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A Natureza € maravilhosa, 0 mundo nos fornece milhdes de oportunidades para
a pratica do bem e, ainda, para a correcdo de nossos erros, que, se efetivados, permite
nossa elevacdo para Deus.

N&o nos envergonhemos de nossos erros, mas tenhamos determinacdo para nao
repeti-los para que sejamos, efetivamente, instrumentos do bem comum.

Orai e vigiai, irmaos, dai deriva o bem; e a felicidade do mundo depende disso;
em contrapartida, a maledicéncia, o orgulho, vaidade, egoismo, sarcasmo tém-nos con-
duzido a situacdo do momento. Transformemo-nos para melhor e transformaremos o
mundo.

Comecemos em nossos lares essa transformacao, extirpando o mal pela raiz.

Que as béncdos maravilhosas de Deus, através de nosso irmao maior Jesus e de
todos os trabalhadores da Seara Divina, estejam com todos e todos os familiares, para o
fortalecimento da fé e da coragem ajudando-nos a construir um mundo melhor!

Espirito Joaquim. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco Bueno
em 13/10/2003

*

084) FLUIDO PURIFICADOR E FORCA DE VONTADE!

Oh Mestre Jesus, fazei-nos dignos, para que neste momento de amor e paz, pos-
samos auxiliar nossos irmaos necessitados que nos procuram!

Que as béncaos do Senhor estejam com todos e que seus corpos recebam os flui-
dos purificadores para que se sintam felizes e fortes a fim de enfrentar as provas do dia
a dia e dar testemunho do aprendizado teérico.

Amado Mestre! Fazei de nos, simples plantinhas, arvores fortes, de sombra vasta
e frutos nobres; porque de ti receberemos a forca necessaria.

Obrigado, Senhor! Por mais esta reunido que nos auxilia alcancar a vitéria final,
que é a VVossa companhia, para sempre, na luz do Pai Celestial.

Que assim seja!

Espirito Joaquim. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco Bueno,
em 12/11/03, Liceu Allan Kardec 2.

*

085) SEMEIEM E NAO CHOREM A COLHEITA PERDIDA!

Queridos irméos, boa noite a todos! Estamos no final de mais uma etapa e reco-
mecaremos outra; ndo nos preocupemos com o que se foi. A colheita foi feita. Inicia-se
outro periodo, planta-se tudo novamente. Joguem seus arados, arem a terra, cultivem,
cultivem, lancem as sementes sobre a terra ja cultivada e ndo esperem seus frutos, que
por certo hao de vir; mas ndo é necessario que se veja a colheita, pois ela é eterna como
é eterna a nossa fé.

Todos os dias precisamos comer e todos os dias precisamos cultivar. Semeiem e
ndo olhem a sementeira que ja se foi, sendo ela plantada com préstimos e com zelo. Néo
chorem a colheita perdida por forca de intempéries a que nao deram causa. Nao lasti-
mem se ndo presenciarem a colheita, mas continuem lavrando com perseveranga, com
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amor e com fé. Arregacem as mangas e ndo temam o temporal que por certo vira, pois
também faz parte da lei divina amparar sua planta. Comer é de todos os dias. A fome da
humanidade n&o se extinguird de uma s6 vez. Continuem lavrando. Ao terminarem, co-
mecem tudo novamente.

Muita paz. Muita luta e, principalmente, muita fé. Boa noite!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Residéncia I. Xavier. 31/12/2003).
*

086) PEDIDO DE SOCORRO! ALERTA!

Boa noite a todos. Muita paz!

Estejamos sempre alertas; muitos pedidos de socorro iremos ouvir. N&o desper-
dicemos o tempo em coisas vulgares ou futeis, pois nossos momentos serdo agraciados
com pedidos de socorro que serdo para n6s um pedido de recolhimento, um pedido soli-
citando que paremos para pensar. Pois o pedido de socorro que vira, serd para n0s mes-
mos uma mensagem de que estamos sendo observados.

N&o negligenciemos nenhum pedido de socorro que podera vir a qualquer mo-
mento travestido com outra roupagem. Nao vacilem, ndo esmoregam e ndo desperdicem
nenhum pedido de socorro. Estamos em periodo muito importante de teste.

O pedido de socorro que vamos ouvir € uma alerta para nés. Pois agora a luta es-
ta comecada. Estamos em pleno campo de batalha. A roupagem é que mudou: cuidado!
Muita fé, muita coragem e muita vigilancia!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 12/01/04).
*

087) A ARVORE QUE NAO DA FRUTOS SERA ARRANCADA...!
Gracgas a Deus irmaos, estamos novamente reunidos em Seu santo nome.

Venho, por meio deste irmao, falar-lhes para essa nova etapa de luta que reco-
meca. Estudem muito irmdos, sobre a doutrina de Jesus, e ndo percam uma sé oportuni-
dade de poderem exercer os dons que Deus lhes deu, através de seus designios.

Facam o maximo que puderem e estardo galgando novos degraus na escalada do
progresso na Terra.

Estudar e praticar, eis a questdo! Arvore que ndo cresce ndo da sombra e nem
frutos e sera arrancada pela raiz.

Que as béncéos do Divino esteja com todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 14/01/2004).
*

088) SIGA EM FRENTE!

Gracas a Deus eu pude falar para vocés, pois minha irméazinha ndo passou bem
de salde e eu ndo pude me aproximar mais, pela fraqueza que ela estava sentindo. Mas
com a ajuda de nosso mentor e protetor espiritual, pude escrever estas palavras para ela.
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Que siga em frente, o caminho é este. Apesar de encontrar tropecos, vai em fren-
te, pois precisa ajudar muitas pessoas que dela tém precisao.

Assim, deixo para todos a paz do Senhor Nosso Pai e, que, na préxima semana
poderei falar com todos.

As béncdos do Senhor Jesus esteja convosco.
(Espirito protetor. Médium: Eunice. Liceu Allan Kardec 2. — Buri. 21/01/2004).

*

089) QUE BRILHE A VOSSA LUZ!
Gracas a Deus, boa noite!

Véo em frente, pois a luz ndo pode se apagar. E a luz de vocés esta brilhando e
deverd continuar brilhando.

Estudem! Estudem! Meditem! E pratiquem! Jesus olha por vocés e abencoa o
seu trabalho.

(Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. L. Allan Kardec 2. Buri.
21/01/2004).

*

090) DAI DE GRACA O QUE DE GRACA RECEBESTE!

Boa noite a todos, meus irméos. Gostaria de registrar aqui, hoje, como € impor-
tante o querer crescer tanto moral quanto espiritualmente.

Eu, antigamente, s6 me fazia entender com um palavreado que poucos entendi-
am; passei por um estudo importante e, hoje, ja posso me comunicar também escreven-
do. Vejam, meus irmdos, como € gratificante querer crescer espiritualmente e colocar
em préatica o que podemos aprender.

Agradeco Nosso Pai que me permitiu este crescimento para eu continuar ajudan-
do ao préximo, sem interesse nenhum, pois o que Deus d& de graca n6s vamos passar
para nossos irmaos de graca; pois Jesus nunca cobrou nenhuma cura; nada que Jesus fez
no mundo foi em vao. Sempre deixou sua mensagem a ser seguida. S6 depende de cada
um querer.

Meus irmaos estou me retirando e deixo a paz para todos. Obrigado, estou agra-
decido por me permitirem esta comunicacdo. Sou 0 mesmo Nego Jodo da Senzala.
Obrigado!

(Espirito: Nego Jodo da Senzala. Médium: Eunice Ramalho. Liceu Allan Kardec
— 2- Buri. 04/02/2004).

*

091) NAO PERCAM UM SO MOMENTO COM PENSAMENTOS FU-
TEIS!

Gracas a Deus irmaos, estamos novamente juntos em nome de Deus, nosso Pai,
e Jesus, n0sso irmao maior.
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Queridos irméaos, o0s ensinamentos sdo maravilhosos. Ndo percam um sé minuto
de vossos dias com coisas ou pensamentos futeis, que ndo levam a nada! Relembrai du-
rante todo o tempo dos ensinamentos de Jesus, aqui ministrados, e dai provas de que as-
similaram a licdo. Junto ao povo € que servirdo de ferramentas de Deus para a alavanca
do progresso moral na Terra.

N&o recuem, jamais, da tarefa; ndo se furtem aos compromissos assumidos no
plano espiritual e, ja que estdo no caminho certo, aproveitem a oportunidade. Sempre
com fé em Deus, haveremos de vencer as dificuldades.

Que Deus e Jesus abengoem a todos e todos os familiares!
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 25/02/2004).

*

092) ABNEGACAO: ESQUECIMENTO DE SI PROPRIO!

Por que estamos aqui? Por que sempre estamos aqui? Viemos aqui e aqui sempre
estamos!

N&o se iludam: ndo pensem que estamos aqui por que somos bons e queremos
ajudar...

Estamos aqui ndo porque somos bons e, sim, porque ndo estamos bons! E dife-
rente! N&o se iludam! Ainda somos muito imperfeitos; estamos aqui pensando apenas
em nos, em nossos problemas e nas suas solucBes. Viemos aqui porque sabemos que
aqui nossas aflicdes ficam mais amenas e recebemos um certo conforto, para depois vol-
tarmos para casa menos pesados.

Atitude um tanto egoista, pois se viermos aqui pensando que o problema e a afli-
¢do de nosso semelhante sdo muito maiores que 0s nossos e nos doarmos, com simplici-
dade dos anjos e pureza do coragdo, nossos problemas sumirdo como por milagre, in-
corporados no grande bem que estariamos fazendo. E chegaria o tempo que nem mesmo
lembrariamos que algum dia tivemos algum problema.

Podemos mudar esse quadro: ao adentrarmos nesta casa, devemos meditar que
aqui dentro esperam por nos, ansiosos € esperangosos, muitos irmados em desespero,
como se fossemos nds o ultimo alento de suas vidas, depois de tantos desenganos.

Devemos esquecer de vir aqui apenas para “buscar”... Quando pensarmos Seria-
mente em nos doar, de corpo e alma, ai, entdo, estaremos realmente sarando, ai estare-
mos efetivamente bons!

A jornada é dificil e requer esquecimento de si proprio, mas € e sera somente en-
tdo que podemos ter a pretensédo de dizermos: somos bons!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri/2004).
*
093) POLITICA E RELIGIAO - DOMITILA PRECISA DE VOCE!

Hoje vim falar sobre Politica, eu que sempre falo em Religido, hoje vim falar
sobre politica.

“...Preciso de voceés! Preciso de vocés, ndo para me eleger ou eleger quem quer
gue seja. Preciso de vocés para um trabalho honesto, para que nos unamos para a luta,
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pois sozinha ndo tenho forgas. Preciso de vocés, para me ajudarem a fazer crescer o
nosso municipio, para arrumar um jeito de trazer trabalho a todos, inclusive as mulheres
e jovens, pois além de serem professores, faxineiros e balconistas, ndo encontramos
mais nada a fazer!

Precisamos de escolas profissionalizantes, escolas que segurem nossos filhos
aqui, para deixarem aqui mesmo o fruto de seu aprendizado e de seu trabalho, para uma
Buri mais progressista.

Precisamos valorizar o homem do campo, dando-lhe mais condicdes de trabalho,
mais apoio financeiro, para que nao precisemos buscar 1& fora os alimentos, frutas, ver-
duras e legumes, quando poderiamos ter nossa propria feira, segurando nossos homens
no campo, dando-lhes mais prazer para o trabalho.

Precisamos reabrir o0 nosso laticinio, dando ai servico, emprego, principalmente
as mulheres, na producéo de queijo, manteiga e outros derivados do leite; incentivando
mais e melhor os fornecedores, criando cooperativas, buscando apoio nos Bancos e Co-
fres do Estado.

Precisamos levar mais conhecimento dos direitos que cada cidadao tem na Justi-
ca. Precisamos esclarecer que todos nao séo simples objeto de uso, mas, sim, s@o Seres
Humanos, civis e, que tém uma Constituicdo para defendé-los em seus direitos de cida-
daos.

Precisamos tirar nossas criancas das ruas, dando-lhes alimentos, vestuarios mais
condignos e, principalmente, educando-os, reeducando seus pais. Ndo so de péo vive 0
homem, por isso a crianga, mais que ninguém, precisa de carinho, atencdo. Precisa de
alguém que lembre que ela existe e a coloque em seu devido lugar, hoje, para que nao
precisemos nos livrar delas, como delinquentes, amanhé!

Sim, precisamos fazer isso tudo, e muito mais! E para isso que preciso de vocés!

N&o vim falar de Religido, mas como falar em Politica, sem falar de Religido?
Para podermos ser Uteis precisamos de Religido, precisamos de fé! Precisamos que nos
unamos, num s6 amor universal, independentemente de crenca ou de fac¢Bes partida-
rias.

Praticando a caridade uns para com 0s outros, s6 ai comegamos a melhorar o
mundo. Comecando, cada um de nds, em nossos proprios lares, fazendo uma reforma
intima e reconhecendo e corrigindo, primeiro nossos erros e depois auxiliando os que
ndo podem se corrigir sozinhos. Mostrando a eles que o caminho de correcao é feito de:
amor, humildade, de perddo. E isso se chama Caridade!

S6 através da Caridade conseguimos, realmente, ser Uteis, (teis aos nossos ir-
mdos. E para ter Caridade precisamos ter Fé, ter Religido. E é justamente assim que a
Politica torna-se eficiente e atinge seu objetivo na coletividade.

Preciso de vocé...!”
Que a Paz do Senhor esteja sempre conosco! 2.004.

*

094) A ORACAO NASCE NO CORACAO!



96

Orai e vigiai! Vigiai e orai! Muitos ainda vacilam na fé... Pouca fé. Inseguranca.
Portanto, devem orar e pedir ao Mestre para iluminar-lhe o coracdo. Orai com fervor. A
oracdo deve refletir o que o coragéo diz, tem que nascer no coragéo e ndo ser superficial,
com palavras ao vento, sem significado.

A oragdo tem que ser impregnada de sentimentos de fé. E tudo o que pedirem
com fé, alcangardo.

Orem, mas orem com fé. A oracao nasce no coracao!
(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri. 24/03/2004).

*

095) SE JA TEMOS O AMOR...?!

Boa noite a todos! Estamos novamente reunidos para mais uma vez falarmos de
amor.

Sim, de amor! S6 um grande amor pode nos conduzir para que alcemos 0 mais
alto, em um nivel que todos n6s podemos alcancar. Pois, s6 com amor podemos nos de-
dicar aos menos favorecidos que nos. SO pelo amor podemos transmitir luz nos coragdes
cegos pelo egoismo. Sé por amor conseguimos dedicar o tempo que dispomos em prol
dos outros. S6 por amor podemos ter abnegacdo e deixar pra la tantas quimeras, tanta
mesquinhez, tanta discérdia.

SO por amor, s6 por um grande amor conseguiremos ultrapassar 0 que em nos
esta retido pela ignoréncia, pela teimosia, pela falta de humildade e, assim, nos dedi-
carmos aos nossos semelhantes.

A luz existe para nos, porque s6 nés j& estamos podendo enxergar! Se forem ce-
gos nossos irmaos, dém-lhes a luz, segurem-lhes as maos; amparemos para que nao
caiam e indiquemos o caminho que s6 nés sabemos a dire¢do. Todos tém direito a luz. E
nos temos que ter um grande amor, cheio de abnegacdo, altruismo, para podermos en-
caminhar quem se acha perdido nas névoas da ignorancia.

N&o sejamos mais um a ndo ver. Se tivermos amor para dar, 0 momento é agora,
pois poderemos ser nds, futuramente, que precisaremos de luz, de amor, de carinho.

S6 um grande amor, como Jesus nos dedicou, é capaz de transformar o mundo.
E, temos nos todos essa capacidade. Aproveitemos essa chance e amemos j, agoral

Boa noite a todos. Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/03/2004).
*

096) PROCURAI, PRIMEIRAMENTE, A MISERIA INCOGNITA!

Boa noite a todos, que a paz do Senhor esteja sempre com todos e que 0 amor de
Jesus esteja sempre presente em todos 0s coracgdes, pois 0 amor é toda a lei; amai-vos
uns aos outros, ja todos ouviram falar, pois esta é toda a lei.

E, é através do grande amor Divino que Deus cria 0s mundos incessantemente e
os dirige. Amai-vos uns aos outros, ja disse, é toda a lei.
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N&o se esquecam irmaos, que por mais altamente evoluido que seja o Espirito,
ele é sempre colocado entre um superior que o orienta e moraliza e entre um inferior,
perante o qual tem o0 mesmo dever de orientar e encaminhar.

Cuidando uns dos outros estaremos cumprindo toda a lei divina. Pois, praticando
a caridade, que € lei de amor, daremos aos outros ndo s6 aquilo que nos sobra — que da-
remos friamente aquele que ndo tem vergonha de pedir -, mas devemos, primeiramente,
fazer a caridade aqueles que jazem no esquecimento, que sdo 0s miseraveis incognitos.
Sim, aqueles que necessitam e que ndo vém pedir e, que, muitas vezes, nem sabemos
que existem.

Amando, sendo indulgentes para com toda a pessoa portadora de imperfeicéo e
vicios, ndo fugindo dela ou menosprezando-a, mas ao contrario, procurando por ela para
educar e corrigir; amando, sendo benevolentes para com todos 0s seres pequenos, até
mesmo para com aqueles seres infimos da natureza, que como nos, também transitam
pelo caminho do progresso. Fazendo isto tudo, estaremos cumprindo com as leis de
Deus, estaremos cumprindo com 0 nosso dever.

Se estamos no caminho desse ou daquele ser que nos molesta, que nos irrita ou
que nos deixa tristes, estaremos exatamente no caminho deles para aperfei¢oar-nos e
distribuir amor pela caridade, benevoléncia e perddao. N&o estaremos carregando cruz
pesada demais para 0s nossos ombros, pois serd exatamente a cruz que pedimos e a que
aguentaremos.

Amemo-nos, simplesmente! E toda a lei divina!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 05/05/2004).

*

097) PACIENCIA E FE EM DEUS, QUE AS MELHORAS VIRAO!

Queridos irméos, boa noite a todos! Estamos reunidos nesta noite para apren-
dermos um pouco, mais a nos controlar intimamente, dominando nossos instintos, su-
blimando a nossa vontade.

Tenhamos paciéncia, irmaos, paciéncia, pois ela é também uma forma de carida-
de. A dor se avizinha, a dor machuca, mas tenhamos paciéncia com nossos irmaos que
nos causam dor; pois pedimos essa dor para podermos nos burilar. Jesus, 0 ser muito
bom, bom e justo, sofreu a injustica de seus proprios irmédos. Quem somos nds para que-
rermos ficar livres dela? Tenhamos paciéncia, paciéncia com quem nos esta causando
tanta dor, tanto dissabor, pois estaremos praticando, com eles, a melhor forma de cari-
dade. E, ainda assim, estaremos colaborando, com essa aceitacéo, para o burilamento de
todos.

Perddo para quem os magoa! E agradecam ao Pai por essa dor, que os conduzira
para a sublimidade. Perddo para eles, Senhor, é o que devem pedir; e paciéncia, pacién-
cia, que tudo se ajeitara a seu tempo.

Paciéncia e fé em Deus, que as melhoras virao!
Boa noite a todos. Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2. — Buri.
12/05/2004).
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*

098) ESTAMOS COMECANDO O TRABALHO! DEPOIS DE NOS, OU-
TROS VIRAOQO!

Boa noite a todos, que a Paz do Senhor esteja sempre em nossos corac¢des!

Avante irmaos, coragem, luta e, principalmente, muita fé! A luta é ferrenha, mas
€ nossa; nos a pedimos, ndo podemos passa-la para outros. A responsabilidade € inteira
nossa e as consequéncias dela, também. Ndo desanimemos. Coragem. Fé. Trabalho. Es-
tamos apenas comegando; muitos virdo depois de nés. Mas o caminho estard semeado
de amor, de cuidado; aplainado para os futuros empreiteiros do bem.

Coragem! Luta! A luta € nossa e 0 momento também é nosso. Se a tarefa é nos-
sa, comecemos ja para que nao se acumulem afazeres para o futuro. Pois, no futuro te-
remos mais tarefas, de outro naipe, mais abrangentes; mas que dependerd da semente
que estamos espalhando hoje. N&do deixemos nossas sementes voarem com 0 vento, ou
gue os passaros as comam. Cuidemos delas, abrigando-as com 0 nosso amor e tenhamos
a certeza que resultardo em bons frutos!

Fiquem com Deus!

(Espirito: Dolores. Medium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2.- Buri.
19/05/2004).

*

099) VIGILANCIA: EVITEM AS TRAGEDIAS!

Cuidado com pessoas maldosas, queridos irmados! O inimigo ndo se descuida e
estd sempre pronto para agir. Seu ataque é inexoravel. Nao criem oportunidades para
que eles ajam. Estejam atentos e ndo 0s menosprezem. Levem em conta a licdo para ndo
levar em conta provocagdes, olhares desdenhosos ou palavras ofensivas. Ndo revidem
para que ndo resulte disso uma tragédia.

Tomem cuidado, porque 0 momento é propicio, pois hd aqueles que estdo no de-
sespero. E o orgulho, o amor-préprio, 0 egoismo, a ganancia estdo acima até de Deus
para esses.

Portanto, queridos, olhem com quem falam; falem com quem os ouve. N&o déem
chance a desgraca. Evitem tragédias. Cuidem dos irmdos mais fracos e de pouca inteli-
géncia. Eles precisam de protecdo. Repito: evitem as tragédias!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri. 07/07/2004).
*
100) ESPIRITO “SALVADOR MACHADO”. (Duas mensagens).

12, Estou precisando de muitas preces, me ajudem, por favor! Onde estou, estou
sofrendo muito, preciso da luz divina!

Estou presente aqui nesta sala de trabalhos. Até um dia. Tchau!
(Espirito: Salvador Machado. Médium: Eloisa Soares da Silva Leite Machado
- viliva do finado Salvador. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/07/2004).
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28, Boa noite! Estou com vocés outra vez neste trabalho. J& estou comegando a
ver a luz divina.

Obrigado pelas preces que vocés tém feito por mim, por minha familia. A vocé
Flori que Deus te proteja. Tchau, eu falei que voltava e voltei.

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Eloisa Soares da Silva Leite Machado.
Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/07/2004).

*

101) SALVADOR MACHADO E SINHANINHA BRANDINO!

Boa noite a todos! Voltei de novo e estou feliz mesmo, pois encontrei uma pes-
soa muito boa e amiga de muitos; € a Sinhana Brandino. Conversamos muito o que pas-
samos na Terra. Ela me disse: “Salvador, meu neto Flory, eu adoro muito ele, eu o cha-
mava de Doutor”. Eu respondi que ele era um bom menino.

A Dona Maria, minha vizinha, ia ver todos os dias, que Deus abencoe ela.
Bom, hoje € s6. Salvador Machado.

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Sua esposa. Julho/2004).

102) HONRAI PAI E MAE!

Queridos irmdos, boa noite!

Honremos nossos pais e nossas maes enquanto podemos, pois um dia podera ser
tarde e nos arrependeremos amargamente!

As maos veneraveis que se espalmam sobre os filhos para protegé-los, s&do maos
cheias de calor, méos ja cansadas da luta, que ndo medem esforgos para a protecdo de
seus filhos queridos. S&o excegOes os casos de pais que demonstram rancor, antipatia,
ou qualquer sentimento negativo pelos filhos.

Estariamos dando a devida atengdo aos nossos pais? Seus sacrificios, seu amor?
Né&o estariamos sendo egoistas, orgulhosos e preocupando-nos mais com nossa comodi-
dade, nossos afazeres, nossos interesses e colocando-os em segundo plano? Atentemos
para esse fato, pois quando percebermos podera ser muito tarde!

Quantas vezes nossos pais se sacrificaram por nds? E quantas vezes procuramos
ajuda-los quando necessitaram? Nossas maos jovens sao mesquinhas demais para se es-
tragarem por um minuto de ajuda a eles, e quantas vezes, ou nenhuma vez, tivemos a
coragem de ajuda-los? Ah! Ja somos grandes para isso; como se para o0s pais, os filhos
crescessem! Quéo orgulhosos somos! E quando acordarmos e depararmos com sua au-
séncia: nunca mais aquele olhar, nunca mais aquele carinho! Perceberemos, entdo, que
perdemos muito tempo, por orgulho. E quanto eles se sentiriam felizes se, algum dia,
nos disséssemos: te amo pai... te amo méae!

Vamos: quem os tem ainda, corram para eles, abracem, beijem-nos, porque essa
oportunidade pode ndo se renovar. Proporcionemos a eles alguns momentos de felicida-
des e evitemos, para nés, muitos remorsos futuros. Pensem nisso!

Dolores.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/08/2004).



100

*

103) O PROGRESSO MATERIAL E O PROGRESSO ESPIRITUAL!
OUCAM A VOZ DA RAZAO!

O progresso traz consigo ilusbes para nossos sentidos e nos levam a caminhos
tortuosos e, as vezes, sem retorno.

A luz que brilha ao seu redor é iluséria e bonita e seduz. Acompanhada de pes-
soas mesquinhas, que invejam e querem derrubar os que, infelizmente, acreditam nessas
miragens; fazem com gue ndo vejam sendo esse caminho que é apenas quimera, apenas
ilusdo. Fecham os olhos e os ouvidos a sabia orientacdo e a conselhos de retorno ao ca-
minho do bem; e s6 ouvem a voz fantasiosa da miragem que acompanha todo o progres-
so material e, tudo ao redor, para eles, se torna mesquinho, pequeno, sem valor.

N&o se apercebem dos valores auténticos da alma, do coragéo e, quando, enfim,
caem na amarga decepc¢éo da realidade... ¢ tarde! E sera, talvez, muito tarde para o re-
torno, pois estardo tdo fracos e descrentes que ndo mais conseguirdo ver o antigo cami-
nho que deveria ser perseguido e, por vergonha, fruto do egoismo, ndo voltam atras nas
suas ideias, porque sao orgulhosos demais para admitirem que erraram.

E, um erro leva a outro erro, a outro € mais outro... e, entdo, sera bem tarde, bem
dificil o retorno.

Por isso Ihes digo irméos: ndo descuidem da orientagdo. N&o descuidem da ori-
entacdo, pois o caminho que ja se percorreu estd bem adiantado para retornar. Precisa-
mos de muito esfor¢o, muita luta, muita oracao, pois 0 mal caminha ao lado e esta do-
minando; as mas influéncias sdo muito nefastas e séo, principalmente, uma grande vin-
ganca de débitos passados que ora estariam sendo cobrados, a custa da destruicdo de um
lar, negacao de um carinho, etc.

Oremos irméos, pelas faltas passadas que, infelizmente, estariam agora sendo
cobradas a duras penas e ao sacrificio de uma familia. N&o se deixem cair na derrocada,
pois uma vez mais o mal aumentaria.

Oremos, ndo percamos tempo. Orientemo-nos para ouvir a voz da razdo, que re-
clama pelo progresso espiritual, acima de tudo!

Boa noite. Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/08/2004).
*

104) RIQUEZA!

Da vida, apds a morte,

S6 leva grande tesouro

Aquele que nesta Terra

Teve um coragao de ouro.

Combateu a injustica
Proclamou sé a verdade
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Foi amavel, foi humilde
E ndo esqueceu a caridade

Mesmo ndo sendo amado
Amou sem restri¢cao

Ao inveés de ser servido
Serviu com devogéo.

Das dores néo reclamou

No sofrimento, se fortaleceu

Venceu as tentacoes

E ao Senhor sempre agradeceu!

(Nena, 28/11/2004, 01h30min, Domingo)

*

105) CONFIE E ESPERE: O TEMPO E O MELHOR REMEDIO!
Boa noite a todos, muita paz!

Irmao: espere e confie. Ore e Ore, sempre confiante na vontade e Bondade do
Pai que estd no Céu, porque somente Ele sabe o que é bom para nés. Confie e espere e
dé tempo ao tempo até que as dificuldades se atenuem e, entdo, tudo se resolvera. Pois 0
tempo é o melhor remédio.

Confie sempre. Sei que é dificil e que sua batalha € ardua, mas vocé esta sendo
provado em sua capacidade de entendimento, paciéncia e perddo. H4 muito que falamos
que as provas seriam para ambos; pois bem, vé que esta sendo assim por consequéncia.
Todas as familias estdo passando por tristezas e dissabores, em rolddo. A tristeza ndo é
sO sua, tem mais gente sofrendo as consequéncias que ja esperadvamos. E, € por isso que
voceé esta aqui, Para se preparar, para se fortalecer, pois muita gente precisa de sua aju-
da, de seu perdéo e de sua confianca. Assim como vocé tem que perdoar a muita gente,
também eles querem perddo. Tem gente inocente sofrendo também.

Confie em Deus, aguarde pacientemente, com fé, com oracdo e dé ao tempo a
chance de que as coisas melhorem. S6 o tempo curara feridas e mostrara o caminho.
Enquanto isso, muita resignacdo e coragem, pois esta sendo testado. E ndo € por acaso
que abragou esta Doutrina. Confie na bondade de Deus e espere!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 03/12/2004).
*

106) DEIXEMOS OS PROBLEMAS DE AMANHA, PARA AMANHA!
Boa noite a todos. Muita paz!

Deixemos os problemas de amanha para amanhd; que, por problemas, o hoje por
si sO basta!
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Pensando em resolver os problemas de amanhd, deixamos os de hoje sem solu-
¢do e, amanha..., quando o amanha chegar, estaremos nos culpando por ndo termos feito
0 bem de hoje. E, entdo, ja serd ontem e o problema tera se avolumado e nos teremos
perdido o tempo precioso que poderia ter sido bem aproveitado no bem que, hoje, mere-
ce ser exercido.

O bem que poderiamos ter praticado hoje, pensando no amanha, é um dia perdi-
do de boa acgdo que poderia ser aplicada na utilidade para o bem geral.

Deixemos 0 amanha para amanhd. Vivamos bem hoje sejamos Uteis agora. Vi-
vamos o hoje. O amanha por si s6 se resolvera!

Boa noite a todos!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 10/12/2004).
*

107) B. 1. P. = BENEVOLENCIA, INDULGENCIA, PERDAO!

Amanheci com vontade de escrever

Realmente, ainda ndo sei o que dizer

Mas tenho certeza de que algo vai nascer...

Pode ser que ndo seja minha criagdo
Todavia, sera grandiosa a inspiracao
Pois a mensagem deve brotar do (bater no) coracao...

- Bons pensamentos deves ter
Para em bons sentimentos reverter
Entdo a vontade te dird o que deves fazer...

- Tem muita paciéncia
Age sempre com prudéncia
E terd paz na consciéncia...

- E preciso resignacéo
Com as dores, meu irméao,
As ofensas, dé o teu perdo...

- Com todos, sé benevolente
Com as imperfeicdes, sé indulgente
Assim deve ser o cristdo crente...
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- Vé 0 exemplo de luz

Que deu Cristo Jesus
Morrendo por nds, na cruz...
(Nena,. 26/12/2004, 11h30m.)

*

108) MELHOREMOS O NOSSO MUNDO INTERIOR QUE MELHORA-
REMOS O MUNDO EXTERIOR QUE NOS MESMOS PREJUDICAMOS!

Boa noite a todos. Muita paz!

Oucam irmé&os, que a obrigagdo € sempre nossa, que temos maior entendimento
que os demais.

Que suas vozes se calem no momento de ironizar ou criticar quem quer gque seja;
mas que elas soem bem alto no momento de proferir uma palavra de perdédo, de carinho,
de encaminhamento!

Que sejam seus ouvidos surdos para as maledicéncias da vida; mas que eles ou-
¢cam o carinho que as criangas querem nas ruas, nos calcaddes e, que a musica da cari-
dade seja ouvida quando nenhum som mais possa ser ouvido.

Que sua fome seja quase que uma simples aptiddo organica quando se sentir ten-
tado a deglutir enormes quantidades de alimento; mas pense na fome com que morrem
milhdes de pessoas.

Pense que a responsabilidade é sempre nossa quando choram as criancgas, 0s 0r-
faos, os delinquentes e, que, devemos fazer sempre alguma coisa para melhorar esse
quadro. Pois somos responsaveis pelo flagelo do mundo e sera nossa obrigacéo restabe-
lecer a ordem natural das coisas.

S&0 apenas nossas, as obrigacdes, pois a quem muito é dado muito sera cobrado
e, somente nGs, SOMOS 0S responsaveis.

Comecemos agora a melhora do mundo, reformando o mundo interior em nossos
coracgOes e orientemos 0s outros que ainda ndo tiveram o privilégio que temos de conhe-
cer a Verdade.

A Verdade é apenas uma ndo ha como confundir. Deixem que 0s incautos re-
clamem ou perjurem, mas a Verdade esta ai e ndo podemos fugir.

Comecemos enquanto é tempo; sempre falo nisto e, agora, mais do que nunca,
lembro a vocés que o tempo esta inteiramente a disposi¢do de vocés para melhorar o
que prejudicaram.

Gracas a Deus!
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 29/12/2004).

*

109) A PAZ NAO SE CONSEGUE COM PREGUICA E MA VONTADE!
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Queridos irmdos, boa noite! Que a paz do Senhor esteja ndo s6 em seus lares,
mas, principalmente, em seus coracdes!

Sabemos que a paz é muito dificil de conseguir, mas ndo € impossivel, basta
boa-vontade; caminhando passo a passo e com fé em Deus estaremos nos abastecendo
de forgas para superar o mal.

E a paz, sempre digo, tem que comecar dentro de nds, pois ndo podemos falar
em paz com a boca e o coracdo cheios de fel. Assim, iniciemos combatendo essa imper-
feicdo. E dificil, mas ndo impossivel. Trilhemos sempre lado a lado; precisamos uns dos
outros, hoje e amanh&, mesmo sofrendo as dores da vida. Unindo-nos, estaremos nos
abastecendo de forgas para chegarmos a paz!

Sim, a paz esta ai; deixemos 0 egoismo, o orgulho e a preguica; sim, preguica,
pois temos que ter muita forca de vontade para forjarmos o ferro de nosso egoismo.
Sim, deixemos de preguica, de ma vontade. Disciplinemo-nos, pois ndo é facil; vamos
comegar dentro de nds para termos muita forca para combater os maus pensamentos de
espiritos que nao tém entendimento e que estao por ai procurando nos derrubar.

A paz sé se consegue com amor, carinho, dedicacdo, perddo, disciplina e carida-
de para com os gque ainda ndo conseguiram entender que ndés mesmos somos os artifices
de nosso destino.

Muita paz, muito amor, muito carinho, muito trabalho! Deus os abengoe!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Mensagem recebida na residéncia & Rua
Inacio Xavier; Presentes: Fleuri, Sérgio e Allan. 17/04/2005).

*

110) GALO, PINGA E VELAS!

N&o penses em galo, pinga e velas...

Isto daria, apenas, um, bom jantar a luz de velas, se tiveres fé em Deus.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
04/05/2005).

*
111) PODEM AJUDAR...!

Podem ajudar, continuando as explica¢es que vém dando nessas aulas; podem
ajudar, continuando as ora¢fes que vém fazendo por intencdo dos sofredores; podem
ajudar, demonstrando amor para os infelizes; podem ajudar, orando por nos.

Eu sofro..., preciso de vossas oracoes.

(Espirito sofredor. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/06/2005).
*

112) SE JA SABES A VERDADE...!

Se ja sabes a verdade, é hora de 104ra-la em seu auxilio e do seu proximo.

Alegra-te da presenca de inimigos e das objecdes que cruzam o teu caminho e
seras reconhecido pelo Pai, que Ihe dard mais forcas e oportunidades de superacéo.



105

Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. 29/06/2005.

*

Oi irmé&o, estamos aqui, felizes por todos, pois estdo a cada dia mais engrandeci-
dos e fortalecidos dentro de vossos ideais e atitudes, tdo necessarias para o enriqueci-
mento espiritual e moral.

Continue sempre, pois € necessario para vos e para 0 grupo.
Espirito: Solange Machado. Médium: Mauricio. 06/07/2005.
*

113) VEJA A ROSA!

Veja arosa, veja a rosa, veja a rosa!

Olhe quanto vocé vai aprender dela. Veja a rosa: tdo bela, de vida curta, mas on-
de nasce deixa seu perfume. Nasce na ponta da haste por sobre todos os espinhos e se
sobrepde a eles!

Os espinhos s@o como as dores, 0s espinhos causam machucaduras, os espinhos
ferem a carne..., mas acima deles esta a rosa, a beleza da rosa.

Veja a rosa, veja a rosa, veja a rosa! Reflita ao observar uma rosa e aprendal
(Espirito: uma amiga. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 13/07/05).
*

114) ABRACE SEU IDEAL!

Querido irmdo a procura de seu caminho: abrace seu ideal, mas nunca esqueca
de tua missdo. E conhecedor desta e sabe o caminho da salvacao dos teus.

Deus sempre ampara seus filhos e Ihes d& as coordenadas para que sigam o ca-
minho exato. N&o se atormente com as passagens estreitas de sua jornada, pois estes so-
lavancos sdo necessarios para a demonstracao de sua forca interior.

Deus abengoa a todos vos, pois sdo todos Seus filhos!
(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. L. Allan Kardec. Buri. 10/08/2005).

*

115) SIGA SEMPRE O CAMINHO DO BEM!

Sempre siga no caminho do bem, ndo olvidando as intempéries dos trechos tor-
tuosos do orgulho. A reencarnacdo mostra-nos as experiéncias escolhidas por cada um
de nds. Gracas aos anjos que nos auxiliam e sorte dos que os ouvem. Sempre dedique
seu tempo nos designios da caridade, sem esquecer do exemplo e da protecdo do Evan-
gelho.

Kardec, O Codificador, nos instruiu e cabe a nds praticar o que 0 nosso Mestre
Jesus fez com maestria.

(Esp: Ivan. Médium: Alemédo (Fleurizinho). L. Allan Kardec. — Buri.
24/08/2005).

*
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116) O EQUILIBRIO DA NATUREZA E AS TRANSFORMAGCOES DO
MUNDO!

O mundo passara por muitas transformacdes, severas para muitos, com forcas
vindas da Méae Natureza; esta mesma mae que ensina aos seus filhos que desfrutam, por
muitos anos e anos, o calor e o sustento que a mesma lhes traz.

Infelizmente, poucos dos irmaos percebem e captam o exemplo do equilibrio na-
tural.

(Esp.: Francisco. Médium: Alemdo (Fleurizinho). L. A. Kardec. Buri.
24/08/2005).

*

117) FE EM DEUS!

Irmdos tenham muita fé em Deus e Ele os levard aos caminhos da VVerdade e da
Moral. O Amor e a fé os fardo merecedores desses caminhos.

(Esp.: Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. — Buri.
24/08/2005).

*

118) A RESPOSTA QUE PROCURAVA ESTAVA DENTRO DE MIM!

Eu tinha tantas coisas a dizer, mas, de repente faltou-me coragem. Queria per-
guntar o porqué de tanta desavenca, de tanta incompreensao, se para mim parece que
tudo é muito simples.

Seria pedir muito, um pouco de afeto, de carinho, de mais compreensdo? Queria
perguntar e a resposta veio de repente: o problema sou eu! O problema fui eu mesma
que causei. Quando!? Ha& muito tempo... Bem longo tempo, agora sei. Bem sei, agora,
que as respostas que procuro hoje, ndo me preocuparam antigamente, quando eu estava
do outro lado: do lado daquele que fere, do lado daquele que magoa.

Eu queria perguntar, mas faltou-me coragem; entéo formulei este pensamento e
a resposta veio, e a entendi: preciso lutar contra minha falta de caridade, de minha im-
paciéncia, quando eu espero isso dos outros.

Procurei a resposta e hoje entendi e bendigo essa oportunidade que tive de en-
tender para poder perdoar, e entender a oportunidade que tenho de me colocar no lugar
certo e sofrer o que realmente mereci. Agora entendi. Preciso melhorar. A pergunta que
ndo tive coragem de formular me foi respondida. Agora o problema é sé meu! Preciso
me reformar. Sei que ndo sera facil, mas agora ja sei que a resposta que procurava in-
conformada, |4 fora, do outro lado, estava muito perto: aqui dentro de mim que, como
uma chaga, me devorava.

Agora sim, que estou sabendo: serei mais paciente porque sou eu que preciso
106rata provacdo. Obrigada Senhor por me esclarecer!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. — Buri. Ago-
sto/2005).

*

119) OBSERVE SUA CONSCIENCIA. ELA DIZ O QUE FAZER!
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A situacdo esta dificil, mas tenha fé e paciéncia que eu estou do teu lado. Persis-
ta, va em frente, firme, que eu estou do teu lado. N&o se deixe abater. Estamos na Terra
para resgatar nossas dividas; portanto ndo devemos desanimar nem nos deixar abater
com as dificuldades que nos contrariam.

Paciéncia e fé, persisténcia... Eu estou do teu lado. Observe sua consciéncia, ela
diz o que fazer. Vocé sabe o que é certo e 0 que € errado. Vocé faz a escolha. Nao desa-
nime, eu estou do teu lado. Tenha fé e confianca.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri. 07/09/2005).

*

120) UNIAO: A ROCHA QUE SUSTENTARA A EVOLUCAO MORAL
DA HUMANIDADE!

Meus irmaos, boa noite a todos.

N&o se preocupem em ser apenas graos de areia. Graos de areia sem forca para
se movimentarem? N&o, ndo se preocupem, pois que a propria forca natural da evolugédo
soprara seu vento forte, juntando todos os gréos que serdo agregados a seu tempo e se
transformardo em grande pedra. Sim, solida pedra que servira de alicerce para o pro-
gresso moral da Humanidade. Sim, seremos essa grande pedra que sustentara todo o
progresso moral da Humanidade, assegurando uma doutrina forte, firme e concreta.
Sim, e sobre essa pedra se erguerd o futuro da Humanidade cansada, vencida pelo so-
frimento. N&o desdenhe o vento forte da natureza sobre todas as cabecas. Seremos graos
que juntos, agregados, seremos fortalecidos pela unido, pelo amor, pelo sacrificio, pelo
trabalho, pela humildade e essa nacédo espiritual serd um dia a gléria que esperamos com
impaciéncia até agora. Sim, seremos a gloria que um dia vira. E seremos felizes por po-
der contribuir. Sim, esses pequenos seres que somos, esses simples e pequenos gréos de
areia... seremos o sustentaculo da evolugdo, pois quer queiramos ou ndo, teremos que
evoluir e s6 evoluimos atraves da unido. Forca irmaos, forca vocés que sdo uns grandes
grdos de areia: Alicerce da Nacao!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/09/2005).

*

121) A SEMEADURA E O TERRENO IMPROPRIO
Gragcas a Deus irmaos, estamos novamente juntos.

Queridos irmdos é com grande alegria que aqui venho para vos ajudar a entender
0s ensinamentos de Jesus. Verdade é que encontramos la fora um terreno ruim para cul-
tivar a sementeira do bem, da verdade e da paz. Nao devemos abaixar a cabeca por isso
e sim nos servir de desafio, pois quanto maior o sacrificio para se chegar ao alvo, maior
é o valor da conquista.

As dificuldades sdo como uma cola para poder selar 0s ensinamentos, 0s exem-
plos do bem, da benevoléncia, paciéncia e indulgéncia: isso se chama caridade.

As vezes ndo percebemos o que fazemos, mas quem esta por perto sempre presta
atencéo; por isso ndo demos conta, muitas vezes, do bem ou do mal que fizemos.

Por isso orai, orai e vigiai, porgque sO assim é que podemos estar sempre em liga-
¢do com bons fluidos e a dissemina-los por onde quer que estejamos.
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Dia vira em que poderemos vislumbrar isso tudo e qual serd a nossa alegria em
saber que as vezes um simples gesto ajudou a encaminhar muitos de nossos irmaos que
ali estavam esperando um simples aceno de nossa parte para seguir o caminho.

Que as béncaos de Jesus esteja com todos e todos os familiares.

(Mensagem psicografada por Jodo Francisco, em 28/9/2005, Esp. Joaquim. L.
A. Kardec).

*
122) A VAIDADE E UMA GRANDE INIMIGA DA VONTADE!
A vontade de aprimorar-se é grande, mas nao deixe a vaidade afetar!
O orgulho afasta 0 homem do Pai e 0 amor 0 aproxima.

A preguica é um grande inimigo da vontade.

A prece é eficaz para afastar-te dos males e vicios da existéncia.

Irmaos: tenham vontade de crescer dentro do universo do Pai. Orem e Deus 0s
abengoara!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 19/10/2005).

*

123) AGUA PURA E LUZ PARA OS ESPIRITOS AQUI PRESENTES!

Gracas a Deus irméos, estamos novamente juntos! Naturalmente, se a casa ndo
estd cheia de irméos, é porque, por certo, tenham algo mais importante a fazer. Mas nao
devemos nos preocupar com isto; ainda que estejamos aparentemente sés, estamos
acompanhados!

O aproveitamento dos estudos € sempre muito importante, e irmaos invisiveis
aos seus olhos estdo em grande nimero aqui.

O esclarecimento através de estudos consistentes, baseados em obras notaveis de
irmaos que ja percorreram o caminho, assistidos pelos irméos de grande luz, designados
por Deus, é agua pura na fonte da Verdade. Agua para lavar as impurezas dos espiritos
que ainda necessitam dessas conversacdes para, ouvindo, consigam entender qual seu
estagio, e, assim, transforma-se a agua pura em luz que clareia o caminho!

N&o desanimem irmédos; que as béncdos de Deus, através de Jesus, alcancem o
cérebro, os sentidos e 0s 6rgdos de todos, para se fortificarem no amor, na mansuetude,
na coragem e na fé, para levarmos agua e luz a todos que necessitam, a beira do cami-
nho.

Mais uma vez, béncéos de Jesus a todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 16/11/2005).
*

124) A FE E O PASSE!

Deus esteja com todos vos, irmdos! Ao Pai tudo é possivel e o imaginavel se
concretiza com Sua Vontade!

A Fé é necesséria e primordial para a realizagdo das gracas que se espera obter.



109

O Passe € um recurso para se conseguir a cura almejada.

Os que desejam praticar a caridade utilizam-se dos passes para obtencdo de cu-
ras aos necessitados. Os que se apoiam na fé e no amor sdo auxiliados por Deus!

(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 09/11/2005).

*

125) AMOR AO PROXIMO E FELICIDADE!

A virtude é uma semente que existe em gérmen dentro de nés. Basta transforma-
la com estudo e trabalho, fé e devotamento ao préximo, que ela nos conduzira a felici-
dade.

Irmé&os: tenham fé no Criador e a felicidade sera mais facilmente alcangada!
(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 22/02/2006).

*

126) NAO DESANIMEM!

Gragas a Deus irméos estamos novamente juntos em mais um ciclo de estudos
para desvendar as leis que nos regem aqui na Terra. Vamos aproveitar para nos apro-
fundarmos e dedicarmo-nos cada vez mais aos estudos e na aplicagcdo do que vamos
aprendendo. Nao se choquem com alguns acontecimentos que venham a aborrecer no
caminho; tenham sempre calma e paciéncia — essa é a prova da vida. Continuemos todos
tratando todas as questdes com amor e humildade sem nos deixarmos tomar pelo desa-
nimo. Muitas vezes as coisas corriqueiras nos dao a impresséo que tudo o que fazemos
ndo adianta, mas tenham paciéncia, facam a sua parte que no fim tudo se encaminhara,
pois Deus que tudo V&, sabe o que cada um merece e, no momento oportuno, tudo sera
acertado.

N&o é necessario cobrar resultados imediatos; sigamos sim em frente sem lamen-
tar, com fé em Deus, amor e esperanca, que nosso papel é este.

Que Deus e Jesus abengcoem a todos e todos os familiares e que este ano seja de
grandes avancos para todos.

Joaquim (Espirito). Médium: Jodo Francisco, 08/02/2006.
*
127) AMOR AO PROXIMO E FELICIDADE!

................................ estd implicita em cada um de nos; basta senti-la dentro de
nos;exercendo a fé e 0 amor acharas o caminho da sua felicidade, que pode ser plena,
pois sois filhos de Deus que sabe retribuir aqueles que os seguem. Irméos tenham fé no
Criador e a felicidade Ihes sera dada por consequéncia da sua bondade e amor ao pro-
Ximo.

Deus abencoe a todos vos.
Irm&o Auxiliador (Espirito). Médium: Mauricio. 22/02/2006.

*

128) OS DEVERES MORAIS E O EGOISMO!
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Gracas a Deus estamos novamente juntos. Gostaria, neste momento de estudos,
dizer-vos que muitas vezes o conforto e o egoismo nos tornam pregui¢cosos para os de-
veres morais a que somos enviados a realizar aqui na Terra. Muitas vezes, também, ale-
gamos qualquer tipo de futilidades para ndo cumprirmos com as obrigacdes morais. Mas
se ndo aproveitarmos essa oportunidade, pode acontecer que ela se va embora e depois
teremos que trabalhar muito mais para alcancar o posto de hoje. Irméos, ndo vamos per-
der tempo e nem a oportunidade, pois o tempo é curto para tarefa tdo grandiosa. Apro-
veitemos 0 tempo em casa, na rua, no trabalho ou escola; em qualquer momento do dia
ou da noite, sempre tem alguém necessitado, no minimo, de preces e de um sorriso ami-
go. Aproveitem. Que Jesus abencoe a todos e aos familiares.

(LAK. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco. Espirito Joaquim.
Buri, 08/03/06).

*

129) SAUDACOES AO IRMAO JOAQUIM!

Irmao Joaquim: vossa presenca nos alegra a alma; estamos felizes com sua visita
e retorno ao nosso convivio dentro deste nicleo. Sabemos claramente quais as suas mis-
sOes e, assim, compreendemos a sua auséncia. Estamos felizes por estar novamente co-
nosco. Deus abengoe a todos.

(Esp.: Irmado Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 07/04/2006).

*

130) A LUZ E A SOMBRA!

A luz que o iluminara fard sombras para muitos. Fique tranquilo e siga, pois eles
terdo necessariamente que procurar a luz também... Ndo aguentardo ficar na escuridao
eternamente. Espere.

(Liceu Allan Kardec. Médium: Domitila. Espirito: Dolores. Buri, 14/4/06. — Vi-
de ESE: Bem sofrer e Mal sofrer).

*

131) A PERFEICAO: O JUGO SUAVE E O FARDO LEVE!

Gracas a Deus estamos novamente juntos. Quando desencarnamos levamos co-
nosco somente a nossa moralidade (ou imoralidade). Nao levamos a maioria daquilo
que nos toma a maior parte do tempo. Sabemos que o0 nosso planeta é de prova e expia-
cdo. Entdo porque essa enorme dificuldade para sermos logo perfeitos, como o Pai é
perfeito? Porque ainda estamos longe disso; entdo é melhor que facamos um esforgo
maior para chegar a perfeicdo. Naturalmente que sim; mas damos de cara todos os dias
com os interesses materiais que sao necessarios para o desenvolvimento da vida e, ne-
les, embutidas todas as oportunidades de sermos caridosos, benevolentes e amorosos.
Pensem nisso entdo e verdo como tudo ira fluir melhor em suas vidas e sentirdo que o
objetivo ndo esté tdo longe assim. Porque o fardo se tornara leve e o jugo suave! Que as
béncéos de Jesus pairem sobre todos e todos os familiares.

(Liceu Allan Kardec. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco. Es-
pirito Joaquim. Buri, 21/04/06).

*



111

132) DOUTRINA ESPIRITA E PERSONALIDADE!

Junto aos irméos aqui presentes venho Ihes pedir para que evoluam em seus co-
nhecimentos através desta doutrina, para que suas vidas possam vir a ser de utilidade
para esta existéncia que ai estdo. Sejam fortes para poder seguir as normas. Neste meio,
onde tudo se torna mais dificil, € sempre o caminho onde h& mais pedras. As provas tém
mais explicagdo quando se conhece esta doutrina.

Sejam sempre firmes em seus propositos, para que possam sempre estar com a
mente voltada para o Senhor. Pratiquem a caridade; esta esta sempre proxima de nés e
pode ser praticada de varias maneiras; através de palavras, boas acdes, paciéncia; o0 im-
portante é estarmos sempre proximos de Deus através dela. E com esses ensinamentos
que voceés vao adquirir conhecimentos para chegarem a evolugao.

N&o € necessario mudarem de personalidade para seguirem a doutrina, mas, sim,
se voltarem com personalidade firme para essa doutrina.

Busquem a paz do Senhor Jesus no caminho que seguem, acompanhado de Fé
para vencerem as vicissitudes do dia a dia.

Médium: Karem L. Rodrigues. Liceu Allan Kardec. Buri, 19/maio/2006.

*

133) FORCA JOVEM!

Gracas a Deus irmaos estamos juntos novamente. Gracas a Deus estamos felizes
por contar com tamanho recurso para desenvolver nossas atividades. Jovens com muito
potencial para alavancar o progresso moral em nossa terra. Nés do plano espiritual tam-
bém ficamos muito agradecidos pela presenca de todos dai. A forga jovem é de grandis-
sima importancia para nos. A casa esta repleta de luz que vem de Jesus. As li¢bes flui-
ram com naturalidade e persuasdo. Agradecemos a Jesus e a Deus por este momento
maravilhoso. Os irméos desencarnados necessitados foram atendidos a contento. Gracas
a Deus que as béncaos estejam com todos e todos os familiares.

(Médium: Jodo Francisco. Espirito: Joaquim. Liceu A.Kardec, Buri,
05/05/2006).

*

134) BIP! BENEVOLENCIA, INDULGENCIA, PERDAO!

Gracas a Deus irmdos estamos novamente juntos. Se ainda convivo com a dor é
porque ndo tenho amor suficiente. Se ainda sofro as tentagdes é porque ainda sou deve-
dor. Porque a Justica de Deus ndo cobra de quem nao deve. Podemos ser Uteis, amoro-
sos e caridosos, mas, muitas vezes, nos acomodamos no conforto do lar e esquecemos
que podemos fazer muito mais pelo nosso proximo. Orai e vigiai porque oportunidades
de fazer o bem é 0 que mais tem. N&o vamos pecar por omissao. Vamos viver de forma
intensiva a nossa passagem por aqui; intensiva de amor, de caridade, de benevoléncia
para com todos. Precisamos sentir as necessidades do proximo para poder ajuda-lo e até
mesmo para termos consciéncia do que somos capazes de fazer. Que a béncédo de Jesus
esteja com todos e todos os familiares.

(Liceu Allan Kardec, Médium: Jodo Francisco. Espirito: Joaquim. Buri,
12/05/2006).
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*

135) MENSAGEM RECEBIDA POR KAREN L. RODRIGUES

Ha inspiracdo divina, irmdos, nas mdos de cada um de vocés. Por este motivo,
temos o conforto de participar desta doutrina, que vem cheia de estudos e palavras efi-
cazes para nosso auxilio. Dando-nos a certeza de que o que aqui se faz ndo esta perdido.
Tudo pertence a nossa evolugdo. Se assim conseguirmos seguir a esta doutrina deixada
pelo Pai para ser seguida e expandida. Continuem nesse caminho irmaos; a recompensa
virad com certeza, na medida do possivel.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 02/06/06)

*

136) O PODER DO PENSAMENTO

E com a graca de Deus e Jesus que estamos reunidos para nossos estudos e de-
senvolvimento mediunico. Hoje, falamos como sempre, de amor, felicidade, o pensa-
mento e o seu poder nas nossas tarefas diarias e, também, naquilo que as vezes esque-
cemos: e que é a caridade. O pensamento é fundamental para a eficacia da caridade: po-
demos muito mais do que imaginamos. Jesus ja nos disse ha mais de dois mil anos que
somos deuses e podemos tanto quanto Ele e ainda mais. Pois tudo esta na vontade, na
motivagdo de nossas oracdes e nos pedidos que fazemos a Deus através do pensamento.

A onda de fluidos que emitimos pelo pensamento é crucial para a eficicia de
nossas curas a distancia e devemos fazer isso diariamente, para quando chegar o dia de
irmos para o outro lado da vida ja estarmos habilitados a fazer o bem, de forma a coope-
rar com 0s nossos irmaos que ja estdo trabalhando dessa forma, pois a tarefa é imensa e
os colaboradores ainda carentes. Precisamos nos afinar o mais rapidamente possivel.
Aqui onde estamos estudando é o que temos de melhor na Terra, pois 0s progressos rea-
lizados aqui sdo de grande importancia e tudo esta relacionado com o nosso desenvol-
vimento moral e o trabalho que nos espera.

Que as béncéos de Jesus estejam com todos e todos os familiares.

(Mensagem psicografada pelo médium Jo&o Francisco. Liceu Allan Kardec, Bu-
ri 02/06/06. Espirito Joaquim).

*

137) MEDIUNS: MAURICIO E ANA CAROLINA. (Liceu Allan Kardec. —
Buri).

Encontrei em ti o grande homem que Deus lhe permitiu ser; vai a luta pelo bem
e divulgues o amor da infinita bondade do Criador. Sejam ensinos de fé e das palavras
de seu filho Jesus. Traga para este bojo familiar os irmdos que ainda estdo desgarrados,
fazendo-os homens de bem e seguidores de nosso Mestre. Exer¢cam a caridade, irmé&os,
pois é vossa hora! Deus os abencoe! (Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio.
02/06/2006).

N&o compreendo o que acontece; mas € nitido que tudo o que sinto é reflexo do
que eu fui e continuo sendo. N&o sei 0 que sinto, pois meus pensamentos sdéo complica-
dos ao ponto de nem eu mesmo decifrar as magoas e aflicdes que tenho passado. Néo
consigo compreender ainda, mas ja estdo tentando me ajudar aqui. Estou ha muito tem-
po; ndo sei 0 quanto, mas é muito. E dificil compreender até a ajuda que recebo.
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(Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. 16/06/2006).

Viemos até esta casa de Deus encontrar vocé, minha irmd. Vi hibiscos (?) ou li-
rios desabrochando... E a flor... Na vida ou Passagem.

(Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina).

*

138) DIVULGUEM ESSAS REUNIOES DOUTRINARIAS!

Gracas a Deus irmdos, estamos novamente juntos! Quando se fala de Jesus de
forma sistematica, regular e responsavel, ai se derramam verdadeiros efltvios de luz, de
amor e de entendimento.

E isso que acontece em nossas reunides, porque Jesus quer isso: que suas dadi-
vas se espalhem, e, para isso, € preciso que os médiuns permitam as manifestacoes, com
recolhimento, fervor e puro desejo de servirem ao proximo.

Devemos todos, levar ao conhecimento publico esse movimento importante, que
acontece de maneira assidua, para sermos colaboradores de Jesus na difusdo das bén-
¢aos e ensinos que tanto nos tém beneficiado. Continuem sempre! Que Jesus abencoe a
todos e todos os familiares!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 23/06/2006).

*

139) MEDIUM: MAURICIO. ESPIRITO: IRMAO AUXILIADOR!

Encontrei em ti o grande homem que Deus Ihe permitiu ser; vai a luta pelo bem
e divulgues o amor da infinita bondade do Criador. Sejam ensinos da fé e das palavras
de seu filho Jesus; traga para este bojo familiar os irméos que ainda estdo desgarrados,
fazendo-os homens de bem e seguidores de nosso Pai; exercam a caridade, irmaos, pois
é vossa hora. Deus o0s abencoe.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 02/06/06. Médium Mauricio. Esp.: Irm&o Auxiliador)

*

140) 1*. MENSAGEM DO ESPIRITO VICENTE (irmio do Fleuri)!

Mano: estou tentando falar com vocé, mas ndo consigo me comunicar. Sei que
vocé entende muito de certos assuntos que ndo tomei conhecimento. E sempre estive-
mos afastados um do outro por motivos de trabalho e por diversidade de opinides; mas
quero lhe falar — ndo sei se vocé pode sentir as minhas necessidades. Estou confuso,
triste e me pergunto por que as coisas aconteceram comigo da forma que aconteceram,
vocé sabe. N&o consigo entender. Preciso que vocé ore por mim. Preciso de esclareci-
mento. Meus irmdos nao tém esse entendimento; mas vocé deve saber o que estou pas-
sando. Sempre me senti alheio a familia, apesar de gostar muito dela. Mas insisto € difi-
cil para mim falar sobre os meus problemas que ndo consigo entender. Peco, ore por
mim. Estou sofrendo muito, pois ndo sei 0 que realmente é certo ou errado em minha
opinido. Sempre me achei com a verdade, mas, hoje, ja ndo sei dizer o que é certo ou er-
rado. O gque tem valor para as pessoas é indiferente para mim. Por favor, pense em mim,
me ajude a orar, a pedir esclarecimentos, pois nem sei me dirigir & Deus; e, as vezes,
perdoe-me, mas até duvido da sua existéncia. Mas vocé € 0 meu mais proximo irmao,
me ajude. Ore por mim. Por que vocé ndo me vé? Faz dias que estou te procurando, mas
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parece que vocé ndo percebeu. Estou aqui e Ihe peco, me ajude. Ensine-me a orar. Ensi-
ne-me a ter fé. Pois estou muito confuso. Sofro distanciamento de todos. Parece que ja
se esqueceram de mim. Mas vocé sempre foi diferente. Sempre assistiu a familia. Por
favor, me assista agora, estou lhe pedindo. S6 vocé tem condicdes de fazé-lo. Ore por
mim, porque n&o sei rezar. Agora eu vou indo, mas me traga aqui novamente, me en-
xergue irmao. Até breve.

Vicente.

(Mensagem psicografada por Domitila, no Liceu Allan Kardec, Buri, dia
2/6/06).

141) 2. MENSAGEM DO VICENTE!
Recebida por Domitila, dia 6/6/06, na residéncia a Rua Inécio Xavier Luiz

Fleuri, por favor, fale para a méde que eu estou pedindo perddo. Isso esta pesando
muito para mim... Acho que ela nunca vai me perdoar, por isso estou assim. Sempre foi
muito dificil falar com todos; principalmente com ela, pois ela nunca iria me entender.
Errei muito. Nem sei como falar com ela. Ela € muito simploéria. Mas sei que eu deveria
ter sido mais humilde, e ndo o fui nem na doenca. Temo ficar sem perddo. Sei que € isso
que esta me prejudicando ainda mais. Por favor, mano, peca urgente por mim. Nunca fui
bom para ninguém e agora estou enchendo o seu saco e me perdoe. Mas para quem de-
vo pedir? Ai! E horrivel sofrer assim, mas naquele dia nem lembrei disso. S6 agora sei
que é muito grave. Por favor, sei que vai ser melhor para mim e para ela. Obrigado.

142) 3*. MENSAGEM DO VICENTE!

Recebida por Domitila, dia 11/06/06, na residéncia a Rua Inacio Xavier Luiz.
Presentes: Da. Santina, Rosa, Cristina, Ana Julia, Fleuri e Domitila. Da. Santina € méae
de Fleuri, Rosa e Vicente (Espirito manifestante).

Obrigado mano, obrigado mana e, principalmente, a minha méezinha. Nao sou
merecedor de tanto carinho, tanto amor, que tenho pedido tanto, mas que nunca dei. Sei
que sempre fui muito rebelde para com todos, pois me afastei deliberadamente. Agora
estou sendo perdoado; nem sei se mereco, pois nem em Deus nunca acreditei... Mas,
agora sei que nunca estive desamparado. A culpa foi toda minha, pois fui eu que me
afastei, mas estou aprendendo; pois, depois de tanto sofrer, eu sei o que é ser humilde e
sei que estou sendo-0 agora, pois magoei muito minha mae, mas nunca me arrependi
antes, sé depois de muito sofrer; pois achei que seria muito e interminéavel esse sofri-
mento, e agora sei que ja estou muito melhor, mas me envergonho e me arrependo de ter
passado tanto tempo distanciado de todos, principalmente de minha mée que nunca fez
por merecer tudo isso. Obrigado meu Deus! Agora sei que o caminho é de humildade,
de oracdo. Obrigado! Sei que estou nascendo de novo. Obrigado meu Deus! Obrigado
minha mae! Obrigado meus irmaos! Estou feliz. Agora sei que recomego agora, sei que
vocés nunca esqueceram de mim. Perdoem-me vocés todos. Até breve. VICENTE.

*

_ 143) - MENSAGEM DO IRMAO VICENTE, RECEBIDA PELO ALE-
MAO (FLEURY CANDIDO QUEIROZ) NO LITORAL DE S.PAULO.

OK PAI. OBRIGADO POR ESCLARECER-ME.
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DIGO A VC EM PARTICULAR, AQUI NO CENTRO HOUVE UMA MANI-
FESTACAO DO TIO VICENTE. FOI NA SEMANA PASSADA.

O CURIOSO E QUE ELE SE MANIFESTOU PRIMEIRAMENTE CHATEA-
DO, COMO SE TIVESSE UM PESO, UMA CULPA.

ATE PARA AMPARAR NA VERACIDADE DA COMUNICAC@O SOLICI-
TEI ALGUNS ESCLARECIMENTOS QUE PROVASSE ESTE IINTERCAMBIO.

O MESMO RELATOU SUA PREOCUPACAO EM PEDIR DESCULPAS A
VC. MEU PAI, POR NAO TER TIDO RECONHECIMENTO DE SUA DOACAO E
QUE O CERTO SERIA RETRIBUI-LA OU ATE DEVOLVE-LA. GOSTARIA DE
RELATAR TAMBEM QUE SOFREU MUITO NAS DORES DE SEU DESENCAR-
NE E QUE APESAR DE SER AMADO PELA SUA FAMILIA ELE ERA MUITO
TRISTE INTERNAMENTE, APESAR DE ESTAR SEMPRE SORRINDO, POR
DENTRO SE SENTIA VAZIO, SOLITARIO E INCOMPREENDIDO, MAS SABE
HOJE QUE ELE CAUSOU TUDO ISSO PRA SI MESMO. FOI DIFICIL BATA-
LHAR COM OS PRECONCEITOS. FALTAVA COMPREENSAO DOS OUTROS E
PRINCIPALMENTE DELE MESMO.

DESCREVEU O LUGAR EM QUE VIVIA E RETRATAVA PIAMENTE O
APTO. NA BARAO DE LIMEIRA.

PAI, ESTES DETALHES ME LEVARAM A CRER QUE O ESPIRITO ERA
DO VICENTE. NO TERMINO DE SUA COMUNICAGCAO RELATOU QUE EN-
CONTRAVA-SE APARENTEMENTE EM UM TIPO DE HOSPITAL OU COLONI-
CA DE RECUPERACAO, QUE HOJE ESTAVA MELHOR MAS AINDA COM
VONTADE DE PEDIR DESCULPAS A VC. QUE SEMPRE FOI O IRMAO MAIS
PROXIMO, OU PELO MENOS O QUE MAIS ESCUTAVA E RESPEITAVA. NES-
TE LUGAR QUE SE ENCONTRA ATUALMENTE TRABALHA NA AJUDA DE
ESPIRITOS QUE PASSARAM PELOS TRAUMAS IDENTICOS AO DELE.

RESUMINDO MOSTROU NO FINAL QUE ESTAVA BEM, MAS PRECI-
SAVA DE PERDAO.

BOM, SOBRETUDO, ESTOU FELIZ QUE ELE ENCONTROU O QUE NE-
CESSITAVA E DE UMA CERTA FORMA TODOS EM ORACAO AJUDAMO-NO,
E CONTINUAREMOS INCLUINDO EM NOSSAS PRECES.

UM GRANDE BEIJO E ABRACO DE
SEU FILHO

FLEURY C. QUEIROZ

( ALEMAO)

*

144) MEDIUM: MAURICIO.

N&o compreendo o que nos acontece e que tudo o que sinto é reflexo do que eu
fui e continuo sendo. Nao sei 0 que sinto, pois meus pensamentos sdo complicados ao
ponto que nem eu mesmo sei decifrar as magoas e aflicbes que tenho passado. Ndo con-
sigo compreender ainda, mas ja estdo tentando me ajudar aqui. Estou ha muito tempo,
n&o sei 0 quanto, em sofrimento (?). E dificil compreender até a ajuda que recebo.
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(L. A. Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Mauricio. Sem identificacdo do Espirito).
*
145) MEDIUM: ANA CAROLINA.

Viemos até a essa casa de Deus encontrar vocé minha irma. — Vi hibiscos (?) ou
lirios desabrochando....................... éaflor......... na Vida ou Passagem.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Carolina).
*
146) DIVERSAS MANIFESTACOES.

A escuriddo ndo precedera a luz. (Alexandre). Boa noite a todos aqui presentes.
(Médium: Kaué, Liceu Allan Kardec, 02/06/06).

N&o chore mais eu estou bem. Eu quero que vocé seja um vocalista bom, mas
vocé tem que se acalmar (?) para ser que nem eu.

(Gustavo: Isadora. Espirito Afonso. Comunicacéo na residéncia do Gustavo em
20/06/06.)

*

_ l46-a) - ESPIRITO: CARLOS ALBERTO — BETO DO IVO. -, MEDIUM:
JOAO FRANCISCO. (Mensagem recebida em 07/07/2006 no Liceu Allan Kardec.
Buri)

Boa noite. Gragas a Deus consegui uma valvula de escape. Orem por mim, nin-
guém se lembra mais de mim; a familia me esqueceu. Eu ndo sou o que pensam, aqui
onde estou. Sofro demais por isso. Me ajudem, por favor!

*
147) DESENVOLVAMOS O AMOR!

Gracas a Deus estamos juntos novamente! Gragas a Ele, sim, porque as suas da-
divas sdo muitas e ainda fazemos bem pouco.

Aqui se elucidam todas as dificuldades da vida. E, para entendé-las e vencé-las
sO necessitamos de fé no Criador e paciéncia nas provas diarias!

Aqui nos convencemos da necessidade de desenvolver, gradativamente, o amor
que devemos dispensar a todos e a tudo, como passaporte para o Céu que nos aguarda.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 14/07/2006).
*
148) PERSEVEREM NO COMBATE AS IMPERFEICOES!

Irmaos: ndo se distraiam no esforco do aprendizado para a compreensdo da dou-
trina: pois isso exige paciéncia e perseverancal

A felicidade da vida futura dependerd, também, da paciéncia e compreensdo que
exercitarem no presente.

N&o desistam: pois isto permitira, com maior rapidez e eficiéncia, o0 combate as
imperfeicGes e desenvolvimento do amor ao proximo!
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(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 14/07/2006).

*

149) ORACAOQ!

Senhor! Fazei-me instrumento de Vossa paz: onde houver 6dio que eu leve o
amor; onde houver ofensa que eu leve o perddo; onde houver davida que eu leve a fé;
onde houver engano que eu leve a verdade; onde houver tristeza que eu leve alegria;
onde houver trevas que eu leve a luz.

Que eu procure antes ouvir, a ser ouvido; compreender, a ser compreendido;
amar, a ser amado.

Pois, é dando que se recebe, perdoando que se é perdoado........
Ver 0 que precisa ser visto, falar o que se tem a falar.

Viver € aprender!

(Médium: Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/07/2006).

*

150) ESPIRITO: Da. TEREZINHA. MEDIUM: JOAO FRANCISCO.
(Mensagem recebida em 21/07/2006 no Liceu Allan Kardec. — Buri).

Boa noite a todos. Ah! Meus irmdozinhos queridos, quantas saudades de vocés.
Ah! Que alegria vé-los aqui novamente. Fico muito feliz em ver que continuam a estu-
dar e caminhar em direcdo a Jesus. Jesus abengoa a todos vocés meus queridos.

Em outra ocasido, que me for permitido, falarei mais do plano em que vivo hoje.
E da alegria de revé-los. Até a proxima. Terezinha.

*

151) TRES GOTAS: PROSPERIDADE, ESPERANCA E PACIENCIA!

E necessario percorrer todo o oceano de dor e sofrimento para, ao final, banhar-
se em apenas trés gotas: uma de prosperidade, uma de esperanca, e uma de paciéncia...
Estas que te lavardo, quando necessario, para todo o sempre, para toda... eternidade!

(Esp.: Andnimo. Médium: Allan Francisco. L. Allan Kardec. — Buri,
28/07/2006).

*

152) AGRADECAMOS, DIARIAMENTE, AS DADIVAS DIVINAS!
Boa noite a todos. Muita paz!

Irmé&os, ao acordarem, pela manhd, abencoem o chao em que pisam, pois ele é a
origem, o sustentaculo de seu espirito. Cuida do chdo, para que o chdo que alimenta o
seu corpo seja sempre fértil, para que seu espirito possa evoluir num corpo sao e mente
sa.

Abencoa a cada manha o chdo em que vocés pisam, pois ha tantos que ndo po-
dem sequer descer da cama, por doentes que sao e tantos que nem os pés tém para 117r-
los no chdo. Abencoa, assim, a terra onde vocés pisam, pois é dai que vem o alimento
gue precisam para alimentar seus corpos que abrigam seus espiritos.
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Abencoa a cama onde repousaram, para acordarem refeitos para os afazeres do
dia. Abencoa, também, irmaos, 0s pés que 0s sustentam no ir e vir, pois ha muitos que
ndo o fazem. Abencoa, novamente, & noite, ao dormirem, a oportunidade de terem usado
seus pés em direcdo de coisas boas, ao trabalho, ao labor. Abencoa e agradece a Deus
poderem voltar para o lar, & noite, novamente inteiros, com seus pés livres de qualquer
acidente para poderem contar com eles, novamente, no sustentaculo do calice de seu es-
pirito que deve usa-los para progredirem moralmente em direcdo ao Alto, ao Puro. A
oportunidade de voltarem novamente, a caminhar em dire¢do aos seus semelhantes, que
precisam de um pouco, pelo menos, do que vocés sdo, do que podem oferecer-lhes.

Agradece a cada manha e a cada noite a oportunidade de poder compartilhar
com seus semelhantes tudo o que tém, tudo o que sdo, pois a vida se renova a cada ma-
nha com a dadiva do sol, do ar, da luz e a noite descansa seu corpo para que Seu espirito
possa usufruir do aprendizado do dia, na convivéncia aparentemente obrigatéria com
VOSSO0S parentes, V0ssos vizinhos.

Agradecam, irmaos, a dadiva de poder acordar e adormecer a cada dia e que ca-
da dia que comeca, ou que termina, seja uma pagina a mais na evolugdo espiritual que
devemos folhear para comecar outro livro novamente. Pois a vida continua e todos pre-
cisamos de uns e outros e da prépria Terra que nos deu a chance de nos acolher para po-
dermos reatar, reajustar e perdoar o que nao pudemos fazer ainda. Muitos dias e noites
virdo, assim, como muitas vezes voltaremos até que seja alcancada a perfeicéo.

Agradece a Terra, enfim, que os acolheu e acolherd no recomeco... e no fim...
Que Deus, que ¢é a Perfeicdo, seja sempre lembrado. Nunca esquegam de agradecer a
dadiva que recebemos e nem sempre lembramos do autor da grande maravilha que € o
corpo e da chance que nos deu de termos nascido num corpo perfeito para abrigar um
espirito que tende, naturalmente, a ser perfeito. Boa noite!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 11/08/2006).

*

153) PRECISAMOS SER BONS EM TODOS OS ASPECTOS!

Gracas a Deus, irmdos, estamos novamente reunidos para tdo importante estudo
e aprimoramento de nossa moral!

Dependendo do que fizemos no passado, estamos diretamente ligados e respon-
sabilizados pelo mal que tenhamos praticado, em todos 0s segmentos sociais, e sujeitos
a expiacdo e reparacdo dos danos causados.

Podemos ser bons pais de familia, mas pode nos faltar o bom-senso na adminis-
tracdo publica. Podemos ser bons administradores, mas podemos falhar na dire¢do do
lar; e, assim, sucessivamente, em outros setores da sociedade.

Haverd de chegar um dia em que nos tornaremos bons em todos 0s aspectos.
Mas, para que isso aconteca mais rapidamente, precisamos nos apegar mais e mais com
Jesus e seus ensinamentos. Sua moral deve ser plenamente aplicada; sé assim consegui-
remos reconstruir o que ndés mesmos destruimos. Vamos todos dar continuidade aos es-
tudos e esforcarmo-nos para a pratica evangélica a fim de que sejamos, realmente, bons
em todos os aspectos.

Que Jesus abengoe a todos e todos os familiares.
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(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 25/08/2006).
*
154) NATUREZA ANIMAL E NATUREZA ESPIRITUAL DO HOMEM!

Irmaos, ndo ha porgue temer a vida e as atrocidades que ela apresenta em conse-
quéncia do predominio da natureza animal do homem, em suas atitudes.

Essa natureza animal vai sendo, gradativamente, superada pela natureza espiritu-
al do homem, até se extinguir plenamente, com a sua evolugdo moral.

Contudo, essa mudanca so se concretiza pelas expiagdes e reparacdes dos males
a que deu causa, com 0 exercicio continuo e progressivo dos ensinos evangélicos que,
aqui, séo ministrados. Ajam e confiem!

Deus abencoe a todos vos!

(Esp.: Irmé&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 18/08/2006).
*

155) DIVULGACAO PELOS ATOS DE CARIDADE!

A todos 0s irmaos aqui presentes quero dizer que, com sua presenca, recebemos
forgas para dar continuidade ao nosso trabalho, tdo arduos quanto as dificuldades encon-
tradas no dia-a-dia, mas doce por sabermos quantos beneficios obteremos atraves dele.

Irméos, a mensagem ndo é um mistério, é simples: acdo pelas boas obras e se-
guir o caminho que o Pai celestial tracou a cada um de voceés. Isso se resume na divul-
gacéo da doutrina que estdo assimilando; aproveitando, no seu dia-a-dia 0 momento cer-
to para ministra-la em favor daqueles necessitados que estejam em busca da luz.

Mas as informagdes devem ser passadas de forma racional e légica e, acima de
tudo, através das praticas dos ensinamentos aqui recebidos, que se traduzem na lei de
justica, amor e caridade. Sejam pacientes e perseverantes.

Boa noite a todos e sigam sempre firmes esta doutrina!

(Espirito: Irm&o Mauricio. Médium: Karem Rodrigues. Liceu Allan Kardec. —
Buri. 25/08/2006).

*

156) NAO FUJAM!

N&o fujam irmaos! Os seus trabalhos foram dados como forma de conquistar,
passo a passo, novos caminhos e revelar-lhes novas jornadas a seguir.

Deus estard sempre ao lado de vocés, através de seus protetores. Sigam sempre
para o lado do bem e a recompensa sera dada pelo Pai.

(Espirito: Andnimo. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 01/09/2006).
*

157) UM IRMAO A CAMINHO!

Oh Mestre Jesus, obrigado por essa luz que nos clareia o caminho!
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Agora sei que sou pequenino e fraco de vontade para as coisas do Senhor. Dai-
me forca para aplicar em mim os ensinamentos aqui ministrados. Tenha misericordia de
nos e do nosso povo que ndo sabe procurar o caminho certo.

Muitas vezes procuramos em local errado e nos complicamos ainda mais. Agora
que conhecgo a Verdade dai-me forca de passéa-la a quem precisa, pois sei que cada um
gue eu resgatar da escuriddo e da ignorancia é um passo a mais que dou em Vossa dire-
cdo.

Abencoa-nos Senhor! Um irmé&o a caminho.

Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. — Buri. 01/09/2006).

*

158) SOU O GENERAL!?
Saudacéo irmaos!

Sou o general. Vocés podem me ajudar, fazendo o bem, sem olhar a quem e nao
se esquecendo das criancinhas!

(Espirito: General. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 15/09/2006).
159) A FE. A BOA VONTADE. O TRABALHO!
Gracas a Deus irmaos, estamos novamente juntos!

A nossa fé é inerente a nosso adiantamento moral e intelectual; resultando, pois,
de intenso estudo das leis divinas. Ndo podemos, portanto, ter fé se ndo temos conheci-
mentos para analisar e raciocinar sobre tudo aquilo que nos rodeia.

A medida que evoluimos e vamos nos identificando mais com as coisas espiritu-
ais, tornamo-nos mais doceis e, com forca de vontade e trabalho continuos, poderemos
realizar maravilhas.

O roteiro da caminhada é de nossa livre escolha, e o roteiro estabelecido por
Deus é representado pela pratica da caridade que nos conduzira a perfeicdo, contribuin-
do, também, para a perfeicdo de nosso préximo, o alvo final de nossas existéncias.

Que as béncdos de Jesus esteja com todos e todos os familiares.
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 15/09/2006).

*

160) DISTINCAO ENTRE O BEM E O MAL!

Gracas a Deus e a Jesus estamos novamente juntos para os estudos e desenvol-
vimento dos trabalhos que tanto nos ajudam e elucidam. E preciso que, junto com o de-
senvolvimento moral e intelectual, aprendam a ver onde fizemos o bem ou o mal, para
gue possamos nos corrigir se fizemos o mal, e agradecer a Deus, se fizemos o bem.

Se aprendermos a ver o bem, onde 0 bem existe isso serve—nos de incentivo e,
também, se ndo enxergarmos o bem, como o bem é em sua grandeza, seremos cegos que
ndo sabem para onde vao. Devemos, toda vida, procurar a luz Divina pelos estudos, de
maneira que a nossa fé seja sempre raciocinada, para podermos realizar grandes avan-



121

¢os; assim, saberemos discernir o bem e o mal na sua origem e poderemos optar livre e
conscientemente por um ou outro.

Que as béncéos de Jesus esteja com todos e todos os familiares.
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 22/09/2006).

*

161) A DUVIDA!

Irméos: a davida é elemento necessario para se aproximarem da Verdade! Pes-
quisar, indagar e procurar o conhecimento! Um dia fostes completamente ignorantes e,
agora, esclarecendo as duvidas ainda existentes sereis, no futuro, portadores de sabedo-
ria. Assim determina a Lei Divina Natural de Nosso Pai, fazendo-nos crescer, dia a dia,
cumprindo seus designios, rumo a perfeicéo.

(Esp.: Irmé&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 22/09/2006).
*

162) DIALOGO MENTAL: ESPIRITO ANONIMO. MEDIUM: NENA!
Temos debitos a reparar com alguém? Sim.

Como podemos saber como repara-los? Atentem para as mensagens que rece-
bem.

De que mais necessitam de nosso auxilio? Necessidade moral, fortalecimento e
amparo espiritual, muito mais que material.

A quem especificamente devemos ajudar? Procurem ajudar a todos: velhos, jo-
vens e criancinhas.

Devemos fazer o bem, que as vezes nos custa, mas a recompensa vem ao final e
é sempre agradavel.

(Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/09/2006).

*

163) O VERDADEIRO CONFORTO!

Boa noite a todos! Muita paz € o desejo de todos, pois a procuram incansavel-
mente!

Irmaos: todos querem a Paz, todos querem a felicidade! Mas poucos se esforgcam
para a conquista da verdadeira Paz, da verdadeira felicidade e do verdadeiro conforto!

Muitos lares estdo desajustados, muitos sofrem, muitos choram. Entretanto, mui-
tos também, ndo querem ceder em seu orgulho e em seu egoismo. Muitos ndo tém paci-
éncia e muitos ndo querem perdoar, insistindo em ser durdes.

Enquanto isso, sofrem, sofrem; e, no apagar dar luzes, quando choram, o fazem
escondidos, pois o orgulho é mais forte para permitir uma pontinha de inferioridade. E,
realmente, ¢ inferioridade! Mas ndo o reconhecem, pois o orgulho os faz pensar que sdo
donos da verdade.

Entretanto, qudo equivocados estdo, pobres irmdos! Mas chega de sofrer! Estéo
cansados. Busquem o verdadeiro conforto, ele existe sim! E esta em Deus! O conforto é
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Jesus! Esquecam o orgulho e pecam a Jesus, a0 Amigo Guardido e a Deus que ilumi-
nem seus pensamentos, que sensibilizem seus coracgoes.

Orem, orem, orem! N&do é humilhante ndo! N&o é se rebaixar! Pecam a Deus 0
conforto e o conforto vira!

Comecemos levando o conforto aos aflitos, carentes, enviando-lhes, agora, vi-
bracGes positivas. Fagcamos uma corrente mental, dirigindo-lhes sentimentos de paz,
amor, conforto! Gragas a Deus!

Estou aqui para unir a todos nos pedidos de béncaos.

Que Deus abencoe e proteja a todos!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 06/10/2006).
*

164) MA VONTADE E PREGUICA!

Irmaos: vOs sois filhos de Deus e ja sabem que a hora de assumir os compromis-
sos ja chegou! Néo se deixem dominar pela desesperanca, ma vontade ou preguicga. To-
dos ja estdo cientes do caminho a seguir; sejam, assim, os trabalhadores de que tanto se
fala e que muitos almejam ser. Entretanto, por ma vontade e preguica abandonam o ca-
minho tracado e tém que recomecar tudo novamente, e em circunstancias agravadas!

Coragem! Seus credores estao cobrando! Deus abencgoe a todos.

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 06/10/06.
*

165) ESPIRITO SOLANGE. MEDIUM: ANA CAROLINA,

Viemos a esta casa: eu e muitos importantes irmaos. Nés estamos muito felizes
com os resultados obtidos, pois os trabalhos nos tém sido muito Uteis, aqui deste lado.

A melhora é evidente para todos os irmaos que estdo frequentando a casa.

Assim que notei a sua presenca nesta casa espirita, fiquei comovida......Es minha
filha querida, minha melhor amiga, meu bem maior nesta jornada... Preocupe-se com o
aprimoramento espiritual, pois a vida corporal é transitoria......Solange

(Esp.: Solange. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/10/2006).

*

166) COMPREENSAO E CARIDADE!

Amigos: diariamente atravessam em nossa existéncia irmdos menos providos de
conhecimento e com maus pensamentos a nos dirigidos, provocando-nos a repulsa.

Sdo criaturas menos providas de amor e paz: entretanto fazem parte das nossas
provas que, se vencidas, proporcionardo 0 nosso crescimento e evolucdo. Por outro la-
do, para que isso se realize, sdo necessarias, de nossa parte, a compreensao e caridade
para com elas, para que também se beneficiem, pois s6 obtemos aquilo que proporcio-
namaos aos outros!
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Deus abengoe a todos e fortaleca-os na missao que devem cumprir!
(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. — 13/10/2006).

*

167) VOS SOIS DEUSES E PODEIS TRANSFORMAR O MUNDO!

Gracas a Deus irm&os, estamos novamente juntos. Quantas coisas maravilhosas
tratamos aqui hoje! O recinto esta repleto de luz que vem de Jesus!

Tenham fé em Deus, irmaos! Para que a vontade d’Ele se derrame sobre todos!
Acreditem que serdo bons e que conseguirdo transformar o mundo, pois Jesus disse:
“vos sois deuses”. Porque quando agem em nome de Deus, estardo impulsionando o
bem por toda parte onde estiverem. Isso os encaminhard para um mundo de béncéos e
alegrias.

Que Jesus abengoe a todos e todos os familiares.

(Espirito:  Joaquim. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/10/2006).

*

168) MEDIUNIDADE: CANAL ABERTO!
Gracas a Deus irmaos, a sua colaboracao é muito importante para nos.

Precisamos criar um vinculo duradouro e um canal frequente, para podermos nos
comunicar com VOCEs e com 0Ss outros; isso é de suma importancia para o nosso trabalho
e aperfeicoamento espiritual de todos!

Esse canal aberto para nds é uma ferramenta utilissima, que nos causa alegria
porque, como o agricultor, olhando a enxada, imagina-se retirando as ervas daninhas do
meio de sua lavoura, para que ela cresca bem e dé bons frutos, nos, também, contamos
com voceés, seus bons exemplos, sua fala, suas vibragfes, pensamentos de amor para,
em conjunto, combatermos 0s vicios, paixdes, enfim qualquer imperfeicdo que impe-
dem o progresso moral da humanidade. E claro que ainda estamos distantes da perfei-
¢do, mas o caminho é este: ajudando e sendo ajudado, socorrendo e sendo socorrido,
orando e vigiando. Assim, caminharemos a largos passos para que, mais tarde, estando
mais fortalecidos, assumamos maiores responsabilidades, colaborando, com mais efica-
cia, para o cumprimento dos designios de Deus no desenvolvimento e evolugdo do
mundo. Para tanto, precisamos de muitos estudos, para que a nossa fé seja cada vez
mais clara e logica, possibilitando-nos a auto reforma moral e a de nosso préximo,
avancando seguramente para Jesus e Deus, que nos esperam!

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. Buri. 18/10/2006).

*

169) ESPIRITO GRACIANO. MEDIUM: NENA.

Sou um privilegiado porque posso estar entre vocés e participar desses estudos
muito bem conduzidos, que nos trazem luz e esperanga. Gosto de estar aqui entre vOcCés.
E sou agradecido pelo que tenho recebido. Desejo muito amor e paz a todos! Béncgdos
do Céu para todos! Que todos continuem este trabalho maravilhoso de divulgacao dessa
doutrina espirita, ainda ndo aceita por muitos. Obrigado irmé&os. Boa noite!
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(Espirito Graciano. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 20/10/2006).

*

170) SEJAM DONOS DE SUA VONTADE!

Irmaos: ndo ha mal que se perpetue. Séo filhos de Deus e devem acreditar no Pai
para seguir, com seguranga, 0 caminho tragado por Ele. Ndo sejam relapsos com suas
obrigagdes; sabem perfeitamente o que fazer. Na duvida, basta lembrar dos ensinamen-
tos do Mestre Jesus que, em nome do Pai, recomendou “Amar a Deus sobre todas as
coisas € ao proximo como a si mesmo”. Sejam donos de sua vontade, ndo deixem que
os irmaos desafortunados de amor influenciem suas existéncias, ultrajando suas consci-
éncias, transviando-os do caminho do bem. Orai e vigiai para ndo cairdes em tentacao!

(Espirito:  Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. —
20/10/2006).

*

171) AFERRAMENTA MEDIUNICA MALEAVEL!

Gragas a Deus irmaos estamos novamente juntos. Gragas a Deus existe este ca-
nal aberto para que possamos nos comunicar entre espiritos e encarnados. Isso é para
nos, como a enxada é para vos a ferramenta que retira as ervas daninhas do meio da la-
voura. Através da ferramenta medilnica é que podemos auxiliar e sermos auxiliados,
socorrer e sermos socorridos. Nao tenham medo, tudo € natural, calmo e tranquilo, pois
somos assistidos pelos anjos do Senhor. Falem, escrevam, pronunciem-se de alguma
forma; pois assim, estardo sempre ajudando.

Isso é trabalho e trabalho é ac&o; quem fica olhando o tempo passar e ndo faz o
bem, fica detido pelo mal. Precisamos da ferramenta e ficamos muito felizes quando
somos agraciados com a colaboragdo do médium. E um trabalho que nio pode parar.
Forca irmdos, que Deus abencoa! Forga, para que possamos alavancar esse pais, esse
mundo! Se cada um fizer a sua parte, com certeza ficara mais facil a tarefa, que néo é sé
de um, mas de todos nos.

Que Jesus abengoe a todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 20.10.2006).
*

172) MENSAGEM DE UM ESPIRITO AINDA ENCARNADO!

Filhos, estou prestes a me desligar desta matéria, peco-lhes perdao pelo que Ihes
fiz em vida. Peco de novo perddo, para que possa desencarnar em paz.

Perdoo os trés por terem me abandonado nesse asilo, mas, mesmo com tudo que
venho passando, dou gracas a Jesus por ter sido sua méae nesta vida.

N&o me abandonem neste momento crucial que estou passando; esses séo os fins
dos meus dias. Que Deus possa tocar-lhes o coracédo e, que vocés, depois da minha par-
tida, consigam viver ainda felizes. Amo a todos vocés e onde estiver estarei a protegé-
los.

(Espirito encarnado, nédo identificado. Medium: Suzana. Liceu Allan Kardec. —
Buri. 27/10/2006).
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*

173) ESPIRITO FELIX OU FELICIO. MEDIUM: MAURICIO. (Liceu Al-
lan Kardec. — Buri. 27/10/2006).

Travei uma batalha incansavel para vencer o meu orgulho e poder estar hoje
aqui! Nao consigo compreender ainda tudo o que é dito, mas sinto uma vibragao positi-
va neste local. Bons irm&os me acompanham neste momento e me ajudam a compreen-
der aquilo que jamais pudera conhecer.

*

174) O QUE DEVEMOS ENTENDER POR “SALVACAO”!
Gracas a Deus irmaos, estamos novamente juntos!

Naturalmente que no estagio que vivemos aqui na Terra, as vezes se torna dificil
aceitar esses ensinamentos maravilhosos que Jesus nos envia, como bénc¢éos maravilho-
sas, fruto do seu amor por nés e da bondade de Deus, que nos perdoa as ofensas e nos
da forcas através dos estudos, para que possamos nos tornar melhores, melhorando o
meio onde vivemos e construindo um futuro melhor! Nao ha outro caminho: “Fora da
Caridade Nao Ha Salvagao™! E “Salva¢ao” do que?

Salvacdo de nossa passagem pela Terra; desse ciclo de provas e expiagdes, pois
vivemos num local de muito sofrimento! Sofrimento esse fruto da nossa falta de amor!
Pois se temos dor hoje, é porque ontem ndo ouvimos o0 anjo que Deus nos enviou tra-
zendo-nos belos ideais e, por isso, provocamos muito sofrimento que, pela Lei de Talido
Divina, estamos colhendo de retorno.

Entdo irmdos: acreditemos e aproveitemos 0 momento, saindo por ai distribuin-
do béncdos iguais as que recebemos aqui hoje! Reparemos o mal que causamos e esta-
remos conseguindo a nossa “Salvacao”!

Que Jesus e Deus nos abencoem a todos e todos os familiares!
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 27/10/2006).

*

175) IN\IAO ADIANTA CORRER, E PRECISO SAIR NA HORA CERTAE
NA DIRECAO CERTA!

Boa noite a todos, muita paz!

A todos é dado conhecer o caminho a seguir, digo, o verdadeiro caminho a se-
guir. Temos a frente varios caminhos a seguir, mas s6 0 bom, sim, que indicara o me-
Ihor. E 0o melhor é sempre mais dificil de percorrer, pois requer muita disciplina, muita
humildade, muita luta; ndo € preciso correr, ndo! Pois, antes, ja correram e se perderam
no caminho, a davida pelo caminho certo, a falta de fé, de coragem, vos impediu de ver
a direcdo. Ndo, ndo é necessario correr; mas, sim, caminhar, agora, com cautela, para
ndo se perderem novamente. Com coragem, na hora certa. Pois 0 momento certo é o
momento do amadurecimento.

Temos muitos caminhos que conduzem ao lugar errado, mas s6 um caminho
conduz a Deus: é o caminho da luz, do saber, da humildade, da perseveranca. N&o cor-
ram que podem cair. Mas partam na direcdo certa, na hora certa. E a hora certa € agora.
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N&o se apressem; apenas sejam cautelosos com os semelhantes, com os companheiros
de vida. O momento é agora, ndo se percam nos desvios da estrada.

J& aprenderam muito, pelos dissabores da vida; e a cada dia, nova orientacdo nos
espera. Ora é um ente querido que vos pede cuidado, ora é um desconhecido que lhe pe-
de ajuda, ou alguém que esta coberto de sofrimento. Amparem os infelizes. Um s6 sor-
riso, um olhar, uma palavra €, talvez, apenas 0 que seja necessario para tornar alguém
feliz.

N&o percam tempo, mas ndo é preciso correr. Caminhar com seguranga em
Deus, para o alto, lembrando sempre as palavras de Jesus € o que basta para seguirem na
direcdo certa e na hora certa. Deus o0s abencoe.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. Nov./2006).

*

176) BENEVOLENCIA!

Benevoléncia, benevoléncia, ndo sejam preguicosos... Sejam benevolentes ja.
N&o esperem possiveis momentos apropriados. Sejam benevolentes vinte e quatro horas
por dia. Sejam benevolentes sempre, a todo instante.

Que seus pensamentos sejam dirigidos para o bem de todos os irméos. Sejam
benevolentes desde o raiar do dia ao cair da noite. Sejam benevolentes.

Benevoléncia, irmaos. Benevoléncia: esse € 0 primeiro passo para comecar a ca-
ridade, para vocé comecar a ser melhor. Benevoléncia, ndo se esqueca!

Amolecam vossos coracdes. Seus coragdes estdo duros; por isso ndo estdo con-
seguindo ser benevolentes. Insistam, resistam & dureza de seus coragdes. Sejam benevo-
lentes. A benevoléncia é necessaria para a sua salvacao.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
03/11/06).

*

177) MENSAGENS RECEBIDAS PELO MEDIUM DINARTE! (Liceu Al-
lan Kardec. Buri).

Paciéncia aos irmaos que se encontram nos leitos dos hospitais; logo vira a cura.
De onde sai estes dias. (14/07/2006).

Vocé ndo estd sozinho, vou te ajudar... E s6 me confiar, que o caminho esta
aberto... Eu estou te acompanhando... Use sua sabedoria... Ndo desanime. Tenha muita
paciéncia. Em frente! (03/11/2006).

*

178) MEDIUNS: IRANI. LUIZ ALBERTO. MIRELE. JESSICA. (Liceu Al-
lan Kardec. — Buri. 03/11/2006).

Estou pedindo ajuda para vocé. Me ajude, pois estou muito ruim! Nao quero que
vocé sofra como eu sofri. Quero descansar em paz! (Médium: Irani. Obs. Segundo foi
dito, a médium ndo sabe escrever. Desenhou, também, a imagem de Jesus com uma
pomba na mao.).
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Deus é fiel. Deus é bom. Hoje Deus fez uma......O Senhor é meu pastor. Nada
me faltard. Pra Deus eu vivo....é......frase.... com Deus é muito bom. (Médium: Luiz Al-
berto).

Deus é fiel e nele eu creio e sempre crerei porque ele € a Unica salvagédo para to-
dos. Se ndo fosse por ele, nds ndo estariamos aqui com a nossa familia, porigo temos
que o agradecer muito. (Médium: Mirele).

Meu Senhor quero que minha familia seja cada vez mais feliz. Eu também quero
agradecer a todos que ajudaram. (Médium: Jéssica).

*

179) DOR! ARREPENDIMENTO! TRABALHO! PROGRESSO!

Ha oportunidades em nossas vidas terrenas que jamais podemos deixar passar!
Na Espiritualidade, ndo nos é diferente; pois estamos, dia a dia, lutando para crescermos
no sentido da evolucdo. Ndo ha caminho para o progresso, sem dor, arrependimento e
trabalho: aproveitem as oportunidades que lhes sdo dadas.

(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. 10/11/2006).

*

180) MENSAGEM DE DOLORES PARA UMA COLABORADORA DO
LICEU!. (Da. Marducia).

Irmaos, boa noite! Um elo de nossa corrente esta para escapar. Nao o deixe sem
maiores cuidados! Nossa irmazinha significa muito na cadeia de nossos destinos. Ela
ainda ndo esta preparada para o encontro. Tem muita magoa, muita revolta, esta se sen-
tindo ainda presa de pensamentos de revolta, pois se acha injusticada.

Melhorou muito, mas ainda tem muito no coracao a lhe magoar. Ensinem a ela
que o perddo é o melhor remédio para o seu mal. Mostrem-lhe que o caminho estd na
caridade: ndo nas palavras, mas sim, no desejo sincero de esquecer ofensas. S6 depois
disso tera melhoras, pois ndo esta ainda preparada para o reencontro que desencadearia
muito mais revolta, muito mais magoa.

Orem por ela! Pecam muito por ela, pois ainda ha tempo de perdoar; s6 assim se
sentirda melhor. Orem por ela, irmdos! Boa noite! Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila.
Mensagem recebida na residéncia a Rua Inacio Xavier. 11/11/2006).

Em virtude do pouco espaco que temos de tempo, o Unico remédio é continuar
orando e pedindo luzes de entendimento e paciéncia, no 1°.caso.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Mensagem recebida em resposta a per-
gunta Sobre o estado de salde de nossa querida colega.Marucia. Residéncia Inacio
Xavier, 13/04/07. Ela desencarnou As 20.30hs. do dia 14/04/07)

*

181) QUEQUEQUE! (Querer para 0s outros 0 que queremos para nos
mesmos)
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Na noite e ao relento fui ao teu encontro! N&o te achei, mas tenho certeza que es-
tavas la. A escuriddo estava dentro de mim... que ndo sabia a luz procurar.

Hoje, sei 0 caminho, basta amar! Deus nos quer a Seu lado, basta procurar!

(H& muito, Sonia, nossa irmd, vem querendo manifestar-se e dizer-nos que a
simplicidade é necessaria para estarmos ao lado de nosso Pai. Que a Verdade é tdo sim-
ples: basta procurar os caminhos da bondade, do amor ao préximo, da fé no Criador.
Somos todos filhos de Deus; portanto, somos iguais e devemos, sempre, desejar ao pro-
ximo aquilo que queremos para nos).

Deus abengoe a todos. Irmédo Auxiliador.
(Esp.: Irmédo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 24/11/2006).

*

182) AGRADECAMOS A DEUS PELO CONFORTO DA CIVILIZACAO,
MAS NAO CRUZEMOS OS BRACOS!

Gracas a Deus irmdos, estamos juntos novamente! Gragas a Deus mesmo, por-
que poderiamos ter nascidos em regides insalubres, onde teriamos que correr atras ape-
nas do necessario para comer, e ndo ter o conforto da vida civilizada!

E ainda mais, devemos render gragas por beber no puro célice do mais nobre en-
sinamento; porque muitos ainda sofrem e choram sem conhecer o caminho da luz. Gra-
c¢as a Deus por tudo o que nos rodeia e que nos serve: o clima equilibrado, com chuvas,
sol e o frio, tudo indispensavel para nosso adiantamento.

A Casa do Pai tem muitas moradas. Se moramos e temos consciéncia de que es-
tamos num lugar de conforto, deveriamos render muitas gracgas, porque muitos ainda es-
tdo num lugar onde néo existe equilibrio, nem de alimentacdo, nem de clima, nem luz.

Gracgas a Deus e a Jesus estamos reunidos, estudando o que nos faz bem para a
vida moral. Vamos arrojar-nos na moralidade para ajudar os irmaos que sofrem e cho-
ram em condi¢des lastimaveis. E a nossa obrigagdo é trazé-los conosco, na senda da luz.

Que Deus, nosso Pai Celestial, e Jesus, abencoem a todos e todos os familiares.
(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri. 24/11/2006).

*

183) EU SOU HORACIO. POR FAVOR, OREM POR MIM!

Boa noite. N&o sei se estou atrapalhando vocés, e nem sei direito como vim pa-
rar aqui. Mas estou aqui desde o comeco da noite. Orem por mim, por favor, néo sei di-
reito onde estou, ndo encontro ninguém, ndao vejo meus parentes € nem a minha casa.
Sinto-me meio deslocado. Preciso de ajuda para voltar para casa, ou que eles me encon-
trem.

Parece que vocés ndo estdo me enxergando. Ai meu Deus! Eu sou o Horécio,
ndo me conhecem? Ah Deus, por favor, ndo tem quem me conheca, estou perdido!

Mas aqui, pelo menos, me senti bem, porque é casa de oragdo. Por favor, orem
por mim! Ai que desespero! Sei que vocés vao dar um jeito. Preciso que me localizem,
estou perdido; mas agora que vim aqui, acho que vocés sao pessoas boas e vdo me aju-
dar.
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Por favor, eu sou o Horécio, ndo me conhecem? Por favor, falem para os outros
que estou aqui, esperando a solucdo. Desculpem meu nervosismo. Estou atrapalhando
vocés, mas agora que ja falei, vou ficar quieto, para vocés orarem. Obrigado. Boa noite!

(Espirito: Horacio. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 24/11/2006).

*

184) A FE E A RESPONSABILIDADE!

Basta sermos simples e puros para recebermos a ajuda permanente do Pai! Ore-
mos muito! Com fé no Criador estaremos sempre ao lado d’Ele!

A fé nos esclarece sobre a responsabilidade perante o Criador, do amor que de-
vemos dirigir ao nosso proximo.

Deus abencoe a todos vds, Seus seguidores!
(Esp.: Irmé&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 28/11/2006).

*

185) COISAS MATERIAIS E COISAS ESPIRITUAIS!
Gragcas a Deus irmaos, estamos novamente juntos!

Com grande alegria e satisfacdo, venho até aqui para Ihes dizer o quanto é im-
portante a nossa presenca neste recinto de fe, amor e caridade. Tanto para nos, quanto
para vos encarnados, é de suma importancia a boa vontade; o que permitira melhor inte-
gracao do grupo, maior rendimento nos estudos e, consequentemente, obtencdo de me-
Ihores condigOes para o atendimento aos milhares de necessitados que estéo espalhados
por toda parte.

Enquanto muitos cuidam de coisas materiais, nds cuidamos das espirituais vi-
sando o enriguecimento moral. A vida terrena é uma grande ilusdo se for vivida apenas
para a satisfagdo da matéria. Com os conhecimentos que adquirimos, ap6s anos de estu-
dos em torno dessas questdes, podemos ser focos de luz para 0 nosso proximo e nédo de-
vemos furtar-nos ao servigo que nos espera.

Jesus espera que nds abracemos fraternalmente a todos os irmaos, principalmen-
te os que aqui vém em busca de alivio e de esclarecimento para suas davidas, iluminan-
do-lhes o caminho para a verdadeira vida.

Portanto, méos a obra, o trabalho nos espera. Que Deus e Jesus abencoem a to-
dos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Al. Kardec. — Buri. 28/11/2006).

*

186) ESPIRITO: BELIZARIO DA SILVA. MEDIUM: ANA CAROLINA.

Cheguei até aqui meus filhos, com a ajuda do Pai, Nosso Senhor, que ndo me re-
CUSOU 0S recursos para compreender a natureza humana, que me fez reavaliar meus pre-
ceitos sobre a moral... Espero que vocés ajudem a mim e aos meus irmaos para enten-
dermos o que se passa do outro lado, isto €, o lado de ca em que me encontro e que ja-
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mais pensei que pudesse acontecer algo tdo fulminante na minha vida... Rezem, orem,
observem e realizem tudo que puderem para o bem dos outros.

Obrigado por esta noite que passei com vocés, meu nome € Belizario da Silva.

(Espirito: Belizario da Silva. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. — Bu-
ri. 28/11/2006).

*

187) SOU LEDA: ESTOU LIVRE! OBRIGADA MEU DEUS!

Oi, boa noite! Vocé me viu entrar aqui? Pensei que ndo estivesse me vendo. Vo-
cé gostou do meu vestido branco? Ah é de chamar a atengdo. Sabe, eu o ganhei hoje.
Abriram as portas e me disseram: va! Teu caminho é livre, esta livre, pode ir.

E, assim, com grande alegria sai correndo, coloquei este lindo vestido branco e
procurei a estrada a seguir. Procurei o caminho mais iluminado. Passei por cima da li-
nha do trem, entrei pela porta da cozinha e parei um pouco na cozinha. Vi luz nesta sala
e ouvi um pouco o que vocés falavam. E muito bonito, muito interessante. Gostaria de
ficar para ouvir mais, mas 0 pouco que ouvi me deu mais seguranga e aumentou a mi-
nha fé... Mas tenho que ir, estou seguindo uma linha reta. Sempre em dire¢do a luz. Nao
posso ficar aqui, e nem devo. Tenho medo, medo de perder a liberdade. Disseram-me:
esta livre, pode ir; por isso sd passei por aqui e estou indo embora; ndo sei para onde
vou e nem sei o que fazer, mas consegui, enfim, a liberdade e vou segui-la pelo caminho
que a luz me conduz.

Venho de muito longe, caminhei muito, mas... interessante: vocé vé que estou
descalcal!? Mas meus pés ndo sangram. Passei por tantos espinhos e pedregulhos. Pulei,
saltei por montanhas e atravessei rios, mas ndao me cansei e nem me molhei... Sempre
em linha reta, disseram-me. Assim, parece que meu corpo flutua, pois ndo sinto frio
nem calor, nem cansago e nem dor.

Vocé vé meu vestido branco? E lindo! Mas parece que ndo tem linha, nem costu-
ra e nem peso. E lindo! Disseram-me que eu o mereci. Gostei que vocé me viu. Pode ver
0 quanto estou feliz com a minha liberdade. N&o posso parar para ouvir vOcés, por isso
preciso ir, mas gostei do que ouvi. Sei que vai auxiliar muita gente, assim como eu fui
auxiliada. Vocés sdo boas pessoas e se relnem para ajudar. Como é bom ter pessoas as-
sim!

Ah! Me deixa ir, ndo posso perder a liberdade. N&o sei 0 que me espera, mas sei
que € coisa boa, pois, enfim, mereci a luz. Obrigada meu Deus!

Vocé sabe meu nome; logo que cheguei ali na porta eu falei: sou Leda.
Boa noite, vou embora, estou livre. Obrigada meu Deus!
(Espirito: Leda. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 28/11/2006).

*

188) ESPIRITO: VERA. MEDIUM: MAURICIO. (Liceu Allan Kardec. —
Buri. 12/12/2006).

A luz dos nossos olhares reflete 0 amor que temos pelo préximo. Vocés sdo pes-
soas boas e eu agradeco a ajuda, pois hoje me sinto mais feliz e compreensiva.
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Peco a Deus que me ajude nestas dificuldades que sinto em compreender algu-
mas coisas; mas, hoje me sinto melhor, gracas a Deus!

Sinto pessoas amigas ao meu lado e elas tentam me ajudar neste momento. Sinto
a luz que ha nestas pessoas abencoadas que estdo ao meu lado me orientando.

Obrigado irméo.

*

189) IGNORANCIA OU ORGULHO?

Inigualavel é a obra de nosso Pai! Deus nos criou iguais, simples e ignorantes;
porém, nos deu o livre-arbitrio e a vontade para escolhermos os caminhos a percorrer
nesta existéncia. Ndo podemos, mais, no estagio que atingimos, alegar ignorancia; isso
seria apenas a desculpa para disfarcar nosso orgulho e justificar nossas imperfeicdes.
Deixem o orgulho de lado, orem e sejam vigilantes, como Jesus nos ensinou! Sejam
humildes e fortes para superarem suas deficiéncias. Ponham-se no caminho do bem, do
amor, da fé no Criador! Assim, Deus abengoara a todos pela iniciativa da melhora moral
e pela nova disposicédo de trabalharem no caminho do bem geral!

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri. 05/12/2006).

*

190) ESPIRITO: NAO IDENTIFICADO. MEDIUM: ANA CAROLINA. (Li-
ceu Allan Kardec. — Buri. 06/12/2006).

..... refazer contas sobre o que queres.... Fazer.... estd certo o alqueire..., sim, sou
desta casa, tenho e quero fazer.... Gosto de vocé, também, esta.... Porque sabe o que es-
tou falando, também......., sim, .... é estou feliz em ajudar.

*

191) APAZ E CONQUISTA DO NATAL E DO ANO NOVO DIARIOS!

Irmaos, boa noite! Mais uma vez é Natal. Uma vez mais esperamos 0 nascimen-
to de Jesus em nossos coragOes. Esperemos, sim, e confiemos! S6 o renascimento de Je-
sus em nossos coragdes nos trard a Paz!

Ele disse: a minha Paz vos deixo; mas, nds, os outros, a procuramos la fora, nas
festividades, nos encontros sociais, nas festas; mas nunca em Jesus!

A Vossa Paz s6 encontraremos no momento em que formos sinceros, no mo-
mento que derrubemos nosso orgulho; ai veremos, na plenitude, a Paz que Ele nos dei-
xou!

Fala-se tanto em Paz, mas, em seu nome mata-se muita gente: é irmdo matando
seu proprio irmao; é filho matando seus pais, pois estes Ihes atrapalham a vida, ndo lhes
dando sossego e, assim, mata-0s para terem Paz! Que estranho significado tem para es-
sas pessoas a Paz!

No entanto, Ele nos deixou os seus sentimentos de Paz expressos em Suas pala-
vras, em Suas acOes, em Seu sacrificio. Que grande sacrificio!

No entanto, Suas palavras de Paz estdo contidas nos mandamentos: amor, fé,
perddo, humildade... e, nés, cegos, ndo as vemos. Procuremos a paz dentro de nos
mesmos: pensando muitas vezes antes de reagir; pensemos dez vezes antes de proferir
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palavras que nunca mais serdo esquecidas; pensemos dez vezes antes de agirmos em
quaisquer circunstancias; nos cologuemos em oracéo, quando houver davidas. Oremos,
quando estivermos a ponto de explodir; oremos, depois,... quando, entéo, tudo se acal-
mar. Sim, s6 isso Ele quer de n6s como presente de Natal, pois 0 aniversariante € Ele e
Ele sé quer que vivamos em Paz!

No fim do ano costuma-se fazer projetos para o “ano que vem”; projetos de au-
tomelhoramento moral e espiritual. Projetos de disciplina. Projetos de conduta nova a
ser adotada. Fazemos um balanc¢o do que fizemos e do que deixamos de fazer e fazemos
grandes projetos para 0 ano que comeca.

Ora, 0 ano nem comeca e nem termina. Ele é eterno. N&do tem comeco e nem
fim. E estamos, portanto, perdendo tempo. O tempo ¢é ja! E ja é tarde! Tudo o que vocés
planejaram para o ano que vem, comecem ja, agora; pois esse “ano que vem” ¢ apenas
ilusério, porque nada tem comeco e nem fim; entdo, estaremos, apenas, saltando para la
e para cd em vao, quando nossas acdes e atitudes podem consertar muita coisa a partir
de agora.

Faz muito tempo que esse habito se radicou em todos; balan¢o no fim do ano e
item a cumprir no ano que vem. Quimeral!!! Isso é falso, comece agora, ja, pois estard
perdendo grandes possibilidades de salvar uma séria situacdo. A Paz que Jesus nos fala-
va € isso, e s se encontra a Paz dando-se a Paz, fazendo-se a Paz e a Paz tem que ser
iniciada urgentemente.

N&o esperemos que estoure, primeiro, uma bomba, ou que se instale uma guerra
para depois irmos procurar a Paz. Pois muitos estardo morrendo por procurar a Paz 14
fora. A Paz € com Jesus, agora, amanhd e sempre. Pois sempre sera Natal e sempre en-
contraremos a Paz se estivermos em comunhdo com Jesus.

Bom Natal, irmdos, e Feliz Ano Novo, que ja é Velho!
Boa noite. Dolores.
(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri. 19/12/2006).

*

192) A FORCA INTERIOR!

A forca interior que h& em cada um é a forga emanada de Nosso Pai. Pela prece
nos unimos ao Criador e nos tornamos mais fortes e capazes de ajudarmos aqueles ir-
maos que mais necessitam de noés. Irmaos sois instrumentos de Nosso Pai. Deus 0s in-
cumbiu de serem seu portador. A fé que ha em vés nunca vos afastara do caminho tra-
cado por Ele, que vos criou a sua semelhanca. Renovar a cada dia 0s vossos compro-
missos com o Pai, amar vossos semelhantes, como o Pai vos ama, dara a cada um de
v0s a oportunidade de chegar mais préximo do Criador. Sua fé os levara ao caminho do
bem!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri. 19/12/2006).
*
193) A BEBIDA ME DESTRUIU!

Vocé é que sabe 0 quanto me importava com o alcool... a bebida me destruiu...
mas 0 bem que te quero me leva a amanhecer o dia, depois da noite escura em que Vi-
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vo... E estranho dizer: vida, ja que morri na Terra. Vivo? Ontem eu me perguntava se
um dia vao me perdoar pelo que fiz... Sofro...! E quero voltar a vida terrena. Te quero
dizer que te amo muito, muitissimo, meu filho, meu acalento. Que Deus te abencoe meu
filho...

Sou 0 Nono (1?).
(Esp.: Nono (!?). Médium: Ana Carolina. L. Allan Kardec. — Buri. 19/12/2006).

*

194) ESPIRITISMO: Ciéncia, Filosofia e Religido Cristd. (Artigo para o jornal
de Buri)

I
Caro leitor:
Vocé, por acaso, teme, repele ou odeia o Espiritismo?

Posso afirmar, categoricamente e com plena convicgdo, resultante de muitos
anos de estudo, que, se isso acontece, é porque vocé estd mal informado.

Assim como aconteceu com VOcé, 0 mesmo ocorreu com quem lhe passou as in-
formagdes, por via oral ou escrita: absoluta auséncia de estudo sério sobre assunto de
transcendental importancia.

O Espiritismo nasceu na Francga, na segunda metade do seculo X1X (1857), apos
exaustivas experiéncias realizadas por Allan Kardec, observando as manifestacdes de
indmeros Espiritos, através de varios médiuns categorizados, resultando, dai, a Ciéncia
Espirita que, apenas diferenciava da Ciéncia tradicional, pelo instrumento de observacao
e analise que era o “médium”, um ser humano, quando a Ciéncia utiliza-se de telesco-
pios, microscopios, férmulas quimicas e matematicas, etc.

As informacdes proporcionadas pelos Espiritos, atraves do método acima, sendo
devidamente estudadas a luz do bom-senso, da l6gica e da genialidade de Allan Kardec,
resultaram num corpo doutrinério que constituiram a Filosofia Espirita, que dava res-
postas a todas as questdes que a Filosofia tradicional, desde a mais remota Antiguidade,
ndo conseguira apresentar ou seja: a origem do mundo, dos seres em geral, do homem
em particular, suas vicissitudes, dores, sofrimentos, seu destino ap6s a morte, e muitas
outras respostas que sequer haviam sido requeridas pela Ciéncia e Filosofia.

Essa Filosofia, como concluiu Kardec, de pleno acordo com os Espiritos Superi-
ores que o0 assistiram, resultava em consequéncias morais, porque restabelecia, em sua
pureza original, todos os ensinos de Jesus, constantes dos Evangelhos e, que, como Ele
préprio afirmara, eram ensinos do Pai, ou seja, as Leis Divinas Naturais, que se resumi-
am na Lei de Justica, Amor e Caridade que devem ser observadas por todos: “Amar a
deus sobre todas as coisas e ao proximo como a si mesmo”. Essas leis deixavam de ser
simples doutrina ou teoria filosofica para se constituirem em “Verdade”, devidamente
comprova pela Ciéncia Espirita, ou seja, pelo depoimento dos proprios Espiritos que ti-
nham sido recompensados ou punidos pelo cumprimento ou ndo dessa Lei Magna.

Assim, o Espiritismo, além de Ciéncia e Filosofia €, também, Religido Crists,
pois tem por objetivo UNICO a reforma moral do homem e da humanidade, religando-
0s ao Criador.
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Mas a Religido Espirita difere das demais em varios aspectos:

a)
do tem dogmas, sacramentos, simbolos, corpo sacerdotal, hierarquia de comando;

b)
do faz proselitismo, isto €, ndo arrebanha seguidores; respeita a consciéncia e a fé religi-
o0sa de todos;

c)
ao diz: “Fora do Espiritismo Nao H4 Salvacdo”, mas afirma como o Cristo: “Fora da
Caridade Nao Ha Salvacao”;

d)
ecomenda aos profitentes de qualquer Religido (catdlicos, protestantes, budistas, etc.)
que estudem os principios espiritas, pois, com isso, fortalecerdo, ainda mais, a crenca
em Deus e Sua Justica, sem que precisem se tornar espiritas;

e)
ugere, também, aos céticos, descrentes e materialistas que estudando os principios espi-
ritas terdo uma visdo de mundo mais ampliada e mais clara e, no minimo, enriquecerao
sua cultura secular.

Portanto, caro leitor, se for o seu caso, ndo se assuste, ndo repila e ndo odeie o
Espiritismo, antes o estude, porque vocé estaria, simplesmente, temendo, repelindo e
odiando a Jesus e a Deus. Entretanto, se vocé ja o conhece, simpatiza ou é fervoroso
praticante, mais ainda deve continuar estudando-o, pois como foi dito: sendo Ciéncia,
Filosofia e Religido, constitui matéria para eterno aprendizado.

Até a proxima, com “Os Livros da Codificagdo Espirita”.
Buri, 27 de dezembro de 2006.
José Fleuri Queiroz

*
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MENSAGENS - ANO 2.007
195) A CONTINUIDADE DO CAMINHO

Nada é por acaso. N&o creiam que as coisas acontecem descontroladamente, pois
0 acaso ndo existe, irmaos! A vida é uma corrente cheia de elos que nos prendem ao
passado, presente e futuro; basta analisar o porqué e os fins que atingimos com nossos
atos.

A vida é a continuidade do que fomos e somos... é a continuidade do caminho
que nossa alma percorreu e vai percorrer para atingir o apice de sua maturidade. E, tam-
bém, o desenlace dos erros do passado, através da reparacdo e do perdao que devemos
cumprir para atingir a plenitude do amor e da fé!

Deus nos déa a liberdade, basta saber usar esta com amor e respeito aos nossos
irmaos.

(Esp. Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. L. A. Kardec. Buri, 06/02/2007)

*

196) PEQUENOS GESTOS E GRANDES CONQUISTAS!

Feliz é quem traz em si mesmo o sinal da comunhdo; a vida é feita de pequenos
gestos que se transformam em grandes conquistas para 0 amanha!

E assim que aprendemos e somente assim que evoluiremos. Vivamos e apren-
damos no amor. Deus estd conosco e devemos acreditar na vida, sempre; porque é sem-
pre desta forma que a misséo sera cumprida.

Até o préximo encontro com vocés, meus amigos. Deus os abencoe!
(Espirito Jessé. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec, Buri, 06/02/2007).

*

197) A CELA DE MINHA CADEIA ESTA SE ABRINDO, OBRIGADO!

Eu sou Manoel. Estou aqui, ndo sei por qué! Estava ouvindo... ndo sei quem me
trouxe. Estou percebendo muitas coisas que nunca consegui entender. Parece que VOCés
estdo falando de mim, ndo sei por qué! Mas comecei a escutar e entendi o que eu fiz,
parece mentira, mas fiz bastante coisa ruim, mas parece que eu ndo era tdo ruim! Sé ou-
vindo, agora, aqui ao lado, percebi que fiz muita coisa ruim e vejo agora que o mal que
cometi na vida, agora se reflete em mim mesmo, com toda esta dor, este abatimento que
estou sentindo.

Sé agora vejo que errei muito, muito, mas parece que vocés vao me ajudar ago-
ral Pois estou percebendo que o errado era eu mesmo. Estou ouvindo. Obrigado, eu pre-
cisava ouvir isso tudo para entender. Mas agora eu sei que tudo depende de mim; me
ajudem a melhorar meu modo de ser, ndo sei por onde comecar! Mas tudo o que ouvi
foi muito bom para mim.

Gracas a Deus, eu parei para escutar, porque eu nunca tive paciéncia para ouvir
sermdo de ninguém. Obrigado! Foi muito bom. N&o sei quem me trouxe, mas sou muito
agradecido. Ajudem-me! Orem por mim! Agora percebo, finalmente, que ninguém teve
culpa dos meus sofrimentos. Eu mesmo armei para mim essa cadeia de dor, de tristeza,
em que estou encarcerado. Por favor, orem por mim. Ajudem-me, como hoje. Sempre
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expliquem isso, ndo me deixem esquecer esse ensinamento; mas, creio que ja nao vou
esquecer. Marcou demais. Obrigado! N&o vou esquecer. Foi muito bom. Quanta coisa
ignorava.

Como vocés me trouxeram aqui? Nao sei como cheguei, mas valeu. Obrigado!
Preciso ir, mas gostaria de ficar aqui eternamente ouvindo, pois sei que esta se abrindo a
cela da minha cadeia.

Obrigado, eu sou Manoel!
(Espirito Manoel. Médium Domitila Liceu A. Kardec. Buri, 13/02/2007)

*

198) SEM TRABALHO, NAO CONSEGUIRAS O “PAO NOSSO DE CA-
DA DIA”

N&o estais seguindo o caminho que escolhestes, que preparastes! Assim, nao
achareis a porta. N&o fizestes a tua obrigacéo e pretendeis achar a luz eterna da alegrial?
Sem trabalho ndo conseguireis o “pao nosso de cada dia”..., s sabeis pedir e esqueces-
tes de trabalhar para atingir as dadivas prometidas pelo Criador, que espera por vos! Es-
perais por gragas, mas ndo fazeis nada para agraciar aos teus irméos. Sejais forte para
auxiliar teus irmaos e, assim, tereis as dadivas divinas do Criador! Deus abencoe a todos
vos e ilumine teus dias.

(Esp. Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. L. A. Kardec. Buri, 13-02/2007).

*

199) Como lagrima que cai, assim foi minha esperanca; conforme o rio se vai,
foi meu caminhar nesta vida...

Espirito: Marlene. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec, Buri, 27/02/2007).

*

200) Nem sempre ha correspondéncia entre os bons pensamentos e nossos
atos, pois somos faliveis e imperfeitos. Mas, podemos aprender com 0S N0ssos er-
ros.

Procurem sempre ser coerentes com 0S bons pensamentos, traduzindo-os em
acdes correspondentes. Mas ndo desanimem com 0s erros; sejam humildes em admiti-
los, pois assim evitardo repeti-los. N&o persistam em suas fraquezas, pois demorardo
mais a encontrar os caminhos do progresso.

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Medium: Mauricio. L. Allan Kardec. Buri,
27/02/2007).

*

201) Gragcas a Deus e a Jesus estamos hovamente juntos!

Os nossos estudos sdo como homeopatia: doses pequenas e, ao longo do tempo,
comecam a aparecer os resultados. Devemos, sim, preocupar-nos com quantidade, mas
jamais esquecer que, em primeiro lugar, é a qualidade que conta. Assim: a quantidade
de conhecimento tem o seu valor, mas a qualidade do mesmo é que conduzira a pratica
segura do “bem”.
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Precisamos desenvolver-nos moralmente e, também, levar conosco aqueles que
nos rodeiam o caminho durante a vida. Por isso precisamos, acima de tudo, da qualidade
daquele “bem” que nos preocupamos em fazer, porque o exemplo perfeito ndo deixa
duvidas, arrasta multiddes.

N&o tenham pressa; vamos mudar um passo de cada vez; temos a eternidade pela
frente e, se a proposito de andar de pressa nds cairmos, seria muito triste, pois, ai, esta-
remos andando mais devagar ainda.

Portanto, muita fé em Deus e em Jesus para chegarmos seguros ao nosso objeti-
VO que é caminhar junto com a evolucdo moral, nossa e de nosso povo. Aqueles que ti-
verem olhos para ver, verdo certamente quando perceberem que s6 o bem leva para o
objetivo nosso da evolugéo moral.

Que Deus e Jesus abengoem a todos e todos os familiares.
(Esp.: Joaquim Médium: Jodo Francisco. L. Al. Kardec. Buri, 27/02/07).

*

202) FACA COMO O SOL: CONTINUA SEMPRE TRABALHANDO!
Muita paz. Boa noite!
Ante a luta de cada dia, respira fundo, ora e continua trabalhando...

Ante a tristeza que déi fundo em tua alma, respira fundo, ora e continua traba-
Ihando...

Ante as injurias e calunias que te lancem, respira fundo, ora e continua traba-
Ihando...

Em todas as horas de tua vida faze do trabalho o teu refugio, a tua forca, o teu
escudo e tenhas certeza que venceras, porque estards usando o teu tempo em afazeres
Uteis que te reerguerdo a alma e te fortificardo para venceres, amanhd, tudo isso nova-
mente.

Faze como o sol que volta a brilhar depois da tempestade. Faze como o sol que
estd iluminando a Terra todos os dias, embora as horas de tempestade. Faze como o sol
que continua trabalhando, iluminando a vida de todos: dos bons e dos maus. Ele sim-
plesmente continua trabalhando, embora as intempéries, embora os bons, embora 0s
maus... Ele simplesmente continua trabalhando e, a cada dia, brilha novamente. Seja um
sol em seu lar. Seja um sol em sua vida; trabalha sempre, iluminando por onde andares.

Boa noite a todos, Dolores

(Espirito Dolores. Médium: Domitila. Liceu A. Kardec. Buri, 06/03/2007).
*

203) VEJA PENTECOSTES!

Veja Pentecostes! Veja Herculano, 23! Data....momento serio, momento de
transposicao, conscientizacdo. Veja datas. Herculano agradece entendimento doutrinario
e aplicacdo académica e moral.

Veja 23, momento de transposicdo... € importante... capitulo pouco lido e pouco
aplicado... leia datas.
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A verdade... incredulidade aparente... mais alguns detalhes... leia datas... compa-
re. Herculano gostaria de ver isso entendido e aplicado.

Pentecostes... momento sério. E tudo tremendamente sério e importante.
(Espirito ndo identificado. Médium: Domitila. L. Allan Kardec. Buri, 06/03/07).

*

Sinto, irmao, pela falha que cometi. Hoje estou mais esclarecido e tranqilo para
poder expressar meus sentimentos e arrependimentos, pelos males que causei a meus
irm&os aqui na Terra.

Hoje peco desculpas a todos pelas minhas falhas e imperfei¢es. Sinto-me bem
com estes irmdos que me acolheram. Aqui eles s@o bons e me trouxeram a este lugar
cheio de luz e de paz. Existem outros, assim como eu, neste lugar em busca de luz e paz,
e eles também me ajudam, da mesma forma que eu devo ajuda-los; pois todos nos te-
mos fraquezas e devemos transforma-las para progredirmos neste plano também.

Deus é muito bom, pois nos da a oportunidade de nos arrependermos de nossos
erros e, assim, progredirmos.

Obrigado pela oportunidade que nos é dada neste plano e aqui nesta casa.
Espirito: Mateus. Médium: Mauricio

Nosso irmdo esta muito feliz por esta oportunidade; pois, assim lhe é da a in-
cumbéncia de representar os seus afins, aqui presentes nesta sesséo.

(Espirito: Lézaro (?). Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri,
06/03/2007).

*

204) Oh Mestre Jesus! Perdoa as nossas fraquezas. Por mais que estudemos,
nem sempre conseguimos aplicar em nds mesmos o remédio do amor que vem de
V0s.

Dai-nos forca e coragem para enfrentar todas as provas do caminho. Insuflai,

Mestre, nosso pensamento de fluidos bons e maravilhosos para que possamos transmiti-
los aqueles que nos esperam na margem do caminho.

Sei que temos potencial enorme para disseminar a luz de ti aos necessitados;
mas, muitas vezes, por causa da ndo vigilancia acabamos esquecendo tudo o que nos en-
sinastes atraves dos abnegados irmaos do Plano Superior, que tanto fazem pelo nosso
bem.

Vivemos, atualmente, atribulados de tantas mazelas da vida que geramos para
nds proprios, mas que sdo necessérias para o depuramento do nosso carater. Dai-nos
forca para que possamos desenvolver em nos o foco de luz e dar alivio as dores de nos-
SO povo; para que possamos transmitir esperanca de uma vida de paz e alegria para to-
dos.

Abencgoa-nos Jesus!

(Esp.: Joaquim. Meédium: Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri,
06/03/2007).
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*

205) ...que descanse em paz; aqui estou orando por vocé......aqui tudo bem.
(Espirito: Amélia. Médium: Dinarte. Liceu Allan Kardec. Buri, 06/03/2007).

*

206) QUEREM A TAO SONHADA PAZ?

Irm&os que aqui estdo reunidos, em nome de Deus! Esperanca, é 0 que quero pa-
ra vocés! VVocés estdo aflitos? Querem a tdo sonhada paz? Entdo rezem, pecam a Deus a
compreensdo e ela vira! Virdo, também, acompanhada da paz, a harmonia e esperan-

(Espirito andnimo. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri. 20/03/2007).

*

207) ESTUDOS E APLICACAO: PUREZA E EVOLUCAO MORAL!

Gracas a Deus, irmaos, estamos juntos novamente! Amigos, continuemos firmes
em nossa caminhada e cada vez mais fortes no burilamento de nés mesmos, pois ainda
estamos longe de uma melhoria bem acentuada.

VVamos continuar a estudar e aplicar em nés mesmos, todos os dias e todas as ho-
ras de nossas vidas, 0s ensinamentos do Senhor Jesus, sem nos preocuparmos com o fu-
turo. Este € o momento de nos dedicarmos com afinco nas agdes em prol do proximo,
que serdo benéficas a nGs mesmos; pois, quando estivermos preparados, Deus, em Sua
infinita sabedoria tera preparado, também para noés, a tarefa especifica para, entdo, nos
afirmarmos definitivamente, totalmente no bem, sem as influéncias tdo nocivas e tdo
préprias da Terra, para 0 nosso total desapego da matéria.

Precisamos lutar incessantemente contra muitas coisas que nos afligem e isso,
muitas vezes, nos desnorteiam do bem, mas € a prova para quando for chegada a hora de
assumirmos compromissos maiores, estarmos patenteados pela experiéncia de duras
provas; s assim ndo fraquejaremos mais diante das dificuldades. Estamos caminhando
juntos e com certeza chegaremos ao nosso objetivo que é a pureza dos sentimentos,
através da evolucdo moral, frutos dos estudos e aplicacdo dos mesmos. Que as béncgéos
de Deus , por Jesus, alcancem a todos e todos os familiares e aqueles a quem dirigimos
nossos bons pensamentos, desejando que todos sejam atendidos em suas necessidades
materiais e espirituais!

Que assim sejal
(Esp. Joaquim Médium Jodo Francisco. L. A. Kardec. Buri,. 20/03/2007).

*

208) A MORTE E O RENASCIMENTO AUTO-AVALIACAO E LIVRE-
ARBITRIO

A partida é o reinicio da nossa caminhada, tracada por nosso Espirito, em busca
do aperfeicoamento moral, pois temos a intuicdo do que necessitamos para atingir esse
fim. O auxilio do Pai é sem duvida primordial, mas o nosso livre-arbitrio é fundamental
para nosso crescimento, apos a auto-avaliacdo do grau evolutivo atingido. Ao renascer-
mos, nas condi¢Bes e meio escolhidos por nos proprios, continuamos livres para seguir
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ou ndao o bem almejado. Essa auto-avaliacdo seria dispensavel se féssemos todos regi-
dos por forca mecanica.

(Esp. Irméo Auxiliador. Médium Mauricio. L. Allan Kardec. Buri. 20/03/2007).

*

209) ESTOU COM CIUMES, OREM POR MIM! (Espirito Firmino —pai do
Lauri — 12 Mensagem).

Fio, ndo sei como devo chamar a atencdo de todos vocés. Sei que sinto cilmes
de tudo o que é meu. Sei que nunca nos entendemos, mas achei a melhor forma de cha-
mar atencdo. Quero tudo que é meu. Sinto ciimes, ocuparam o meu lugar. Esqueceram
de mim. Sei que nunca fui muito bom para vocés. Quero dizer, meu filho, que vocé nédo
é culpado de nada que me aconteceu na vida. Nao vou prejudicar vocé, sé queria cha-
mar a atencao de todos.

Vocé ndo precisa se sentir culpado de nada. Eu mesmo cavei meu sofrimento.
Faco isso para chamar a atencdo de todos que esqueceram de mim; ndo sofra mais. Ore
por mim! Tenho muitos ciimes. Como vocés podem viver bem sem mim?

Quem ocupou meu lugar? Por isso agi assim, para assustar a todos e para que
lembrem que eu ainda sou o dono desta casa. Sei que estou errado, mas até agora foi as-
sim que vi e vim para resolver meus problemas. Parece que vocés vivem bem sem mim,
ndo é? N&o sentem a minha falta?

Ocuparam meu lugar. Vocé nédo tem culpa de nada fio. Me ajude, ore por mim.
Né&o quero prejudicar vocé. Quero que melhore para me ajudar. Orem por mim.

Por favor. Sei que ndo sou dono de nada, mas senti ciimes. Minha mulher esta
vivendo o que nédo pude dar para ela.

Vocé ndo precisa se sentir culpado. Eu é que fui muito ruim, quero que vocé sa-
re; chega de judiar de todos. Orem por mim. Seu pai.

N&o é sO de vocé que judiei. Judiei de mais gente. Agora percebo. Perddo. Per-
dao. Me ajude, estou com muitos cilmes.

Vai ser dificil para mim.
Sare, fio, sare por favor!.

(Psicografia de Domitila. Espirito de Firmino. Pai do Lauri. Residéncia a rua
Azaléia, em 1/4/2007). Presentes: Fleuri, Jamil, Lauri e sua méae e outros familiares).
01/04/2007.

*

210) SARE FIO, SENAO VOU FICAR COM MUITO REMORSO.
(Espirito Firmino — pai do Lauri — 22. Mensagem)

Fio, eu levei um susto ontem. Pensei que eu ia acabar matando vocé. Como fui
errado e ainda sou. SO pensei em mim. Fui ruim e ainda continuo ruim, pois fiz mal para
vocés e continuo fazendo mal. Mas, agora gracas a Deus, comeco a enxergar melhor.
Fui muito egoista. Eu nunca fiz por merecer o carinho de vocés, agora me vi sozinho e
fiquei apavorado, pois perdi tudo porque eu ndo percebi quanto fui egoista. Pois quando
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eu estava ai judiei de vocés e agora, aqui, continuo fazendo mal; pois eu ndo percebi que
quase matei vocé. Dai, sim, que vocés iriam me odiar e com razao.

Mas, gracas a Deus fui impedido a tempo. Nao quero prejudicar vocé, nem sua
méae, nem ninguém. Agora descansei melhor porque vi que eu estava errado. Eu peco,
por favor fio, sare, sare, vocé precisa viver. Viver com saide. Ser feliz. Eu fui muito
burro, ndo conquistei vocés. Mas agora percebo que vocés tém que viver... e estdo vi-
vendo bem, gracas a Deus.

Sare, fio, sendo 0 meu remorso sera grande. Eu preciso de descanso também. Sei
que ndo mereco ser feliz porque fui muito errado, mas estou arrependido. Preciso des-
cansar, mas sO vou conseguir descansar se vocé sarar. Nao quero que vocé fique doente,
eu estava causando isso, mas agora vou lembrar o susto que passei ontem e com o susto
que levei, vi que preciso me educar. Sare fio, porque eu ndo posso levar esse remorso.

Perddo. Perd&o eu peco pra todos vocés. Fui muito mal, mas vou melhorar. Por
ISso peco perddo e oragdo. Orem por mim, sempre gostei muito de vocés, mas nunca
soube demonstrar porque era egoista. Era muito humilhante mostrar carinho e so perdi
com isso. Perddo. Vou melhorar, mas sare meu filho e cuide de sua mae, porque vocé
tem capacidade, vocé é o filho querido que eu ndo soube compreender.

Orem por mim, que eu estou indo descansar. Meu fio fiqgue com Deus, porque eu
estou com Ele de agora em diante.

(Espirito Firmino. Pai do Lauri. Segunda mensagem. Dia 03/04/2007. Na resi-
déncia do Lauri e familia. Médium: Domitila. Presentes: Lauri, sua mae, Jamil, Fleuri
e 0 irmao do Lauri que chegou no final dos trabalhos). 03/04/2007.

*

211) DESPERTE O ESPIRITO DE BONDADE QUE ESTA ADORMECI-
DO!

N&o desanime e desperte o espirito de bondade que estd adormecido dentro de
vocé! Invoque essa forca interior e peca a Deus para vencer as fraquezas e aflicdes! A
vida é prova para que vencamos as mazelas e displicéncias Sejamos seguidores das pa-
lavras do Criador, proferidas por seu filho e nosso Mestre Jesus!

(Esp. Irméo Auxiliador. Médium Mauricio. L. Al. Kardec. Buri. 03/04/2007).

*

212) AUXILIAR A TODOS: OS QUE NOS PROCUREM OU NAO!

Gracas a Deus e a Jesus estamos novamente juntos! Que Eles permitam sempre
estarmos nos reunindo para 0 nosso desenvolvimento tedrico e pratico no campo do
bem, para servirmos aos irmaos necessitados!

Todos sabemos que o trabalho é imenso, hd muitos irmdos desesperados, que
necessitam das béncdos e da misericdrdia de Deus. Sera sempre através de nosso auxilio
e do Plano Superior que conseguiremos dar alivio a todos que nos competirem.

Nossa tarefa é ardua, pois além de estudarmos, precisamos aplicar, realizando a
caridade, pois sem ela, de nada nos adianta 0 conhecimento. Precisamos, sim, cada vez
mais, atender a todos que nos procurem e, se Ndo nos procurarem, devemos trabalhar de
forma sutil, ndo ostensiva, pois sabemos de inimeros problemas de nossa sociedade.
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Aplicando-nos nessas tarefas, estaremos afiando, cada vez mais, nossa ferramenta de
trabalho.

Devemos, portanto, arregagar as mangas de uma vez para sempre, sem titubear-
mos, pois cada vez mais seremos requisitados. Ndo se assustem, pois enquanto houver
salde e vida havera sempre trabalho a realizar. Assim, estaremos caminhando com se-
guranca para o futuro que nos aguarda, sempre em comunh&o com o bem.

Que as béncéos de Jesus estejam com todos aqui presentes e todos os familiares.
(Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco. L. Allan Kardec. Buri, 10/04/2007).

*

213) REUNAM AS OVELHAS DESGARRADAS!

Deus abencoe a todos vos irmaos, pelo trabalho realizado nesta casa. Sois almas
de luz e bondade a auxiliarem aqueles que por este lar passam, a fim de obterem eluci-
dacéo e conforto espiritual.

Sois cumpridores da misséo que recebestes de Nosso Pai: reunir as ovelhas que
se desgarraram do rebanho, desviando-se do caminho tragado.

Deus vos abengoe e fortaleca-vos neste trabalho humilde e de luz que abragastes
para vossas existéncias.

Muito obrigado pela oportunidade de falar-vos. Daniel.
(Espirito Daniel. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri. 10/04/2007).

*

214) TENHA HUMILDADE SEMPRE!

A humildade é fundamental e muito necessaria aquele que quer servir. Cultive-a,
pratique-a. E tudo vira a seu tempo. Ha hora para cada coisa. Ndo se apresse naquilo
que ainda ndo é hora. A sua vez chegard. Paciéncia. Humildade e Fé. Ndo desanime e
mantenha-se vigilante, porque a hora chegada pode acontecer quando menos se espera.
N&o seja surpreendido. E tenha humildade sempre! Boa noite!

(Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri.
17/04/2007).

*

215) APERFEICOAMENTO E FUTURAS ATRIBUICOES!

Oi amigos, eu sou Mauro e venho ha muito frequentando esta casa. Hoje recebi a
oportunidade de poder expressar a minha alegria e contentamento de fazer parte deste
grupo tdo eclético e caridoso, pois tem ajudado a tantos que aqui passam em busca de
luz e compreenséo para seguirem a dura jornada evolutiva que devemos todos percorrer.

A medida que nos esclarecemos, nossas atribuicdes vio se renovando e crescen-
do de importancia, permitindo-nos iluminar e auxiliar aos menos evoluidos e, 142rans-
formal42mente, alcancando maior numero de necessitados.

Espirito Mauro. Médium Mauricio. 17/04/2007.
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Na vida desenvolvemos a arte doutrinaria e evangélica, ajudando e sendo ajuda-
dos. E amando, seremos amados pelos nossos irméos e reconhecidos pelo Criador pelos
atos de caridade.

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
17/04/2007).

*
216) AMAR A DEUS E AO PROXIMO!

Que Deus esteja conosco irmaos. Ndo ha salvacdo sem a presenca de Deus em
nossos coracgdes, em nossas atitudes e nossos pensamentos.

Fazer o0 bem a todos é indispensavel para o crescimento espiritual e o perdao das
ofensas para que sejamos, também, perdoados.

Que Deus abencgoe a todos para que sejam vitoriosos na jornada que tragaram
nesta existéncia.

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
17/04/2007.

*
217) NEM MEU NOME LEMBRO MAIS...

Assinalar o0 meu nome é importante para mim. O que quero escrever nao € tdo
simples. Tenho vontade de estar ai com vocés... é, estou, mas nao € bem assim... Sinto
medo, e estou sé, estou desencarnado hd muito pouco tempo.... quero 0s meus amigos,
parentes,... ndo os vejo, Por qué? Nem o meu nome os deles lembro mais.

Quero dizer que néo estou feliz, mas vejo uma luz pequena. Sou amigo de vocé e
do Mauricio. Estou triste.

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
24/04/2007.

*
218) APRENDAM DE MIM, QUE SOU MANSO...

Dirijamos 0 nosso pensamento a Deus, é Ele que nos move e nos da a méo para
seguirmos. Estejam certos que, sem Sua presenca, continuamos exaustos e ndo chega-
remos a lugar nenhum,

Portanto, ougcam o que Cristo nos ensinou: “amai a Deus e ao proximo”.
“Aprendam de mim que sou manso de coragdo”. Sejam justos... Enquanto ¢ tempo, € o
tempo € a mola que nos impulsiona a Ele, Deus, Nosso Pai!

Estou com vocés meus irmdaos e é claro que estarei sempre aqui entre voceés.
Sejam bons e estejam sempre com Deus! Boa noite!

Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri. 15/05/2007.

*

219) OREM POR NOS! OREM POR NOS!

Ah, como é dificil entender isso tudo que me falaram aqui hoje!
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Onde eu estou vivendo ultimamente é s6 sofrimento. Caridade nao vi.

Somente hoje é que me trouxeram nesta casa e consegui algum alivio para meu
sofrimento, uma luz no meio da escuridao.

Quando vivi entre vocés na Terra, cuidei s6 de interesses materiais. E agora?
Aonde vim parar? Orem por nés, orem por nés... pois € o Unico balsamo que nos acalma
0 viver!

Como eu, existem milhares, como se foéssemos um bando sufocado e encurralado
nas trevas, cada um lutando de alguma forma para buscar o ar e a luz... que, finalmente,
se abriram para mim.

Orem por nos, orem por nos.
Espirito Manoel. Médium Jo&o Bueno. Liceu Allan Kardec. Buri. 15/05/2007.

*

220) NAO JULGUEIS...

N&o julgueis para ndo serdes julgados. Perdoai para serdes perdoados. Ao Pai
cabe o julgamento justo e estabelecimento dos meios de reparacao, retratagéo.

Espirito Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
15/05/2007.

*

221) DE JOELHOS E MELHOR!

Noel Rosa. “Talabarica” — algo a ser criado — aperfeicoamento cultural/musical
— (é vocé mesmo?) — sim — em tempo incerto — registrar (ndo discutir) — ouvir quando
VOCEé cantou:

..... de joelhos é melhor, de joelhos é melhor; Para orar ao senhor, Na alegria ou
na dor, De joelhos é melhor.

Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 29/05/2007.

*

222) VOS SOIS DEUSES...

Gragas a Deus irmaos, estamos juntos novamente. Juntos no amor de Cristo, por
nos e pelos nossos irméos necessitados de ajuda, de um pronto-socorro aos aflitos, de
uma luz na escuriddo das trevas.

Aqui se trabalha justamente para isso: as palavras ditas com a boa intengédo sim-
plesmente de ajudar produzem, verdadeiramente, grandes beneficios aqueles que tanto
precisam de alento e de encorajamento moral. E isso, em tempo relativamente curto, o
que nos dé a satisfacdo de dever cumprido.

Saibam, entretanto, que podemos mais, muito mais; lembrem-se que Jesus disse:
“vos sois deuses e podeis fazer tudo o que fago e muito mais”. Para tanto, estudemos
sempre e preparemo-nos com afinco, crescendo moral e intelectualmente, para exercer-
mos tarefas cada vez mais elevadas.

Que as béncéos de Jesus estejam sempre com todos vocés e familiares!
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Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri,
29/05/2007.

*
223) ESTUDOS EM COMUM!
Irmé&os, que entre vés esteja a paz!

Queremos, nds também, aprender como vocés o fazem, pelo estudo do Evange-
Iho, comentarios, reflexdes, palestras doutrinarias.

As reunides estdo se tornando uma constante em nossas vidas, entre encarnados
e desencarnados, comungando 0s mesmos propositos.

Boa noite e que Deus nos fortaleca para ndo esmorecermos.

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
29/05/2007.

*

224) ORGULHO: MACULA DO SENTIMENTO!

O pensamento, fruto do sentimento e desejo, exterioriza a bagagem espiritual
que temos acumulado em todas nossas existéncias, até a presente. Infelizmente, ele ain-
da traz a macula do orgulho, que ndo conseguimos abolir, em virtude de nossas fraque-
zas e negligéncia. Isso gerou o estado enfermico e desafortunado que ainda portamos.

Ja passamos da hora para reformulacdo necessaria de nossos desejos, sentimen-
tos e atitudes. Urge que eliminemos o orgulho, purificando nossos pensamentos, desen-
volvendo a humildade: perdoando os que nos feriram e nos humilharam no passado, li-
berando-os, também, dos grilhdes do 6dio e vinganca.

Espirito ndo identificado. Médium Mauricio Silva Araujo. Liceu A. Kardec.
29/05/07.

*
225) ...TEMPO DEMAIS!

Por acaso viestes aqui. Mas quem sois? Ouvintes? Conversadores? N&o vos en-
tendo. Oh! Estamos aqui ja a algum tempo. E pelo que vejo é tempo demais!

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
12/06/2007.

*
226) “ENFERMIDADES DO ESPIRITO E DO CORPO”

A ansia pela cura é constante para o0 homem enfermo. Entretanto, para atingi-la,
necessario sera curar, antes, o Espirito, viciado pelas mas paixdes e portador de inime-
ras imperfeicdes acumuladas durante incontaveis existéncias.

Assim, é necessario curar a alma, sublimando os sentimentos, exercitando as vir-
tudes recomendadas pelo Cristo, isto €, amando o proximo como a Si mesmo.
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A cura do Espirito (alma) sana as mazelas do corpo fisico. Elimina-se a causa
em suas origens. Deus nos criou para sermos saudaveis, desde que sigamos Seus cami-
nhos de amor.

Deus abencoe a todos vos, irmaos!

Espirito Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
12/06/2007.

*

227) “... E TUDO O MAIS VIRA POR ACRESCIMO DE MISERICOR-
DIA!

Gragas a Deus irmdos, estamos juntos novamente e, pouco a pouco, vamos aper-
feicoando nossas qualidades morais para melhor servirmos ao proximo e a Deus!

N&o devemos ter preocupacOes exageradas com as coisas materiais; assim, esta-
remos mais atentos com todos os necessitados que nos rodeiam. Jesus deixou bem claro
que devemos cuidar primeiramente da caridade e do amor ao préximo que tudo o mais
nos seria acrescentado por misericordia.

Tenham fé em Deus que tudo vos sera facilitado, pois Ele que tudo vé, sabe o
que cada um necessita. Sejamos o instrumento d’Ele para o progresso de nossos irmaos,
para cura do corpo e da alma sofrida.

Estudemos e apliquemos em nosso dia a dia, que melhoras significativas nos
surgirdo no momento oportuno.

Que as béncéos de Deus se estendam a todos e familiares.

Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri.
19/06/2007.

228) EXEMPLOS!

O que queres fazer da tua vida? Preste atencdo no que fazes, no que falas, no que
projetas, enfim, no que pretendes! Porque a tua vida, neste planeta, é passageira perante
a eternidade que te espera.

Facais de tua vida o melhor, quer em proveito préprio e, principalmente, pelo
bem dos outros, tendo em vista, portanto, os exemplos, acima de tudo. Estamos juntos.
N&o temais e sedes fiéis. Deus esta conosco e chegaremos a perfeicéo.

Espero novo encontro. Boa noite!

Espirito ndo identificado. Médium Ana Carolina. Liceu A. Kardec. Buri.
19/06/2007.

CENTRO ESPIRITA “SINHANINHA”
Inaugurado em 24 de junho de 2007, a Rua Sdo Roque, 122, BURI-SP.
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CONJUGADO COM O “LICEU ALLAN KARDEC” — ESCOLA DO ESPI-
RITISMO MORAL, FILOSOFICO E CRISTAO - INAUGURADO EM 27 DE
AGOSTO DE 1997, A MESMA RUA S. ROQUE, 122, TRANSFERIDO, DEPOIS,
PARA RUA EDMUR SIMAO, 269, PRACA 9 DE JULHO, 57, RUA UIRAPURU,
50, PRACA 9 DE JULHO, 51, RETORNANDO A RUA UIRAPURU, 50 E, FI-
NALMENTE, VOLTANDO A RUA SAO ROQUE, 122, EM 24 DE JUNHO DE
2.007, COM A INAUGURACAO DO “CENTRO ESPIRITA “SINHANINHA”.

PRESENTES A INAUGURACAO

JOSE FLEURI QUEIROZ (neto da Sinhaninha); DOMITILA MEIRA DE
VASCONCELLOS (esposa do Joseé Fleuri); NENA, LEVI E ANA, freqlientadores as-
siduos e colaboradores.

*

229) MENSAGEM DE “SINHANINHA” (ESPIRITO)
AO NETO JOSE FLEURI QUEIROZ

(Em 24 de junho de 2.007, data da inauguracao do Centro, psicografada por
Domitila).

Nossa que coisa boa. Estou muito feliz. Ah! Eu sempre fui feliz. Agora me sinto
mais alegre, pois tudo o que eu desejava esta acontecendo.

Estdo reunidos aqui, todos que eu quero bem. Sempre me preocupo com as Coi-
sas que estdo acontecendo por aqui, com meus filhos, que ndo pude mais cuidar. Mas
agora sinto que existe muita seriedade no local, que antes faziamos farra e bebiamos
muito. Agora é tudo moral. Coisa boa. Sei que vai ser uma ajuda muito grande para 0s
meus filhos... meus “fios” que ficaram sozinhos. Sei, Florizinho, que esta determinado
para vocé essa incumbéncia; sempre achei que vocé ia realizar o que eu queria. Fico
muito feliz por vocé ter adotado essa idéia. Ja sinto que o clima melhorou por ai. Se nao
fosse para o bem, eu ndo daria para vocé essa idéia.

Antes, a reunido era para “sacudir”, fazer bailes e outras besteiras; hoje ¢ dife-
rente: a reunido tem um fim de melhorar a cabeca desses que precisam, e eu ndo posso
orientar.

Fico contente. Estou feliz! O lugar estd mudando, esta cheio de luz, e o Pai que
tudo V&, ouviu minhas preces. Deus abencoe vocé Florizinho e toda essa gente que esta
colaborando.

Figuem com Deus: Sinhaninhal

24/06/2007.

*

230) COSTURAR SEMPRE! TODO DIA!

Florizinho, ndo se preocupe com o0s buracos e rasgos. A medida que forem sur-
gindo buracos, vamos colocando remendos com pano novo. Assim, de buraco em bura-
co, de remendo em remendo, tornaremos a pega nova.
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Assim, devagar, costurando aqui, costurando ali, remendando um buraco, fe-
chando um rasgo, vamos modificando... e, o que era velho e rasgado, acabara se tor-
nando novo.

Assim espero, assim desejo e, assim eu peco nas minhas oragoes.
Costurar, e sempre, todos os dias!

Deus abencoe vocé, meus “fios” e toda essa gente que se preocupa com as coisas
estragadas.

Vamos remendar os Espiritos e torna-los bons e novos.
Com muita saudade,
SINHANINHA.

(Espirito SINHANINHA. Médium: Domitila. Mensagem psicografada no Centro
Espirita Sinhaninha. Buri — SP em 01/julho/2007)

*

231) Mensagem do Espirito da mae de Jodo Pereira
Recebida em 08/07/2007 — Centro Espirita “Sinhaninha”.Médium: Domitila.

Meu fio, que Deus ajude vocé. Tou preocupada com voceé e fui eu que mostrei o
caminho que vocé precisa seguir. Sou seu anjo da guarda. Faz tempo que vejo sua ne-
cessidade, mas s6 agora é que vocé lembrou de pedir ajuda com todo o seu coracao; por
issO mostrei 0 caminho pra vocé seguir. Pense em Jesus, perdoe aquelas pessoas que
tentaram e lhe fizeram mal. Entregue pra Deus seus sofrimentos e tenha mais fé. Tou
aqui sempre ao seu lado, orando e velando por vocé. Acredite que Deus existe e Ele ndo
esquece de vocé. Vocé é que estava um pouco desviado. Ore mais. Creia em Deus. Es-
tou sempre aqui, orando e velando por vocé. Aqueles pensamentos tristes que Vocé teve,
por favor afaste-os, porque s6 vdo te fazer mal. Pense em Jesus todas as horas do seu
dia, principalmente quando estiver muito triste. Tou sempre perto de vocé, forca, fe e
oracdo € o que eu Ihe peco. Conte comigo. 08/07/2007.

*

232) ORAI E VIGIATI: “O ESCUDO MORAL”!

Orai e vigiai! Em cada minuto de nossas vidas estamos sendo testados. Em cada
palavra que ouvimos, em cada passo que damos, em cada amigo que nos fala, ou em ca-
da inimigo que nos aparece, estamos sendo testados.

Vigiai 0s pensamentos para que as a¢des nao tragam mais prejuizos para outrem
ou para si mesmos. Orai e vigiai em cada momento de suas vidas, pois o inimigo ronda
a cada esquina. E facil fugir aos inimigos que conhecemos e vemos, mas dificil ¢ evitar
0 inimigo oculto sob 0 manto de cordeiro.

E facil ser bom e ser décil entre os bons e doceis. O dificil € mostrar fortaleza
guando ndo temos escudo. Sempre e continuamente estamos sendo vigiados por mil
olhos.

Oremos agora, sempre, e muito mais la fora, onde o escudo que devera nos pro-
teger é a nossa conduta moral, a nossa nobreza de carater, a nossa nobreza de espirito, a
nossa nobreza de sentimentos.
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E dificil enfrentar o mundo |4 fora, mas se estivermos sempre atentos, vigiando e
orando, a forca que Jesus mandara para n0s ndo tera barreira e venceremos, pois sere-
mos fortes na luta: primeiro conosco mesmo e, depois, contra todas as demais tentagoes.

Orar, orar, vigiar, vigiar: agora e sempre, irmaos!

Dolores. Mensagem psicografada por Domitila Centro Espirita Sinhaninha. Li-
ceu Allan Kardec. Buri-SP. Em 29/07/2007.

*

233) ADOR DA ALMA

A dor fisica é um sinal de que algo ndo esta bem conosco. Podemos combaté-la
buscando os recursos da cura através da Medicina. Porém, quero me referir a dor da al-
ma, que nao se acha remédio a ndo ser em nGs mesmos. Buscar na nossa consciéncia a
causa dessa dor da alma. E corrigir nossos atos, nossas atitudes, nossos sentimentos, de-
sejos e vontades...

Digo, porém, que ha remédio para TUDO! E preciso que busquemos no lugar
certo; entdo seus efeitos serdo positivos, a cura sera alcancada.

Aqui onde estou, sofro dessa dor da alma, e estou compreendendo o porqué de
tudo, por isso falo do remédio contra a dor, seja fisica, ou seja, da alma, esta sim, a mais
dolorida e contundente.

Aja de forma a evitar sofrer essa dor, porque a dor fisica é mais fécil de ser me-
dicada.

Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 12/08/2007.

*

234) ESTOU ME SENTINDO MELHOR. QUERO SER UTIL TAMBEM!

Por que sinto as minhas médos dormentes se elas nao estdo aqui? Meu corpo pa-
rece um formigueiro fervente. Parece que os bichinhos estdo me roendo, mas néo vejo
meu corpo como antes. O que aconteceu? Onde estou? Que lugar estranho. N&o lembro
deste lugar. Acho que é a primeira vez que estou aqui. Vim aqui por causa do formiga-
mento nas minhas maos. Mas o0 que ouvi me fez compreender que eu ndo tenho mais
carne e meu pensamento faz-me sentir como se tivesse. Compreendo que estou desen-
carnado. E por isso que ndo vejo minhas maos como antes. Agora compreendo que nao
tenho corpo carnal e as dores que sinto sdo apenas reflexos materiais. Preciso refletir a
respeito para me livrar deste incomodo e poder ser Util, porque deste jeito ndo consigo
trabalhar.

Preciso encontrar um remédio para este estado que me encontro. Acho que rece-
berei ajuda. E logo estarei bom. Tenho fé que sim. Entdo vou poder ajudar os outros
também...

Obrigado pelo que vocés me disseram e que me orientou para encontrar a solu-
¢do que preciso. Estou me sentindo melhor. Espero voltar logo aqui. O lugar € bom e
me ajudou. Mais uma vez, obrigado.

Sou um irméo aliviado.
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Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri. 12/08/2007.

*

235) SAO OS DOENTES QUE PROCURAM OS MEDICOS, E NAO O
CONTRARIO!

Bom dia, irmdos. Muita Paz! Muita Luta! Muita Fé!

N&o esmorecam. Continuem na luta hoje e sempre; lembrem-se que o lugar e a
hora estdo determinados. Sdo os doentes que procuram 0s médicos e ndo ao contrario.
Continuem firmes nos seus postos. Com toda a bagagem para atender aos doentes, com
todo o apoio de seus conhecimentos que sdo a marca de seu coragao.

Continuem firmes em seus postos que o doente vem procurar a saude, o trata-
mento e deverdo encontra-los sempre prontos a servir. Muita fé em Deus, que a luta é
ardua, mas estaremos protegidos, pois Ele ndo abandona quem esta a servigo do bem.

Bom dia. Figuem com Deus!

Espirito Dolores. Médium Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri. 01/12/2007.
*

236) O NATAL SE APROXIMA NOVAMENTE!

Irmaos, facam desta data festiva, em que se comemora o0 nascimento de Jesus, a
data dos seus proprios renascimentos em seu ensino. Sejam fortes e brandos; sejam
amaveis com vossos irmaos, ajudem-nos a se esclarecerem na doutrina crista.

Gracas a Deus pelo nosso encontro!

Espirito Irm@o Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
08/12/2007.

*

237) O DIA DE NATAL ESTA CHEGANDO...

O Dia de Natal esta chegando... Entretanto, ndo nos esquecamos de que Natal
deve ser TODO DIA, porque Natal significa amor, alegria, fraternidade, paz, solidarie-
dade, honestidade, caridade...

Essas qualidades tém de estar presentes na nossa vida todos os dias, todas as ho-
ras, todos os minutos. Isto € que nos torna filhos amados por Deus e, sendo obedientes a
Ele, estaremos praticando o que Seu Filho ensinou aos homens; dessa forma, comemo-
ramos o Natal todos os dias.

Queridos irmdos, que o espirito de Natal esteja vivo no coracgao de vocés durante
todos os dias do ano. Portanto, vivam o Natal! Vivam o Amor! Vivam a fraternidade!
Vivam a caridade! Sera o mais agradavel presente aquele de quem comemoramos o ani-
versario: JESUS! E também Seu Pai se agradara conosco!

Paz a todos. Béncdos a todos.!
Espirito Pedron. Médium Nena. Buri. 15/12/2007.

*

238) DEUS E PAI E NAO QUER VER SUA FILHA DESANIMADA!
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Fia, a cada dia que comeca, pense que vocé ndo ficou aqui a toa, foi para traba-
Ihar, para ajudar; caso contrario, vocé teria ido também. A cada dia que comeca, lem-
bre-se que € hora de comecar tudo de novo. O desanimo ndo deixa? N&o ligue para ele,
levante o corpo, a cabeca, e diga: “vou vencer”, e comece sua tarefa.

E muito dificil? E, sim, no comeco; mas ndo se entregue, faca uma oracéo e pule
da cama e comece seu dia como 0s passarinhos: cante uma cancdo qualquer em louvor
ao dia que esta comecando. Assim fazendo: orando, cantando, arregacando as mangas...,
tudo ird melhorando, e vocé comecara a ver a seu redor coisas que ndo percebia. E vera
que tem muita gente precisando de vocé. VVocé ficou para ajudar, entdo ajude!

Ore, ore bastante, peca forcas a Deus, que Ele ndo a abandonara! VVocé vera que
tem gente que sofre muito mais que vocé. Em breve vera que é especial e importante pa-
ra muita gente.

Deus € pai, ndo quer ver sua filha desanimada, principalmente se ndo lhe falta
nada!

Lembre-se: comece o dia como 0s passarinhos; nao se entregue. Estou com vocé
sempre: vigiando e dando forgas, ndo esquecga. VVocé consegue.

Figue com Deus e que Ele a abencoe.

(Mensagem psicografada por Domitila, a R. Inacio Xavier Luiz, n. 10, em
01/02/2008, para Nezeli F. Leite, com a presenca do marido Nelson. Eles residem a R.
Maria Pereira da Silva, 126. Conj. S. Rafael, Buri-SP).

*

239) TE AMO, SEMPRE TE AMEI!

Eu ndo esqueco de vocé nem um minuto. Sempre admirei sua coragem, sua ini-
ciativa. Agora, que voceé precisa mostrar sua coragem, sua fé, vocé se sente fraca?

N&o, ndo se deixe dominar, estou ao seu lado sempre! Sei que esses momentos
dificeis que est& passando, desaparecerdo em breve e vocé vai superar, porque ndo é de
seu feitio mostrar fraqueza. Estou com vocé sempre! Nao sente a minha presenca? Pois
n&o percebeu que estou com vocé? Ore, ore! Coragem vocé tem, ndo esmoreca!

Te amo, sempre te amei... vocé ndo acredita?

(Mensagem psicografada em 03/03/2008, por Domitila, na residéncia de Da.
Judite, a Rua Pedro Vieira de Barros, 240, Buri-SP. Pela intuicdo do médium Domiti-
la, trata-se do Espirito do esposo da Da. Judite.)

*

240) ATITUDES VIRTUOSAS!.

Desejamos a “vida eterna”, porém nem sempre damos a devida atengdo ao pre-
sente, tomando atitudes prejudiciais a existéncia futura. Acordemos, irmaos, para as ati-
tudes virtuosas, cumprindo os verdadeiros designios do Criador.

Sejamos fortes o suficiente para superarmos as vicissitudes da vida terrena, as
fortes tempestades de emocgGes e desanimos que turbilhonam as nossas vidas. Guarde-
mos a fée em Deus, superando as provas e missdes que nos foram determinadas. N&o
deixemos para amanh@; sejamos fortes hoje, como o Pai deseja que sejamos!
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Espirito Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
23/02/2008.

*

241) APORTA E ESTREITA, MAS TODOS PASSARAO POR ELA!

O caminho é longo e a passagem é estreita. Mas o Pai é misericordioso e chama
todos ao seu regago. Nao exitem em seguir o caminho tracado por Ele. Sejam fortes e
capazes de vencerem as adversidades da vida, expiacdes do passado e provas para o fu-
turo. Sejam resignados e fortes para superarem 0s espinhos, pois muitos deles foram li-
vremente escolhidos a fim de atenderem os designios do Pai, que a todos acolhera um
dia!

Espirito Irmédo Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
15/03/2008.

*

242) CIDADANIA E EDUCACAO

A situacdo cadtica que atravessamos N0 momento: guerras, terrorismo, miseria,
fome, desigualdades sociais, abuso de poder, corrupcdo, criminalidade, violéncia, etc.,
sdo consequéncias do mau exercicio da cidadania, que, por sua vez, carece de meios
educativos mais adequados.

A Educacao, no seu real conceito, envolve, ndo apenas a instrucédo, que fala ao
intelecto, mas, acima de tudo, ao sentimento, na formacao do caréter.

Nas democracias, como a brasileira, a participacdo no governo se da por dois
modos diversos: de poder contribuir para a escolha dos governantes ou para ser escolhi-
do governante. Distinguem-se, por isso, duas faces da cidadania: a ativa e a passiva. A
primeira, em poder escolher, e a passiva em, além de escolher, poder ser escolhido. Para
ser cidaddo passivo € mister ser cidaddo ativo, e ndo basta ser cidaddo ativo para sé-lo
também passivo. Veja-se o caso do analfabeto, que inscrito como eleitor, torna-se cida-
dao ativo, mas ndo se pode tornar cidaddo passivo por ndo ter elegibilidade. Mas, ele
tem direito de escolha para poder tornar-se cidaddo passivo.

Assim, o homem tem necessidade de progredir, de desenvolver suas potenciali-
dades. A vida social é condicdo humana. O progresso do homem, tanto em seu aspecto
da vida material, quanto da vida espiritual € uma imposicéo do Criador da vida. Ele tem
necessidade de progredir, de desenvolver suas potencialidades e isso ele s6 pode fazer
vivendo em sociedade, e € necessario que esta esteja estruturada a fim de que todos que
a compdem tenham tal possibilidade.

Esse relacionamento social, no entanto, deve ser inspirado pelo amor entre os se-
res, pela fraternidade que implica no exercicio da Justica. O cidaddo tem compromisso
com a sociedade em que vive, participando e dando sua contribuicdo de acordo com su-
as possibilidades intelectuais e morais; por isso impde-se-lhe a necessidade de aprender
a amar e respeitar seus semelhantes de forma concreta. Ndo apenas dar esmolas ao po-
bre e pedir-lhe paciéncia, acolher o velho no asilo, agasalhar a criangca desamparada ou
reclamar da situacdo caotica de criminalidade, violéncia e abuso de poder, etc., etc., etc.
Mas agir para que o “Amai-vos uns aos outros” se efetive através do direito que todo ser
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humano tem de possuir o necessario: alimentagdo, vestuario, casa, salde, trabalho, edu-
cacao, lazer e desenvolvimento espiritual.

Exigir cidadania € um direito de todos e para que isso se concretize € preciso a
compreensdo exata do conceito de Educacgdo, que ndo se deve confundir com Instrucéo,
mas sim: “Educacdo é a arte de formar o cardter; cria¢do de habitos de ordem e previ-
déncia, de respeito com tudo o que é respeitavel...”

E, acima de tudo, o aperfeicoamento do sentimento, levando o individuo & re-
formulagdo de seus habitos condenaveis, substituindo-os por virtudes; virtudes estas que
levardo a Sociedade a sair de sua enfermidade, tornando seus cidaddos possuidores da
cidadania plena.

DOMITILA MEIRA DE VASCONCELLOS.

*

243) ARECEITA ESTA DENTRO DE VOS!

A grande receita da vida esta dentro de vos, irmdos! Tém dentro de si a formula
consagrada pelo amor para o seu progresso moral e espiritual.

Sabes o caminho da vida eterna e da pureza que o Pai quer que alcancem em su-
as vidas. A fuga é o desvio que fazes como resisténcia ao seu proprio desenvolvimento,
consolidando as fraquezas que tém na alma e, assim, ajudados por afins impuros, deni-
grem a sua moralidade.

Lutem pela felicidade, pelo crescimento; sejam fortes para superarem as provas
que Ihes sé@o colocadas a frente; € o caminho necessario.
Espirito Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Buri, 29/03/2008.

*

244) HORA DOS TESTES NECESSARIOS!

A vida ¢ ofertada a todos os irméos encarnados e desencarnados. A diferenca es-
t4 bem nitida no tocante a evolucdo e aproveitamento de todos. Uns se acham aptos e
redimidos antes, mas, ha os que se demoram quando chega a hora dos testes necessa-
rios.

O renascimento é sempre necessario para o aprendizado. A vida corpOrea vem e
vai, mas a vida espiritual é constante. Temos tempo para tudo e, n6s desencarnados, es-
taremos sempre atentos com 0s encarnados que necessitam de auxilio. Desejo a paz a
vocés, irmaos; animo para o que ainda tém a enfrentar.

Sejamos gratos a Deus e a todos os seus benfeitores. Fiqguem calmos, tudo sera
feito sempre. Estarei sempre com vocés. Dolores.

Espirito Dolores. Médium Ana Carolina. Buri, 29/03/2008.
*
245) SEJAMOS SEMPRE ALEGRES!

Sejamos sempre alegres! Sejamos puros de coracdo! Assim, seremos recompen-
sados por Deus, com a felicidade!
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A caridade, o amor e a felicidade se identificam; sejamos sempre caridosos e es-
taremos nos dirigindo a Deus!

Nossos dias ja estdo contados e, se bem aproveitados, recolheremos a dadiva
como essa chuva que molha o chéo e fara florir os campos. Sejamos, entdo, alegres com
tudo que nos rodeia.

Foi bom revé-los, meus amigos, que a paz esteja com todos.
Espirito Dolores. Médium Carolina. Liceu A. Kardec. Buri. 12/04/2008.

*

246) FACAM A SUA PARTE!

Irmaos, ndo ponham tudo na mao de Deus, pois a missao pertence a vocés. Fa-
cam a sua trajetoria pela existéncia dentro daquilo a que se propuseram. Ajam de acordo
com as leis estabelecidas e sigam o caminho cheios de esperanga nas dadivas do Cria-
dor.

Perseverem no auxilio de seus irmaos; Deus esta junto, mas ndo deixem de fazer
a sua parte contribuindo para o progresso da humanidade. Sejam participes desta evolu-
c¢do e alicerces da construcdo de um mundo melhor.

Sejam emissarios da fé no Criador, da luz e da esperanca, que devem brotar den-
tro de seus irmaos encarnados e desencarnados; sejam 0 mastro deste grande barco que
é a vida, seguindo pelo oceano de luz e amor em dire¢éo ao Pai.

Agradecam a Deus pela jornada que lhes foi atribuida. Que Ele abengoe a todos.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu A. Kardec. 12/04/2008.

*

247) MEU FILHO, ESTOU DE VOLTA!

Bom dia, finalmente voltei aqui! Esperava por isso com muita impaciéncia, para
poder Ihe dizer o quanto pesa em mim esse sentimento de paternalismo, de chefe de fa-
milia.

Agora vejo que vocé cresceu. E um homem e é também um chefe de familia. E
eu, no meu grande amor por vocé, sempre fico perto dirigindo sua vida, fazendo-o to-
mar decisbes que eu quero; enfim, ndo o deixo viver sua propria vida, porque eu quero
dirigi-lo como se ainda fosse crianga. Mas agora sei, agora compreendo que, com 0 meu
amor, fui egoista e ndo o deixo crescer, amadurecer e tomar suas préprias conclusoes.

Decidi que agora vou deixar vocé seguir seu caminho, porque todos tém que vi-
ver sua propria vida, que é condicao de aprimoramento espiritual, moral e material.

Todos precisamos aprender a andar com nossas proprias pernas. Fui egoista no
meu grande amor. VVocé tem condic¢des de caminhar; sua vontade é grande. Mas o em-
pecilho era eu. Pois sempre 0 vi COmo 0 meu nenen, 0 meu menino, e ndo o homem.
Sim, é homem e chefe de familia, e ela esta precisando de vocé.

De agora em diante, vou deixar vocé viver. N&do vou me afastar de vocé, mas
olhar de longe o seu progresso, que me fara muito feliz.
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Continue orando, tendo fé e me perdoe pelo grande amor que tenho, pois fui até
egoista. Queria que VOCé vivesse como meu eterno menino e vocé cresceu... € um ho-
mem.

Meu filho, siga sim, sua vida. Seja feliz. Estou por perto. Deus o abencoe.
Seu pai, que muito o ama!

Espirito: Pai do médium Mauricio. Médium: Domitila. L. A. Kardec.
19/04/2008.

*

248) NAO DESOBEDECAMOS AS LEIS DIVINAS!

Muitos se esforgam para melhorar, para se aperfei¢coar, mas ndo persistem por-
que a vontade ndo lhes é forte o0 bastante e as tentacfes do mundo sdo mais atraentes,
mais fortes.

Desses, ha os que se submetem a elas e esquecem o propdsito para que vieram.
Sua forga de vontade ndo lhes é forte o bastante... Porém, ndo se entreguem as facilida-
des mundanas, porque as reformas morais sdo dificeis de se realizarem, devido as mu-
dancas que temos que fazer em n6s mesmos. E 0 comodismo a maneira que esta a situa-
¢do para nos, faz com que desobedecamos aos imperativos de progresso, ou seja, nos re-
tarda para alcangarmos um grau a mais na elevacdo moral.

N&o desobedecamos as leis divinas, ndo nos desviemos da nossa meta que € a
perfeicdo, a aproximagdo de Deus. Persistamos no nosso trabalho, nas nossas tarefas,
cumpramos nosso dever de aprender e ensinar, de exemplificar e atuar... Ndo sejamos
desobedientes aquilo que estamos por cumprir. Porque pagaremos um prego por isso.
Toda desobediéncia requer reprimenda e ndo sejamos responsaveis, causadores da nossa
propria.

Sejamos obedientes as leis divinas, aos ensinos de Jesus, que nos deu a receita
para alcangarmos o reino de Deus.

Obediéncia e persisténcia, paciéncia e dedicacdo, fé e confianca, tudo deve ser
observado para o bem de todos.

Espirito: Protetor. Médium: Nena. Liceu A. Kardec. Buri. 19/04/2008.
*
249) APRENDIZAGEM: PROVAS!

Aprendemos em nossa casa que aqui esta uma nova licdo de Amor. Amor que
vem do Pai e de nosso Mestre Maior. Nossa mao protetora, em auxilio dos menos favo-
recidos. Essa protecdo é compativel ao grau de evolugdo em que estamos.

Assim, quando estamos em aprendizagem, isto é, provas, estaremos, por algum
tempo, por nossa conta e risco, mas ndo quer dizer desamparados.

Ha a necessidade da evolucao, e ela esta relacionada as etapas que a vida nos
proporciona atraves das provas e das expiacdes que nos sao impostas.

Realmente é assim que os dias se mostram como ondas: ora provas, ora com-
promissos, e assim sucessivamente. A belos dias seguem-se outros, nem tanto. E a vida!



156

Recebam essa mensagem de vida que um dia também foi a minha e de todos os
outros aqui reunidos, como nosso irmado Joaquim aqui participante, e amigos.

Que a paz esteja com todos vocés!

Espirito: Dolores. Médium: Ana Carolina. 19/04/2008.
*

250) SEJAM FORTES COMO A ROCHA!

Gracas a Deus nosso Pai, estamos mais uma vez reunidos nesta comunh&o de
amor e béncdo que nos foram concedidos para ultrapassarmos as barreiras infindaveis
do crescimento humano.

A luz divina esti cada vez mais com voceés, irmdos, e é o reconhecimento da
obra que realizam em nome do Criador.

N&o se aborrecam com as indisposic¢Ges que sdo colocadas a frente de vocés; sdo
0s espinhos de que necessitam para mostrarem a sua desenvoltura e adequagdo ao meio
em que vivem.

Sejam fortes como a rocha e brandos como a dgua que a lapida.
Deus abengoe a todos

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri. 19/04/2008.
*

251) HOJE SEI O MAL QUE FIZ!

Nunca compreendi isto que hoje estou passando; sinto que aqui é o caminho que
tenho a seguir, mas ndo entendo muitas coisas ainda que estdo a meu lado; mas tem pes-
soas boas comigo. Nao sei por que falhei tanto, ndo tive intencdo de faltar com meus
semelhantes, pois os amo muito e fui rude sem querer ser; fui omisso sem compreender
0 mal que fiz a mim mesmo.

Hoje sei o mal que me fiz. Peco a Deus que me perdoe pelas falhas que cometi.
Desculpem, meus filhos amados por néo ter sido t&o presente em suas vidas.

Espirito: Irm&o Vidal? Médium: Mauricio. Buri. 19/04/2008.
*

252) ESTOU FELIZ! ESTOU FELIZ! ESTOU FELIZ!
Meus filhos, bom dia!

Bom dia a todos vocés que estdo aqui. Estou tdo emocionada que ndo consigo fa-
lar. Estou feliz porque vocés vieram! Nao sei 0 que dizer para vocés, Obrigada, filhos!

Sei que o esforco de vocés foi muito grande para realizar esse encontro de amor,
de carinho e de fé.

Estou contente, porque meus queridos, sempre desejei realizar isso de hoje: o de
reunir todos novamente. E estdo reunidos, nesta casa, em torno da palavra de Jesus.

Que Deus abengoe todos vocés, meus filhos! Obrigada pela demonstragéo de fé.
Sim, de fé raciocinada, fé cheia de esperanca, de grandiosidade, de amor; fé grandiosa
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que s6 recebemos através do raciocinio; pois, até uma crianga pensa, pergunta quer sa-
ber.

Raciocinio, sim! Que a fé seja raciocinada, cheia de amor, de carinho.

Amem a Deus, meus irmdos, mas amem, sabendo porque O amam. Porque, sim,
com a fé da razdo poderdo dizer a essa montanha que ela se mova e saberdo, com certe-
za, que ela se movera.

Estou emocionada, ndo consigo falar tudo o que queria. Tenham fé, irmaos, que
tudo o que almejam, tudo o que sonham, se concretizara.

Estou feliz, estou feliz! Quanta mdsica bonita as criancas entoaram. O senhor
Paulo, o Fleuri falando, o0 meu fio Rubinho, a casa cheia! Sempre senti medo que esta
casa ficasse vazia; mas hoje esta cheia. Meus fios reunidos, animados, com amor; sinto
Cristo e ndo tenho mais dor; figuem sabendo: estou feliz e muito mais!

Tenham fé, mas a fé com obras, e tudo se realizard na vida de vocés. Eu preciso
ir, mas me retiro feliz!

Deus abencoe todos voceés, principalmente meus filhos que ndo deixaram esta
casa se fechar!

Obrigada! Deus abencoe vocés! Estou felizl Estou feliz! Estou feliz!

Espirito: Dona Terezinha. Médium: Domitila. Centro Espirita Amor, Fé e Cari-
dade. Buri-SP. Reunido de Confraternizacéo. 27/04/2008.

253) FE E RACIOCINIO!

O aperfeicoamento moral esta dentro de nds, irmaos, como germe do crescimen-
to e da evolucéo do espirito.

Sem o crescimento moral ndo h& evolucdo do espirito; a fé, somente, ndo basta
para o fortalecimento da alma, pois necessita do raciocinio a fim de cumprirem-se 0s
designios de Deus.

Irmaos, sejam fortes para vencerem as vicissitudes da vida. Nao se desviem do
caminho da perfeicdo, tracado por Deus, nosso Pai. Acreditem e tenham fé na justica
divina, do Pai que jamais desampara seus filhos.

Lutem, também, pela perfeicdo da alma das criaturas que coabitam consigo.
Deus abencgoe a vos, irmaos!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu A.K. 26/04/2008.
*
254) ATENDAMOS AOS NECESSITADOS!

Estamos mais uma vez reunidos para atender os irmaos necessitados de oragdes,
passes a longa distancia, pedidos de desobsessao, etc..

Nossos dias aqui na Terra sdo proveitosos agindo em comum, encarnados e de-
sencarnados, para ajudar 0s necessitados.
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Necessitados sdo aqueles seres provenientes de escolas paupérrimas de amor,
causadoras de tantas miserias, entre elas a obsessao.

Perigos existem em toda parte, mas o maior deles € a falta de amor, resultante
dos interesses intensamente materializados.

Precisamos de vocés, aqui reunidos, dos bons fluidos, da vontade na pratica do
bem, a fim de, juntos, atendermos aos necessitados.

Espirito: Dolores. Médium: Carolina. LAK. Buri, 26/04/2008.

*

255) SINTONIA COM A VIDA!

Na&o nos falta oportunidade para viver em plenitude com o que o Pai estabeleceu.
Basta abrirmos o coragdo e agirmos com bom-senso para que as luzes da paz e do amor
se irradiem em nos.

N&o fujam da verdade e do amor; afastem-se das trevas que estdo ao seu lado,
das lagrimas e das davidas que embrutecem a sua compreensao, impedindo o cresci-
mento do espirito.

Estejam em sintonia com a vida e seus fins, agindo sempre pelo bem de todos.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 03/05/08.

*

256) MARIAZINHA, MARIA, MARIA-NINGUEM!

Mariazinha, Maria, Maria-ninguém. Quem reconhece uma entre tantas. Marias
sdo desconhecidas, desvalorizadas... uma Maria-ninguém, sem poder, sem gloria, sem
esperanca... mas quando penso em vocé, meu coracao se alegra, salta, fica feliz. Pareco
outra. Nao simplesmente Maria.

Sou como a Maria, a grande Maria, que foi mae de Jesus. Me sinto grande, me
sinto imensa, e a vontade volta a fazer parte do meu desejo, pois sei que vocé me valori-
za, vocé me da valor. J& sou uma grande Maria.

Sinto sua falta. Por isso, as vezes choro, mas sei que vocé existe. SO eu sei da
sua existéncia, do seu amor. Queria ficar bem perto de vocé, mas vocé ndo pode; tem
ocupacdes, mas oro por Vocé, amo-a e sei que vocé me ama e me quer. Por favor, sinto
falta de vocé. Me perdoe se uso esse modo para lhe falar, mas sei que em sua presenca
me sinto recompensada, valorizada e feliz.

Deus a abencoe e projeta!

Espirito: Nao identificado. Médium: Domitila. LAK, 03/05/2008.

*

257) FALEMOS OUTRA VEZ DE AMOR!

Falemos outra vez de amor! Amor ao préximo, o bem maior, que nos une ao Pai.

Quero que todos vocés saibam da necessidade de voltar sempre 0 pensamento ao
Pai; nas horas mais dificeis, complicadas, porque seu amor é imenso e eterno!
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N&o se preocupem tanto em galgar passos rumo ao futuro, porque ele chegard, e
chegara com certeza, ajudado pelos seres que estdo do outro lado da vida.

Que Deus os iluminem e procurem orar para todos os irméos desencarnados e
encarnados.

Esperamos vocés aqui, sempre!

Espirito: Nao identificado. Médium: Carolina. LAK. 03/05/2008.
*

258) O CAMINHO E SEMPRE JUSTO E CORRETO!

Irmé&os, gracas a Deus, nosso Pai, estamos mais uma vez reunidos para a com-
preensdo do nosso verdadeiro caminho a seguir e da ardua missdo a cumprir.

Nem sempre o0 caminho é tranquilo, mas é sempre justo e correto, pois o Pai sabe
do que necessitamos vencer para nosso progresso. Pelo estudo evangélico que desen-
volvem nesta casa, terdo sempre a luz clareando os caminhos.

Espirito: Irm&o Auxiliador. (Daniel?) Médium: Mauricio. LAK. 17/05/2008

*

259) A DOCURA!

A fortaleza consiste em uma alma adocicada, no sentido da melhor forma de se
apresentar aos demais interessados na vida eterna;

A suavidade é a melhor forma de apresentar-se a todos;

A mansiddo é a melhor forma de apresentar-se a Deus, em todos 0s momentos
da vida;

A dogura é a melhor forma de experiéncia na vida encarnada e o resultado sera
melhor apreciado no desencarne. H4 muitas entidades presentes e necessitadas, mas
ainda ndo compreendem a sua situagdo. O trabalho que vocés realizam é muito Util a
elas também.

O Amor supera tudo, o futuro sera repleto. Um abraco a todos: Eliel
Espirito: Eliel. Médium: Ana Carolina. LAK. 17/05/2008.

*

260) NAO SE DESVIEM DO CAMINHO!

Bom dia, irméos! Estamos juntos mais uma vez sob as gracas de Deus! Estamos
juntos acompanhando-0s nos estudos necessarios a compreensao das finalidades da vi-
da. Sejam fortes e amorosos com o0s irmaos necessitados. Nao se desviem do caminho
tracado; lutem pela moral e crescimento de todos; corram em direcdo a luz a sua frente;
levem consigo os filhos desgovernados que o Pai langou-lhes a frente; facam o bem
como exemplificacdo do amor de Cristo pelas almas desprovidas de compaixéo.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. LAK, 31/05/2008.

*

261) A VIDA, O TEMPO, A EVOLUCAO!
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O comeco de tudo: a vida! E com ela comega nossa saga rumo ao mundo espiri-
tual. A verdade esta contida em tudo aquilo que nos envolve enquanto rumamos ao Pai.

E verdade que ndo nos encontramos a vontade em certas ocasides, mas € nelas
que estdo os meios para nosso maior desenvolvimento. E claro que queremos evoluir,
mas a evolucdo é lenta, porque é necessario adquirirmos a certeza de tudo que foi
aprendido e assim compilado no livro da vida.

A favor de nos estd o tempo, e é esse o fator que nos da certeza que podemos
evoluir; a alma é eterna.

O poder da oracdo esta conosco, é sé use-la e, assim, afastar os maus pensamen-
tos que, por vezes, ndo S0 N0ssos, sdo sugestdes que recebemos.

Preciso ir agora, mas estarei sempre com vVOCés nos momentos necessarios.
Um beijo e abrago a todos!
Espirito: Irm& Dolores e colaboradores. Médium: Ana Carolina. LAK, 31/05/08.

*

262) — AQUI COM VOCE, E SEMPRE, SEU PAI!

Bom dia! Eu, hoje aqui com vocé; alias, estou sempre com vocé. Fico feliz, pois
posso ver na transparéncia de seus olhos, que vocé mudou... e mudou para melhor. Nao
que vocé fosse ruim, mas € que é diferente o olhar da crianga inocente para o olhar do
homem que vocé € hoje.

Muitas cores cinzentas vém tingir os olhos do homem, deixando escuros os
olhos da inocéncia. Mas, hoje, vejo o brilho inocente que via quando vocé era garoto. O
meu garoto! Vejo a criancinha inocente daqueles tempos... e fico feliz!

S0 noto ainda um pouco de cor escura toldando o colorido de seus olhos, e vocé
sabe 0 que é. Nao preciso dizer-lhe o que o aflige... mas nés sabemos e quero dizer-lhe
que 0 que pesa em Seu coracao € essa grande magoa que ainda nutre por alguém, embo-
ra vocé diga que acabou. Sei que n&o.

Por isso, peco-lhe: reconcilie com essa pessoa, urgente, mas va e abra seu cora-
¢ao, vai ser bom para todos; embora pareca até meio ridiculo para algumas pessoas e até
para vocé. Porque 0 momento estd chegado de parar com isso. Pois a oportunidade po-
derd faltar. E ai, sim, seus olhos azuis se toldardo de vermelho, do choro que ha de cair.

Va meu filho, sem tardanca; depois vera que tive razdo, pois sei o que é bom pa-
ra Vocé, pois sou seu pai e ndo viria dar-lhe um conselho que ndo fosse Util ou sem ne-
cessidade.

Esté faltando s0 isso; corra, pense um pouco e va ainda hoje reconciliar com sua
antipatia. Pois vocé ndo estara prestando um favor s6 para vocé, mas muito mais para a
outra pessoa.

Que Deus lhe abengoe! Aqui com vocé, e sempre, seu pai!
Espirito: Pai de um dos médiuns. Médium: Domitila. 07/06/2008.

*

263) AGUARDO AUTORIZACAO PARA REENCARNAR!
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Amigos aqui reunidos em nome do Pai. O que querem? Consolar e serem conso-
lados. Todos serdo, basta aprender que a vida ensina a trabalhar para vos, e n6s os con-
solaremos.

O trabalho edificante ensina que perdoando serdo perdoados, e que serdo, entao,
escolhidos. O perdao é fundamental para a vida futura de vocés. Os amigos verdadeiros
que estdo no Plano Superior estdo clamando para que vocés aprendam isso e esperam
que apliqguem em suas vidas.

Estardo todos buscando salvacao? A salvacdo ¢ essa maxima: “Perdoai que serdo
perdoados”. Compreendam e serdo compreendidos.

Esperamos que usem em seus trabalhos edificantes, que exercem com carinho e
atencdo para com todos, amigos e inimigos, que sejam prudentes nas escolhas diéarias,
para que ndo caiam em desumanidade, ou seja, contrariando suas idéias.

Perdoar, ainda, € preciso. Pelo amor do Pai, vencerdo os obstaculos que ainda
deveréo passar. Passardo com certeza, com amor, abnegacéo e piedade.

Peco a Deus, paz ao mundo atual e a forca necessaria a vocés, ainda pobres de
abnegacdo; mas estdo pertos de alcangarem tudo o que buscam.

Deus esteja com todos vocés! Aguardo autorizagdo para reencarnar!
Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 07/06/2008.

*

264) PELA PUREZA DA ALMA!

Pela pureza da alma. Caminhemos, irmaos, dia a dia, pelo aperfeicoamento de
nossas almas.

Como ¢ dificil para nos as pressdes e adversidades sofridas; os espinhos que sur-
gem em nossos caminhos.

Lutem pela aquisicdo da fé inabalavel em nosso Criador que resulta na ajuda aos
nossos irmaos entristecidos e descrentes.

Jesus padeceu neste mundo pela salvacdo de seus irmaos e deixou seus ensina-
mentos para que possamos aplica-los.

O conhecimento esta a sua frente, esta na pureza da alma. Abram os pensamen-
tos que a semente germinara. Assim, serdo divulgadores da Verdade e do Amor!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 07/06/2008

*

265) PRECISO MELHORAR, PARA FAZER PARTE DESTA FESTA!

Bom dia pessoal! Estou aqui, no canto, um pouco escondido. Nao sei por que es-
tou aqui. Parece que ouvi alguém me convidando para me manifestar hoje, mas nem sei
mesmo quem sou direito.

N&o sei, pensei que fosse a festa. Sempre gostei muito de festas. Mas ultima-
mente ndo podia participar por que tinha e tenho ainda o corpo enfraquecido, mas so ve-
Jo agora que ndo era uma festa; mas, mesmo assim gostei, porque para mim foi melhor
que festa.
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Parece que meu sofrimento nao foi indtil e o sofrimento de meus familiares foi
necessario, nao so para eles, mas também para mim. Vejo agora que eles estdo vendo a
vida diferente e eu estou percebendo melhor as corre¢fes que tenho que fazer.

Sempre me achei com a razdo em tudo e queria que prevalecesse s6 0 meu que-
rer. Mas agora vejo que tudo tem uma razdo de ser e nem sempre podemos ter tudo ou
ser tudo. Agora me vejo melhor. Preciso melhorar.

Obrigado por esta festa. Sim, para mim foi uma festa melhor que as outras, pois
a reunido me encorajou a seguir, sabendo que nunca é tarde para saber domar nossos
instintos.

Obrigado por esta festa espiritual. N&do sei bem quem eu sou, mas sei que sou
agora uma pessoa mais entendida e percebi que s6, ndo sou nada. Preciso melhorar para
fazer parte desta festa.

Bom dia!

Espirito ndo identificado (possivelmente pai de um dos presentes). Médium:
Domitila. 14/06/2008.

*
266) — A SIMPLICIDADE E O SIMPLES FATO DE AMAR!
Vinde a mim todas as criancinhas. Por que Jesus falava assim?

Porgue as criancinhas amam, mesmo ndo se preocupando com pormenores. A
felicidade esta ai, bem diante de vocés, caros amigos, a felicidade esta dentro de vés. O
problema é que ndo vemos, ndo aceitamos aquilo que é simples.

A simplicidade ndo é ser humilde ou ignorante, é o simples fato de amar.

Amar o préximo como a ti mesmo. Pois bem, 0 que querem mais? Ja aprende-
ram... precisam mais o qué? Entdo, parem de lamentar e trabalhem em prol da Humani-
dade; ela esta ficando perigosa, e se alguém ndo for forte, sera tarde para muitos deles.

Espero que sigam com os trabalhos e serd dado tudo o que precisam para o cui-
dado dos muitos necessitados, que estdo aqui reunidos.

O que mais falta? Nada mais que amor.
Espiritos protetores. Médium: Ana Carolina. 14/06/2008.

*

267) — CARIDADE, BONDADE!
Caridade, Bondade!

Facam de vOs seguidores de Deus, pois a valorizacdo do individuo se faz pelas
coisas boas que ele faz na vida terrena. Nunca deixe de ser uma pessoa prospera, cheia
de idéias, 0 que vocé é, seja como €. Interferéncias de amizades, as vezes fazem a gente
desviar de nosso objetivo. A incompreenséo de certas pessoas deixa-o aflito, mas vocé é
uma pessoa iluminada, cheia de ideias. VVocé € a luz do meu viver!! Deus abencoe a to-
dos que estdo reunidos....

Espirito ndo identificado. Médium: Josinei. 14/06/2008.
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*

268) — ESPIRITO JOSE.

Qi filho, sinto muito sua falta; sei 0 quanto vocé ¢ forte para unir sua familia e
fazer o bem a este grupo. Néo sofra pelas aflicGes que surjam em seu caminho.

Peco a Deus todos os dias para que vocés possam crescer e serem felizes. Pois a
felicidade esta dentro de vocés. Sejam compreensivos com 0s outros, perdoem o seu
préximo para também receberem o perddo. Seu irmdo também sera lembrado; e da
mesma forma peco a Deus ajuda para ele. Tenham paciéncia em si, sejam felizes.

Compreendam esta minha companheira que esta com vocés. Sejam amaveis com
ela. Tenham fé, orem muito, que Deus estara Ihes protegendo, dia a dia.

Espirito José. Médium: Mauricio. 14/06/08.

A presenca do irmdo José é muito importante para 0s nossos estudos e para o
despertar das almas dos seus afins aqui presentes. Sejam bons, € a maxima do nosso
Cristo que deseja que amemos 0 N0SsO proximo e, acima de tudo, amemos a Deus, nos-
so Pai.

Deus abengoe a todos aqui presentes.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 14/06/08.
*

269) — ESPIRITO JOSE.

Sei que vocé é forte, meu filho. Sua vinda aqui mostrou sua capacidade de ven-
cer 0s obstaculos que passaram na sua existéncia terrena.

Mostre filho a sua capacidade de vencer, de lutar, de romper as trincheiras da vi-
da. Siga a trajetdria que lhe foi mostrada. Ajude o seu proximo, auxilie aqueles que Vvi-
rdo a sua procura, seja digno da forca que Deus lhe deu para viver esta vida.

Deus abencoe a ti pela grandeza que tens
Obrigado. José.

Espirito José. Médium: Mauricio. 21/06/2008.
*

270) - MEDIUM: JOSINEL.

Vocé é o meu viver, tudo o que faco é em prol dos outros. A doutrina estava
dentro de cada pessoa que trara consigo certas opinides. Louvado seja Deus, pois tenho
a oportunidade de ........ (?

Espirito: (?). Médium: Josinei. 21/06/2008.

*

271) - FLEURI, FLEURIZINHO!

N&o se desespere! Mantenha a calma! Os efeitos negativos da inveja, frutos da
ignorancia e incompeténcia que, como fluidos negativos, estavam dominando toda e
qualquer iniciativa dos que, como vocé, pretendem melhorar, moral e espiritualmente,
0s que o rodeiam, estdo se esvaindo, com o distanciamento, urgente e necessario, de
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pessoas que o cercam, hd muito, com intencdo de tdo somente fazer anular sua disposi-
¢do e vontade.

Tenho orado e vigiado por vocé. Estou presente, como sempre. Tenha calma. O
sucesso dos grandes homens nasce da soliddo, do isolamento, para melhor analisar 0s
caminhos, sem interferéncia e sem palpites; na soliddo e isolamento é que fluem ideias e
solucdes.

Agora esta melhorando: sem interferéncias de ideias mesquinhas e invejosas, seu
crescimento sera mais valorizado, pois havia impedimentos. Mas ndo esqueca: a luta é
ardua e solitaria para que progrida. Mas, Ele, eu e uma falange inteira estamos com vo-
cé. De agora em diante vera o fruto de seu trabalho, solitario e silencioso.

Paciéncia, fé, tenha calma; na hora certa vocé resolvera tudo. Espere em Deus e
ore mais. Atitude certa na hora certa!

Figue com Deus! Muita paz! Continue...

Espirito Sinhaninha. Médium: Domitila. Local: Residéncia: R. Inacio Xavier
Luiz. Em 30/06/2008.

Medite sobre o que foi falado; nem tudo estd bem claro, mas tem significado.
Ora, creia em Deus; observa nas suas orientagdes que nem sempre é prontamente com-
preensivel. Paciéncia, fé! Tenha calma; na hora certa vocé resolvera tudo. Espere em
Deus e ore mais! Atitude certa na hora certa! (Complemento da mensagem acima).

*

272) - NAO DEIXEM AS OVELHAS FRAGEIS DESGARRAREM-SE DO
REBANHO!

Irmaos, jamais deixem de socorrer ao proximo; orem pelo irméo aflito. Pois eles
reclamam a caridade, que o Pai determina. Fagam o bem, para que o recebam de volta.

O amor ao Cristo deve uni-los aos irmdos menos providos de conhecimentos.
Sejam amaveis, tenham resignacao e muita paciéncia com as imperfei¢coes alheias.

Acreditem no Pai, cumpram Sua lei e serdo felizes, mesmo nesta vida!
Espirito ndo identificado. Médium: Mauricio. 05/07/08.

*

273) — O QUE NOS DESEJAMOS, E O QUE NOS OBTEMOS!

A paz, harmonia e amor estejam com vocés!

Estamos reunidos para podermos progredir; e o que devemos fazer, agora, é:

Rezar: para que as pessoas obsediadas possam livrar-se de seus algozes e, para
que as pessoas menos favorecidas, ndo percam a esperanga de um dia atingirem a paz
necessaria ao seu desenvolvimento.

O amor do Pai é que permite a nossa presenca aqui € que lutemos para vencer as
mas tendéncias de que ainda somos portadores.

Por ora, continuem orando e pedindo a misericordia de nosso Criador, para que a
Paz se faca presente.
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O que nos desejamos é o que nds obtemos. Mais uma vez, que o amor do Pai es-
teja conosco. Um bom dia para todos.

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 05/07.08.

*

274) —NUNCA E TARDE PARA RECOMECAR!

Gracgas a Deus, sempre temos a oportunidade de recomecar a vida. Recomegar a
viver aquilo que nos propomos com Ele!

Gracas a Deus Misericordioso e cheio de amor para com seus filhos, é sempre
hora de revermos os erros do passado, como licdo para a vida futura. Sempre € hora de
encontramos o Caminho da Verdade, do Amor, da Caridade e, assim, superarmos 0s Vi-
cios e imperfei¢des, adotando os ensinamentos de Jesus, seu Filho.

Agradecamos ao Pai a oportunidade que nos oferece de ajudar nossos irmaos,
através da luta incessante pelo bem, pela unido dos pensamentos, que nos permitirdo a
Vida Eterna plena de Amor.

Deus os abencoe por estarem no Caminho da Vida.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 12/07/08.

*

275) — A FELICIDADE E A MARCA DO CRIADOR EM NOS!

A felicidade é a marca do Criador em nds, criaturas ainda amarguradas. Mas, se
assim nos apresentamos, € por causa de nossa falta de amor em tudo que se nos apresen-
ta, impedindo-nos a sensacao de felicidade.

Aquele que mais se apega aos bens terrenos, é o que mais esta no engano. O que
nos da felicidade é a bondade; aquilo que dela nos volta, sempre que a exercemos.

O que ¢ facilmente compreensivel, desse modo, é que amando ao nosso proxi-
mo, tornamo-lo feliz e, por consequéncia, a lei divina nos recompensa com a mesma fe-
licidade.

N&o vamos tentar encontrar a felicidade onde nos sabemos que ndo existe. E o
gue mais nos amargura é o vazio da esperanca. Entdo, sejamos espertos em 165ransfo-la
no lugar certo!

Assim, emanemos amor a todos, da face da terra e fora dela...., e sejamos, por-
tanto, felizes, bem felizes!

Bom dia! Esse dia ensolarado é perfeito para que possamos entender o que é ne-
cessario para a Vida e ndo a “morte da alma”!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 12/07/08.
*
276) — COMO VENCERMOS OS OBSTACULOS?

NOs aqui reunidos em torno de um propdsito, o qual vai tomando forma, de
acordo com o programa pré-estabelecido.
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Na verdade o que se passa na mente de todos vocés é: “como vencermos os 0bs-
taculos™?

N&o é simples por causa dos vicios ja impregnados, mas também n&do é impossi-
vel, uma vez que tém em maos as rédeas da vida; é um rumo ja formado em seus cora-
coes. A verdade sempre se mostra, basta segui-la.

N&o, ndo me diga que € impossivel, porque sei que ndo é; ja estive encarnado e
sei das dificuldades; mas estas sdo necessarias.

Portanto, vamos 14! Paz para o comeco; aproximem-se das pessoas, de forma
que elas ndo se assustem com vocés. N&o estranhem certas atitudes. E natural para os
que vivem sempre no escuro. Ndo percam a chance de ajuda-las; é importante ter calma,
sem isso sera perda de tempo.

No que tange a felicidade, ela vird por consequéncia, ndo se distraiam com atitu-
des pouco amaveis.

Felicidade é o que encontram na ajuda aos N0SS0S NOVOS amigos.
Sejam felizes. Bom dia que Deus os abencoe!
Espirito: Manuel. Médium: Ana Carolina. 19/07/08.

*

277) - AVIDA FUTURA E A REAL!

Hoje me sinto realizada em poder dar o testemunho de vida e da ajuda que recebi
dos irmdos aqui presentes. Gragas a Deus, recebi a ajuda destes amigos espirituais que
me levaram ao conhecimento da vida, ap6s a passagem que fiz de volta ao que hoje en-
tendo que é a minha vida verdadeira, a vida real.

Hoje sinto o que é 0 amor, 0 que € o caminho reto a seguir, a luta incessante pelo
crescimento da alma, atraveés da bondade, da caridade e do amor ao proximo.

Irmaos, ndo temam a vida futura, lutem pelo crescimento de suas almas; corram
atras da verdadeira plenitude do viver, pois a vida terrena é passageira e vollvel; a vida
futura é constante e cheia de bondade.

Sejam fortes para alcancarem o objetivo. Deus abengoe a vocés pela luta que
travam pelo bem.

Espirito: Judite. Médium: Mauricio. 19/07/08.

*

278) — NOTA DE AGRADECIMENTO DO MEDIUM JOAO FRANCIS-
COl!

Bom, depois da intervencdo cirdrgica a qual me submeti e pela dor que passei,
venho aqui, neste momento, agradecer a Deus, a Jesus, a todo o Plano Superior que nos
auxiliam nessas horas e a todos os amigos e familiares, que de alguma forma oraram pa-
ra 0 bom éxito do acontecido.

Aproveito 0 momento para, também, pedir a Deus que seus incansaveis servido-
res continuem sempre nessa tarefa ardua; pois la onde estive, vi muitos seres em condi-
¢bes muito adversas e que naturalmente precisam muito do auxilio de Deus, através de
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seus obreiros. Que as béncdos do divino Mestre esteja sempre presente nas maos de
guem executa cirurgias de qualquer natureza, pois o sucesso depende dessas maravilho-
sas béncaos. Que seja sempre assim.

Nota de agradecimento do Médium Jodo Francisco, apos a cirurgia a que foi
submetido. Buri, 29/07/2008.

*

279) - A DOR!
Que maravilha irm&os, estarmos juntos novamente.

A dor faz mudar os pensamentos, as convic¢des mais definitivas que possamos
ter; tudo que em nds estiver cristalizado de ruim, muitas vezes somente com a dor nos é
mostrado onde estdvamos equivocados, porque ndo existe meio bem. Ndo podemos ser-
vir a Deus e ao mal, ao mesmo tempo. Que as béngéos de Deus e Jesus estejam com to-
dos e todos os familiares.

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco. 29/07/08.
*
280) — SUBIDA E DESCIDA!

Nossa vida surge como a maré dos oceanos; muda de curso, sobe e desce, vai ao
escuro das profundezas e sobe as superficies limpidas e ensolaradas. Vai as correntes
tumultuadas e traicoeiras, geladas, do fundo, mas sempre volta ao remanso, ao brilho do
luar da mansidao do amor: a luz divina que espalha a gléria da vida.

Tenham fé no Criador que tudo renova, afastando a frieza dos coracdes das al-
mas menos providas, para conduzi-las a gloria.

A alma sobe e desce, sofre as torturas da devassiddao, dos maus instintos do ser
humano; mas recupera-se €, CoOmo a agua, que se torna limpida novamente, torna-se vi-
da, alimento e caminha para a perfeicéo.

Sejam como os mares, renovem-se, purifiguem-se como suas aguas limpidas de
amor.

Deus abencoe a todos vas, irméos de fé!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 29/07/08.
*

281) — OS DISSABORES E A FALTA DE FE!

A presenca de todos nesta casa é para nds, aqui do outro lado, algo de muito
bom, porque os espinhos, pedras e degraus que a vida impde sdo necessarios. Nao nos
tomemos como seres moles, ou desleixados, que para tudo tem o seu tempo.

O problema para os dissabores é a falta de fé. Parece banal, mas ndo é. A vonta-
de de estarem reunidos, os valores que aprendem sdo auxiliares para o desenvolvimento
da fé.

Os problemas sempre existiram e serdo resolvidos no devido tempo.
Espirito: Nao identificado. Médium: Ana Carolina. 29/07/08.
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*

281-a) - NAO HA PORQUE FECHAR O CENTRO!

N&o héa porque fechar o Centro. Vocé ha de ter forga para repelir os causadores
do mal. Néo, ndo feche! Vocé vera que terd ajuda suficiente para afastar aqueles que
tém intengdes segundas.

Pois, além destes, tem 0s outros que precisam de sua energia, de sua vontade, de
sua sabedoria (?), para se esclarecerem melhor.

Peco-lhe, ndo feche o Centro e verd que tudo serd transposto normalmente. Se
fechar o Centro, o mal estara superando o bem. Seja forte, venca o mal, para que ele ndo
0 venga!

Pense bem! Tem mais gente, mais seres necessitados do que essa pouca gente
que quer se arrastar no mal!

Pense bem: ndo feche! Precisamos de vocés!

Mensagem recebida por Domitila, na residéncia Inacio Xavier. Espirito néo
identificado. 07/08/2008.

*

282) — ENCONTREMOS AS NOSSAS PROPOSTAS...!

Irmaos, gragas a Deus estamos aqui mais uma vez. Nao podemos nos satisfazer
com as lutas que ndo sdo nossas, pois ndo as escolhemos para nosso desenvolvimento
moral.

Encontremos as nossas propostas e saiamos a luta pelos nossos ideais e assim es-
taremos no caminho certo, cheio de compreenséo e compensagoes.

Espirito: Nao identificado. Medium: Mauricio. 09/08/08.

*

283) - O CAMINHO E ESTUDAR!

Com a elevagdo do pensamento em Deus nés vamos nos desenvolvendo a cada
dia. O tempo é o caminho pelo qual todos passaremos e nele sera erguida nossa obra.

E o0 que pensar sobre ela? Pensemos em uma obra que agrade a Deus, na forma
de muito carinho aos irmaos. Porque o que se levara em conta é o que dela for trazida
pelo Bem a todos.

Agradecer dia a dia, viver de forma a ajudar aos outros, o bem pelo bem e o final
vocés ja sabem: a vida comegar pelo fim.

Os trechos da vida as vezes aparecem-nos obscuros, por causa de nossos pro-
prios vicios; esses, sim, obstaculos a vida que pretendemos ter. O caminho é estudar,
fortalecer o Espirito e caminhar pela longa vida que seguirds com muito carinho e amor.
Que Deus vos abengoe pelo caminho a fora e logo estaremos todos juntos... algum dia!

Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 09/08/08.

*

284) — PRECISAMOS SEGUIR SEMPRE FORTES E CORAJOSOS!
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Gracas a Deus irmdos, estamos juntos nessa empreitada de estudos e esclareci-
mentos e fortalecimento da fé em Jesus e nos seus ensinamentos.

Precisamos seguir sempre fortes e corajosos para ndo nos arrependermos depois.
Os Espiritos trabalhadores da Seara Divina estdo sempre a disposi¢ao, ansiosos para nos
auxiliarem, esclarecerem e, junto conosco, uma leva de irmédos necessitados, que depen-
dem de nos, de nosso esforco e cooperacédo, para serem aliviadas as suas dores, levando
esperanca e luz onde habitam; e n6s somos os intermediarios disso. Portanto, nada deve
fazer pararmos no caminho, Jesus est conosco e devemos nos entregar em suas maos e
sairmos a disseminar a luz, a esperanca.

Que as béngéos de Jesus estejam com todos no fortalecimento da fé e da cora-
gem para seguirmos firmes e fortes para o bem de todos.

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco. 09/08/08.
*
285) — QUE A AJUDA NUNCA NOS FALTE!

Seria incapaz de compreender tudo que ouvi se ndo estivesse presente a esta reu-
nido de estudos maravilhosos.

Essa luz é de extrema importancia ndo s6 a mim, mas, também, a uma imensa
legido de desesperados que povoam as baixas regides de sofrimento e dor.

A consisténcia e a clareza das explicacdes nos fazem correr lagrimas, porque nos
permitem enxergar o caminho do retorno ao bem.

Gracas a Deus, agora vemos e sabemos que precisamos desses maravilhosos
eflavios de amor e de luz para balsamizar nosso caminho sofrido. Agora sabemos que
precisamos dessa ajuda e sabemos quanto estavamos errados. Deus permita que ela
nunca nos falte.

Espirito: Ruth. Médium: Jodo Francisco. 16/08/2008.
*
286) — O PAI NOSSO!

Reunidos em nome do Pai, aprendemos que a ora¢do que o Mestre Jesus nos en-
sinou é linda e tem muitos significados, e que tudo que nela se diz é perfeita harmonia
entre vos e o Pai, entre todos os seres. E irmanados no sentimento de amor, possam as-
sim permanecer, uma vez que todos somos irmaos.

Gracas ao Pai é que esta reunido se desenvolve e por Ele, nds nos comunicamos
e felizes ficamos com o desenrolar dos assuntos e temas aqui debatidos. Aprende-se
sempre, por mais insignificante que o assunto possa parecer.

Aprendam a observar o Universo e ele Ihes dara a experiéncia como presente.
Que Deus continue com todos vocés, e até mais. Bom dia!
Espirito Manuel. Médium: Ana Carolina. 30/08/2008.

*

287) - O ARGUEIRO E A TRAVE!



170

N&o é hora de parar. O trabalho é o bem que nos concede a gléria de um dia es-
tarmos juntos em nome de Deus.

Né&o se afaste da luta que aceitou como o caminho para o seu crescimento e de-
senvolvimento espiritual.

Sejam irméos trabalhadores e propulsores das palavras do nosso Mestre Jesus.
Facam do Evangelho norma de conduta, moral e religiosa, de fé e aceitagdo dos arduos
espinhos que, suportados com resignacgdo, conduzirdo ao crescimento espiritual e moral
de todos.

Sejam soldados em busca da paz, do amor, da felicidade interior que deve brotar
de cada um de vocés. Sejam felizes com a missdo que Deus lhes deu. Ndo olhem o ar-
gueiro no olho de seu irmao e poderao tirar a trave dos seus olhos que permitira o traba-
Iho de edificacdo da luz.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 30/08/2008.

*

288) — FLEURIZINHO: VISITE A SANTAE O ZE!

Bom dia pra vocés! Gosto muito de gentarada reunida. Fico contente, tenho von-
tade de cantar e dancar.

Venho aqui pra dizer pro Fleurizinho que ele tem que parar um pouco, descan-
sar. Peco pra ele que visite a Santa e 0 Zé, estou preocupada com eles.

V4, Fleurizinho, visite eles. Eles estdo precisando.

Vocé precisa sair um pouco, descansar a cabeca. Escute um pouco de musica.
Serd muito bom pra vocé. Descanse um pouco, Fio, vocé merece. Deus abengoe VOCE,
Fio, figue com Deus.

Madrinha agora vai embora!

Espirito: Sinhaninha (Avo-Madrinha do Fleurizinho). Médium: Domitila.
30/08/2008.

*

288-a) — O BURILAMENTO: AS QUESTOES ESPIRITUAIS!

Que Deus vos abengoe! Assim que comecados os trabalhos nesta casa de ora-
coes, percebemos que ha duzias de criaturas de Deus que se beneficiam.

Voltando aos assuntos proferidos na palestra, destacamos que o aperfeicoamento
da alma, o burilamento necessario, substitui as preferéncias materiais e levam, pouco, a
pouco, ao interesse pelas questdes espirituais. As primeiras sdo visiveis e as Gltimas
precisam ser sentidas.

Perdoem os mais exacerbados, eles estdo na fase material, mas, um dia, chegarédo
a fase espiritual. O contato humano é o santo remédio para o aperfeicoamento das cria-
turas, ndo duvidem disso: perdoem-se, enfrentem-se, e tenham certeza que se entende-
réo!

Tudo que puderem fazer em prol das almas menos favorecidas é uma béncédo que
Deus lhes concede rumo ao desenvolvimento geral.
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Amigos, temos que ir, mas recomendamos: ndo se entreguem ao desespero, ele
ndo ajuda, s6 nos atrapalha.

Bom dia, que Deus vos abengoe em mais esse belo dia da vida encarnada. Sejam
felizes!

Espirito: Vovo. Médium: Carol. 06/09/2008.

*

288-b) — A SIMPLICIDADE E A GRANDEZA DA ALMA!

Bom dia irméos, que Deus, nosso Pai, ilumine vossos caminhos e traga a este
grupo a luz e a paz necessarias para engrandecer cada dia mais este trabalho de vida e
de fé, que é realizado de forma tdo simples e de tdo grande ajuda para 0s visitantes que
passam aqui para aprimoramento de suas almas.

Deus é grande na sua obra, pois mostra que o caminho esta na simplicidade, na
moral, na luta pela persecucao dos sentimentos no bem e na ajuda ao préximo.

N&o ha crescimento sem a ajuda mdtua entre os irmados encarnados e nao ha paz
sem a atividade em busca do bem, da moral e o crescimento do espirito.

Deus nos fez simples para através da simplicidade mostramos que a Unica gran-
deza necessaria é a da alma. Deus esta ao lado de vocés para realizarem o trabalho edi-
ficante.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 06/09/2008.

*

289) — ANIVERSARIO DA SANTINA. MAE DE JOSE FLEURI.

Até que enfim, chegou o dia que eu queria. Agora estou muito contente. Final-
mente. Estou td0 emocionada. E como se eu estivesse vendo um quadro na parede es-
tampado com os meus filhos. Ainda falta algum, mas os outros também estdo aqui e es-
tdo contentes. Pudera, estdo reunidos hoje, como eu queria. Antes n0s nos reuniamos
com gente de fora, era uma gentarada entrando e saindo. Fazendo festa, bebendo e co-
mendo e dancando; mas era gente estranha e eu ficava pensando porque meus parentes
ndo se relinem para serem mais amigos, mais chegados. Pra um conhecer o0s problemas
dos outros. Cada qual tem seu problema e eu ndo estou ai pra poder ajudar; mas agora
estou feliz. Sei que é apenas o comeco, que demorou muito.

Gente se reunia em encontro de farra, mas ndo se reunia em torno do amor.
Amor, é 0 que quero pra vocés. E isso ai. Fico preocupada; queria fazer a comida, lavar
a roupa do Zeé, dos meus filhos, costurando em roupa rasgada, mas ndo posso; isso me
incomoda as vezes, mas isso ndo é nada. O que importa é que 0 amor é que ndo pode
rasgar, ndo pode deixar de existir.

A nossa familia é gente pra l& de boa; apenas esta distanciada pelos problemas
da vida; mas quero Ihes pedir: unido, unido, pra que haja amor e paz entre voceés.

Tem gente que diz que nossa familia é de sangue quente e s6 quer matar; mas
ndo é verdade. Aqueles que fizeram isso sdo apenas irmaozinhos nossos dignos de
amor. SO eles foram assim. Vocés ndo: vocés sdo amorosos, apenas estdo distanciados.
Peca pra Jesus orientar vocés, pra o Anjo da Guarda velar por vocés, porque estou aqui
esperando que vocés enxerguem melhor; unido, amor e paz. S6 assim ficarei feliz.



172

Fleurizinho, obrigado por vocé trazer todos aqui. Os outros também estdo parti-
cipando. Essa € a grande festa dos fortes, e vocés sdo fortes e vencerdo. Obrigado por
este dia é um grande marco na histéria da evolug&o.

Deus abengoe todos vocés. Fiquem com Deus. Agora n6s vamos indo
Sinhaninha.

Espirito: Sinhaninha. Médium: Domitila. Buri-Sp. Rua Inacio Xavier.
08/09/2008. Aniversario da Santina. Presentes: Fleuri, Florizdo, Zé Brandino, Nely,
Rosa, Santina, Domitila.

290) - MINHA FILHA NELI, NAO PERCA O SEU TALENTO!

Ainda quero falar alguma coisa. Prestem atencdo, pensem com mais seriedade,
ndo podem brincar com coisas sérias, coisas sagradas.

Agora vejo tudo melhor: a vida ndo é s6 momentos e momentos de farra. A vida
é uma oportunidade talvez Unica para melhorar, para se reformar por dentro. O resto é
passageiro. Pois eu n&o vim pro lado de c4 com nada disso. E ilus&o. Pense que tudo is-
so acaba. Depois vem o remorso que é a pior chaga que podemos ter dentro de nés. E
cadé o tempo pra refazer tudo isso? Foi tempo demais perdido. Por isso eu peco nessa
reunido que eu inventei, pra vocés pararem um pouco e raciocinar. N&o brinquem.
Aproveitem as ligdes que a vida tem mostrado se quiserem que um dia, em outra vida,
possamos nos reencontrar e viver um ao lado do outro com um pouco mais de paz, de
serenidade.

Minha filha Neli, ndo perca o seu talento que é um bem precioso. Aproveite que
vocé tem esse grande talento e explore com aqueles que sempre a procuram, porque tu-
do ndo € em vdo. Aproveite suas horas de amor e mostre o seu talento mais uma vez.

Deus abencoe a todos. Fleurizinho, dé um beliscdo na minha gente, nao ¢ a toa
que escolhi vocé.

Espirito: Sinhaninha. Médium: Domitila. Inacio Xavier. 09/09/2008. Mensagem
complementar, dia seguinte a reunido da noite do aniversario da Santa, 12:30 hs.

*

291) - MAE DE UM AMIGO DE JOSE FLEURI (MARCELO GALLO,
DA EDITORA MUNDO JURIDICO. CIDADE DE LEME-SP)

Calma... calma... N&o se desespere!

De repente, o que parecia facil, ficou dificil? E isso... isso ndo serd sempre as-
sim. Calma, paciéncia. Ndo se afobe. Tente orar, com fé. Ndo perca a esperan¢a e ndo
deixe que se perca o que foi feito com muito trabalho. As vezes a impetuosidade pde tu-
do a perder. E as vezes parece que nada tem valor. Mas ndo é assim. Ore, tenha calma.
E assim mesmo. Aos poucos Vocé se habitua e tudo correra normalmente.

N&o estd sozinho. Quando ndo souber o que fazer, lembre-se: uma mée nunca
dorme. E sempre vigia os filhos e esta sendo observado. Sei que é dificil a separacéo.
Uma separacdo que ndo houve, pois agora, ainda mais estou com vocé. A principio
achei que seria muito ardua a sua vida com este afastamento, mas depois percebi: que os
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cuidados demais também prejudicam. Vocé é um homem. Um grande homem, meu fi-
Iho, e sei que ndo precisa mais de cuidados da mae.

A saudade é imensa, mas todos tém que seguir seu caminho. Vocé tem condi-
coes. Vocé tem coragem. N&o perca a calma. Estou por perto, acho que até demais. Mas
é exagero de minha parte, pois ja provou que é capaz.

N&o posso viver a sua vida. Mas posso ajuda-lo a distancia com meu amor, meu
afeto, porque o resto, vocé é competente até demais para prosseguir.

Essa vida é sua: viva-a. Calma. Oracéo.
Da mée que esta sempre vigilante.
Calma!

Espirito: Mae de um amigo do José Fleuri. Médium: Domitila. Rua Inécio Xavi-
er. Buri-SP. 14/09/2008. 18:00hs

*

292) — ESPIRITO NAO IDENTIFICADO, DIRIGINDO-SE A UM DOS
PRESENTES!

Na&o sei se consigo falar, pois ndo estou bem segura. Mas quero que vocé saiba
gue sou eu mesma que estou aqui, pois vim com vocé. Cheguei aqui e estou sempre pre-
sente em sua vida.

Vocé as vezes fica triste e pensativo, lembrando coisas passadas; pois saiba que
sou eu que influencio vocé. E até gozado, pois eu ndo Ihe dei o devido valor antes, e s6
agora compreendo que vocé foi importante para mim. Dizia que éramos amigos, mas sei
do seu grande amor. Mas, eu, sempre caprichosa, deixava-me envolver por quimeras,
caprichos que queria ver satisfeitos, e vocé sempre esteve presente, tentando até adivi-
nhar o que eu queria.

Eu, sempre teimosa, achava que o caminho certo era aquele que eu escolhesse e
sempre escolhia o0 que achava que poderia ser bom para mim e, assim, segui 0 meu ca-
minho. Mas, veja que incoeréncia: sempre determinava o que seria bom para mim e de-
cidia o que fazer; mas, entdo, se eu mesma tracei o caminho, por que néo fui feliz?

Hoje estou compreendendo mais e acho que eu procurava la fora o que eu tinha
bem perto de mim, vocé. S6 depois que eu perdi vocé, € que compreendi e dei valor. E
vocé ainda acha que foi vocé que me perdeu. Mas, ndo, é o contrario, eu € que o perdi:
por teimosia, rebeldia, egoismo. Mas ainda agora penso em me apoderar de vocé, queria
ser o centro de sua atencdo. Vejo que continuo quase a mesma, pois 0 ciume agora me
corroe; estava nas minhas méos e o perdi. Mas quero remediar o mal, quero que vocé
seja feliz de agora em diante. Quero que tenha a felicidade que eu ndo pude Ihe dar. Sé
assim é que posso me redimir perante vocé, pois seu grande amor foi para mim a ala-
vanca que eu achei para poder continuar, mas s6 poderei continuar se vocé for feliz,
pois, entéo, eu ndo encontraria paz.

Mas que ingratiddo do destino, eu tinha vocé e ndo sabia... agora ndo quero per-
dé-lo, querendo-o sé para mim. S6 sendo vocé feliz, eu me reabilitaria. Obrigada por ter
sido sempre meu amigo. Obrigada por ser o meu grande amor.

Nao duvide, sou eu mesma...
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Espirito ndo identificado, dirigindo-se a um dos presentes (Chaudar). Médium:
Domitila. 20/09/2008.

*

293) — OS ESTUDOS, A PRATICA E A EVOLUCAOQ!

Gracas a Deus, irméos, estamos novamente juntos nesses maravilhosos estudos.
Que bom ter profundidade em tudo que foi dito aqui; isso nos prova que estamos no
rumo certo. Precisamos cada vez mais de nossa vontade alimentada pela determinacéo
no bem, para evoluirmos mais rapidamente. Através dela é que diluimos muitas impure-
zas de nossa alma, que outrora estavam cristalizadas. E também precisamos de discipli-
na para podermos ter consisténcia em tudo o que fizermos para o bem de todos. Sé as-
sim, um dia, poderemos chegar a uma dessas moradas mais suaves de se viver, quanto
maior for a nossa aplicagdo em todos os estudos aqui realizados.

Instiguem a vontade para o bem, cada vez mais, e verdo quanto de bom isso vos
trard em aceleracdo de evolucéo.

Que béncéos de Deus e Jesus acompanhem a todos e todos em familia.
Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. 20/09/2008.

*

294) - SAUDADE E SEPARACAO TEMPORARIA!

Que a dor da saudade... que a dor da saudade... que a dor da saudade nédo seja
desculpa para lamentacdes e desespero. Saudade se tem por quem amamos e 0 amor ja-
mais morre, se verdadeiro. A saudade é componente desse amor quando ha uma separa-
cdo. Mas nem toda separacao € para sempre. Ela é temporéria. Num dia especial nos re-
encontramos com aqueles que amamos.

Pelo pensamento estamos sintonizados, juntos. Pelo fisico, apenas, separados. E
0 gue conta, o que vale é o sentimento e ndo a matéria. Por isso estamos unidos de cora-
¢do com coracéo pelos sentimentos de amor que deve unir as criaturas.

Que a separacdo, que € temporaria, ndo seja desculpa para lamurias, porque sau-
dade sempre existird. E ndo deve ser isso que fara a vida parar. A luta continua. Porque
0 tempo ndo para e ndo espera. Ele segue no seu ritimo. Nds que ndo devemos trans-
formé-lo. Para que logo estejamos novamente juntos, como uma verdadeira familia, que
deve ser pessoas que se amam.

Saudade sim, lamentacdo ndo. Trabalho e esperanca para que... preciso parar,
depois, depois.....

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. 20/09/2008.
*
295) — NAO BASTA A TEORIA!

Gracas a Deus, Nosso Pai, estamos novamente juntos em comunhdo com Ele e
com aquilo que nos ensinou.

Atitudes sdo necessarias em suas vidas de encarnados. Pois surgem a frente situ-
acdes que exigem atitudes para a luta contra os vicios do passado, de lutarem pelo mun-
do melhor e mais justo.
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A luta travada é pelo bem, pelo amor, pela vida e a compaixao pelos irmaos ne-
cessitados.

Irmé&os, é chegada a hora de refletirem e serem justos, ndo s6 consigo mesmos,
mas com aqueles que compartilham o mesmo mundo que vos. Pensem na justica divina
e nas vossas colaboragdes para um mundo melhor. Afastem de vos o mal, que o bem vi-
ra pelo trabalho edificante e pela pratica do bem e do amor, conforme os ensinamentos
de Cristo.

N&o basta a teoria. Arregacem as mangas e exercam a fé através dos ensinamen-
tos do Cristo.

Deus abengoe a todos aqui presentes.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 20/09/2008.
*

296) - MENSAGEM DO PAI DO MEDIUM MAURICIO.

Filho, é bom estar sempre contigo, poder sentir seu crescimento, seu amor e sua
dedicacédo para comigo. N&o chore pelo nosso afastamento, pois ele € momentéaneo, bre-
ve ficaremos juntos de novo.

Figuei muito feliz por vocé nunca esquecer de mim, de sua tia e de tudo que vi-
vemos nessa passagem, juntos nesta vida. Obrigado, filho, pelo seu grande amor. Obri-
gado por ter sempre orado por mim, pela sua mae e seus irmaos.

Deus abengoe a vocé e seus familiares: seu filho, sua esposa. Sempre ore por
eles, pelo Matheus, ele precisa do seu auxilio; ndo abandone este seu filho; ajude-o
sempre, filho; traga-o sempre para o bem, para a moral que sempre eu procurei lhe ensi-
nar.

Lute para unir a familia e lembrar o quanto fomos felizes, mesmo com as difi-
culdades......... e momentaneas. Descubra a felicidade dentro de vocé, seja feliz, orem,
pensem em Deus e Ele sempre estara aos seus lados.

Deus abencoe a ti e este grupo pelo trabalho que fazem aqui, pois que € muito
importante para nds que estamos acompanhando esta bela sess&o.

Deus ajude a todos vas, irmaos.
Martinho Aradjo

Espirito: Martinho Aradjo (pai do médium Mauricio). Médium: Mauricio.
27/09/2008.

*
297) - BENDIGAM A VIDA QUE TEM!

Que Deus vos abencoe, irmaos; que a vontade de Nosso Pai seja atendida na sua
totalidade e que a esperanca seja a eterna hospedeira de seus coragoes.

A beleza desse dia, e nos dias que vierem serdo frutos dessa bondade que emana
dos coracOes de todos vocés.

A presenca nessa casa, guia a todos rumo a um s lugar, a um s6 ponto, 0 Amor
Supremo, em que todas as criaturas se emanam e se compartilham, perfeitas entre si.
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A necessidade do dia a dia € muito importante e somente assim poderdo colocar
em prética tudo o que aqui € estudado e compreendido. A licdo da vida vocés levarao
com vocés na préxima jornada, de volta a espiritualidade, e somente 1a é que poderdo
avaliar com precisdo o quanto fizeram, ou ndo; mas para tanto é necessario a vida en-
carnada; portanto, bendigam a vida que tém, porque a encarnacgao é complexa, estudada
meticulosamente e, de vez em gquando, problematica na sua execucgao.

Perdoem quem possa ter conturbado vossas encarnagdes, muitos nao tém nocéo,
ou por estarem encarnados também, ou por ndo se lembrarem. Entdo o otimismo no fu-
turo ndo € apenas uma mencdo filosofica, ou para que os dias sejam bons, é sim uma
verdade real e, porque ndo, palpavel.

Belos dias, e nos veremos em breve.
Espirito: Dolores. Médium: Carolina. 27/09/2008.

*

298) - O REMEDIO PARA A DOR, A DOENCA: PRATICA DO BEM!

A dor, a doenca, sdo remédios amargos que podemos, na maior parte das vezes,
evitar. Olhe para o bem, veja ali esta alguém precisando de ajuda. Levanta este, ora por
aquele, divide o pdo com o outro; veja, logo ali tem alguém necessitado de carinho e
atencao.

Deus maravilhoso nos colocou diante de muitas oportunidades para nos livrar-
mos da dor, através de que?

Através da ajuda incessante aos nossos irmaos que nos rodeiam, com todo tipo
de necessidade. A fome, o abandono, o , a falta de conhecimento do bem ou de co-
mo fazer o bem; disso € que esta cheio 0 mundo terrestre e cada um desses irmaos é
nossa obrigagdo ajuda-los.

Vamos cada vez mais aplicar o que aprendemos aqui. O tempo passa e precisa-
mos agir para 0 bem, para ndo sermos levados pelo mal. Olhem em volta, todos preci-
sam de noés, porque nds temos o conhecimento do verdadeiro Cristianismo.

Entdo, o que estdo esperando? Se liguem todos com a luz que esta pronta para
ser seguida e que transformara vossa Terra em um ambiente mais feliz e préspero no
sentido moral.

Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco Bueno. 27/09/2008.

*

299) — CONHECE-TE A TI MESMO E ENCONTRARAS DEUS!
Mistério, que nada!

Tudo é simplesmente Natureza: é Deus em todo o Seu poder e gléria! O homem
se liga ao mundo virtual (que ndo se realizou, mas é susceptivel de realizar-se; potencial) de tal
maneira que esquece o mundo real, natural, Deus!

Tudo seria mais simples, se 0 homem caisse de seu pedestal e apenas procurasse
compreender o simples, o natural; comecar do principio e ndo do fim... que embrutece
que endurece 0s coragdes.
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Querer o grande , quando o grande , 0 grande mesmo, encontramos no simples-
mente simples; tudo comeca do simples atomo, para depois ser grande.

O caminho para Deus comega no primeiro passo, no passo simples do homem,
gue tem tempo para apreciar o seu lado direito, o esquerdo, embaixo e em cima.

O homem quer conhecer 14 fora, quando ainda ndo se conhece. Se comecasse
cavando dentro de si mesmo, veria quanto é grande seu poder interior; apenas cave, la
no fundo encontre o “homem” que encontrara Deus”

Um amigo sempre presente.
Espirito: ndo identificado. Médium: Domitila. 04/10/2008.

*

300) - EU SOU GERTRUDES, ME ESPEREM PARA UM FELIZ REEN-
CONTRO!

Era-me impossivel descrever o que senti quando passei para o lado de ca. Néao
queria acreditar em tudo o que me aconteceu.

Era-me impossivel descrever o sentimento contrario de sofrimento que passei ao
ver que ndo estava com minha familia, meus entes queridos.

Era-me impossivel aceitar que nédo estariamos mais juntos daquela data em dian-
te. Sei que sou até aqui chamada e conhecida por Gertrudes; mas parece que aqui eles
me conhecem por outro nome e outra familia. N&o sei dizer se fiquei feliz com essa fa-
milia; serd meu destino ficar entre estranhos? Me sentia feliz ai com vocés; aqui, pare-
ce-me impossivel ser eu mesma. Mas agora vejo que fui arrancada do convivio de vocés
porque chegou o meu dia. Porque havia necessidade do regresso a verdadeira pétria, pa-
ra me refazer, me reconstituir, entrar em paz comigo mesma, para depois voltar.

Agora sei que nosso encontro futuro serd mais salutar, pois devera ser progressi-
vo em ambos os lados. O lado de c4, que parece o real, e o lado dai, que apenas parece
sonho, mas necessario para 0 N0Sso progresso.

Quero contar para vocés: ndo sei se vocés estdo me ouvindo, e se me reconhe-
cem: sou Gertrudes, parece, mas ndo tem importancia. O importante é saber que 0s amo
ainda, mais agora, que parece que estou longe, mas na realidade estou sempre presente
na vida de vocés.

Nao se preocupem. Estou bem, me refazendo para depois voltar. A separagao era
importante diante dos acontecimentos. Temos que aceitar as determinacoes do Pai. E a
necessidade de progresso. E isso que estou fazendo.

Fiqguem com Deus e me esperem para um feliz reencontro. Figuem com Deus.
Hoje, para vocés, Gertrudes!

Espirito: Gertrudes. Médium: Domitila. 04/10/2008.
*
301) - E PRECISO COMECAR!

Paz! Calma! Coloque-se sustentado pelo amor do Pai, e assim podera sentir o
amor fluir. Pena que muitos ndo sintam... € que o choque com essa realidade, em forma
de corpo denso, ndo deixa, atrapalha.
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Pensem assim: eu posso, eu vou conseguir, seguir o caminho do bem, esse bem
maior, 0 Amor, o perdao, e a vontade surgem e, de repente, estara cumprindo o que vo-
Ccé desejou.

O nosso trabalho é ajudar todos os que pelejam nesse caminho. A vontade € a
chance e o comeco é lento; mas € preciso comecar. E dificil, & probleméatico, mas se
guer mesmo continuar o seu caminho, ele se tornara largo e brilhante.

Pensas que sabes tudo? E s6 o comeco. Belo dia!
Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 04/10/2008.

*

302) - A MORAL E A MOLA QUE PROPULSIONA A VIDA E A GRAN-
DEZA DO ESPIRITO!

Na&o viestes de Deus para traumatizar.a vida aqui, e sim para resgatar suas imper-
feicOes e impurezas, arrastadas de outras vidas banais, em que fostes apenas um semo-
vente e cheio de imperfei¢cGes e més tendéncias.

N&o corram mais uma vez de suas obrigacdes, irmaos. Ndo sejam apenas um
empecilho na vida daqueles que procuram crescer.

Voltar-se para Deus, € 0 Unico caminho e a Unica forma de mostrar que esta
aproveitando esta oportunidade de ver a Verdade; divulgar o bem, fazer o bem; pois ndo
bastam palavras, é necessaria a atitude.

A moral é a mola que propulsiona a vida e a grandeza do espirito. Ndo deixes
nunca mais de voltar-se para o Criador, de ver a Verdade, de lutar pelo amor entre os
iIrmé&os; exergam sempre a verdadeira caridade que Jesus lhes ensinou. Deus abengoe a
v0s pela luz que emana de suas decisdes, de seus coracdes.

N&o fazer o mal, porque este perdurard em suas vidas mais do que imaginam,
mais do que perdura na vida carnal; pois ele arrasta-se pelas existéncias futuras e teras
de purificar-se no futuro.

Pelo Espirito de Daniel. Irm&o Auxiliador.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 04/10/2008.

*

303) - MENSAGEM DA MADRINHA (ESPIRITO) DA NENA! “VOCE E
NECESSARIA AO PROGRESSO DO AMBIENTE EM QUE VIVE”

Levanta a fronte caida, entristecida e olha & sua volta. Extravase o sofrimento
que tem dentro de si. Esbraveje, grite, chore e depois, levante a fronte abatida e triste,
olhe para cima que vera as estrelas que continuam cintilando no espaco infinito, clare-
ando a noite; olhe o sol que esquenta e clareia tudo, embora a sua tristeza, a sua revolta.
Olhe ao seu redor: ndo se feche em si mesma. Doe-se, que voltara para si os beneficios
gue houver prestado para outrem.

As vezes fica pensando que todos a procuram para resolver problemas e fica
pensando que resolve os problemas dos outros, mas nao resolve seus problemas proé-
prios; nem vocé consegue resolver e nem o0s outros percebem que esta passando por sé-
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rios problemas. Que se esconde no isolamento de seu quarto, em horas tristes e inconso-
laveis de sua soliddo.

Mas... ndo olha as estrelas, ndo olha a lua, ndo olha o sol que continuam brilhan-
do apds a tempestade. As estrelas voltam a brilhar, apesar das intempéries. Vocé faz
parte deste universo infinito. \Vocé € necessaria ao progresso do ambiente em que vive.
Vocé nao percebeu que suas lutas e tristezas € apenas um teste que pediu para medir su-
as forcas, suas possibilidades.

E apenas sua missio ndo cumprida que lhe déa essa insatisfagdo. Comece a reali-
zar seu trabalho, pois ele é necessario na obra da transformacdo do ambiente moral e es-
piritual. Vocé é a trabalhadora que falta na construcdo do universo. Todos somos partes
deste universo; precisamos colaborar na sua restauragdo para que.ndo venha a perecer.
Sua insatisfagdo esta ai.

N&o sabe como comecar. Apenas comece, embora de forma simples. Comece e
vera sua insatisfacdo, sua tristeza irem embora e podera olhar para as estrelas que cinti-
lam no espaco infinito e dizer com serenidade, paz e alegria: sou parte de tudo isso. Eu
sou 0 Universo. Posso realizar muitas coisas, pois sou pe¢a necessaria na construgdo do
mundo. Se ndo, ndo teria sentido nascer para nada significar ou sentir-se isolada. Né&o,
voceé é parte de Deus. Levante a fronte cansada, sorria e agradecga ao Pai a oportunidade
de ter nascido e a oportunidade, ainda maior, de fazer parte do universo.

Filha, ndo chore mais. Levante a cabeca, olhe as estrelas. Deus a abencoe e pro-
teja. Vocé vencera, porque Deus ndo deixa que nenhuma de suas ovelhas se perca ou so-
fra. Ele sabe o que faz. Confie nele. Olhe as estrelas no céu.

Figue em paz! Estou sempre com vocé, confie!

Madrinha.

Espirito: Madrinha (da Nena). Médium: Domitila. 11/10/2008.

*

304) - O CALVARIO E A GLORIA PARA O CRESCIMENTO!

Gracas a Deus, nosso pai, estamos mais uma vez juntos nesta missdo evangélica
e de amor ao proximo.

N&o facas desta sua missdo um espinheiro, um calvario insuportavel, pois este é
a gloria para o seu crescimento, para a sua ascendéncia dentro do grande plano que Ihe €
reservado pelo Criador.

Sejam felizes em suas obras, em suas cruzes, assim como o filho do pai foi em
seu calvario, em sua tortura, foi grande e forte, para trazer o ensinamento necessario aos
irmaos que vém com suas missoes.

Deus nos reservou a vida futura, a luz eterna, que s6 pode ser alcancada com o
trabalho edificante. SO assim ascenderemos ao plano superior com convicgdo e estare-
mos prontos para outros mundos.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 11/10/2008.

*

305) - AVALIEM O QUE JA REALIZARAM!
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Vejam o quanto evoluimos! Experimentaram muito, o até aqui ja vivido? E as-
sim que aprendem, é assim que continuam aprendendo.

A diferenca é a qualidade do aprendizado na edificacdo do bem. Ver o quanto ja
sabem e vivenciaram e reavaliar até esse ponto, é importante no sentido de ver o que
ainda vira. Suas existéncias refazendo o caminho revelam o que devera ser feito no futu-
ro.

Bondade, a perseveranga e o perdao fardo parte desse caminho, que de agora em
diante, bem reavaliado, surgira a vista de todos vocés, como um presente que no futuro
Ihes dardo grandes alegrias ¢, 1a, bem na frente, todos estardo bem felizes, pelo caminho
agora trilhado.

Bem felizes estamos nds do outro lado da vida, pelo trabalho realizado entre os
encarnados. Realmente, aprendemos a amar e, assim, estamos sempre presentes entre
VOCES.

Bem-aventurados os que amam e se purificam, porque eles herdaréo o Reino de
Deus.

Bom dia, bom recomeco a todos nos.
Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 11/10/2008.

*

306) - PRIMEIRA MENSAGEM DO MEDIUM MATEUS!

Ela quer, mas tem medo. .....n&0 me segura. Muito tempo, tem tempo para tu-
do, assim seja.

Espirito: ndo identificado. Médium: Mateus. 11/10/2008.

*

307) - NAO PAREM, CONTINUEM, PERSEVEREM PARA A REGENE-
RACAO DA HUMANIDADE!

Que a paz de Deus Pai esteja com todos 0s irmaos!

Quéo importante é o trabalho que vocés fazem neste Liceu!!! Quantos necessita-
dos de esclarecimento e necessitados de paz, de conhecer 0 bem e a caridade saem mais
fortalecidos com o que se fala e se ensina aqui.

Digamos que esses irm&os estdo aprendendo o que antes ndo tiveram oportuni-
dade de o fazer, ou mesmo negligenciaram as oportunidades que se lhes apresentaram e
agora, no plano espiritual, vivem em confusdes, aflicdes e necessitando de nossa ajuda.

Que grande alivio vocés tém proporcionado a eles! A luz brilha para todos, mas
nem todos a véem. E nesses instantes que vocés dedicam as leituras e estudos, tanto en-
riqguecem a si préprios como partilham com os necessitados, ainda mais do que vocés.

Né&o parem! Continuem! Perseverem! Contribuam com a reforma da humanida-
de, sim! Mas é com pequenas a¢bes, como essas, que estardo sendo Uteis a felicidade
dos irmé&os do plano espiritual e do plano terrestre.



181

Deus havera de dar-lhes o que vocés necessitam para esta tarefa de regeneracéo
de todos. Porque a finalidade é essa: a regeneracdo da humanidade. A regeneracdo do
homem! A regeneracdo do individuo! Continuem! Que Deus abencoe a todos! Bom dia!

Espirito: um protetor. Médium: Nena. 18/10/2008.

*

308) — SEJAM FELIZES E TORNEM OS OUTROS FELIZES!

Gracas a Deus, irméos, estamos juntos novamente. Qualquer coisa ou ensina-
mento que eu disser agora vai parecer redundante, haja vista tudo o que foi dito, lido,
explicado de varios angulos e exemplos eficientes.

Portanto, irmdos, vamos observar isso tudo, porque é muita luz e muito conhe-
cimento que estéo tendo a oportunidade de entrar em contato. Aproveitem, sejam feli-
zes, cada um em seu lugar; ndo deixem de ser alegres, felizes, pois tém tudo para o se-
rem.

Olhem e verdo que em torno de si tem muitos necessitados......

Entdo, sejam felizes, transmitam alegrias aqueles que convivem contigo diaria-
mente; verdo que tudo se encaminha para melhor, contagiem as pessoas com alegria de
estarem vivos, ligados ao conhecimento da verdade, mesmo sabendo que ainda estamos
longe no caminho do eterno feliz.

N&o esquecam que as letras edificam, ensinam, e quando transformadas em
acao, em exemplo de alegria e bondade, elas arrastam qualquer um que esteja em davi-
da.

Deus e Jesus nos abencoem a todos!
Espirito: Joaquim Médium: Jo&o Bueno. 18/10/2008.

*

309) - CONTA-ME SUA HISTORIA, QUE VOU TRANSFORMA-LA EM
POESIA!

Conta-me sua historia, amiga. Que vou transforméa-la em poesia. Conta-me sua
tristeza, que vou rimar com alegria. Fala-me de sua vontade de chorar, que vou trans-
formar cada gota de sua lagrima em pérola de agradecimento.

Porque cada vez que vocé chora, sinto que sua cabeca cai sobre 0 seu peito so-
frido. E € uma vez mais uma mulher sensivel, humilde em busca de respostas.

Se errou?! Todos erram. Quem n&o erra? Quem n&o errou? E o remorso por al-
gum ato cometido? E um ato infantilmente cometido em horas da impetuosidade da
adolescéncia.

Reconhece o erro? Embora infantilmente cometido? Muito bom! Entdo agradece
ao Pai por trazer-lhe, ainda em tempo, o reconhecimento, o perddo e corrige, de algum
modo, seu atropelamento neste momento, com sua renovacao. Que suas lagrimas sejam
consolo e perddo. Reconhecimento e amor.

Caminha para frente. Esqueca o que se foi, se isto ja lhe serviu de licdo. Faca-se
grande. Faca-se mais. Sorria sempre. Abra os bragos e acolha aquele seu irmdo que so-
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fre na escuriddo. Dé-lhe luz, dé-lhe a méo, dé-lhe perddo; peca, também, perddo! Ore
com Ele, comungue com ele e por Ele tera absolvicéo.

Faca, por sua vez, a vida dele um poema de alegria, ou faca rima de sua tristeza,
de sua dor. Aperte-lhe a méo e lhe diga: eu também errei, eu também fui adolescente.
Também fui amiga e também fui gente. Eu também amei, também errei. Fica com a
gente. Quero perddo. Que tera mais alegria. Entre em sintonia, na escola do perdéo; Je-
sus também falou, falou, falou, foi severo nos ensinamentos, mas manso no perdao.

Se Ele nos perdoou, fez de nossa vida um rio de esperanga, porque eu também
ndo posso esquecer as tristezas que me deram tdo loucas amizades? E transformar os
momentos de tristeza num poc¢o de saudade? Saudade de um tempo que se foi, mas que
deixou licbes para muitas encarnagoes.

Vem, conta-me sua historia, que vou guardar na memdria, para nunca mais es-
quecer! Séo licBes de vida. Ndo devem ser esquecidas, para ndo se errar outra vez.

Vem... conta-me sua historia, que vou transforméa-la em poesia,... vou fazer de
sua tristeza so alegria.

Vem, vem para a companhia da misericérdia e do perddo. Aceita como lema a
caridade. Esta sim, € a rima da salvacao.

Vem... conta-me sua histéria....

Espirito: ndo identificado, dirigindo-se a uma frequentadora do Liceu Allan
Kardec. Médium: Domitila. Residéncia & R. Inacio Xavier. Dia 22/10/2008.

*

310) - TRABALHO CONTINUO E FELICIDADE!

Que a paz do Senhor esteja com vocés. Vocés tém percebido quanta paz ha neste
ambiente? Quanta serenidade nas conversas e palestras? Tudo o que pode almejar um
coracao feliz. Tudo o que pode desejar um coracao infeliz...

E n&o se é impossivel atingir essa paz, essa felicidade. E com o trabalho conti-
nuo e perseverante que poderemos chegar 1. Desde aquele parecido insignificante até
aquele grandioso, pois que esteja com vistas ao bem ao progresso do Homem.

Cada um de nos tem seu papel e suas tarefas indispensaveis para contribuir para
esse fim. Desde que nos dediquemos com amor, fé e esperanca de que os frutos serdo
colhidos, se ndo por nés serdo colhidos por alguém. E tudo visando o progresso, con-
forme preconiza a Lei Divina. Ninguém esta isento do trabalho. Mesmo que néo seja ele
executado com as maos, desde que nao haja essa possibilidade, mas sera e podera ser
feito com o pensamento, com o coragdo, porque 0 sentimento e o desejo do bem ja é um
bom trabalho que se processa dentro de cada um, ja que suas limita¢Ges fisicas tornam-
no impossivel.

O importante, irmaos, € perseverarmos na nossa tarefa, no cumprimento daquilo
que assumimos quando resolvemos voltar a Terra. Nao percamos tempo. Aproveitemos
cada momento para FAZER algo, por mais simples que seja, mas que seja impregnado
pelo amor, pela bondade, pelo desinteresse. E que tenha como meta o bem geral. E as-
sim que poderemos desfrutar ja aqui na Terra dessa felicidade relativa que nos da a ideia
do que seja uma grandiosa e verdadeira felicidade. E juntamente, essa paz que inunda o
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nosso coracdo e coloca nos nossos labios o sorriso de satisfacdo por um pequeno dever
cumprido.

Que o trabalho de vocés seja abencoado; que cada um de vocés receba as bén-
cdos de Deus nosso Pai e que os seus Protetores ndo os deixem sozinhos.

Quem se sente feliz de transmitir-lhes esses pensamentos é uma irma que hoje
reconhece a importancia de trabalhar, principalmente em prol dos outros e vé que tudo o
que fez ndo foi em véo.

Que Deus os abencoe!
Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. 25/10/2008.

*

311) - NAO RETARDEM NOVAMENTE O CRESCIMENTO!

Gragas a Deus, nosso Pai, estamos mais uma vez reunidos. Sejam felizes, ir-
mé&os, com aquilo que tém e que buscastes nesta vida; ndo procurem por coisas que ndo
Ihes pertencem e ndo fazem parte das suas provas nesta existéncia. Tudo tem sua hora,
sua chegada. A vida € curta aqui, mas imensa na espiritualidade.

N&o fiquem entre a cruz e a espada, ndo facam de sua vida um calvario, nem
uma batalha pelas coisas fora da verdadeira vida, da vida moral e cheia de amor ao pro-
ximo, que é o verdadeiro caminho.

A matéria é voluvel e se torna abstrata dentro da imensiddo da vida futura, e
cheia de criagdes e descobertas do que é a verdadeira felicidade, e razdo de viver neste
ou em outro plano.

N&o digam serem indteis nesta existéncia, pois Deus lhes reservou um grande
caminho, e s6 depois descobrirdo o que lhes era prescrito no grande livro da vida. Des-
cubram seus caminhos pelo trabalho, pela busca em fazer o bem, em procurar nos ensi-
namentos de Jesus, o verdadeiro caminho de felicidade. Sem moral ndo ha integracdo
com o Criador. Sem trabalho néo se alcangca o Caminho ao Grande Fim que a vida lhes
reservou.

Facam cada um de vOs as suas historias, a sua vida, ndo retardem novamente o
seu crescimento.

Deus os abencoe. Um grande abraco do Irmao Auxiliador.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 25/10/2008.

*

312) - PROGREDIMOS INTELECTUAL E MORALMENTE!?

Irméos, bom dia. Muita Paz! Desde o principio dos tempos a finalidade é uma
s0. Tudo comecou com o protoplasma, depois pelas células albuminoides, depois para
as amebas, principio de vida, comecou o sentido do tato.

Vieram os crustaceos, 0s batraquios e depois os répteis. Muito tempo passou: Vi-
eram criaturas horriveis que foram depois retiradas na transformacgdo das formas para
todas as espécies do globo terrestre. Iniciou-se o aperfeicoamento da nutri¢do e de con-
servacao das especies.
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Todas as espécies passaram por transformacdes: o animal, o vegetal, o0 homem.
Com seu principio espiritual, muito tempo se passou na lapidacao das formas e dos ca-
racteres de todos os seres com a ajuda de entidades altamente evoluidas, com Jesus no
comando de todas as acdes para a criacdo do globo terrestre, berco de nosso aprendiza-
do para evolugéo moral dos seres em busca da perfeicéo.

Muitas linguas se falaram, como forma de expressdo. E havera o dia em que s6
teremos, como simbolo de unido e de expressao, a lingua universal que sera de fraterni-
dade e amor na unido de todos os povos. Muitos povos, muitas ragas se passaram, mui-
tas civilizacbes vieram e ja foram, e muitas outras haverdo de vir para o0 progresso da
humanidade.

Comecamos do simples nada, evoluimos na inteligéncia para nos aprimorarmos
em nossos lagos e, no entanto, essa mesma inteligéncia, que a principio foi criada para
ajuda de uns aos outros, infelizmente é usada para destruir, para matar.

Ao invés de nos unirmos, nos afastamos uns dos outros. Com medo, com reser-
va, com desconfianca.

Observemos os animais nos pastos: quanta diferenga entre os seres humanos: a
mansidao, equilibrio, paz nos animais; e, em nos, jamais!!! Ndo ha um momento de sos-
sego. O que fizemos da nossa inteligéncia, com nosso principio espiritual que deveria
ser lapidado, estruturado?

Abusamos sempre. E qudo pouco valor demos as Entidades que trabalharam
muito por nossa criacao, nosso aperfeicoamento fisico, moral e espiritual. Desdenhamos
das Entidades Superiores. Na verdade, muitos evoluiram; outros, muito pouco.

Sera necessario voltarmos ao protoplasma e comecar tudo de novo para sermos
alguém, digno de tanto trabalho?

Analisemos, irmaos, o que fizemos de n6s mesmos? Ainda ha chance de melho-
rarmos, lembremos do principio,... comegamos da simples ameba. Vamos continuar as-
sim?

N&o, o Pai ainda espera por n6s. Cumpramos nossa parte na elaboracéo de novos
mundos, reconstruindo, primeiro, 0 mundo dentro de n6s, com nossa reforma intima.
Deus abengoe a todos! Dolores.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. 25/10/2008.

*

313) - UM AMIGO PRESENTE!

Obrigado Deus, obrigado Jesus! Por mais esse momento de intenso contato com
a verdade, com a luz! Isso é de extrema importancia para nossa caminhada rumo ao en-
contro com o Senhor Deus Criador de todas as coisas. Obrigado pelo ar que respiramos,
pelo dia que clareia, através do sol que a todos e a tudo atinge, resolvendo a intensa ne-
cessidade de luz.

O momento de encontro com o0s amigos do Plano Superior, que nos incentivam e
nos auxiliam nas nossas reunides; o desenrolar dos trabalhos que ajuda a muitas entida-
des necessitadas, a fixacdo em nds dos ensinamentos aqui ministrados, tudo isso tem a
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permissdo de Deus e é 0 meio de nos desenvolvermos mais rapidamente; e depende so-
mente da nossa vontade, atrelada ao bem, para promovermos o bem de todos.

Havera um dia em que muitos necessitados aqui chegardo, e nds temos que es-
tar-mos fortes o suficiente para atendermos a todos. Deus e Jesus estdo nos dando os
meios para isso e s6 depende de nés nos prepararmos. O sofrimento esta em toda parte e
muitos chegaréo juntos.

Que a bencdo do Amado Mestre se estenda a todos aqui presentes e para as fami-
lias de nosso Municipio, de nosso pais, de nosso mundo. Um amigo presente.

Espirito: Um amigo presente. Médium: Jodo Bueno. 25/10/2008.

*

314) - A VERDADE ESTA INSCRITA NO CORACAO DE TODOS!

A Verdade, irmaos, esta inscrita no coragdo de todos vocés; ndo no érgdo que
impulsiona o sangue por todo o corpo e, sim, no alto do sentimento, que emana de den-
tro da alma de todos.

Né&o adianta enganar-se com Meias Verdades, ou aquilo que queriam utilizar em
seu lugar. A Verdade sobre todos o0s sentimentos humanos esta ai bem dentro da alma
de cada um.

Quando ao deitarem-se e sentirem-se livres do envolvimento carnal, reconhece-
ram a verdadeira causa da encarnacdo. Mas ao despertarem, sentiram uma profunda me-
lancolia, é natural que se sintam assim; porque a falta da lembranca clara, os confun-
dem, os deixam em duvidas, mas a vida continua.

Entdo, a verdade continuara 14, bem inscrita, bem latente até que volte a procura-
la, e saberad que nunca se deixou levar por falsas impressdes. Por que é tdo importante a
impressdo da Verdade? E ela que nos leva & vida afora, nos safando de ocasides em que
levariam-nos ao fracasso e, por consequéncia, a um grande resgate.

Sabendo que teras tudo aquilo que pedes, e sabendo o que necessitas para a vida,
estaras em equilibrio,e estando em equilibrio, aprenderds a amar incondicionalmente,
fazendo, assim, a Verdadeira Caridade. A Caridade vird da Alma, que um dia livre, se
verd em uma realidade plena de alegria e paz.

Que assim sejam os designios de Deus e que a paz se encontre em seus coragoes.

Esperando estarmos todos reunidos um dia na Seara do Senhor, por nos que te
amamos imensamente.

Espirito. Nao identificado. Médium: Ana Carolina. 25/10/2008.

*

315) — FINADOS: “MORTOS QUERIDOS” E “QUERIDOS VIVOS”!
02/NOVEMBRO/2008.

Muita paz, hoje principalmente!

Irmaos, muitos se reinem hoje para lembrarem seus “mortos queridos”, em ora-
¢oes, com flores e velas.
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Muitos existem, que ainda choram copiosamente pelos entes queridos que ja se
foram. Muitos tém saudades, muitos tém remorsos pelo que poderiam fazer em vida e
ndo fizeram, e fazem de sua vida uma eterna magoa, tristeza sem fim; enfim, desiludi-
dos até o final da existéncia.

Pois bem, eu lhes digo: orem pelos seus “queridos mortos”, sim, mas saibam que
realmente ndo estdo mortos; inclusive, muitos deles estdo aqui presentes, nesta reuniao,
assistindo o que falam ou pensam sobre eles. Seus “mortos queridos” estdo bem vivos,
nédo esquecam. Orem por eles, sim, agora, amanha e, principalmente, sempre.

Mas ndo deixem que o tempo os leve nas meditagdes do que se foi, como pode-
ria ser, ou, se estivessem vivos, teriam agido de forma diferente. N&do deixem que o re-
morso tome conta de vocés. Vejam o que passou como ligdes do que ndo devia ser feito,
ou lembrem das “ligdes de vida” que deixaram em suas existéncias entre vocés.

Aprendam as ligdes do passado: o que poderia ser feito? “Eu daria tudo para vol-
tar outra vez no tempo... e, entdo, seria diferente”. Lembrem-se que o tempo é importan-
te. O tempo é eterno, 0 que nao é eterno é o corpo que abriga seu espirito, e, este sim, é
tempo de utilidade para seu progresso.

N&o percam tempo chorando, lamentando. Orem, sim! Reconhecam os erros,
mas caminhem para frente. Lembrem-se que nada ha ao acaso; e tudo e todos que nos
rodeiam, na presente vida, podem ser oportunidades de reajustes, pelas quais pedimos
em outras encarnacdes.

Corrijam-se, sim, de seus vicios de hoje e fagam por ¢les, pelos “queridos vivos”
de hoje, o que ndo fizeram pelos seus “mortos queridos” de ontem, pois serdo seus
“mortos queridos” de amanha!

E, uma vez mais, tornardo a chorar pelo que ndo fizeram, e assim continuaréo
chorando, tendo remorsos pelo que deixaram de fazer.

Os “queridos vivos” de hoje estdo a sua espera, para que lhes deem carinho,
amor, compreensdo e perdao. Orai, sim, mas ndo esquecam: 0s Vvivos de hoje, poderdo
ser 0s seus mortos de amanha.

Observem ao seu redor, todos estéo ai: vejam, olhem ndo desperdicem a chance
que tém muitas vezes: ali na esquina, na sua rua, dentro de casa; 0 Ser que espera por
VOCeés, esta vivo e podera ser 0 morto de amanha.

Figuem com Deus! E ndo esquecam disto: para terem Paz, deem a Paz!

Espirito: Dolores. Médium: Domitila Meira de Vasconcellos. Liceu Allan Kar-
dec, Buri-SP, 01 e 02/Novembro/2008.

*
316) - LEI DE EVOLUQAO E PROGRESSO!
Irmaos, muita Paz! Muita paz, muita perseveranca e muita luta!

O destino de muitos esta em suas maos. E necessario que nio se entreguem, que
lutem cada vez com mais entusiasmo, pois a luta é ardua.

O mundo parece louco: as televisdes falam em morte, massacres, governos que
deveriam arcar com suas responsabilidades perante o seu povo, falham com ele e até os
deixam no abandono.
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Os jornais falam, as televisdes falam... € muito triste ver tanta guerra, tanta desi-
gualdade, tanta discérdia, roubo, matancas e demais coisas ruins que vém acontecendo,
que os espiritas até chegam a ficar desanimados: onde comegar? Porque comegar? Nao
adianta nada a doutrina, se ninguém ouve!

Mas eu lhes digo: ndo desanimem, porque é s 0 comego. E preciso muita ora-
¢do, muito amor e muita compaixao para com todos esses delinquentes da humanidade.

Vocés perguntam: entdo ndo ha remédio? S6 acabando este mundo infame... etc.

Mas lembrem-se da lei de evolucdo e progresso. E resultard em progresso essa
transgressao — pois que esses espiritos perturbados de hoje serdo banidos, mas terdo su-
as oportunidades de reajuste em outras civilizagdes menos evoluidas, para aprenderem.
Como se faz com o aluno que ndo passa de ano na Escola, eles terdo a chance de reajus-
te, aprendizado, entre os selvagens, que os provarao de todas as formas e os tentardo até
que eles melhorem e déem, assim, sua prova de evolucao e progresso.

Deus é Pai, ndo esquece de suas criaturas: isso é apenas a lei natural de evolugao
e progresso. Lembrem-se que muitas civilizagdes ja vieram e ja se foram, muitos impé-
rios altos em seu grau cairam por terra e se tornaram pd. Muitos lideres de naces ja cai-
ram de seus pedestais. Nao houve regresso, e, sim, 0 que aconteceu € que cresceram
muito em inteligéncia e pouco cresceram na moral. Eles terdo sua chance de progresso.

N&o estariam esses seres ai, em volta dessa mesa, ou em volta de outras mesas
de centros espiritas, agora reunidos em busca de aprendizado e melhoras morais, porque
antes falharam? Nao estara, por acaso, entre vocés, algum grande lider em busca de me-
Ihoramento moral e espiritual agora, porque o deixou de fazer quando tinha nas méos a
direcdo de um povo? Por isso Ihes peco, ndo desanimem, ndo desperdicem seu tempo.
Unam-se em forma de amor, de paciéncia para com 0s seres que sdé0 menos humaniza-
dos, e que estdo causando transtornos no mundo.

Porque essa tarefa cabe a vocés que ja entendem um pouco mais e sabem que
tém responsabilidade maior pelo que deixaram de fazer, pois entre vés, ainda, podem
estar entes de outras civilizagdes caidas, ou terem sidos donos de impérios que se torna-
ram pd. Muita luta, muito amor, muita compreensdo, muito perdao. E pecam, também,
perddo, pois podem ter, mesmo, caidos dos grandes impérios!

A responsabilidade esta com vocés que ja comecam a enxergar que o caminho é
de evolugéo e progresso.

Paz, irmdos, oracao e luta!

Dolores.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. 08/11/2008.

317) - PARA ATINGIR A FELICIDADE DOS MUNDOS SUPERIORES!

Bom dia irmdos, gracas a Deus, Nosso Pai, estamos mais uma vez reunidos para
cumprirmos Seus designios e refletirmos sobre o porqué de nossas existéncias terrenas.

Iniciamos, aqui, lembrando de nossas existéncias anteriores em mundos antes
tdo desprovidos de amor e de compaixao, onde ndo se pode ver o minimo de dignidade,
para assim, através da grande corrente que impulsiona a vida para o crescimento, atra-
vés do trabalho e da moral, chegarmos aos mundos superiores, onde ndo mais havera
sofrimentos, e os espinhos da vida se tornardo flores e perfumes de felicidade.
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Né&o alcangaremos, entretanto, a felicidade dos mundos superiores, sem antes es-
tarmos juntos, aqui, para auxiliar e ajudar aqueles que estdo abaixo de nos na escala
evolutiva. Sem esta integracao terrena ndo ha a evolucao, ndo ha a verdadeira felicidade.

Sim, irmaos, vOs sois 0s instrumentos que nds precisamos, assim como Nosso
trabalho comum, aqui, é a alavanca sublime para a felicidade na vida futura. N&o aban-
donem este trabalho, pois somos o elo e o esteio da vida uns dos outros.

Deus abengoe a todos.
Espirito: Irm&o Protetor. Médium: Mauricio. 15/11/2008.

*

318) — ESPIRITO: IRMAO OLAVO. MEDIUM: NENA!

Por que vim parar aqui? Como pude permitir que me arrastassem para este lu-
gar? Vim contra a minha vontade, porque sempre achei que as coisas ndo melhorariam
nunca. Uma vez eternas, continuariam eternamente ruins.

Mas, ao ouvir tudo o que foi aqui falado — que de inicio, nem estava dando im-
portancia — algo se moveu dentro de mim. Percebi que nem tudo esta perdido. E preciso
buscar, mas eu estava cego, surdo, mudo, indignado, para pedir auxilio a alguém. E se
alguém se ofereceu para me auxiliar, devo ter recusado asperamente.

Como disse, algo me sensibilizou hoje. E ja posso dizer que nem tudo era como
antes, porque comecei a ter uma compreensdo, pequena sim, do que é a vida neste mun-
do. E como Deus é Pai de TODOS, acho que nédo serei um filho deserdado de sua bon-
dade e de sua misericordia. Certamente eu conseguirei sua ajuda e hei de me tornar me-
Ihor. Ou melhor, havera de me curar desta doenca que se instalou em mim, ndo acredi-
tando em nada mais além da vida terrestre.

Para mim tudo acabava com a terra que me cobriu. Mas assim ndo é. Por isso
tanto tempo em sofrimento. Hoje, porém, comecei a ter uma visdo melhor da vida espi-
ritual. E como quero curar-me deste sofrimento, acho que tenho essa chance, desde que
me empenhe nisso. Porque entendi que tudo depende de NOS, e néo é diferente comigo.
Depende de mim a minha cura. Depende de mim a minha melhora. Depende de mim
querer e ser caridoso.

A partir de agora, vou passar a orar com mais fervor e crer que o dia seguinte se-
ra mais feliz do que o hoje, desde que eu faca por merecer. E peco a ajuda dos irmédos
encarnados para orarem por mim e mandarem suas vibracdes.

Obrigado Deus, por me fazer chegar até aqui. Obrigado irméaos, por fazerem com
que suas palavras calassem em mim e me sensibilizassem a ponto de eu ja comegar mu-
dar minha visdo do mundo espiritual.

Fiquem com Deus.
Um irm&o: Olavo.
Espirito: Olavo. Médium: Nena. 15/11/2008.

*

319) - AMOR: O SENTIMENTO HUMANO MAIOR!
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A Felicidade compreende a vida eterna. Nada que queiram de imediato é tdo im-
portante assim; o que falta é compreensdo!

O amor € o que ha de mais importante, porque é no sentimento maior humano,
que se aprende a ter carinho com os demais, no sentido pleno da caridade.

Vocé espera sempre que tratando todos com o amor, também o tera. E nessa tro-
ca que se encontra a verdadeira Felicidade; é o verdadeiro caminho espiritual, para o
qual todos fomos destinados, e que um dia todos atingiremos.

A comunhdo com o Pai esteja sempre com todos vocés!
Espirito: Daniel. Médium: Ana Carolina. 15/11/2008.

*

320) — ESPIRITO: PAI NAO IDENTIFICADO PARA FILHO NAO
IDENTIFICADO!

Meu filho, volte atrds. Abra seu coragdo. VVocé quer saber o que fazer e eu lhe
digo: Volte atras. Ndo continue com ideias essas que sO lhe trardo tristeza. Vocé me
perguntou e eu Ihe digo: volte atras!

Se ndo fosse para o seu bem eu néo diria isso. Abra o portéo, tire a trave, vocé
sabe o que eu Ihe digo. VVocé pode abrir, abra. Por longo tempo o portao estava fechado.
Pra qué? Abra. Abra seu coragdo para a luz, para o entendimento, para a fraternidade e
voceé vera que tudo transcorrera da melhor forma possivel.

Faca isso sem demora. Estou com vocé sempre, meu filho, ndo pense que o es-
queci... € gue o portdo esta sempre fechado... abra... volte atras.

Seu pai que 0 ama.
M.

Espirito: Pai ndo identificado para filho ndo identificado. Médium: Domitila.
15/11/2008.

*

321) - NAO SAIBA A TUA MAO ESQUERDA O QUE FAZ A DIREITA!

Gracas a Deus, irméos, estamos novamente juntos nesta reunido de engrandeci-
mento espiritual de estudos e descobertas.

Isso é muito importante: & medida que vamos nos desenvolvendo, aplicando 0s
ensinamentos aqui ministrados, vamos também colhendo os beneficios que isso tudo
nos tras, como incentivo para continuarmos sempre na dire¢cdo do bem, nosso e de to-
dos.

Jesus, ha mais de dois mil anos, ja nos disse isso tudo, resumidamente é claro,
mas sO agora é que resolvemos ouvi-lo.

Entdo, ja que estamos mais conscientes de todo o bem que podemos e devemos
dispensar a nossos irmdos, ndo vamos mais perder tempo e nos apliqguemos diuturna-
mente.
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Precisamos cada vez mais nos aprofundarmos nos estudos da doutrina Espirita, e
para isso existem muitas obras que , ndo a toa, ja esmiucaram os resumidos de Jesus.
Agora téo claros como a luz que vos guia no caminho.

Dependem de nés, muitos irmaos que estdo em sofrimentos varios e tudo que fi-
zermos de bem a eles, ndo veremos o resultado, pois pertence a Deus que tudo Vé, e sa-
bera recompensar-nos, quando chegar a hora.

Devemos, pois, fazer com a méo direita o que a esquerda néo saiba.

Que as béncdos de Jesus esteja com todos e que o fluido benéfico universal in-
vada todos os lares neste dia tdo especial.

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco Bueno. 22/11/2008.
*
322) - DEUS E AMOR E AMOR E DEUS!

Tudo se resume numa palavra: Amor. E Deus é amor. Se dissermos que ama-
mos, entdo ndo podemos negar que Deus existe. Ou seja, desde que temos amor, nao
podemos negar Deus. Porque um é outro e outro € um. E sdo ambos um so.

Espirito: (Jodo). Médium: Nena. 22/11/2008.
*
323) - ORACULO (1?)

O amor ao préximo seja uma maxima aplicada. A Comunhdo com o Pai esta
com todos voces.

Ha& mais pessoas, ou melhor, almas entre vds que muitos se surpreenderiam se
pudessem visualizar com seus olhos humanos.

O envolvimento necessario para o aprendizado é dirigido a cada um de forma
pessoal, pois cada qual possui uma evolucdo anterior e, assim, recebera aquilo que re-
almente necessita para continuar seu desenvolvimento.

Esperam que o comeco do trabalho seja feito agora, mas ndo € bem assim; para
voceés sdo dias de preparacdo, e o conforto de vocés é levado em conta.

N&o se espremam em paredes, elas ndo existem. O maximo é um elo de luz que
0s seguem de todo, em volta.

Esperamos a todos em outra oportunidade e que estejam todos felizes.
Espirito: Daniel. Médium: Ana Carolina. 22/11/2008.

*

_324) - LUTEMOS POR NOSSOS IDEAIS E ORIENTEMOS NOSSOS
IRMAOS QUANTO AOS SEUS PROPRIOS IDEAIS!

Gracas a Deus Nosso Pai, estamos novamente juntos para seguirmos os cami-
nhos de nossos designios e com o intuito de, a cada dia, melhor cumprirmos nossas mis-
sOes especificas.

Irmaos, em nosso trilho ndo ha espago para trairmos 0s nossos pensamentos e
deixarmos nossos ideais de lado. Devemos, sim, lutar por nossas ideias, mas sempre
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procurando ndo ferir as ideias de nossos semelhantes. Pois, nesta existéncia, ndo esta-
mos nunca sos e devemos respeitar os ideais alheios.

O circulo deve ser completo, isto é prova. O caminho é de fraternidade, de amor
e de interacdo com os demais individuos, que tém diversas outras experimentacdes e
provas nesta existéncia.

Tudo € possivel se houver o amor, a unido fraterna entres os habitantes da mes-
ma esfera, do mesmo mundo, da mesma vida social. Esta é a verdadeira caridade, este é
0 caminho de amor a ser trilhado. Nossa missdo ndo permite deixarmos 0s irmaos a
margem e sem orientagdo segura para seus ideais.

Deus abencoe a todos nds.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 22/11/2008.

*

325) - QUE O TRABALHO DE VOCES SEJA ABENCOADO E, QUICA,
AMPLIADO!

Saudac0es, irmaos! Que a paz de Deus esteja com cada um de vocés!

Que maravilha é essa reunido que se realiza a cada semana. Todo o estudo reali-
zado, as deliberac¢des individuais nos trazem esclarecimentos Uteis ao nosso aperfeico-
amento moral. A cada assunto abordado, novas luzes se acendem em nossas mentes,
porque novas visdes e compreensdo nos atingem, de vez que nosso conhecimento ainda
é muito restrito.

A linguagem e os exemplos sdo muito importantes para nds, pois que séo claros
e de facil compreensdo. Muitos irmdos saem dessas palestras fortificados e revigorados
na fé que possuem e que, por forca de circunstancias, muitas vezes, estava vacilante.
Mas basta que ouvissem os conselhos, explanacgdes para que se sintam seguros um pou-
€O mais em suas convicgoes.

Que o trabalho de vocés seja abengoado e, quica, pudesse ser ampliado. Porque
h& muitos necessitados de se reeducarem e de, efetivamente, aprenderem os principios
deixados pelo Cristo, para formar verdadeiros cristdos.

As tarefas sdo inumeras, requerem dedicacdo, boa-vontade e disponibilidade.
Mas, lembrem-se irmdos, o que fazem vocés pelos irmdos necessitados ¢ uma divida
que estdo resgatando. E que Ihes serd computada no mundo real.

Sejam abencoados seus sacrificios, sua dedicagdo e, principalmente, o espirito
caridoso, que ha de imperar em cada ser esclarecido e abnegado. Pacientemente, conti-
nuem, perseverem, e que seus trabalhos sejam iluminados e bem inspirados, inclusive
da irmazinha do outro lado do Planeta.

Que a luz de Jesus e a orientacdo dos bons Espiritos ndo lhes faltem. Estejam na
paz de Jesus e com as béncaos de Deus Onipotente. Sejam felizes nos seus deveres.

Um Espirito Protetor.
Espirito: Um Espirito Protetor. Médium: Nena. 29/11/2008.

*

325 -A) —



E UM ANJO, QUERUBIM

OU SERAFIM? O QUE QUER DE
MIM?

E um anjo? Ou um querubim?

Ou serd um Serafim?

Enfim, o que quer de mim?

Ou vocé esta por mim? Ou em mim?

Enfim, quem € vocé,

O que quer de mim?

Sinto sua presenca...
Ou sera sua esséncia?
Ou sera sua influéncia

Que se apodera de mim?

Tenho a sua paz

Sinto o seu perfume

No ar, tudo se resume
Qual vaga-lume

Leve como pluma
Intenso como o0 mar
Belo como as flores
Colorindo com mil cores

Meu mundo, enfim.

Vocé, o que quer de mim?

Me mostrar a porta

Que devo adentrar,

Talvez daqui ha pouco tempo?
Ou levara ainda algum tempo

Para o paraiso encontrar?

Ou seré que me

Transmite a paz

De um momento

Que devo sentir neste momento
Para meu tormento

Espantar...?
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N4o sinto meu corpo...
Agora, nem um tormento
Apenas sinto que sinto,
Que meu pensamento voa
N&o sou uma pessoa

Apenas um pensamento...

Sera vocé um anjo
Que me leva

Me enleva

As portas do paraiso
Aqui bem perto

E infinitamente longe
Mas que transporto

Num segundo?

O que vocé quer de mim
Anjo, Querubim, ou Serafim
Por que faz isto por mim?
Sinto sua presencga

Ou serd sua esséncia

Que esta dentro de mim?

Sinto o amor

Sinto a paz

Sinto a amplidao

Do Espaco infinito

V6o com as asas do vento
N&o firmo meu pensamento
Apenas, sinto, ndo minto
Sei que existo

Pois meu pensamento

E vida

Mas estou agradecida

Sinto-me leve como o vento

Né&o tenho um s6 pensamento
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Apenas sou 0 pensamento
Que existe dentro de mim...
O que vocé quer de mim
Meu anjo, ou meu Serafim?...
*

Anjo Bom da Minha Vida,
Porque vocé me persegue!
Sinto que me segue

Mudo, calado,

Nada pede, nada sugere,

Anjo da Guarda, Querubim ou Serafim

O que quer de mim

Se nada fala e nem sugere?

Ou sugere? Quem sabe?
Se escrevo comunicando
Sua presenga, Ou serd esséncia
Talvez, sim, vocé sugere,
E sugestdo sua

Que me inspira na escrita
Que vocé me dita?
Apenas por pensamento
Vocé me incita,

Me leva, me enleva

A mundos mais bonitos
Até o Infinito,

Bem, muito longe de mim

N&o sei se mereco

Sua presenca, Seu apreco
Sua preocupacdo por mim...
Talvez essa seja sua missao
E talvez tenha essa obrigacdo
De apenas cuidar

De mim...

Sinto-me leve

Planando em suas asas
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Viajo muito longe
O tempo é rapido como a luz
Que ninguém percebe

A minha auséncia

Ou seré que alguém percebe
A minha tdo simples presenca
Enfim vocé percebe,

Toma conta de mim

Meu Anjo da Guarda,

Ou Querubim, Ou Serafim
E sua obrigacéo, Enfim?

Ou é por amor a mim?

O que quer de mim?

*

Espirito: ndo identificado,
Médium: Domitila
29/11/2008.

*

326) — UM ANTIGO FILOSOFO!
Bom dia a todos, muita paz!

Parece que estou sonhando: encontro-me numa reunido de filésofos. Sim, se-
nhor!

Sali, por ai a passear, meditar como todo bom filésofo, nas coisas da vida, no por
qué das coisas. E vi que o Natal esta chegando. Vi muitas arvores de Natal sendo levan-
tadas.

Muitas lampadas se acendem para iluminar aquele dia d"Aquele que é a maior
luz do mundo. Muita luz, muita luz... e fiquei a pensar: existem filosofos que s estu-
dam a “vida” e filésofos que s6 estudam a “morte”. Uns deixam que a “vida” os devore
até o fim, “vivendo-a” intensamente; outros, s6 procuram conhecer a morte e esquecem
de viver a vida!

Fico pasmo, mesmo! E penso na arvore de Natal e comparo-a com a vida e a
morte. Uns dizem que s6 existe a “vida”, e que morte ndo ¢ nada, apenas escuridio.

Primeiro, o “nada” ndo existe, e, depois, a escuriddo é apenas imaginaria. Supo-
nha que se encontre num grande quarto escuro, com sua lanterna acesa. Perto de vocé ha
luz, “tudo existe”, porque tudo vocé v€. Nos limites da luz, onde acaba o alcance da lan-
terna, comeca a escuriddo e vocé pensa: aqui ndo existe nada. Faga de conta que vocé
estd com a lanterna na mdo, acesa, e caminhe para frente alguns passos, e vera que a luz
alcangou, agora, onde era escuro e vocé vé tudo ao seu redor, onde vocé dizia que nada
existia.
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Agora, olhe para trés, ali existia algo, porque vocé via e, agora, estd mergulhado
no escuro; entao, ali, nada existe?

Pura imaginacdo! Assim, digo que h& muita continuidade onde esté claro e onde
esta escuro. Para o filosofo que s6 medita a “vida”, digo-lhes que sera a morte ali onde
esta escuro, e a vida onde esta claro. E, depois, no retorno, se precisar de retorno, vere-
mos que ha continuidade.

A vida existe e deve fluir aqui e 1a. Basta acender a lanterna dentro de nds e per-
ceberemos sua existéncia. Por isso digo-lhes, acendam suas luzes nas arvores de Natal
dentro de vocés. Facam de conta que vocés sdo a arvore, ou melhor, uma arvore ambu-
lante. Caminhem para frente iluminando a escuriddo por onde passarem. Acendam sua
arvore de Natal para todos, e para que Ele continue acendendo sua luz dentro de vocés;
ndo s6 no Natal, mas que todos os dias sejam Natal e que continue brilhando dentro de
voceés, espalhando sua luz para todos 0s nossos irmaos.

Feliz Natal, filésofos. Sou um filésofo do passado, mas um aluno recém-
matriculado, a procura de explica¢des. Vi vocés se questionando, quando eu entrei. Co-
mo é bom ter coisas boas para pensar. Arvores ambulantes de Natal acendam suas luzes,
hoje e sempre. Nao fiqguem s6 vocés com ela, porque ela é para todos,

Feliz Natal! Um antigo fildsofo na reunido de fil6sofos!

Espirito: Um antigo filosofo. Médium: Domitila. 06/12/2008.

*

327) - NAO FACAM DESTA EXISTENCIA UMA OBSCURIDADE!

Bom dia, irmdos! Estamos juntos mais uma vez, reunidos em nome de Deus,
nosso Pai, para cumprirmos aos seus designios, atravées da aplicacdo dos conhecimentos
que aqui adquirimos.

Devemos, irmaos, com fé, acreditar na luz que nos ilumina a alma. Nao deixem
que as tentacdes cubram o céu maravilhoso que lhes é dado. Nao facam desta existéncia
uma obscuridade, o caminho luminoso esta dentro de cada um.

Sejam felizes com o que o Pai lhes propiciou!

Espirito: Nao identificado. Médium: Mauricio. 06/12/2008.

*

328) - A REGRA AUREA!

“Amai o préoximo como a ti mesmo e a Deus sobre todas as coisas”.

Mandamento primordial, impregnado na alma. Muitas vezes discutido, poucas
vezes apreendido! Enaltecido como a pedra fundamental do Espiritismo, mas, com cer-
teza, muito pouco exercido.

Por que tdo dificil? Simples e, as vezes, ndo o é. Impedimentos insanaveis? E,
pode até sé-lo, mas o mais provavel ¢ a falta de atencdo para com a aplicacdo, na vida
pratica.

E, a vida prética, essa vida tdo efémera, tdo vil, quanto a moeda que corre para
todos.
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A vida é simples, no momento que se ama e € tdo complicada no momento que é
esquecido o mandamento primordial. Mais atencdo, mais coeréncia e mais amor, muito
mais amor, e o tempo chegard, se ndo para todos, pelo menos para uma parcela; mas,
mesmo assim, todos chegardo ao tempo.

Quero dizer que estamos felizes com 0 tempo que aqui passamos juntos. Mais
adiante, estaremos todos juntos. Que o tempo chegue a todos.

Espirito: Emmanuel. Médium: Ana Carolina. 06/12/2008.

*

329) - DEPOIMENTO DO MEDIUM JOAO FRANCISCO BUENO, EM
COMUM COM SEU GUIA ESPIRITUAL JOAQUIM.

Gracas a Deus e a Jesus estamos novamente juntos e terminando mais um ano de
estudos e aperfeicoamento moral e espiritual.

Obrigado a Deus e a Jesus e todos os colaboradores do plano espiritual que nos
assistiram em todos os momentos de nossos trabalhos, seja aqui onde estamos, ou nas
ruas, nas estradas, ou onde quer que estivessemos. Sabemos que sempre tem um anjo a
nos livrar do mal e a nos insuflar o bem, e que, muitas vezes, ndo temos olhos de ver e
nem ouvidos de ouvir.

Agradeco, também, ao nosso irmao Fleuri e sua companheira Domitila pelo es-
forco e dedicacao que tiveram para o bom éxito dos estudos aqui realizados. N&o ¢ elo-
gio, pois sabemos que ele muitas vezes atrapalha; é simplesmente agradecimento, pois o
elogio pode gerar possiveis desvios que a Doutrina Espirita ndo pode aceitar de forma
alguma, pois perderia sua autenticidade.

Evidentemente que Allan Kardec ndo se debrucou sobre a Verdade para que de-
pois fosse deturpada, embora isso tenha acontecido, por vérias outras razdes. Entretanto,
gracas a Herculano Pires, tudo foi restabelecido.

Isso foi de suma importancia para 0 momento e para o futuro, para que ndo hou-
vesse nenhum engano.

NoOs agora, sabedores disso, devemos agradecer e nos engajarmos para iluminar
com a verdade o nosso caminho, para sermos referéncia e transmissores da Verdade,
sem nenhuma duvida.

Que Jesus abencoe a todos e todos os familiares, até o proximo ciclo.
Jodo e Joaquim. 13/12/2008.

*

330) — A CORTINA DE FERRO!

Irmaos, bom dia! Por mais que eu tentasse ndo podia visualizar 0 que se passava
por tras da cortina de ferro, embora pudesse sentir seus efeitos, de onde eu me localiza-
va. E, apesar de ser ainda muito jovem, pude sentir o 6dio, o orgulho predominantes en-
tre aqueles povos.

Na minha adolescéncia eu pensava que talvez eu, com minhas ideias reformistas
pudesse melhorar o estado das coisas, orientando aquele povo hostil ao pensamento
mais humano, mais cristdo, mais caridoso; mas eu, quem eu era? Apenas quase crianga,
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com ideias revolucionarias, que até poderiam ser a causa de cruéis castigos para ndo in-
fluenciar o povo com meu ideal de paz. Vi que o mundo inteiro gira em torno de politi-
ca. Politica de interesses particulares e, que, eu ndo podia nada mudar. Mas, eu, no meu
campo de observacdo permaneci em oracao, dirigindo mensagem de paz e de amor para
que as cabecas dos ilustres donos do mundo pudessem, de alguma forma, mudar seu
rumo e objetivo.

E o que acontecia naquela época, vejo que ainda acontece nestes dias em que es-
tamos. E eu, continuo observando, trabalhando firme em minhas oracdes. As vezes pen-
S0, 0 que mais poderia eu fazer?! Mas vejo que apenas devo continuar insuflando pen-
samentos bons e apoiado na oracdo, na fé e na esperanca de que algo de bom ainda pos-
sa vir. E vira, com certeza. Porque este povo de hoje é o mesmo de ontem e, amanha,
por certo, vira com outras ideias, pois s6 o tempo, o sofrimento, os levardo a conscienti-
zacdo de que estdo brigando por bens efémeros e que nédo levardo, com certeza, para ou-
tros planos.

E tudo ilusdo e um dia essa ilusdo acabara. Talvez com muito sofrimento, mas
acabara, porque verdo que ndo ha razao de ser para que os humanos se digladiem como
irracionais. E que o mundo ¢ para todos: um campo de aperfeicoamento moral e espiri-
tual; um dia, a cortina caira e entdo voltardo a ser, novamente apenas alunos que voltam
a refazer as aulas que ndo atenderam, porque Deus é Pai de todos e esta olhando para
todos com 0 mesmo Amor e Perddo Universal.

Bom dia, eu ainda volto a falar com vocés.
Um amigo que esta sempre presente em continua oracdo. Bom dia!
Espirito: Um amigo sempre presente. Médium: Domitila. 07/02/20009.

*

331) - O CAMINHO COMPLETO E LONGO, MAS A VIDA E CURTA!

Gracas a Deus, Nosso Pai, estamos mais uma vez juntos para analise da vida ma-
terial e espiritual, que se resumem a uma so existéncia e, através dela, passarmos por to-
das as provas e expia¢des possiveis, para crescermos e galgarmos a felicidade moral e
espiritual.

O caminho completo € longo e tortuoso, as provas sdo pesadas e arduas, mas ndo
impossiveis de serem transpostas. Por isso, jamais desertem das provacdes. A vida é
curta neste plano em que estdo, por isso sejam breves em transpor os obstaculos corres-
pondentes.

Perdoem ao seu proximo, amem 0s seus inimigos, ajudem aos seus irmaos desta
e da outra vida a crescerem, arrependendo-se dos erros do passado.

Né&o fujam irmdos da missdo que lhes foi dada, encarem este ano com um novo
propdsito de luz, de harmonia para seus espiritos. Amparem aos mais necessitados e
menos providos de amor e fé; sejam fortes para vencerem a luta divina que lhes é dada.

Abram seus cora¢es e espiritos para as palavras de Deus através de seu filho Je-
sus.

Deus abencoe todos vocés.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 07/02/2009.
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*

332) - O CONHECIMENTO E A REFORMULACAO MORAL PROPRIA
E DA HUMANIDADE!

N&o basta perguntar. S6 perguntar. E preciso também buscar as respostas. Inves-
tigue, questione, estude, pesquise, e tudo lhe sera respondido na medida em que vocé ti-
ver disposicao e condicGes de percepcdo para assimilar o que precisa ser assimilado, de
acordo com a sua necessidade.

Porque muitos podem fazer a mesma pergunta, ter a mesma duvida, isto €, ter
duvidas sobre os mesmos assuntos. Mas cada um vai obter o entendimento da resposta
de acordo com suas condigOes e necessidades. Uns terdo uma visdo mais ampla, abran-
gente, outros uma visdo restrita, direcionada para determinado ponto considerado im-
portante. O importante, quero enfatizar, é que obtido o esclarecimento desejado e neces-
sario, ele ndo seja guardado apenas para si. Se conseguir um conhecimento, um enten-
dimento, ndo é para ficar com ele. E para que vocé seja um instrumento divulgador e,
principalmente, que use o que lhe foi permitido aprender e apreender.

N&o guarde o conhecimento e descobertas s6 para si. Divulgue, ajude outros ir-
méaos com aquilo que lhe foi oferecido e permitido ter, pois 0 conhecimento, uma vez
adquirido, jamais é esquecido, ou lhe sera tirado. Portanto, ele sera mais um elemento
para que vocé ajude no bem geral, na reformulagdo moral da humanidade, o que deve
sempre comecar por VOCE mesmo.

Na duavida, busque respostas, ndo espere respostas prontas. E descobrira muito
mais do que aquilo que acha que precisa. Cada um terd o que necessitar para seu mister.

Obrigado por me permitir deixar aqui minha idéia. Até uma outra vez.
Espirito: “Um Professor”. Médium: Nena. 21/02/2009.

*

333) — 21 DE FEVEREIRO DE 2009: INICIO DE IMPORTANTE TARE-
FA CONTRA “O ALCOOL” E “O FUMO”!

Bom dia a todos. Bom dia mesmo! Marquem a data de hoje: “21 de fevereiro de
2009”, como inicio de uma importante tarefa.

Primeiramente, desejo feliz regresso ao nosso amigo de jornada (Jardel). Feliz
regresso ao seu nucleo espiritual. O irméo esteve afastado por muito tempo. Mas, final-
mente, voltou a Casa Espiritual. Estamos felizes com seu retorno.

Vocé veio correndo para esta casa porque pensava estar precisando dela, mas lhe
afirmo que nos outros € que precisamos de Vocé.

Vocé precisa dar seu testemunho de fé, de vitéria... e vai dar! Antes, vocé ‘servia
de bandeja’ o vinho nefasto as criaturas. Hoje, vocé ‘trara na bandeja’, a béng¢ao da ‘sa-
ude recuperada’ por seus irmaos, no trilho da vida.

Vocé voltou porque ndo esqueceu as licdes e, principalmente, porque seu traba-
Iho é aqui, agora, ja! O resto, como vocé diz: “tira de bandeja”.

N&o sera facil sua tarefa, mas ela é sua e s6 vocé precisa fazé-la. E vai fazer!
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Por falar nisso, a equipe ja estad formada e o trabalho precisa ser iniciado ja... é
hora de sair do papel.

Nossa irmazinha, ao lado (Nena), fard parte da equipe, pois ja tem cabedal sufi-
ciente para repassar aos irmaos mais sofridos.

Precisamos da luz da experiéncia de vocés para comecar um trabalho novo. Pre-
cisamos desintoxicar nossos irmaos que estdo se destruindo pelo alcool e pelo fumo. E
vocés tém experiéncia de vitoria alcangada.

N&o deixem que essa vitdria seja apenas para vocés. Os outros precisam levantar
a “Taca da Vitoria”. Esperamos e contamos com Vocés.

Vamos a luta, marquem esta data (21 de fevereiro de 2009), € o inicio de um
novo alvorecer.

Tenham fé, esperanca na vitoria, que ela chegaré para todos 0s outros também e
depende de vocés na nova equipe.

Dolores.

Espirito: Dolores. Medium: Domitila. 21/02/2009.
*

334) - UM NOVO TRABALHO SE INICIA!

Gragas a Deus, Nosso Pai, estamos aqui reunidos, encarnados e desencarnados,
satisfeitos com a possibilidade de auxiliar na cura daqueles que estdo aflitos, mas bus-
cando nova comunh&o com o Criador.

Deus nunca esquece seus filhos e sempre Ihes d& uma nova chance de reencon-
trar o caminho de luz do qual se afastaram. Em vista disso, um novo trabalho inicia-se
nesta casa. Nem sempre € necessaria a presenca fisica desses carentes, pois 0 pensamen-
to dos irmdos obreiros, aqui presentes, propiciard o exercicio da caridade em comum
com os grupos celestes.

Deus abengoe a todos.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 28/02/20009.

*

335) - RECOMECO DOS TRABALHOS MEDIUNICOS!

A Verdade € que estamos juntos novamente, nesta casa. O que mais

Precisamos de vocés para o recomeco dos trabalhos mediunicos e atendimento a
todos os necessitados que nos sdo encaminhados a esta reuniao.

A Fé transporta montanhas.

Espirito: Jodo. Médium: Ana Carolina. 28/02/2009.

*

336) — LAURA, ESPIRITO ALCOOLATRA, PRESENTE!

Ola Pessoal. Eu sou Laura... E vim aqui... Fui trazida aqui. No principio ndo gos-
tei muito ndo. Porque eu sempre gostei de uma boa bebida... Foi isso que me fez sair
desse plano, sabe!
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Mas continuei gostando mais ainda. Porque, entdo, era s eu ir junto dos amigos
e ja ficava bebinha... Pelo menos eu achava. Mas, depois que me trouxeram aqui, vi que
eu era “vampira”??? Mas vampiro ndao toma sangue...? Eu nunca bebi sangue... Meu
gosto era por outras bebidas...

Compreendi um pouco esse processo de beber através dos outros, porque eu ndo
tenho a matéria necessaria para fazer isso. E acabei entendendo porque o efeito da bebi-
da passava logo, enquanto meus companheiros continuavam embriagados, até caidos
pelos cantos.

E entendi, pelo menos eu penso que entendi, que ndo posso continuar fazendo is-
S0, porque estou prejudicando eles. E depois eu tenho que pagar por isso.

De agora em diante, espero frequentar essas sessdes de terapia para eu me curar
do vicio e ajudar meus amigos de copo a receberem ajuda para se melhorarem; se possi-
vel, deixarem esse vicio maldito.

Mesmo no plano carnal, eu j& achava que era uma maldig&o... Tanto que fui tira-
da dai muito antes do que devia...

Agora, reconhe¢o um tanto mais tudo isso. E agradeco a vocés por darem essa
ajuda a mim.

Deus os abencoe por isso, e que outros mais que se encontram nas dificuldades
que eu enfrentei também sejam beneficiados.

Obrigada. Laura.
Espirito: Laura. Médium: Nena. Buri, 14/03/2009

*

337) - VIGIAR O PENSAMENTO E OBRIGACAO ETERNA!
Irmaos, bom dia! “Orar e Vigiar”: é o que precisamos.

Vigiemos nossos pensamentos para que eles ndo se reproduzam em mas pala-
vras. Lembrem-se que as palavras ferinas que deixamos de proferir serd a bomba que
implodira dentro de n6s mesmos, azedando nosso organismo. Mas, as palavras malignas
que deixarmos escapar, serdo a bomba que explodira por todos os lados externos, com
consequéncias funestas para nés mesmos. Mas, de qualquer forma, ou s6 pensando, ou
transmitindo-as, sempre terdo consequéncias do fel que azedara a tudo.

Vigiar o pensamento é obrigacdo eterna, e para isso precisamos estar sintoniza-
dos no bem. N&o ter a cabeca ociosa, buscar refor¢o na oracdo, na meditacdo, no traba-
Iho, na masica suave e confortadora.

Nossos pensamentos sdo para n6s bombas que podem aniquilar. Mas, se nossos
pensamentos forem proferidos para a calma, para a paz, para a confianca, entdo estare-
mos sendo caridosos conosco e com o proximo. Pensem nisso! DOLORES.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 14/03/2009.

*

338) — EXEMPLIFIQUEM E LUTEM SEMPRE PELO CRESCIMENTO
DOS SEUS IRMAQOS DESPROVIDOS!
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Deus ¢ infinitamente bom e caridoso com seus filhos. Mas ndo basta acreditar-
mos nesta caridade divina. Temos irmaos, que fazer por merecer este olhar misericordi-
0so do Criador. Temos, dia a dia, que cumprirmos Seus Mandamentos, agirmos com
amor, fé e termos atitudes dignas e morais, para sermos assim merecedores. S6 com fé
raciocinada acreditamos na vida futura, s6 com calma teremos o passaporte divino para
um mundo de felicidade real, para a vida plena de alegria e de amor ao proximo.

Tenham calma, sejam brandos, mesmo quando necessitais serdes firmes e enér-
gicos com aquele de menor compreensdo. Sejam amaveis com 0S irmaos menos provi-
dos de inteligéncia e moral, pois seus espiritos também sofrem com o mal espiritual que
arrastam em virtude da incredulidade e pela falta de amor e fé na vida futura.

Exemplifiqguem e lutem sempre pelo crescimento dos seus irmaos desprovidos.
A luta lhes é ardua, mas a vitoria ndo lhes é impossivel. Deus lhes deu a forca e a capa-
cidade de raciocinar e encontrar os caminhos, mas necessitam de apoio.

Deus abencoe a todos vs, irméos!
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 14/03/2009.

*

339) — O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO A LUZ DO ESPIRI-
TISMO!

O presente em que vivemos € 0 que 0 proprio nome diz: Presente!

E nele que vivenciamos o nosso aprendizado, é nele que descobrimos nossas im-
perfeicdes, é nele que obedecemos os designios de Deus e € nele que viveremos todos
0s momentos de alegria que merecemos.

Também é nele que o problema da reencarnacao é decifrado, no momento em
que cumprimos 0s mandamentos em que se impdem a Vontade de Deus, em corpos es-
pecificos para o trabalho.

O passado é para todos o cabedal do Presente, é onde estudamos o que fizemos
de errado, 0s nossos acertos, nossos encontros e desencontros com a Verdade, ou 0 que
dela supomos ser Verdade.

Entdo, pensamos que o Futuro, s6 e tdo somente serd o que do Presente fizermos
de bem ou mal, para com todos e, principalmente, conosco mesmos.

Vamos pensar com firmeza que o Futuro serd melhor, acreditar na Providéncia
de Deus e efetuar os trabalhos que nos foram designados e, assim, aproveitemos o Pre-
sente como dadiva com a qual fomos agraciados, vivenciando o amor pleno entre todos
0S seres.

Queridos irmaos, nesta reunido e nas demais elevemos o pensamento para que 0
mundo se aprimore e entenda que as expiacfes do presente se tornaréo fonte de alegria
no Futuro. Que Deus esteja sempre em seus coracdes, e um bom dia.

Espirito: Filomena. Médium: Ana Carolina. Buri, 14/03/20009.

*

340) — AUXILIO AOS DESENCARNADOS PRESENTES!
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Oferecamos a mao para as criaturas que aqui se encontram, esperando que assim
possam se erguer no caminho onde se acham caidas.

A fome que elas tém é diferente da fome famélica, mas € muito mais voraz, por-
que precisam entender o caminho em que se acham. A vontade é de saberem por que es-
tdo nesse entreposto de dificuldades. O porqué de tantas misérias.

N&o sabem? Entdo, queridos amigos, agora € a hora de esclarecer a elas o que se
passou e 0 que podem esperar como recomeco de suas caminhadas.

E a verdadeira caridade; é aquela que ndo se paga com moeda, é a que se doa
com o coragdo, na tentativa mais amorosa de auxilio aos irmaos que se encontram de-
sencarnados. Nao ha limites para o amor, ndo ha dificuldades que ndo sejam vencidas
quando ha vontade de amar o proximo.

Que o amor de Deus continue com todos Vocés e que sejam prosperos nos cami-
nhos que vao trilhar rumo a Deus!

Inés e amigos que trabalham no Liceu. Médium: Ana Carolina. 21/03/2009.

*

341) - APROVEITEM A LUZ QUE JA POSSUEM!

Hoje estou aqui com vocés porque fui autorizada a relatar minha experiéncia de
vida; o porqué de tanto sofrimento, tanta agonia e desespero na minha vida. Isto sempre
me corroeu, me fez sentir ddio e a cada dia sofria mais, ndo via que eu era a propria cri-
adora dos meus sofrimentos, da minha tristeza, do repudio que causei aos outros que es-
tavam a meu lado.

Desencarnei e, assim, da mesma forma, tornei a sofrer na vida espiritual; conti-
nuava do mesmo jeito; o sofrimento sempre fora 0 mesmo e o pior € que 0s outros ja
ndo escutavam mais minhas intolerancias, meus sentimentos ruins; isto me incomodou
e, assim, passei a raciocinar: o que estava fazendo de minha vida, por que esperei tanto
para enxergar a verdadeira esséncia da vida?

O caminho me foi mostrado por estes irméos que estao aqui ao meu lado, orien-
tando-me, ajudando-me a enxergar o caminho de luz, o caminho que eu poderia ter visto
antes de tanto sofrimento!

Irm&os, o caminho j& lhes foi mostrado. Busquem, antes do desencarne, dia a
dia, a fé e 0 amor; aproveitem, dia a dia, a riqueza que Deus ja os fez enxergar.

Deus os abencoe pelo trabalho edificante.

Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. 21/03/09.
*

342) - PRECISO APRENDER A SER HUMILDE!
Bom dia para todos vocés!

Quero agradecer a oportunidade e as condi¢cGes que me foram favoraveis para
deixar aqui uma mensagem. Pensei em lhes dizer muitas coisas bonitas, palavras de
pensamentos bons e atitudes a serem aplicadas. Belas palavras que deixassem minha
marca, minha caracteristica e que voltassem os elogios para mim.
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Palavras que, talvez, nem houvessem nos dicionarios; mas, agora, pensando
bem, ndo vou dar mensagem nenhuma, pois eu estaria incorrendo N0 Mesmo erro grave
de falta de caridade para com todos e, principalmente, por falta de humildade, pois que-
ria apenas que eu me mantivesse em evidéncia, satisfazendo o meu ego. E pensei, entéo,
em nada escrever. E para comecar devo dizer que eu preciso primeiro aprender, apren-
der, aprender.

Por isso nada deixo escrito, nem 0 menos 0 meu nome. VVou comegar por aqui,
ndo deixando nem o meu nome, preciso comegar a ser humilde, preciso comecar a
aprender e comeco justamente neste momento, ndo deixando nem o meu nome.

Obrigado a todos. Figuem com Deus....
Espirito: Anénimo. Médium: Domitila. 28/03/2009.

*

343) - BUSCA DA PERFEICAOQ!

Gracgas a Deus, Nosso Pai, estamos mais um dia juntos reverenciando Seus ensi-
namentos, atraves das palavras do nosso Mestre Jesus, que tanto nos elucidou, trazendo-
nos as Leis Morais e ensinando-nos o Verdadeiro Caminho de Fé e de Amor para en-
contrarmos a luz necessaria a plenitude da alma.

Deus nos criou para que pudéssemos povoar o Universo. O homem, ainda com
suas mas tendéncias, depara com aflicbes nos caminhos tortuosos. Poucos seguiram e
seguem as linhas para atingirem a perfeicéo que possibilitaria bons exemplos de simpli-
cidade e amor verdadeiro. Esses foram criticados, como ainda o sdo — é o testemunho
necessario.

Entretanto, todos terdo a oportunidade de trilhar esse caminho, oposto ao do or-
gulho e do egoismo, que conduz & Verdadeira Gldria de um dia estar préximo a Deus.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 28/03/009.
*
344) — ESCOLA DA VIDA!

Somos preparados para 0 amor. Sempre devemos nos ater que possuimos essa
faculdade. Chegaremos um dia a esse grau de evolucdo e, enquanto la ndo chegarmos,
precisamos exercitar 0 amor e o respeito ao proximo da forma possivel, aceitando suas
imperfeicOes, pois também temos as nossas. Sempre ha um comeco e para 0 amor nao
ha fim.

Que o0 amor de Deus permanega com todos vocés que estdo na escola para a evo-
lucdo e a compreensdo do mundo em que vivem.

Amem-se uns aos outros e perdoem seus proprios erros; sdo criangas e estdo na
escola da vida para que se tornem adultos bem preparados para a verdadeira Vida!

Um abraco a todos. Amigos do Liceu Allan Kardec.
Espirito: amigos do Liceu A. Kardec. Médium: Ana Carolina. 28/03/20009.

*

345) — ESPIRITOS: CECILIA E ANDRE!
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Pai: como e bom estar vendo-o cada dia mais conformado com minha partida.
Minha sensacéo € de que ndo pude fazer o que era preciso e, que, se tivesse feito aquilo
que me propus, poderia ter sido melhor o resultado.

Errei muito na vida; poderia ter sido mais amavel, apesar de minha curta exis-
téncia corporal. Tentei deixar uma prova de amor; espero que isso frutifique e eu possa
me sentir realizada por isso.

Cecilia.

Irm&os: por mais curta que seja a passagem pela Crosta pode-se deixar um lam-
pejo de luz aqueles que necessitam de amor.

Deus os abengoe. Andre.

Espiritos: Cecilia e André. Médium: Mauricio. 04/04/2009.
*

346) — CONVIDADOS PARA A CEIA DO SENHOR!
A Ceia do Senhor:

O pensamento firme em Jesus. O poder do amor de nosso Pai em nossas vidas. O
amor adentrando em nossos pensamentos. A exclusdo dos maus pensamentos de nosso
ser. A elevacdo de nosso espirito. A vontade de estar em sintonia com o bem e, enfim, o
amor ao proximo, levando essas vibragdes para toda a Terra, tornando-nos um elo
enorme de puro amor.

A vida torna-se mais ampla do que antes se pudesse supor; aquela vidinha reclu-
sa em torno de NGS Mesmos.

A felicidade da vida humana € pura e simplesmente amar ao proximo. Assim, 0
sofrimento desaparece e é substituido pela alegria.

Felizes e Alegres s&o os convidados para a Ceia do Senhor! Que sejam todos fe-
lizes!

Espirito: Bernadete. Médium: Ana Carolina. 04/04/20009.
*

347) - FRANGALHOS!

Transporte pra morte...

N&o tive sorte...

Peguei o atalho... fui direto ao “além”...

Vida de boémio
N&o desejo a ninguém.

E alegria efémera
Triste iluséo...



Num copo de mel
N&o se percebe o fel
Que o fundo do copo contém.

Doce emanacéo
Corrompe a razdo
E ndo aceita parecer...

Emanacdo que embriaga
Aos tolos afaga
Leva ao atalho

Vai cedo ao “além”.

Um choro, um triste lamento,
Sé agora escuto, nada posso fazer...

O doce sabor do mel
Agora é um fel
Que me compete beber

Na procura de um “céu”.

Vejo montanhas de sal
Que se transformaram

Nas lagrimas caidas dos olhos de alguém.

N&o procurem o sabor
De um copo de mel
Procurem antes o fel
Que a vida contem...

N&o copiem a ninguém,
Né&o fagcam como eu:
Procurando um atalho
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Cheguei antes no “além”.

Sejam auténticos, sejam alguém.
N&o peguem o atalho da vida...
Enfrentem o fel, para ndo
Saborear o sal caido

Dos olhos de alguém.

Porque o remorso chega

E chega tarde também...
Depois de um copo de mel
Havera de beber todo o sal
Caido dos olhos de alguem.

N&o mais a doce emanacao

Que corrompe a razdo

Mas a realidade de um triste lamento...
Choro de gente, da minha gente,

Que fiz padecer...

Por um copo de mel

Transformado em fel e me compete beber:

S0 ha lagrimas do choro de alguém...

De alguém que ndo pegou

O atalho...

E que nao encontro no “além”...
Estou em frangalhos

Nada valho, neste atalho

Que me trouxe ao “além”.

Sé agora percebi
O quanto eu era importante
Pra alguém.
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Alguém que sé chora
Num triste lamento
Por me perder...

Eu era “importante”
Na vida de alguém...
S6 agora percebo

Que sou um frangalho
E tornei em frangalhos
A vida de alguém...

Agora s6 tomo um copo de fel.
Onde esta o mel? Nao acho no “além”...

... S&o tristes lagrimas caidas dos olhos de alguém...

Espirito: Nao identificado. Médium: Domitila. Local: Rua Inacio Xavier, Buri,
07/abril/2009.

*

348 — VEJA! VEJA A CRIACAO! COMO DEUS E MARAVILHOSO AR-
QUITETO!

As maravilhas deste mundo nos encantam. As maravilhas do universo nos des-
lumbram!

V€ o canto dos passaros? Ouve a voz das criancas? Canta o rumorejar das aguas.
Quando cai a chuva maravilhosa, as plantas sorriem, o chdo se estende para recebé-la.

O sol cobre a Terra com seu calor e sua luz e todos usufruem dele. A lua, palida
luz noturna, torna a noite agradavel e aconchegante para o descanso. O perfume das flo-
res impregna o ar e entontece o olfato sensivel...!

Veja! Veja a Criacdo! Como Deus é Maravilhoso Arquiteto e nos oferece tudo
de graca. De graca para nosso deleite... Porém, tudo que nos é bom, agradavel e que nos
alegra, deve ser preservado, cuidado com todo mimo.

E muitos ndo estdo fazendo o que devem. Estdo se esquecendo das dadivas sin-
gelas e sublimes para se apegarem a outros valores que lhes serdo cada dia mais custo-
sos. Se cada filho de Deus cuidasse com dedicacdo e gratidao daquilo que Ele nos ofe-
rece, as catastrofes ndo se sucederiam, muitas mortes ndo ocorreriam. No entanto, isso
vem ocorrendo a larga.

Cada um de nos, enquanto ndo cuidar do que nos ¢ oferecido, teremos sempre al-
to preco a pagar: tanto material quanto moral, este mais contundente ainda.
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Portanto, se ndo quisermos que este limitado Paraiso Terrestre se transforme
num Inferno, cuidemos dos bens que Deus nos permite usar e usufruir.

Cuidemos da Natureza, que pede socorro, porque desde hd muitos anos, vimos
causando-lhe doencas, provocando-lhe a satde, maculando sua integridade.

N&o sejamos ingratos, e sim solidarios. Cuidemos e curemos a Natureza para
gue nés mesmos ndo caiamos doentes.

Deus abengoe esta terra bendita e seus habitantes.
Espirito ndo identificado. Médium Nena. Buri, 18/04/20009.

*

349) - A SIMBOLOGIA DA PICARETA!

Bom dia irmaos, estamos mais uma vez juntos em nome de Nosso Senhor e em
comunhé&o de pensamentos visando as primazias fundamentais do Espiritismo, buscando
a Verdade e o aprimoramento moral. N&o basta apenas acompanharmos as sessoes € 0s
debates, mas é fundamental vivenciarmos o Espiritismo, construindo os alicerces de
nossas existéncias. A picareta, da qual hoje se falou, € apenas a simbologia do instru-
mento pesado que quebra as pedras que encontramos a nossa frente

Assim é nosso Espirito, que nasceu bruto e vai lapidando-se com as picaretadas
das provas e expiagOes e aprimorando-se moralmente. Busquem no Consolador, envia-
do pelo Pai, a ajuda para esta vida tornando-a esteio da vida futura.

Deus abengoe a todos.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 25/04/2009.

*

350) — AS INUMERAS MORADAS!

Observando o tempo, observando as galéxias, visualizando a imensidade das es-
trelas, imaginem o vazio! Mas seus olhos captam luzinhas, pequenas e as vezes colori-
das; se pudéssemos delas nos aproximar, veriamos mundos enormes, maiores do que
poderiamos supor.

Estamos na Terra, este planeta lindo; mas ha varias outras moradas a nossa espe-
ra. Impossivel ndo acreditarmos na existéncia de vida em outros planetas.

Podeis imaginar a profunda admiracdo dos Espiritos que se dedicam ao auxilio
as pessoas que nao creem na existéncia de Deus. Eles se empenham em ensina-las a en-
tender o mecanismo das leis divinas; entre elas, a lei da evolucdo. E todos podemos
orar, colaborando para essa compreensao, confiantes de que o mundo futuro sera pleno
de paz e amor.

Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Buri, 25/04/2009.
*
351) - OUTROS ESTAO CHEGANDO!

Bom dia irméos. Hoje vou ser breve. Apenas para saudar e agradecer, mais uma
vez, a presenca de todos nesta casa.
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Gracas ao Pai Celeste, outros irmdos estdo chegando as reuniées. Orem por estes
novos componentes para que alcancem paz e luz e possam caminhar juntos, sob 0 amor
de Cristo. Orem pelos desencarnados que s6 véem as trevas, frutos de suas visfes ainda
terrenas. Orem pelos encarnados menos favorecidos, que também estdo nas trevas terre-
nas, pois poucos séo os escolhidos.

Deus os abencoe pela caridade que exercerem.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 02/05/2009.
*

352) — UNIAO DE PENSAMENTOS!

Unidos em pensamento e dirigido a Deus, Nosso Pai, esperamos que o aprendi-
zado seja assimilado ao maximo.

A verdadeira unido de pensamentos pressupfe paz, harmonia e compromissos
com o bem, destacando-se o Perd&o, a virtude das mais dificeis.

Dificil, mas ndo impossivel. E tentando que se alcanca. E uma questio de tempo
e aplicacdo dos ensinamentos que ja possuem.

Que o amor do Pai conduza todos aos caminhos corretos.
Até mais, que o dia seja proveitoso!
Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. Buri, 02/05/2009.

*

353) — CUIDADO COM AS PROMESSAS DE REFORMA INTIMA!
Meus irmaos, bom dia, muita Paz!

Lembrem-se sempre das licbes de cada dia. A cada dia que passa, SOmos surpre-
endidos com coisas terriveis que abalam a nossa fé. Ndo esmorecam. Trabalhem, lutem
consigo mesmos para a corrigenda de suas vontades. A vontade tem que ser lei todos 0s
dias.

Quantas vezes o vulcédo entra em erupgéo, deixando lavas se arrastarem, quei-
mando seus corac¢des. Quantas vezes o trovao rebenta ensurdecedor dentro dos coragcdes
amargurados, irados e depois se elevam a Deus pedindo perddo pelos pensamentos ne-
fastos, egoistas, cheios de 6dio e pedindo vinganca.

Depois... Vem a calmaria... O vulcdo se recolhe, o trovdo se acalma. Quando no
auge do desespero elevamos nossos pensamentos a Deus, fazendo promessas de reforma
intima, de melhoramento para com as pessoas, de esquecimento das vingancas..., pedi-
mos perddo e fazemos promessas a Deus de melhorar...

Depois que tudo passa, esquecemos nossas promessas e comeca tudo de novo: o
vulcdo, a lava queimando por dentro, o trovao..., fazemos de novo nossa promessa.

Eu Ihes digo, prestem atencao: se tiverem feito uma promessa por varias vezes e
ndo a cumpriram, e tornaram a fazer nova promessa recentemente: CUIDADO!

Prestem atencdo: ndo pensem que enganam a Deus!
Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 02/05/2009.
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*

354) — DIA DAS MAES!

Neste domingo seré data especial dedicada as Maes. Quantas receberdo seus pre-
sentes! Muitas receberdo abracos, carinhos, afagos. Outras, sos, estardo esquecidas na
sua casinha, pois seus filhos se encontram distantes. Uns, em outro pais, outros, ja de-
sencarnados e, muitos, em presidios e hospitais.

Que essas maezinhas recebam consolo e conforto de Deus Misericordioso, pois
encontram-se separadas de seus filhos queridos e, certamente, sentindo suas auséncias...
Certamente, estardo com o coracao triste, mas nao devem! Porque o que estdo passando
hoje é fruto, possivelmente, do que ja fizeram e agora estdo passando por situacdo de
reajuste. Porém, que recebam a consolagdo de que precisam e a béncdo do Pai; assim
como TODAS as demais mées da Terra: encarnadas e desencarnadas!

E observemos o exemplo da Mae de nosso Irmao Maior Jesus: sofreu ela todas
as provacgoes pelo sofrimento que seu Filho passou. Com amor e resignacao suportou as
dores! E hoje reina, soberana, no mundo divino, abencoando e sendo exemplo para to-
das as maes!

Deus abencoe nossas mées! E a nds, seus filhos, fazendo-nos amaveis e gratos a
elas!

Espirito: Um Protetor. Médium: Nena. Buri, 09/05/2009.

*

355) — FE RACIOCINADA E CRESCIMENTO ESPIRITUAL!
Que a paz de Deus esteja com todos voces.

A fé raciocinada, inabalavel, é a mola propulsora do crescimento até Deus. Sem
ela, todos somos pobres de espiritos, pois ndo poderiamos compreender a vida futura e
permaneceriamos embrutecidos.

Entretanto, ndo basta afirmarmos que a possuimos, é preciso dar o testemunho
no exercicio diario, atraves das boas obras, que nos tornard, um dia, espiritos puros.

Deus nos ama e nds, por nossa vez, amando o préximo, estamos, também, de-
monstrando nosso amor por Ele.

Deus abencoe a todos para que a fé mantenha-se inabalavel facilitando o cresci-
mento espiritual.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 16/05/2009.

*

356) — A FALTA DE AMOR!

O problema maior da humanidade € a falta de amor. O segundo maior problema
também ¢é a falta de amor. O comeco dos problemas ja ndo importa, mas a solucéo € a
necessidade que ja faz muita falta, porque o aprendizado humano s6 sera realmente de-
senvolvido com muito amor.
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Amor e dedicacdo nos pensamentos, nas atitudes, em nossas vontades, se apri-
moram a medida que respeitamos nosso proximo. O proximo mais proximo é 0 comeco;
é a parte mais dificil, mas é o primeiro e fundamental passo.

Passemos a orar, pedindo a Deus mais mansiddo no cora¢do, um ouvido mais
atento as necessidades alheias, um olhar mais agucado e uma boca da qual saiam pala-
vras de amor, caridade e esperanca para todos.

E a partir desse passo, comecam a fluir outras obrigaces. Bem-aventurados os
que estdo aflitos, porque serdo consolados. Essa sera sua obrigagdo: aprender a consolar
0s que choram e 0s que praguejam contra os designios de Deus.

Parece, a principio, dificil, mas com Amor, muito Amor, tudo, tudo mesmo, €
possivel. E o aprendizado continua mesmo apds o desencarne: € a lei de evolucao.

Que 0 bem domine o mal e que sejam todos felizes. Até breve!
Espirito: Nao Identificado. Médium: Ana Carolina. Buri, 16/05/2009.

*

357) — CIENCIA E RELIGIAO!
Irméos, bom dia, muita paz!

Muito se fala no progresso da Ciéncia, bem como muito se fala na morte das Re-
ligides.

Como se disse, a Ciéncia e a Religido sdo molas propulsoras da inteligéncia hu-
mana. A Ciéncia é necessaria para todos os seres na sua ambientacdo e adequagdo no
sistema material em que vivem, bem como precisam, também, da Religido para se am-
bientarem e se adequarem no mundo natural, cuja natureza, tanto de uma como de outra,
é a natureza e a Natureza provém de Deus; Deus Criador das criaturas, que sdo dotadas
de inteligéncia para usarem nas ag0es do Bem Universal.

Mas existe diferenca: pois uma coisa € a Ciéncia e, outra, quem aplica a Ciéncia.
Uma coisa é a Religido e, outra, aquele que aplica a Religido.

Existem aqueles que aplicam seus conhecimentos cientificos na melhoria da vida
e adequacdo dos seres humanos. Outros, que aplicam sua ciéncia na construgdo de ar-
mas mortiferas para liquidar o proprio ser humano.

Assim, hé a Religido inserida nos grandes livros, como ha diferenca naquele que
pratica a Religido. Pois, uns usam a Religido como marca de poder na caca de seres sem
razdo. Outros, a usam para levantar a moral cristd, na uniéo universal de todos os seres
em busca do trono, que é Deus, e de onde todos provém.

Existem, ainda, seres que falam. Falam, mas existe diferenca no falar: que seja a
fala convincente para humanizar as criaturas, para fazé-las mais irmaos, mais humildes.

Que a fala ndo seja apenas um jogo de palavras eloquentes jogadas aos gritos,
com o fim de aparecer, mas que a fala seja tdo simples e sincera que converta 0s cora-
¢cdes empedernidos, ndo se preocupando se de suas palavras ndo originarem frutos, mas
tenham certeza que se a semente for boa pode ndo dar frutos, mas nascera e quando es-
tiver preparada, frutificara.
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Mas tomem conhecimento de que palavras o vento pode levar. Entram por um
ouvido e saem por outro, como se diz. Mas, se as palavras forem sensatas, convincentes
e mostradas e vistas com os olhos, estas, sim, frutificam. Pois, aquilo que se ouve, se
esquece, mas aquilo que se vé, marca-se profundamente no coracdo de quem viu as
acdes e ndo apenas ouviu.

Assim, que as agOes sejam sempre acOes de bem, de amor, de bons exemplos
acima de tudo: s6 assim se conseguira ter progresso, unindo a Ciéncia a Religido em
Deus, Pai de todos; a ciéncia é tronco de todas as Religides.

Bom dia! Dolores.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Buri, 23/05/2009.
*

358) — CARIDADE E FELICIDADE!

Eu quero dizer muito obrigado pela palestra de hoje. Nao entendia muito bem o
odio que sentia; mas agora até que estou melhorando desse mal... felicidade em revé-
los.

Humberto.

O amor do Pai esteja com vocés. A felicidade ¢ um aprendizado diario. Veja-
mos...

O que vocé mais gosta de fazer? Nao sabe, sdo varias coisas? Entdo comece com
a menor delas: o que na primeira hora do dia lhe faz feliz?

Para a felicidade plena é assim: comegamos com as coisas mais simples; primei-
ro, 0 bem-estar de manha, ao acordar, elevando o pensamento a Deus, confiante na ex-
periencia que o dia lhe ira propor e a certeza que ao final do dia estara mais rico com o
sucesso dessa experiencia.

A felicidade da alma serd melhor compreendida na vida real, ou seja, na espiri-
tualidade, quando descobrir que tudo por que passou valeu a pena.

Pobre € o homem que pensa que a felicidade prende-se somente aos gozos ter-
restres; esses que sao passageiros e que ndo ficam nem na lembranca.

Um dia experimentardo a verdadeira felicidade, resultado do auxilio aos outros
que também a buscam.

Que Deus mostre a todos o caminho da caridade que conduz a real felicidade.
Que assim sejal

Felizes por essa reunido e sejam bem-vindos ao Mundo Feliz da Verdadeira
Amizade!

Bernadete.
Espirito: Bernadete. Médium: Ana Carolina. Buri, 23/05/09.
359) - MORAL E BONS COSTUMES!
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Que a paz de Deus esteja com todos vos, irmdos! Hoje é um dia salutar e maravi-
Ihoso como todos os outros e, por isso, devemos agradecer nossa existéncia e tudo o que
Ele nos propiciou que é expressao de Sua bondade e justica.

Aprendamos a enxergar a vida com bons olhos e agradecer com demonstracdes
de amor ao nosso préximo: orando pelos aflitos, fazendo o bem, agindo com decéncia e
seguindo o caminho da moralidade. Sem isso, violamos a lei do progresso estabelecida
para todos nos.

Sejam obra e esplendor de Deus; sejam exemplo de vida através da moral e bons
costumes.

Deus abengoe a todos nessa iniciativa.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 23/05/2009.
*

360) —- ACORDEMOS PARA A VIDA FUTURAI

Acordemos para a vida futura. Sejamos felizes por este dia de aprendizado, no
qual a virtude da alma € o que realmente interessa na caminhada rumo ao futuro.

O futuro, ndo sabemos como sera! Mas podemos visualizar uma boa parte dele,
nas atitudes presentes.

O passado nos deixa dividas, ou duvidas, de como e até quando poderemos pa-
gar pelos erros e pelos maus habitos impregnados na alma. Parte deles ja foram sanados.

O futuro se revelar4 melhor, apesar de todos os problemas do mundo, as pessoas
que se preocuparem com a reforma intima e propondo-se a ajudar o préximo.

O comeco do futuro melhor esta no amor ao préximo, que devera ser constante.
Que assim seja, dia a dia, muita paz e bom comeco para o futuro!

Espirito: Nao identificado. Médium: Ana Carolina. 30/05/2009.

*

361) - ARREPENDIMENTO, EXPIA(;AO E REPARA(;AO!

Né&o se aflijam muito no dia a dia; chegando a hora, tudo mudara. Depende da
iniciativa de cada um.

Todos nds somos responsaveis pelos nossos atos, nossos erros do passado, ou se-
ja, pelos nossos pecados. Entretanto, pelo arrependimento passamos a expiacao e refle-
xao e, dela, a reparacéo.

Cada qual assume na vida os efeitos de seus atos e erros. Para a reparagéo, urge
gue comecemos sendo brandos com as imperfeicdes alheias e oremos pelos que também
responderdo por suas mas atitudes. Por nossa vez, oremos e vigiemos, revendo cada
uma de nossas acdes.

Deus abengoe a todos. Daniel.
Espirito: Daniel. Médium: Mauricio. 30/05/2009.

*

362) - NAO CHOREM PELO QUE NAO CONQUISTARAM!
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Que a paz esteja com todos vocés!
Irmaos, ja estdo em condicBes de compreender os designios do Criador.

Pelo estudo e aplicagdo do Evangelho, vencerdo as dificuldades do caminho,
compreendendo que elas sdo uma necessidade. Nao sdo resultados de ma sorte e, sim,
espinhos que espalharam e que os desafiam ao progresso.

Busquem a moral e 0s bons principios dentro de vocés que encontrardo a luz que
0s orientara.

N&o chorem por aquilo que ndo conseguiram conquistar, pois, provavelmente,
ndo seria benéfico ao futuro espiritual.

Uma irma presente.

Espirito: uma irm& presente. Médium: Mauricio. 06/06/2009.
*

363) — A VONTADE DE VENCER E INATA!

O aperfeicoamento moral é dificil. O amor ao proximo é necessario. A vontade
de vencer é inata. A observacdo é um aperfeicoamento que se adquire e a vontade de
corrigir os defeitos nasce.

E dificil vencer os defeitos: orar e tentar, varias vezes, até que se consiga vencer
um a um. Assim, chegard 0 momento de ajudar outras almas que ainda ndo conseguiram
a mudanca.

A vontade é a mola propulsora que ajuda a vencer, exercendo a caridade. O
amor é a maior de todas as armas na luta contra os defeitos humanos.

Bem unidos no propdsito de ajudar e imbuidos de fé, esperamos que vengam, o
quanto antes, para estarmos todos juntos outra vez!

Que assim seja, Mateus ou Matias!

Espirito: Mateus ou Matias. Médium: Ana Carolina. 06/06/2009.
*

364) - MENSAGEM DE UM PAI!

Eu gostaria de falar ao meu filho querido, o quanto me sinto culpado do seu des-
tino. Porque tanta tristeza, meu filho? Cada um tem o seu caminho! Lute contra o que
voceé achou ser o seu destino. N&o traga a sua vida justificativa no passado.

E 0 que eu estou pedindo. N&o faca da vida um caminho e um destino do que vai
se indo.

Oh filho querido! Busque outro caminho; assim, ndo me sentirei tdo culpado do
que fiz vocé hoje estar sentindo.

Oh Deus, ajude meu filho querido, cuja vida esta se esvaindo! Nao corra atras
das desculpas, pois a vida é o caminho.

Espirito:............ Médium: Mauricio. 13/06/20009.

*
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365) - MORALIZEMO-NOS, PARA MORALIZAR!

A felicidade e a tristeza contém o grau da evolucédo da qual se é detentor. O pro-
blema do mau humor € caracteristico de quem, ainda ndo evangelizado, ¢, também, alvo
de interferéncias de maus espiritos; 0s quais, ainda presos na crosta terrestre, sdo leva-
dos a permanecer presos nas vibracGes mais baixas, e, por isso, se tornam visitas per-
manentes em lares de vibracOes baixas e constantemente envolvidos com brigas e por
desgracas, como se diz por ai.

A conversa saudavel é a primeira saida dessa engrenagem maldita; o segundo
passo deve, sempre, ser a oracdo, para que 0s obsessores ndo venham. Porque 0s espiri-
tos maus, se descobertos, se tornam mais violentos. Necessario, pois, oracdo e vigilan-
cia.

Os portadores de mediunidade s&o mais comumente envolvidos com esse tipo de
problema, por serem mais sensiveis; mas, mesmo sendo imas, tém capacidade para sai-
rem dessa roda de possiveis expiagdes.

Portanto, cuidado! S&o os pequenos imés que chamam as pequenas fagulhas e
logo, logo, se tornam um grande incéndio a destruir suas vidas.

Vamos orar e pedir a Deus que nos auxilie na perseveranca, calma e compreen-
sdo0. Assim, todos se moralizam e se tornam aptos a encaminhar os Espiritos na senda
correta.

Beijos e muita satde.
Irm& Carmelita. Tia Carmelita. Gracas a Deus, encontrei vocé!

*

366) - A GRANDE PATRIA ESPIRITUAL!
Queridos compatriotas e amigos, bom dia!
E um prazer chegar a encontra-los, depois de muito, muito tempo.

As aguas sdo divisorias de corpos, de patrias, mas nao dividem as almas que se
unirem por lacos de amor, de amizade. Todas as lutas que tivemos juntos seriam indteis
se ndo servissem para nada mais do que salvar a Patria.

Mas a Patria, Oh! E formada por lagos que ndo se partem facilmente pela distan-
cia dos corpos, ou pelas divisérias de aguas, ou continentes.

A Pétria é amor universal, interior, que cada um sente na transformacdo em
acdo, de sua unido mais intrinseca com Deus. Pois homens ha que nao sabem classificar
0 que seja patria, ou a que pais realmente pertencem; mas, na hora da reacdo, sentem o
puro e grande amor surgir dentro de si e se unem na defesa dos interesses daquele proé-
ximo que, talvez, ndo seja seu compatriota e, talvez até, designado como rival na escala
dos homens.

Mas, na Grande Patria Espiritual, da qual viemos, todos somos irmé&os, indepen-
dente de racas, de ideologias e de preconceitos, pois pertencemos a uma s6 Nacao Uni-
versal, que provém de Deus.
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Somos todos seus filhos; entdo, somos todos irmdos: filhos do mesmo Pai, pro-
vindos da mesma a Patria.

Enfim, na Terra somos divididos por normas humanas, mas somos unidos pelo
grande amor universal. E a nossa Péatria € a Patria Natural a todos, pois todos tivemos
origem no mesmo tronco que é Deus.

Sou Natanael, um antigo opositor.

Espirito: Natanael. Médium: Domitila. 13/06/2009.

*

367) — EVITEM CONVERSAS VAZIAS E ENSINEM A VERDADE!

Fazer o bem & dedicar atengéo, carinho, compaixao, ser amigo, dar esperanca de
um futuro melhor. Portanto, inspirar a crenca na vida eterna, estimulando ao trabalho
edificante, visando o bem comum.

Evitem conversas vazias e ensinem a Verdade que ja aprendeream, possibilitan-
do a sua expansdo através dos que a assimilarem.

O bom amigo faz o bem sem olhar para quem e perdoa aos que ndo o compreen-
dem ou procuram ignora-lo.

Sejam bem sucedidos nessa tarefa.

Bom dia. Boa semana! S&o os votos dos que estdo sempre com vocés!
Espirito: Amigos do Centro. Médium: Ana Carolina. 20/06/2009.

*

368) - UM IRMAO AQUI PRESENTE!

Pai, quantas saudades de ti, das tuas broncas que eram somente para tentar con-
duzir-me ao caminho da bondade, da moral, que s6 hoje consegui entender. A luz demo-
rou para eu encontrar e, quando a vi, ndo consegui mais enxergar vocé, porque eu sei
que vocé também se foi e que eu fui 0 motivo da tristeza que vocé sentiu nos ultimos
dias de sua vida.

N&o sei como desculpar-me de tantos problemas que Ihe causei, mas hoje sei que
sO clamando a Deus poderei pedir isto ao senhor, meu pai. Fui rebelde porque néo ti-
nhamos dinheiro; hoje vejo que dinheiro somente, pouco nos vale, somente o amor fica
e é eterno.

Que Deus me perdoe e o ampare, meu pai! Que Deus traga a todos a paz e o
amor!

Um irmdo aqui presente.

Espirito: Um irm&o presente. Médium: Mauricio. 27/06/2009.
*

369) — SOU INDIO, AJUDEM-ME!

Sou indio, chefe dos Carajas, me via com poder em volta da fogueira, passando
0 cachimbo de um lado para outro, em reunides de agradecimento a lua, ao sol, a Natu-
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reza. Me via chefe, todos em minha volta, se inclinando sob o meu poder. Tinha caca,
tinha pesca em abundancia. Todos me respeitavam.

O que aconteceu comigo? Por que ninguém me vé? Ninguém me olha, ninguém
obedece as minhas ordens? Onde esta o bdfalo, a caca, 0s peixes, a adora¢do da lua, do
sol? Cadé o meu povo? Onde estardo? Ndo sou mais nada? Onde estdo todos? O que
vim fazer aqui?

Preciso de respostas. Andem, comecem, toquem 0s tambores, chamem todos,
preciso de vocés aqui. Onde estdo? Preciso pedir por favor?

Entdo peco, me ajudem, ndo desaparecam. Deuses do trovéo, da lua, me prote-
jam. Enviem outros deuses para me ajudarem, porque enlouquego.

Peco e