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EMMANUEL - SEARA DOS MEDIUNS — 1

Num século de Espiritismo. Reunido publica de 4/1/60 Questdo n° 1

Num século inteiro de atividades, temos visto a Ciéncia procurando
apaixonadamente as realidades do Espirito.

Provas indiscutiveis ndo Ihe foram regateadas.

E tantas foram elas que Richet conseguiu articular, com éxito, as bases classicas
da Metapsiquica, usando recursos tdo demonstrativos e convincentes quanto agueles
empregados na exposicao de qualquer problema de patologia ou boténica.

Sébios distintos, entre os quais Wallace e Z6llner, Crookes e Lombroso, Myers e
Lodge, mobilizando médiuns notaveis, efetuaram experiéncias de valor inconteste.

Entretanto, se nos vinte lustros passados (1 século) a mediunidade serviu
para atender aos misteres brilhantes da observacdo cientifica, projetando
inquiricbes do homem para a Esfera Espiritual, é justo satisfaca agora as
necessidades morais da Terra, carreando avisos da Esfera Espiritual para o homem.

Se o primeiro século de Doutrina Espirita viu realizacdes admiraveis, desde 0s
calculos profundos da fisica nuclear aos rudimentos da astrondutica, surpreendeu,
igualmente, calamidades terriveis, como sejam: as guerras de conquista e rapinagem, nas
quais os campos de prisioneiros foram teatro para os mais hediondos espetaculos de
barbérie e degradacdo, em nome do direito; a técnica na destruicdo de cidades em massa;
as inquisicdes politicas, a feicdo das antigas inquisicdes religiosas, amordacando a
liberdade de consciéncia; a proliferacdo das industrias do aborto, as vezes com 0 amparo
de autoridades respeitaveis; a onda crescente dos suicidios; o delirio dos entorpecentes; 0
abuso da hipnose; o lenocinio transformado em costume elegante da vida moderna; o
aumento dos chamados crimes perfeitos, com manifesta perversdo da inteligéncia, e a
percentagem assustadora das moléstias mentais com alicerces na obsessao.

Desse modo, ndo nos basta apenas um “espiritismo cientifico” que despenda
indefinida quota de tempo averiguando a sobrevivéncia do ser, além do sepulcro.

Embora a elevacédo de propdsitos dos pesquisadores eminentes, que tateiam
os dominios da alma, ndo podemos esquecer a edificacdo do sentimento.

E assim que, repetindo as licdes do Cristo para o0 mundo atormentado, n&o
nos achamos simplesmente diante de um “espiritismo social”’, mas em pleno
movimento de recuperacéo da dignidade humana, porquanto, em verdade, perante
o materialismo irresponsavel, a sombrear universidades e gabinetes, administracoes
e conselhos, laboratdrios e templos, cenaculos e multiddes, o Evangelho de Jesus,
para esclarecimento do povo, tem regime de urgéncia.

*
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BEZERRA, CHICO E VOCE
ESQUECER E VALORIZAR
... squecamos tudo o que possa representar motivo a perturbagéo e valorizemos a

serenidade e o proveito.

De mensagem recebida em 15.08.1961.

DISCIPLINA
... a obra prossegue, com 0 Amparo Divino.
Nem desanimo, nem pressa.
Equilibrio.

... um servidor, na maquina do trabalho que Ihe compete, pode esperar a ordem do
Senhor e tantas sdo as nossas responsabilidades que é aconselhdvel ndo pedir e nem
rejeitar as providéncias que aguardamos, para que as nossas atividades se facam mais
amplas na seara espiritual. De mensagem recebida em 21.09.1963.
PROGRAMA
... ainda ndo se viu na Terra bem verdadeiro sem obstaculos. Confiemos.

De mensagem recebida em 21.06.1963.

CAMINHANDO

... a experiéncia na Terra, em muitas ocasides, pode ser comparada a viagem de um

homem, através de selva incomensuravel. E preciso compreender a necessidade de

vigilancia para que 0s perigos se ndo convertem em desastres e para que a expectativa
ndo se transforme em angustia. Acendamos a lampada viva da prece e caminhemos
adiante a procura do Cristo e a servico d'Ele, nosso Divino Mestre, ao pé dos
semelhantes.

... esquecamos a agressividade do solo inculto e a sombra do matagal para nos
lembrarmos constantemente de que é preciso varar os obstaculos ao encontro do Mestre,
o0 Sol Claro de nossas almas. De mensagem recebida em 26.04.1958.
SOMOS COMPANHEIROS

... aS vezes, nos outros, os companheiros desencarnados, em solicitando serenidade e

confianga aos nossos amigos, em lutas e dificuldades na Terra, assemelhamo-nos, ou

melhor, podemos parecer bombeiros tranquilos exortando a paciéncia os irmaos que
sofrem na tenséo alta de incéndio, mas nao é bem assim. Somos companheiros da

mesma construcdo, colegas da mesma causa. De mensagem recebida em 13.03.1964.

NO INTERCAMBIO
... agradecamos, antes de tudo, a béncao do intercambio entre nds outros e o
ensinamento evangélico que nos € administrado pela Doutrina Espirita sob nova luz.
Indubitavelmente, trazeis convosco as lides e dificuldades, as indagag0es e lutas que vos
falam de perto a cada um. Aspirais a colher solugdes as provas que vos visitam e
muitos, naturalmente, aguardais uma palavra individual do Mais Além, que vos acode 0
espirito em mais alto nivel de entendimento, Ainda assim, Somos
no6s os companheiros humildes do limiar quem vos encontra no portico da comunicagao
entre os dois planos de vida, ndo apenas saudando-vos a fé e a bondade, mas igualmente
para dizer-vos que, por enguanto, somos problemas que se unem na mesma expectativa
a superar as sombras que ainda nos assaltam os caminhos.

... perseveremos na tarefa de estudar, clareando a estrada que se nos desdobra a frente e
de servir-nos uns aos outros para aquisicao da luz que nos propomos fixar em nos.
Muitos sdo 0s amigos espirituais presentes as nossas oragdes e por nds — atraves de

nossa palavra singela — vos desejam paz e alegria, seguranca e éxito na execucao dos
compromissos que assumimos. Embora 0 nosso anseio de responder-vos
individualmente, no intercdmbio, somos forgados, muitas vezes, pelas circunstancias a
restringir-nos a prece em comum - em cujo clima — surpreenderemos sempre as



sugestdes do Mais Alto, acendendo novas flamas de amor que nos orientam para diante.
... aguardemos o melhor, trabalhando e amando. De mensagem recebida em 14.08.1971.

*
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ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA
1. Este dia

Este dia € 0 seu melhor tempo, o instante de agora. Se vocé guarda inclinacéo para
a tristeza, este é o ensejo de meditar na alegria da vida e de aceitar-lhe a mensagem de
renovacgdo permanente. Se a doenga permanece em sua companhia, surgiu a ocasido de
tratar-se com seguranca. Se vocé errou, esta no passo de acesso ao reajuste. Se esse ou
aquele plano de trabalho est4 incubado no seu pensamento, agora € o momento de
comecar a realiza-lo. Se deseja fazer alguma boa acédo, apareceu o instante para promoveé-
la. Se alguém aguarda as suas desculpas por faltas cometidas, terd soado a hora em que
vocé pode esquecer qualquer ocorréncia infeliz e sorrir novamente. Se alguma visita ou
manifestacdo afetiva esperam por vocé, chegou o tempo de atendé-las. Se precisa estudar
determinada licdo, encontrou vocé a oportunidade de fazer isso. Este dia é um presente
de Deus, em nosso auxilio; de nds depende aquilo que venhamos a fazer com ele.

*
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EMMANUEL - LEIS DE AMOR
| - Causas espirituais das doengas
1 - O que estrutura espiritualmente o corpo de carne?
- O corpo espiritual ou perispirito é o corpo bésico, constituido de matéria sutil, sobre o
qual se organiza o corpo de carne.
2 - O erro de uma encarnacao passada pode incluir na encarnacao presente,
predispondo o corpo fisico as doencas? De que modo?

- A grande maioria das doencas tem a sua causa profunda na estrutura semi-material do
corpo espiritual. Havendo o espirito agido erradamente, nesse ou naquele setor da
experiéncia evolutiva, vinca o corpo espiritual com desequilibrios ou distonias, que o
predispdem a instalacdo de determinadas enfermidades, conforme o érgéo atingido.

3 - Quais os dois aspectos da Justica?

- A Justica na Terra pune simplesmente a crueldade manifesta, cujas consequéncias
transitam nas areas do interesse publico, dilapidando a vida e induzindo a criminalidade;
entretanto, esse é apenas o0 seu aspecto exterior, porque a Justica é sempre
manifestacdo constante da Lei Divina, nos processos da evolugéo e nas atividades da
consciéncia.

4 - Qual a relacdo existente entre doencas e a Justi¢ca?

- No curso das enfermidades, é imperioso venhamos a examinar a Justica, funcionando
com todo o seu poder regenerativo, para sanar os males que acalentamos.

5 - O que faz o Espirito, antes de reencarnar-se visando a propria melhoria?

- Antes da reencarnacéo, nés mesmos, em plenitude de responsabilidade, analisamos os
pontos vulneraveis da prépria alma, advogando em nosso préprio favor a concessao dos
impedimentos fisicos que, em tempo certo, nos imunizem, ante a possibilidade de
reincidéncia nos erros em que estamos incursos.

6 - Que pedem, para regenerar-se, os intelectuais que conspurcaram os tesouros da
alma?

- Artifices do pensamento, que malversamos o0s patrimonios do espirito, rogamos
empecos cerebrais, que se fagcam por algum tempo alavancas coercitivas, contra as
nossas tendéncias ao desequilibrio intelectual.

7 - Que medidas de reabilitagdo rogam os artistas que corromperam a



inteligéncia?

- Artistas, que intoxicamos a sensibilidade alheia com os abusos da representagédo
viciosa, imploramos moléstias ou mutilagBes, que nos incapacitem para a queda em
novas culpas.

8 - Que emendas solicitam os oradores e pessoas que influenciaram negativamente
pela palavra?

- Tarefeiros da palavra, que nos prevalecemos dela para caluniar ou para ferir,
solicitamos as deficiéncias dos aparelhos vocais e auditivos, que nos garantam a
segregacéo providencial.

9 - Que providéncias retificadoras pedem para si proprios aqueles que abracaram
graves compromissos do sexo?

- Criaturas dotadas de harmonia orgénica, que arremessamos 0s valores do sexo ao
terreno das paixdes aviltantes, enlouquecendo coracdes e fomentando tragédias,
suplicamos as doencas e as inibicdes genésicas que em nos humilhando, servem por
valvulas de contengdo dos nossos impulsos inferiores.

10 - Todas as enfermidades conhecidas foram solicitadas pelo Espirito do préprio
enfermo, antes de renascer?

- Nem sempre o Espirito requisita deliberadamente determinadas enfermidades de vez
que, em muitas circunstancias quais aquelas que se verificam no suicidio ou na
delinquéncia, caimos, de imediato, na desagregacdo ou na insanidade das proprias
forcas, lesando o corpo espiritual, 0 que nos constrange a renascer no berco fisico,
exibindo defeitos e moléstias congénitas, em aflitivos quadros expiatorios.

11 - Quais sdo os casos mais comuns de doengas compulsorias, impostas pela Lei
Divina?

- Encontramos numerosos casos de doencas compulsorias, impostas pela Lei Divina, na
maioria das criaturas que trazem as provacgdes da idiotia ou da loucura, da cegueira ou
da paralisia irreversiveis, ou ainda, nas criangas-problemas, cujos corpos,
irremediavelmente frustrados, durante todo o curso da reencarnag¢do, mostram-se na
condicdo de celas regenerativas, para a internagcdo compulséria daqueles que fizeram jus
a semelhantes recursos drasticos da Lei. Justo acrescentar que todos esses
companheiros, em transitorias, mas duras dificuldades, renascem na companhia
daqueles mesmos amigos e familiares de outro tempo que, um dia, se cumpliciaram com
eles na prética das acOes reprovaveis em que delinquiram.

12 - A mente invigilante pode instalar doencgas no organismo? E o que pode
provocar doencas de causas espirituais na vida diaria?

- A mente é mais poderosa para instalar doencas e desarmonias do que todas as
bactérias e virus conhecidos. Necessario, pois, considerar igualmente, que
desequilibrios e moléstias surgem também da imprudéncia e do desmazelo, da revolta e
da preguica. Pessoas que se embriagam a ponto de arruinar a sadde; que esquecem a
higiene até se tornarem presas de parasitas destruidores; que se encolerizam pelas
menores razdes, destrambelhando os proprios nervos; os que passam, todas as horas em
redes e leitos, poltronas e janelas, sem coragem de vencer a ociosidade e o desanimo
pela movimentacéo do trabalho, prejudicando a fungéo dos 6rgédos do corpo fisico, em
razdo da propria imobilidade, séo criaturas que geram doencas para Si mesmas, nas
atitudes de hoje mesmo, sem qualquer ligacdo com causas anteriores de existéncias
passadas.

13 - Qual a adverténcia de Jesus para que nos previnamos dos males do corpo e da
alma?

- Assinalando as causas distantes e proximas das doencas de agora, destacamos o
motivo por que os ensinamentos da Doutrina Espirita nos fazem considerar, com mais



senso de gravidade, a adverténcia do Mestre: “Orai € vigiai, para ndo cairdes em

tentagdo”.

*

05

EMMANUEL - O CONSOLADOR
IV — ESPIRITISMO - Emmanuel
FE
352 — Devemos reconhecer no Espiritismo o Cristianismo Redivivo?

-O Espiritismo evangélico é o Consolador prometido por Jesus, que, pela voz
dos seres redimidos, espalham as luzes divinas por toda a Terra, restabelecendo a
verdade e levantando o véu que cobre 0s ensinamentos na sua feicéo de Cristianismo
redivivo, a fim de que os homens despertem para a era grandiosa da compreensédo
espiritual com o Cristo.

353 —O espiritismo veio ao mundo para substituir as outras crencas?

-0 Consolador, como Jesus, teré de afirmar igualmente: - “Eu ndo vim destruir
a Lei”. O Espiritismo ndo pode guardar a pretensdo de exterminar as outras crencas,
parcelas da verdade que a sua doutrina representa, mas, sim, trabalhar para transforma-
las, elevando-lhes as concepcdes antigas para o clardo da verdade moralista.

A missdo do Consolador tem que se verificar junto das almas e néo ao lado das
gloriolas efémeras dos triunfos materiais. Esclarecendo o erro religioso, onde quer que
se encontre, e revelando a verdadeira luz, pelos atos e pelos ensinamentos, o
espiritista sincero, enriquecendo os valores da fé, representa o operario da
regeneracdo do Templo do Senhor, onde 0s homens se agrupam em Varios
departamentos, ante altares diversos, mas onde existe um s6 Mestre, que é Jesus Cristo.
354 —Poder-se-a definir o que é ter fé?

-Ter fé é guardar no coracdo a luminosa certeza em Deus, certeza que
ultrapassou o &mbito da crenca religiosa, fazendo o coragcéo repousar numa energia
constante de realizacdo divina da personalidade. Conseguir a fé é alcancar a
possibilidade de ndo mais dizer “eu creio”, mas afirmar “eu sei”, com todos os valores
da razdo tocados pela luz do sentimento. Essa fé ndo pode estagnar em nenhuma
circunstancia da vida e sabe trabalhar sempre, intensificando a amplitude de sua
iluminacdo, pela dor ou pela responsabilidade, pelo esforco e pelo dever cumprido.
Traduzindo a certeza na assisténcia de Deus, ela exprime a confianca que sabe
enfrentar todas as lutas e problemas, com a luz divina no coracao, e significa a
humildade redentora que edifica no intimo do espirito a disposicdo sincera do discipulo,

relativamente ao “faca-se no escravo a vontade do Senhor”.
*

O CONSOLADOR
V — MEDIUNIDADE - Emmanuel
DESENVOLVIMENTO
382- Qual a verdadeira definicdo da mediunidade?
-A mediunidade é aquela luz que seria derramada sobre toda carne e prometida
pelo Divino Mestre aos tempos do Consolador, atualmente em curso na Terra.

A missdo mediunica se tem os seus percalgos e as suas lutas dolorosas, € uma
das mais belas oportunidades de progresso e de redengdo concedidas por Deus aos
seus filhos misérrimos.

Sendo luz que brilha na carne, a mediunidade é atributo do Espirito, patriménio
da alma imortal, elemento renovador da posicdo moral da criatura terrena,
enriquecendo todos os seus valores no capitulo da virtude e da inteligéncia, sempre
que se encontre ligada aos principios evangélicos na sua trajetoria pela face do mundo.



383 —E justo considerarmos todos os homens como médiuns?

-Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais variadas posicoes
evolutivas, e esse atributo do espirito representa, ainda, a alvorada de novas
percepcOes para 0 homem do futuro, quando, pelo avango da mentalidade do mundo,
as criaturas humanas verao alargar-se a janela acanhada dos seus cinco sentidos.
Na atualidade, porém, temos de reconhecer que no campo imenso das
potencialidades psiquicas do homem existem os médiuns com tarefas definidas,
precursores das novas aquisicdes humanas. E certo que essas tarefas reclamam
sacrificios e se constituem, muitas vezes, de provacdes asperas; todavia, se 0 operario
busca a substancia evangélica para a execucao de seus deveres, é ele o trabalhador
que faz jus ao acréscimo de misericordia prometido pelo Mestre a todos os discipulos
de boa-vontade.

384 —Dever-se-a provocar o desenvolvimento da mediunidade?

-Ninguém devera forcar o desenvolvimento dessa ou daquela faculdade,
porque, nesse terreno, toda a espontaneidade € necessaria; observando-se, contudo, a
floracdo mediunica espontanea, nas expressées mais simples, deve-se aceitar o evento
com as melhores disposicdes de trabalho e boa-vontade, seja essa possibilidade
psiquica a mais humilde de todas.

A mediunidade ndo deve ser fruto de precipitacdo nesse ou naquele setor da
atividade doutrinaria, porquanto, em tal assunto, toda a espontaneidade é
indispensavel, considerando-se que as tarefas medilnicas sdo dirigidas pelos mentores
do plano espiritual.

*
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O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO XVII
FORMACAO DOS MEDIUNS
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE MUDANCA DE CALIGRAFIA
PERDA E SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE
200. Trataremos aqui, especialmente, dos médiuns escreventes, porque é este o
género de mediunidade que mais se expandiu, e também porque é ha um tempo o
mais simples, 0 mais comodo, o0 que proporciona resultados mais satisfatorios e mais
completos. E ainda o que todos ambicionam. Infelizmente ndo ha, até o presente,
nenhum meio de diagnosticar, mesmo de maneira aproximativa, que se possui essa
faculdade. Os sinais fisicos que alguns tomam por indicios nada tém de certo.
Podemos encontra-las nas criangas e nos velhos, nos homens e nas mulheres,
qualquer que seja o temperamento, o estado de salde ou o grau de desenvolvimento
intelectual e moral. S6 ha um meio de constatar a sua existéncia: € experimentar.
Pode-se obter a escrita, como ja vimos, por meio de cestas e pranchetas ou
diretamente pela méo. Sendo este ultimo modo o mais facil, e podemos dizer que o
anico hoje empregado, é o que de preferéncia recomendamos. O processo é dos mais
simples. Consiste unicamente em pegar-se um lapis e papel e pér-se em posicéo de
escrever, sem qualquer outra preparacdo. Mas, para se conseguir bom resultado, séo
indispensaveis muitas recomendages.

201. No tocante as condi¢Ges materiais, recomendamos evitar-se tudo o0 que possa
impedir o livre movimento da mao. E mesmo preferivel que ela ndo se apoie
inteiramente no papel. A ponta do lapis deve manter o contato necessario para
escrever, mas nao para oferecer resisténcia. Todas essas precaucdes se tornam
indteis quando se comeca a escrever corretamente, porque entdo nenhum obstaculo



poderia deter a mado. Essas sdo apenas as preliminares do aprendizado.
202. Pode-se usar indiferentemente a pena ou o lapis. Alguns médiuns preferem a
pena, mas ela so pode servir para os que estdo formados e escrevem calmamente. H&
0s que escrevem com tal velocidade que o uso da pena seria quase impossivel ou pelo
menos muito incobmodo. Acontece 0 mesmo com a escrita sacudida ou irregular, e
quando se trata de Espiritos violentos, que batem com a ponta e a quebram, rasgando
0 papel.
203. O desejo de todo aspirante a médium é naturalmente poder conversar com
Espiritos de pessoas queridas, mas essa impaciéncia deve ser moderada, porque a
comunicagdo com determinado Espirito apresenta quase sempre dificuldades
materiais que a tornam impossivel para o iniciante. Para que um Espirito possa
comunicar-se € necessario haver entre ele e 0 médium relacdes fluidicas que nem
sempre se estabelecem de maneira instantdnea. Somente na propor¢do em que a
mediunidade se desenvolve o médium vai adquirindo a aptiddo necessaria para entrar
em relacdo com o primeiro Espirito comunicante.
Pode ser, portanto, que o Espirito desejado ndo esteja em condigdes propicias,
apesar de se encontrar presente. Como pode ser, ainda, que ele ndo tenha
possibilidade nem permisséo de atender ao apelo. Convém, pois, no principio, abster-se
0 médium de chamar um determinado Espirito, porque muitas vezes acontece ndo
ser com ele que as relacdes fluidicas se estabelecam com maior facilidade, por maior
simpatia que lhe devote. Antes, pois, de pensar em obter comunicacdes deste ou
daquele Espirito, € necessario tratar do desenvolvimento da faculdade, fazendo para
isso um apelo geral e se dirigindo sobretudo ao seu anjo guardiéo.

N&o ha para isso formulas sacramentais. Quem pretender oferecer uma férmula pode
ser firmemente taxado de impostor, porque para o Espirito a forma nada vale.
Entretanto a evocacdo deve ser feita sempre em nome de Deus. Pode-se fazé-la nos
termos seguintes ou em outros equivalentes:

Rogo a Deus todo poderoso permitir a um bom Espirito comunicar-se
comigo, fazendo-me escrever; rogo também ao meu Anjo Guardido que me assista
e afaste de mim os Espiritos maus.

Espera-se entdo que um Espirito se manifeste, fazendo escrever alguma coisa. Pode
acontecer que seja agquele que se deseja, como pode ser um Espirito desconhecido ou
0 Anjo da Guarda. Num caso ou noutro, geralmente ele se d& a conhecer escrevendo
0 nome. Apresenta-se entdo o problema da identidade, uma das que requerem maior
experiéncia, pois sdo poucos 0s iniciantes que ndo estejam expostos a ser enganados.

Tratamos disso logo mais, em capitulo especial. Quando se quer chamar determinados
Espiritos, é essencial dirigir-se inicialmente aos que se sabe serem bons e simpéticos e
que podem ter um motivo para atender, como 0s de parentes e amigos. Nesse caso a
evocacgdo pode ser feita assim:
Em nome de Deus todo poderoso, rogo ao Espirito de fulano que se
comunique comigo. Ou ainda:
Rogo a Deus todo poderoso permitir ao Espirito de fulano que se
comunique comigo.
Ou por outras palavras correspondentes a esse mesmo pensamento.
E também necessario que as primeiras perguntas sejam formuladas de maneira que
as respostas sejam dadas simplesmente por um sim ou nédo. Por exemplo: Estas ai?
Queres responder? Podes fazer-me escrever? etc. Mais tarde, essa precaucao sera
desnecessaria. No comego, trata-se de estabelecer uma relagdo. O essencial é que a
pergunta ndo seja futil, que ndo se refira a coisas de interesse privado, e sobretudo



que seja a expressdo de um sentimento benevolente e simpético para o Espirito ao
qual se dirige. (Ver o capitulo especial sobre Evocagdes)
204. Mais importante a se observar, do que a maneira de fazer o apelo, é a calma
e o recolhimento que se deve ter, junto a um desejo ardente e uma firme vontade de
éxito. E por vontade ndo entendemos aqui um desejo efémero e inconsequente, a cada
momento interrompido por outras preocupacdes, mas uma vontade séria, perseverante,
sustentada com firmeza, sem impaciéncia nem ansiedade. O recolhimento é favorecido
pela soliddo, pelo siléncio e o afastamento de tudo o que possa provocar distracoes.
Nada mais resta entéo a fazer, sendo isto: renovar todos os dias a tentativa, durante
dez minutos, um quarto de hora ou mais de cada vez, durante quinze dias, um més,
dois meses e mais se necessario. Conhecemos mediuns que sé se formaram depois
de seis meses de exercicio, enquanto outros escrevem correntemente desde a
primeira vez.
*
07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO

*



10

22 REUNIAO - 25 DE MAIO DE 2.016
01
SEARA DOS MEE)IUNS - EMMANUEL
2 - CARTAO DE VISITA
Reunido publica de 8/1/60
Questdo n®7

Em qualquer estudo da mediunidade, ndo podemos esquecer que 0 pensamento vige
na base de todos os fenémenos de sintonia na esfera da alma.

Analisando-o, palidamente, tomemos a imagem da vela acesa, apesar de imprdpria
para as nossas anotagoes.

A vela acesa arroja de si fotons ou forga luminosa.

O cérebro exterioriza principios inteligentes ou energia mental.

Na primeira, temos a chama.

No segundo, Identificamos a idéia.

Uma e outro possuem campos caracteristicos de atuacao, que é tanto mais vigorosa
quanto mais se mostre perto do fulcro emissor.

No fundo, os agentes a que nos referimos sdo neutros em si.

Imaginemos, no entanto, o lume conduzido. Tanto pode revelar o caminho de um
santudrio, quanto a trilha de um pantano.

Tanto ajuda os bragos do malfeitor na execugdo de um crime, quanto auxilia as maos
do benfeitor no levantamento das boas obras.

Verificamos, no simile, que a energia mental, inelutavelmente ligada a consciéncia
que a produz, obedece a vontade.

E, compreendendo-se no pensamento a primeira estacdo de abordagem magnética,
em nossas relacdes uns com os outros, seja qual for a mediunidade de alguém, € na vida
intima que palpita a conducdo de todo o recurso psiquico.

Observa, pois, 0s préprios impulsos.

Desejando, sentes.

Sentindo, pensas.

Pensando, realizas.

Realizando, atrais.

Atraindo, refletes.

E, refletindo, estendes a prépria influéncia, acrescida dos fatores de indu¢do do grupo
com que te afinas.

O pensamento é, portanto, nosso cartao de visita.

Com ele, representamos ao pé dos outros, conforme nossos proprios desejos, a
harmonia ou a perturbacgdo, a salide ou a doenga, a intolerancia ou o entendimento, a luz
dos construtores do bem ou a sombra dos carregadores do mal.

*

02
BEZERRA, CHICO E VOCE

SEGUIR SEMPRE
... a luta é ardua, mas se a vanguarda na Terra € tomada de percalgos sem conta, as
fontes de suprimento na supervisao permanecem a postos e ndo nos faltardo com os

recursos necessarios. De mensagem recebida em 15.12.1961.
TODOS ENGAJADOS
... “Amai os inimigos”, disse-n0s 0 Senhor.
Nestas palavras, surpreendemos também um divino apelo, qual seja o de amarmos
nossos percalcgos e provas na vida, porquanto séo eles os climas em que
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demonstraremos a propria fé.
*

... O Sol projeta luz dissipando a sombra.
A caridade ¢ o Amor Divino a expressar-se, através do coracdo, extinguindo os
espinheiros do sofrimento.
*

... achamo-nos todos engajados na luta do bem para que o mal desapareca, luta dificil
mas luminosa em que todos somos chamados a oferecer o melhor de nés.
De mensagem recebida em 24.05.1969.
INGREDIENTES DO EXITO
... Nas &guas revoltas do mar tanta vez agressivo da atualidade, navegamos...
Dias calmos, dias tempestuosos. O que importa € a rota segura.
E desta nos louvamos todos, a frente do Divino Timoneiro.
*
... capacitemo-nos, cada vez mais, de que a obra ndo nos pertence e sim ao Senhor que
nos utiliza por instrumentos.
*

... a vista disso e firmados em semelhante convic¢do, compreendamos que a fidelidade é
ingrediente de base para o éxito. Entender a todos e auxiliar a todos, abengoando e
construindo sempre e guardar, sobretudo, a certeza de que 0 servi¢co e 0 amor devem
constituir as margens de nosso caminho para frente.

*

... momentos aparecem-nos quais os testemunhos de abnegacao representam
imperativos a que ndo nos é licito fugir...

Notadamente, quando a perturbacdo e a calinia nos ameagam a estabilidade moral.
Ainda assim, aceitemos o0s desafios da sombra, na condicdo de aprendizes no
educandario da luz.

*

... a frente de todas as dificuldades € imprescindivel opor a béncdo, como principio de
solucéo.

*

... € certo que o desdobramento da edificacdo em andamento vos exige quotas de
sacrificio sempre mais altas.

Imperioso dar de nos para que a obra do Cristo se erga e se consolide no campo das
necessidades humanas.

*

... esquecer-nos e trabalhar. Trabalhar e servir sempre.

... ha execucdo desse programa as lutas e problemas explodem, por vezes, de todos 0s
flancos, a reclamar-nos fraternidade em suas mais altas demonstra¢des. Todavia, se
atribuirmos a Jesus a importancia do esforco e ndo a nos, sabendo receber para nos 0s
obstaculos naturais da senda a percorrer, entdo, a carga ser-nos-a sempre qual estrela de
amor que o Céu nos permite carregar em auxilio a nés mesmos!

De mensagem recebida em 01.04.1969.

*

03
ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA

2. Ganhando resisténcia
Reconhece vocé que a sua resisténcia precisa aumentar; por isso mesmo nédo
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despreze o esfor¢o no bem algum tanto a mais além do nivel.

Se o trabalho parece estafante, suporte mais um pouco as dificuldades em que se lhe
envolvem os encargos.

Onde lhe pareca ja haver exercitado o maximo de humildade, apague-se um tanto
mais em favor de outrem para que seu grupo alcance a seguranca ideal.

Demonstre um pouco mais de paciéncia nos momentos de inquietacéo e evitara
desgostos incalculaveis.

Abstenha-se algo mais de reclamacgdes mesmo justas, no que se reporta aos seus
interesses pessoais e observara quanta simpatia vird ao seu encontro.

Mostre um pouco mais de serenidade nos instantes de crise e vocé se transformara
no apoio providencial de muita gente.

Confie algo mais na protecdo da Bondade Divina e conseguira superar obstaculos
que se lhe figuravam intransponiveis.

Nos dias de enfermidade aguente um tanto mais as dificuldades e vocé apressara as
suas proprias melhoras de maneira imprevisivel.

Tolere um tanto mais as intrigas que, por ventura, lhe assediem o campo de acéo,
sem lhes oferecer qualquer importancia e defendera a sua propria felicidade, com
inesperado brilhantismo.

Vocé vive no mundo em meio de provas e lutas, desafios e necessidades, ao modo
de aluno entre as licdes de que precisa na escola, em favor do préprio aproveitamento;
aprenda a suportar os convites ao bem dos outros e vocé ganhara os melhores valores da
resisténcia.

*

04
EMMANUEL - LEIS DE AMOR

Il - Parentesco e Filiacéo
1 - A morte arquiva 0s servigos inacabados das criaturas humanas?
- No mundo, a morte parece uma estacdo de problemas insollveis, arquivando servi¢os
inacabados. Entretanto, isso é apenas aparéncia.
2 - As consequiéncias dos crimes obscuros dos homens terminam com a morte?

- Dramas passionais, crimes que ndo foram investigados pelos juizes humanos, tragédias
intimas e assaltos na sombra, cujos protagonistas sabemos identificar por vitimas e
carrascos, nao desaparecem no siléncio do timulo, porque a vida prossegue, além da
morte, desdobrando causas e conseqliéncias.

3 - O principio de causa e efeito funciona além da morte?

- O principio de causa e efeito tanto funciona na existéncia humana, quanto além dos
implementos fisicos pereciveis.

4 - Para onde nos conduz a morte?

- Porque nos outros, seres humanos, encarnados e desencarnados, Somos ainda
discipulos imperfeitos e inexperientes da vida, a morte ndo nos impele, em definitivo, as
esferas superiores e nem nos rebaixa, indefinidamente, a circulos degradantes.

5 - Para as criaturas humanas o que significa a vida terrestre?

- Considera-nos a Lei Divina por inteligéncias juvenis, sob o patrocinio da escola,
concedendo-nos, na vida terrestre, 0 mais alto campo edificante e reeducativo.

6 - Qual a conex&o entre a consanguinidade e o destino?
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- Nos elos da consanguinidade, reavemos o convivio de todos aqueles que se nos
associaram ao destino, pelos vinculos do bem ou do mal, atraves das portas benditas da
reencarnagao.

7 - Que precisamos para vencer na luta doméstica?

- Devemos revestir-nos de paciéncia, amor, compreensao, devotamento, bom animo e
humildade, a fim de aprender e vencer, na luta doméstica. No mundo, o lar € a primeira
escola da reabilitacéo e do reajuste.

8 - O que foram, em vidas anteriores, 0s pais despoticos?
- Quase sempre, 0s pais despéticos de hoje sdo aqueles filhos do passado, em cuja
mente inoculamos 0 egoismo e a intolerancia.
9 - E o filho rebelde?
- O filho rebelde e vicioso € o irmdo que arrojamos, um dia, a intemperanca e a
delinquéncia.
10 - E afilha desatinada?
- A filha detida nos desregramentos do coracgdo é a jovem que, noutro tempo, induzimos
ao desequilibrio e a crueldade.
11 - E o marido desleal?
- O marido ingrato e desleal, em muitas circunstancias, € 0 mesmo esposo do pretérito,
que precipitamos na desercdo, com os préprios exemplos menos felizes.
12 - E a esposa desorientada?
- A companheira desorientada que nos amarga o sentimento, € a mulher que
menosprezamos, em outra época, obrigando-a a resvalar no pogo da loucura.
13 - E os parentes abnegados?

- Os parentes abnegados, em que nos escoramos, sdo 0s amigos de outras eras, com 0S
quais ja construimos os solidos alicerces da amizade e do entendimento,
proporcionando-nos o reconforto da seguranca reciproca.

14 - Como influi 0 nosso passado no clima familiar e na atividade profissional?

- Cada elo de simpatia ou cada sombra de desafeto, que surpreendemos na familia ou na
atividade profissional, sdo forcas do passado a nos pedirem mais amplas afirmacoes de
trabalho na vitoria do bem.

15 - Em vista de tudo isso, que nos cabe fazer ante os parentes?

- Diante dos parentes e dos companheiros de jornada, consagremo-nos a felicidade de
todos e facamos o melhor ao nosso alcance, a beneficio de cada um.

16 - O que devemos fazer se a presenca de alguém nos é penosa?

- Se a presenca de alguém nos é penosa ou dificil ao coracéo, anulemos os impulsos
negativos que nos surjam na alma e convertamos as nossas relagdes com esse alguém
numa sementeira constante de paz e luz.

17 - Todo lago de parentesco possui razao de ser?

- Ninguém possui sem razao esse ou aquele laco de parentesco, de vez que 0 acaso ndo
existe nas obras da Criagéo.

*
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05
EMMANUEL - O CONSOLADOR
IV — ESPIRITISMO - FE
355 —Sera fé acreditar sem raciocinio?
-Acreditar é uma expressdo de crenca, dentro da qual os legitimos valores da fé
se encontram embrionarios.

O ato de crer em alguma coisa demanda a necessidade do sentimento e do
raciocinio, para que a alma edifique a fé em si mesma. Admitir as afirmativas mais
estranhas, sem um exame minucioso, é caminhar para o desfiladeiro do absurdo, onde
os fantasmas dogmaticos conduzem as
criaturas a todos os despautérios. Mas também interferir nos problemas essenciais da
vida, sem que a razdo esteja iluminada pelo sentimento, é buscar 0 mesmo declive
onde os fantasmas impiedosos da negacdo conduzem as almas a muitos crimes.
356 —A duvida racionada, no coracgdo sincero, € uma base para a fé?

-Toda duvida que se manifesta na alma cheia de boa-vontade, que nédo se
precipita em definices aprioristicas dentro de sua sinceridade, ou que nao busca a
malicia para contribuir em suas cogitacGes, € um elemento benéfico para a alma, na

marcha da inteligéncia e do coracdo rumo a luz sublimada da fé.
357 —E justa a preocupacdo dominante em muitos estudiosos do Espiritismo, pelas
revelacGes do plano superior, a titulo de enriquecimento da fé?
-Toda curiosidade sadia é natural. O homem, no entanto, deve compreender
gue a solucdo desses problemas lhe chegara naturalmente, depois de resolvida a sua
situacdo de devedor ante os seus semelhantes, fazendo-se, entéo, credor das
revelacdes divinas.
358 —Para os Espiritos desencarnados, que ja adquiriram muitos valores em matéria de
fé, qual o melhor bem da vida humana?

-A vida humana, nas suas caracteristicas de trabalho pela redencéo espiritual,
apresenta muitos bens preciosos aos nossos olhos, na sequéncia das lutas, esforcos e
sacrificios de cada espirito. Para nos outros, porém, o tesouro maior da existéncia
terrestre reside na consciéncia reta e pura, iluminada pela fé e edificada no
cumprimento de todos os deveres mais elevados.

*
O CONSOLADOR - EMMANUEL
V — MEDIUNIDADE - DESENVOLVIMENTO
385 —A mulher ou 0 homem, em particular, possuem disposicOes especiais para o
desenvolvimento meditnico?
-No capitulo do mediunismo néo existem propriamente privilégios para 0s que
se encontram em determinada situacdo; porém, vence nos seu labores quem detiver a
maior porcentagem de sentimento. E a mulher, pela evolucédo de sua sensibilidade em
todos os climas e situagOes, através dos tempos, esta, na atualidade, em esfera
superior a do homem, para interpretar, com mais precisao o sentido de beleza, as
mensagens dos planos Invisiveis.
386 —Qual a mediunidade mais preciosa para o bom servi¢co a Doutrina?
-Na&o existe mediunidade mais preciosa uma que a outra.

Qualquer uma e campo aberto as mais belas realizagdes espirituais, sendo justo
que o médium, com a tarefa definida se encha de espirito missionario, com dedicacéo
sincera e fraternidade pura, para que o seu mandato nao seja traido na
improdutividade.

387 —Qual a maior necessidade do médium?

-A primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si mesmo antes de se
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entregas as grandes tarefas doutrinérias, pois, de outro modo podera esbarrar sempre
com o fantasma do personalismo, em detrimento de sua missao.
388 —Nos trabalhos medidnicos temos de considerar, igualmente, os imperativos da
especializacao?

-O homem do mundo, no circulo de obrigacdes que lhe competem na vida,
deverd sair da generalidade para produzir o Util e o agradavel, nas esferas de suas
possibilidades individuais.

Em mediunidade, devemos submeter-nos aos mesmos principios. O homem
enciclopédico, em faculdade, ainda ndo apareceu, sendo em gérmen, nas
organizagOes geniais que raramente surgem na Terra, e temos de considerar que a
mediunidade somente agora comega a aparecer no conjunto de atributos do homem
transcendente. A especializacdo na tarefa mediunica € mais que necessaria e somente de
sua compreensdo podera nascer a harmonia na grande obra de vulgarizacdo da verdade a
realizar.

*
06
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO XVII
FORMAC}AO DOS MEDIUNS — DESENVOLVIMENTO DA
MEDIUNIDADE
205. Para evitar tentativas inlteis, pode-se interrogar, por outro médium, um
Espirito sério e elevado. Mas é bom lembrar que, quando se propde aos Espiritos a
questdo de
saber se temos ou ndo mediunidade, eles quase sempre respondem afirmativamente,
0 que ndo impede que as tentativas sejam muitas vezes infrutiferas. 1sso se explica
naturalmente. PropBe-se ao Espirito uma questdo geral e ele responde de maneira
geral. Como se sabe, nada mais elastico do que a faculdade mediunica, pois ela pode
se apresentar sob as mais variadas formas e nos mais diversos graus. Pode-se,
portanto, ser médium sem o perceber e num sentido diferente do que se pensa.

A esta questdo vaga: Sou médium? O Espirito responde: Sim. A esta mais precisa:
Sou médium escrevente? Ele pode responder: Nao. Deve-se ainda conhecer a natureza
do Espirito interrogado. Ha Espiritos tdo levianos e tdo ignorantes que respondem a
torto e a direito, como verdadeiros esturdios. Eis porque aconselhamos dirigir-se a
Espiritos esclarecidos, que geralmente respondem de boa vontade a essas perguntas
e indicam o melhor caminho a seguir, se houver possibilidades de éxito.

206. Um meio que d& quase sempre bom resultado € o emprego, como auxiliar
momentaneo, de um bom médium escrevente flexivel e ja formado.

Se ele puser a méo ou o0s dedos sobre a mao que deve escrever, € raro que ela ndo
se mova imediatamente. Compreende-se 0 que entdo se passa: a mao que segura o
lapis torna-se uma especie de apéndice da mdo do médium, como o seria a cesta ou a
prancheta. Mas isso ndo impede que esse exercicio seja realmente Util quando se
pode emprega-lo, pois que, frequente e regularmente repetido, ajuda a vencer o
obstaculo material e provoca o desenvolvimento da faculdade.

As vezes, também, basta magnetizar com essa intencéo o brago e a méo do que
deseja escrever. Muitas vezes o magnetizador se limita a pousar sua mao no ombro da
pessoa, e temos Visto ela escrever prontamente sob essa influéncia. O mesmo efeito
se pode ainda produzir sem nenhum contato e pelo simples efeito da vontade.
Compreende-se facilmente que a confiangca do magnetizador em seu poder, para
produzir esse resultado, deve exercer um grande papel, e que um magnetizador
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incrédulo exerceria fraca ou nenhuma acéo.(1)
(1) Pode-se alegar atualmente que o magnetismo néo tem essa forga, pois na verdade ndo passaria de
simples efeito da sugestdo. Mas o problema da hipnose ainda ndo esta
suficientemente esclarecido, como alguns pretendem. E bom lembrar que nas atuais pesquisas de telepatia
conseguiu-se hipnotizar pessoas a distancia, sem que elas a soubessem. Vejam-se as experiéncias de
Héricourt, Pierre Janet e Gibert. Mais recentemente as “sugestdes a
distancia" de Vassiliev, na Russia. (N. do T.)

O concurso de um guia experimentado é também muito util, algumas vezes, para
indicar ao iniciante uma serie de pequenas precaucdes que ele costuma negligenciar,
em detrimento da rapidez do seu progresso. E (til, sobretudo, para esclarece-lo quanto
a natureza das primeiras perguntas e a maneira de faze-las. Seu papel é o de um
professor que se dispensa quando a gente se tornou bastante habil,

207. Outro meio que pode também contribuir poderosamente para o
desenvolvimento da faculdade consiste em reunir um certo nimero de pessoas, todas
animadas do mesmo desejo e da mesma intengédo. Todas, guardando absoluto siléncio,
num recolhimento religioso, simultaneamente experimentam escrever, apelando cada
qual ao seu anjo guardido ou a algum Espirito simpatico. Uma delas pode também fazer,
sem designacao especial e por todos 0s membros da reunido, um apelo geral aos
Espiritos bons, dizendo, por exemplo: Em nome de Deus todo-poderoso rogamos aos
bons Espiritos que se dignem comunicar se pelas pessoas aqui presentes. E raro que
entre elas ndo haja algumas que deem prontamente sinais de mediunidade ou
mesmo escrevam de maneira fluente em pouco tempo. Facil compreender o que se passa
nessa circunstancia. As pessoas unidas por uma mesma intengdo formam um todo
coletivo, cujo poder e cuja sensibilidade aumentam por uma espécie de influéncia
magnética que auxilia o desenvolvimento da faculdade. Entre os Espiritos atraidos por
essa conjugacdo de vontades ha os que encontram em meio aos assistentes o
instrumento que lhes convém. Se ndo for um, serd outro e eles o aproveitam. Esse meio
deve sobretudo ser empregado pelos grupos espiritas que ndo dispdem de médiuns, ou

que ndo os ttm em ndmero suficiente.(2)

(2) As explicagdes cientificas tendem para o efeito da sugestdo. Muitos "experts"”, como afirma
Robert Amadou, "facilmente demonstram que se trata de simples sugestao”, e assim por
diante. E realmente uma "facil" descoberta, mas as comunicacdes posteriormente obtidas

demonstram de maneira mais complexa, através de notaveis sequéncias de provas,
exatamente o contrario dessas hipdteses levianamente levantadas e sustentadas em nome das
Ciéncias. (N.do T.)

*

07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO

*
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32 REUNIAO - 01 DE JUNHO DE 2.016
01
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
3 - Ensino espirita
Reunido publica de 11/1/60 Questéo n° 3

Se abragaste na Doutrina Espirita o roteiro da propria renovacao, em toda parte és
naturalmente chamado a fixar-lhe os ensinos.

Administrador, ndo te limitaras ao controle de patrimonios fisicos, porque saberas
aplica-los no bem de todos.

Legislador, ndo te guardards na galeria dos privilégios, porque humanizards os
estatutos do povo.

Juiz, ndo te enquistaras na autoridade de convencdo, porque serds em ti mesmo a
garantia do Direito correto.

Médico, ndo estaras circunscrito ao 6rgdo enfermo, porque auscultaras, igualmente, a
alma que sofre.

Professor, ndo teras nos discipulos meros associados no estudo dos nameros e das
letras, mas verdadeiros filhos do coragéo.

Negociante, ndo farads do comércio a feira dos interesses inferiores, mas a escola da
fraternidade e do auxilio.

Operario, ndo furtaras o tempo, no exercicio da rebeldia, mas vigiaras, satisfeito, o
desempenho das proprias obrigacoes.

Lavrador, ndo seras sanguessuga insaciavel da terra, mas recolher-lhe-as os produtos,
ajudando-a, nobremente, a reverdecer e florir.

Seja qual for a profissdo em que te situes, vives convidado a enobrecé-la com o selo
de tua fé, moldada nos valores humanos, porquanto, na responsabilidade espirita, toda
acao no bem precisa ultrapassar o dever para que o ato de servir se converta em amor.

Hoje e agora, onde estivermos, segundo 0s nossos principios, Somos constantemente
induzidos a lecionar disciplinas de entendimento e conduta.

Aqui é a solidariedade, ali € a fidelidade aos compromissos, adiante € a compreensao,
mais além, é a renuncia...

Aqui é o devotamento ao trabalho, ali é a paciéncia, adiante é o perddo incondicional,
mais além é o espirito de sacrificio...

Doutrina Espirita, na esséncia, é universidade de redencao.

E cada um de seus profitentes ou alunos, por forga da obrigacdo no burilamento
interior, é obrigado a educar-se para educar.

E por isso que, se lhe esposaste as tarefas, seja esse ou aquele o setor de tuas

atividades, estaras, cada dia, ensinando o caminho da elevagdo, na cadeira do exemplo.
*

02
BEZERRA, CHICO E VOCE

ACEITEMOS AGIR
... compreendemos as tarefas que se desdobram e as lutas que Ihes sdo consequentes.
Pudéssemos e tudo fariamos para que as dificuldades materiais desaparecessem, dando
lugar as realizages imediatas que 0s nossos planos de trabalho vao sugerindo...
Se for verdade, porém, que os embaragos se multiplicam ndo é menos real a Divina
Misericérdia que nos assiste.
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... Confiemos no Senhor.
*
... articulemos a silenciosa linguagem do servico e o servico falara em siléncio por nos a
todos aqueles coracdes que refletem a bondade do Mestre.
*

... guardemos a tranquilidade operosa.
... edifiguemos cooperacgéo, levantemos bases de amor.
Em razdo disso, acreditamos agir acertadamente, aconselhando serenidade edificante em
quaisquer servigos novos.
*

... calma e fé viva que nos assegurem solidez e compreensao.
... seguranca e paciéncia.
... confiemos em Jesus e trabalhemos sempre.
... o clima do siléncio mental e da oracéo intima, estaremos mais juntos.
De mensagem recebida em 26.04.1958.
DIA POR DIA
... dia a dia, 0 Senhor nos ampara sempre mais.
De mensagem recebida em 04.09.1959.
INTERDEPENDENCIA
*
... de quando a quando, pelo menos, ser-nos-a justo analisar a extensdo e a qualidade de
nossas tarefas, de modo a verificar Ihes o rendimento no bem.
... permaneceis conosco, ndo a maneira de cooperadores cativos, dependentes de nossas
orientacdes.
Conquanto, a diferenca de plano, cada um de nés, se detém na posicao que Ihe é prédpria,
em matéria de encargos recebidos.
*
... €sse recolheu a missdo de planear o ensino e concretiza-lo: aquele se encontra
compromissado em
administrar; aquele outro ainda se vé compelido a zelar por essa ou aquela faixa de
acao, para fazé-lo produzir determinados valores no bem geral.

Temos irmaos que se acharam trazidos a mandatos complexos na dire¢do direta ou
indireta de pequenas ou grandes comunidades; outros solicitaram e obtiveram da Vida
Espiritual a felicidade de se reencarnarem
nos postos de sacrificio, com o objetivo de se desvelarem no reajuste de alguém que
Ihes toma o convivio, sob 0s nomes de pai ou esposo, filho ou irmao; e outros muitos,
ainda, por vezes, encontram em pleno anonimato, a condi¢do de rendncia de que se
reconheceram, um dia, necessitados, para a realizacdo de encargos no auto
aperfeicoamento.

*

... estejamos na certeza de que todos somos pecas interdependentes nas engrenagens da
vida. E as engrenagens a que nos referimos reclamam de cada um de nés fidelidade e
disciplina, de maneira a que ndo venhamos a olvidar aquela area da existéncia, em que
todos os dias surpreendemos os designios do Senhor a nosso respeito, area que
nomeamos com a palavra “dever”.

*

... aceitemo-nos como somos, trabalhando para melhorar-nos cada vez mais e aceitemos
as atividades em que fomos necessariamente situados para que a rebeldia ndo se nos
intrometa nas obrigacdes do cotidiano, fantasiada de liberdade.

*
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... somos herdeiros e depositérios da fé que precisa expressar-se no bem geral.
Caridade, entendimento, solidariedade, amparo, sacrificio, constituem frutos que nos
compete espalhar onde estivermos.

*

... abengoemos aqueles que se nos facam instrumentos de prova; 0s que nos visitem o
coracdo, a maneira do esmeril que o abrilhanta ou reajusta; os companheiros que se
transformam em problemas que nos levam a conhecer o trabalho em suas mais intimas
nuances; e, sobretudo no lar, agradecamos a oportunidade de nos devotarmos em auxilio
a outrem, as vezes, até mesmo com o desinteresse compulsorio dos nossos sonhos mais
infimos, a fim de que nos mantenhamos matriculados na escola do amor verdadeiro
que inclui todos os sacrificios para que a felicidade consiga viver com aqueles que mais
amamaos, erguendo-se-nos, por fim, na existéncia, em pao espiritual de cada dia.

... filhos, entendemos as vossas dificuldades que sdo também nossas e reconhecemos a
inquietacdo com que muitos de vOs outros nos bateis as portas do coragdo suplicando
esperanca e consolagéo.

Crede!

N&o somos insensiveis aos vossos rogos, mas, porque também nos achamos lutando e
trabalhando convosco no mesmo nivel, convidamos a todos vos, para compartilharmos a
mesma requisicdo de auxilio e forca ao Senhor Jesus, a fim de que nos reunamos na
mesma faixa de confianca redentora e produtiva,
servindo e amando com a certeza de que se nos amarmos realmente, uns aos outros,
seguiremos adiante, superando todos os obstaculos, para o encontro sublime da Uniéo
com Deus.

De mensagem recebida em 16.09.1972.

*

03
ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA
3- Ingredientes do éxito

O éxito espera por vocé, tanto quanto, vem exaltando quantos lhe alcangaram as
diretrizes.

Largue qualquer sombra do passado ao chdo do tempo, qual a arvore que lanca de
si as folhas mortas.

N&o se detenha, diante da oportunidade de servir.

Mobilize o pensamento para criar vida nova.

Melhore os préprios conhecimentos, estudando sempre.

Saliente qualidades e esqueca defeitos.

Desenvolva seus recursos de simpatia e evite qualquer impulso de agressao.

Se vocé pode ajudar, em auxilio de alguém, faca isso agora.

Enriquega seu vocabulario com boas palavras.

Aprendendo a escutar, vocé sabera compreender.

A melhor maneira de extinguir o mal sera substitui-lo com o bem.

Destaque 0s outros e 0s outros destacardo Vocé.

Viva o presente, agindo e servindo com fé e alegria, sem afligir-se pelo futuro,
porque, para viver amanhd, vocé precisara viver hoje.

Habitue-se a sorrir.

Recorde que desalento nunca auxiliou a ninguém.

N&o permita que a dificuldade lhe abra porta ao desanimo porque a dificuldade é
0 meio de que a vida se vale para melhorar-nos em habilitacéo e resisténcia.

Ampare-se, amparando 0s outros.

Censura é uma formula das mais eficientes para complicar-se.
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Abencoe a vida e todos os recursos da vida onde vocé estiver.
Nunca desconsidere o valor da sua dose de soliddo, a fim de aproveita-la em
meditacdo e reajuste das proprias forcas.
Observe: todo o tempo € tempo de Deus para restaurar e corrigir, comegar e
recomecar.
*
04
EMMANUEL - LEIS DE AMOR
111 - Escolha social e profissional
1 - Podemos avaliar as nossas existéncias passadas, somente através de lutas e
provagoes?
- N&o nos fala o pretérito exclusivamente através das provas que nos aguilhoam a vida.
2 - A profissdo nos concede oportunidades de reajuste?

- Observamos as oportunidades de reajuste e aperfeicoamento que 0 mundo nos
concede na esfera da profissdo. A criatura renasce, gravitando para o campo de servigo
em que se lhe afinam disposicdes e tendéncias.

3 - A que critério obedece a colocacgdo da inteligéncia no campo profissional?

- Cada inteligéncia é situada no lugar em que possa produzir mais e melhor.

4 - E a fatalidade que faz a pessoa escolher determinada profissio?

- Certamente que a situacdo da personalidade em determinada carreira ndo obedece a
fatalidade. Livre-arbitrio no mundo interior comanda sentimentos e id€ias, palavras e
atos do Espirito, constantemente.

5 - Quando podemos renovar o destino?

- Todo dia é tempo de renovar o destino.

6 - Podemos, sem dificuldade, renovar o destino, hoje mesmo?

- Sim. Na esfera dos deveres comuns, o Espirito granjeia, atraves de abnegacéo e
servigo espontaneo, valiosos recursos de agdo, de modo a refundir, facilmente, os
préprios caminhos.

7 - A Lei Divina apresenta meios especiais de proporcionar-nos corrigenda e libertagdo?
- Somos defrontados nas atividades profissionais de hoje como antigos devedores da
Lei, chamados a funcionar no trabalho ou nas obras em que eles proprios faliram ontem,
com dilatadas possibilidades de obtencéo do proprio resgate; quase sempre aqueles
mesmos junto dos quais se verificaram nossos préprios delitos ou desercdes em
existéncias passadas. Em nosso beneficio, a Lei nos faculta empreendimentos e
obrigagdes junto deles, a fim de que possamos pagar débitos ou vencer antipatias e
inibigdes, respirando-lhes o clima e renteando-lhes a presenca.

8 - O que fazem frequentemente, hoje, os pensadores que ontem intoxicaram a mente
popular?

- Pensadores que antigamente corrompiam a mente popular com as depravacoes de
espirito ja em via de autoburilamento, formam agora os professores laboriosos,
aprendendo a ministrar disciplinas, a custa do proprio exemplo.

9 - E os antigos conquistadores militares que praticaram excessos?

- Tiranos que ndo vacilaram em forjar a miséria fisica e moral dos semelhantes, na
exaltacdo dos principios subalternos em que se envileciam, voltam, depois das medidas
iniciais da propria corrigenda, na condi¢do de administradores capacitados a
distribuicéo de valores e tarefas edificantes.

10 - E os dominadores politicos que dilapidaram a confian¢a do povo?

- Politicos que dilapidaram a confianca do povo, quando ja situados nas linhas do
reajuste, retornam, no comércio ou na agricultura, com valiosa oportunidade de
transpirar no auxilio aguelas mesmas comunidades que deprimiram.
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11 - E os guerreiros e soldados?

- Guerreiros e soldados que se valiam das armas para assegurarem imunidade aos
instintos destruidores quando internados na regeneracdo comecante, transfiguram-se em
mecanicos e operarios modeladores, dignificando o metal e a madeira que eles proprios

perverteram em outras épocas.
12 - E os carrascos rurais?

- Verdugos rurais, agiotas desnaturados, defraudadores da economia publica e
mordomos do solo, convertidos em agentes do futuro, modificados ao toque do bem,
volvem na posicao de servidores limitados da gleba, quando de sol a sol, no pagamento
das dividas, a que se empenharam, imprevidentes.

13 - E as mulheres que se ocuparam da maledicéncia e da intriga?

- Mulheres distintas que se ocuparam da maledicéncia e da intriga, prejudicando a
liberdade e progresso, apds reconhecerem os proprios erros, tornaram, em regime de
transitorio cativeiro, ao recinto doméstico, aprisionadas em singelas obrigacdes, junto as
cacarolas e tanques de lavar.

14 - O que significa, enfim, para nds, o trabalho que a Terra nos da?

- Reflitamos na situagéo em que o presente nos coloca e encontraremos dentro dela os
sinais do passado e usando-a, ndo apenas em nosso favor, mas em favor de todos
aqueles que se aproximarem de nos, reconheceremos, no trabalho que a vida nos

oferece, iluminada porta libertadora para o grande futuro.
*

05
EMMANUEL — O CONSOLADOR
IV — ESPIRITISMO - FE
359 —Nas cogitacdes da fé, o Espirito encarnado deve restringir suas
divagacOes ao limite necessario as suas experiéncias na Terra?

-Pelo menos, é justo que somente cogite das expressdes transcendentes ao seu
meio, depois de realizar todo o esfor¢o de iluminacdo que o mundo lhe pode
proporcionar nos seus processos de depuracao e aperfeicoamento.

360 —Qual deve ser a acao do espiritista em face dos dogmas religiosos?
-Os novos discipulos do Evangelho devem compreender que os dogmas
passaram. E as religides literalistas, que os construiram, sempre o fizeram
simplesmente em obediéncia a disposic¢des politicas, no governo das massas.
Dentro das novas expressdes evolutivas, porém, os espiritistas devem evitar as
expressdes dogmaticas, compreendendo que a Doutrina é progressiva, esquivando-se
a qualquer pretensao de infalibilidade, em face da grandeza inultrapassavel do
Evangelho.

361 —Na propaganda da fé, é justo que os espiritas ou 0s médiuns estejam
preocupados em converter aos principios da Doutrina os homens de posi¢éo destacada
no mundo, como os juizes, os médicos, 0s professores, os literatos, os politicos, etc.?
-Os espiritistas cristdos devem pensar muito na iluminagédo de si mesmos, antes
de qualquer prurido, no intuito de converter 0s outros.

E, ao tratar-se dos homens destacados no convencionalismo terrestre, esse
cuidado deve ser ainda maior, porquanto ha no mundo um conceito soberano de
“forga” para todas as criaturas que se encontram nos embates espirituais para a
obtencado dos titulos de progresso. Essa “for¢a” vivera entre os homens até que as
almas humanas se compenetrem da necessidade do reino de Jesus em seu coracao,
trabalhando por sua realizac¢do plena. Os homens do poder temporal, com excegoes,
muitas vezes aceitam somente os postulados que a “forga” sanciona ou os principios

com que a mesma concorda. Enceguecidos temporariamente pelos véus da vaidade e
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da fantasia, que a “forga” lhes proporciona, faz-se mister deixa-los em liberdade nas
suas experiéncias. Dia vird em que brilhardo na Terra os eternos direitos da verdade e
do bem, anulando essa “forca” transitoria. Ainda aqui, tendes o exemplo do Divino
Mestre para todos 0s tempos, néo teve a preocupagdo de converter ao Evangelho os
Pilatos e os Antipas do seu tempo. Além do mais, o Espiritismo, na sua feicdo de
Cristianismo redivivo, ndo deve nutrir a pretensdo de disputar um lugar no banquete dos
Estados do mundo, quando sabe muito bem que a sua missdo divina ha de cumprir-se
junto das almas, nos legitimos fundamentos do Reino de Jesus.
*
O CONSOLADOR - EMMANUEL
V — MEDIUNIDADE - DESENVOLVIMENTO
389 —A mediunidade pode ser retirada em determinadas circunstancias da vida?
-Os atributos medianimicos sdo como os talentos do Evangelho. Se o patriménio
divino € desviado de seus fins, 0 mal servo torna-se indigno da confianca do Senhor da
seara da verdade e do amor. Multiplicados no bem, os talentos mediunicos crescerdo
para Jesus, sob as béncdos divinas; todavia, se sofrem os insultos do egoismo; do
orgulho; da vaidade ou da exploracao inferior, podem deixar o intermediério do
invisivel entre as sombras pesadas do estacionamento, nas mais dolorosas
perspectivas de expiacdo, em vista do acréscimo de seus débitos irrefletidos.
390 —E justo que um médium confie em si mesmo para a provocacao de fendmenos,
organizando trabalhos especiais com o fim de converter os descrentes?

-Onde 0 médium em tdo elevada condicao de pureza e merecimento, para
contar com as suas proprias forgas na producédo desse ou daquele fendmeno? Ninguém
vale, na terra, sendo pela expressdo da misericordia divina que o acompanha, € a
sabedoria do plano superior conhece minuciosamente as necessidades e méritos de
cada um. A tentativa de tais trabalhos é um erro grave. Um fenémeno nao edifica a fé
sincera, somente conseguida pelo esforco e boa-vontade pessoal na meditacéo e no
trabalho interior. Os descrentes chegardo a Verdade, algum dia, e a Verdade € Jesus.
Anteciparmo-nos a acdo do Mestre ndo seria testemunho de confusdo? Organizar
sessOes medianimicas com objetivo de arrebanhar prosélitos € agir com demasiada
leviandade. O que € santo e divino ficaria exposto aos julgamentos precipitados dos
mais ignorantes e ao assalto destruidor dos mais perversos, como se a Verdade de
Jesus fosse objeto de espetaculos, nos picadeiros de um circo.

391 — Os irracionais possuem mediunidade?

-Os irracionais ndo possuem faculdades medilnicas propriamente ditas.
Contudo, tém percepgdes psiquicas embrionarias, condizentes ao seu estado evolutivo,
através das quais podem indiciar as entidades deliberadamente perturbadoras, com
fins inferiores, para estabelecer a perplexidade naqueles que os acompanham em

determinadas circunstancias.
*

06
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC

CAPITULO XVII - FORMACAO DOS MEDIUNS -

DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE
208, Tem-se procurado encontrar processos para a formacgédo de médiuns, bem

como meios de diagnosticar a mediunidade. Até 0 momento ndo conhecemos outros
mais eficazes do que esses que indicamos. Supondo que o obstaculo ao
desenvolvimento da faculdade é de ordem inteiramente material, algumas pessoas
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pretendem vencé-lo por uma espécie de ginastica quase capaz de deslocar o braco e
a cabeca. N&o descrevemos esse processo, que nos chega através do Atlantico, ndo
sO por ndo termos nenhuma prova de sua eficacia, mas por estarmos convencidos de
que pode ser perigoso para as compleicoes delicadas, pelo abalo do sistema nervoso.
Se ndo existirem os germes da faculdade, nada a podera dar, nem mesmo a eletriza¢do
das pessoas, que sem éxito algum ja foi empregada.

209. A fé ndo é condicdo obrigatdria para o iniciante. Ela secunda os esforgos, ndo ha
duvida, mas ndo € indispensavel. A pureza de intencdo, o desejo e a boa vontade
bastam. Vimos pessoas completamente incrédulas ficarem espantadas de
escreverem sem querer, enquanto crentes sinceros ndo o conseguiam, o0 que prova

que essa faculdade se relaciona com predisposi¢des organicas. (3) (As experiéncias de
escrita automatica na Psicologia, iniciadas por Pierre Janet,
comprovam esta observagdo de Kardec. O fendmeno é natural e ocorre em qualquer
circunstancia. O problema da fé esta ligado ao aspecto religioso do Espiritismo e sua
importancia ndo é fundamental no tocante aos resultados que se queiram obter. A acdo da fé se manifesta
no controle das manifestacGes, afastando influéncias negativas e permitindo obter-se comunicacées de
Espiritos amigos, de entes queridos ou de entidades superioras. (N. do T.)

210. O primeiro indicio da disposicao para escrever é uma espécie de frémito no
braco e na mao. Pouco a pouco a méo € arrastada por um impulso que ndo pode
dominar. Quase sempre, de inicio, traca apenas sinais sem significacdo. Depois, 0s
caracteres se tornam mais precisos, e por fim a escrita se processa com a rapidez da
escrita normal. Mas é sempre necessario abandonar a mao ao seu movimento natural,
ndo embaracando-a nem propelindo-a.

Certos médiuns escrevem correntemente e com facilidade desde o inicio, as
vezes mesmo desde a primeira sessao, o que é bastante raro. Outros fazem por muito
tempo apenas tragos e verdadeiros exercicios caligréaficos. Dizem os Espiritos que é

para desentravar-lhes a mao. Se esses exercicios se prolongarem demais ou
degenerarem em sinais ridiculos, ndo ha davida que um Espirito se diverte, porque 0s
bons Espiritos nada fazem de indtil. Nesse caso, deve-se redobrar o fervor no apelo aos
Espiritos bons. Se, apesar disso, ndo houver modificacéo, é necessario parar, desde
gue nada se obtém de sério. Pode-se fazer a tentativa diariamente, mas convém
cessar aos primeiros sinais equivocos, para ndo se dar oportunidade aos Espiritos
zombeteiros.

A essas observagdes acrescenta um Espirito: "Ha médiuns cuja faculdade nédo pode
ir além desses sinais. Quando, apds alguns meses, ndo obtiverem mais do que
insignificancias, como um sim ou um n&o, ou letras isoladas, seré indatil persistir,
gastando papel em pura perda”. Sdo médiuns, mas médiuns improdutivos. Alias, as
primeiras comunicacdes obtidas sé devem ser consideradas como exercicios a cargo
de Espiritos secundarios, pelo que ndo se deve atribuir-lhes sendo um valor mediocre.
Trata-se de Espiritos empregados, por assim dizer, como mestres de escrita, para
treinarem 0 médium iniciante. N&do acrediteis jamais que Espiritos elevados levem o
médium a fazer esses exercicios preparatorios. Mas acontece que, se 0 médium nao
tiver um objetivo sério, esses Espiritos prosseguem e se ligam a ele. Quase todos 0s
médiuns passaram por essa prova para se desenvolverem. Cabe a eles fazer o
necessario para conquistar a simpatia dos Espiritos verdadeiramente superiores.

*

07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO
*
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42 REUNIAO - 08 DE JUNHO DE 2.016

01
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
4 - Ante a mediunidade
Reunido publica de 15/1/60 - Quest&o n°30

No trato da mediunidade, ndo andemos a cata de louros terrestres, nem mesmo
esperemos pelo entendimento imediato das criaturas.

Age e serve, ajuda e socorre sem recompensa.

Recordemos Jesus e os fendbmenos do espirito.

Ainda crianca, ele se submete, no Templo, ao exame de homens doutos que lhe
ouvem o verbo com imensa admiracdo, mas a atitude dos sabios ndo passa de éxtase
improdutivo.

Jodo Batista, 0 amigo eleito para organizar-lhe os caminhos, depois de vé-lo
nimbado de luz, em plena consagracdo messianica, ante as vozes diretas do Plano Su-
perior, envia mensageiros para lhe verificarem a idoneidade.

Dos nazarenos que lhe desfrutam a convivéncia, apenas recebe zombaria e
desprezo.

Dos enfermos que Ihe ouvem o sermdo do monte, buscando tocé-lo, ansiosos, na
expectativa da propria cura, ndo se destaca um sé para segui-lo até a cruz.

Dos setenta discipulos designados para misteres santificantes, ndo ha lembranca
de qualquer deles, na lealdade maior.

Dos seguidores que comeram o0s pdes multiplicados, ninguém surge perguntando
pelo burilamento da alma.

Dos numerosos doentes por ele reerguidos a béncéo da satde, nenhum aparece,
nos instantes amargos, para testemunhar-lhe agradecimento.

Nicodemos, que podia assimilar-lhe os principios, procura-lhe a palavra, na
sombra noturna, sem coragem de liberar-se dos preconceitos.

Dos admiradores que o saidam em regozijo, na entrada triunfal em Jerusalém, ndo
emerge uma voz para defendé-lo das falsas acusacGes, perante a justica.

Judas, que Ihe conhece a intimidade, ndo hesita em comprometer-lhe a obra, diante
dos interesses inferiores.

Somente aqueles que modificaram as préprias vidas foram capazes de refleti-lo,
na gléria do apostolado.

Pedro, fraco, fez-se forte na fé, e, esquecendo a si mesmo, busca servi-lo até a
morte.

Maria de Magdala, tresmalhada na obsessdo, recupera o proprio equilibrio e,
apagando-se na humildade, converte-se em mensageira de esperanga e ressurreicao.

Joana de Cusa, amolecida no conforto doméstico, olvida as conveniéncias
humanas e acompanha-lhe os passos, sem vacilar no martirio.

Paulo de Tarso, o perseguidor, aceita-lhe a palavra amorosa e estende-lhe a Boa-
Nova em suprema renuncia.

Né&o detenhas, assim, qualquer ilusdo a frente dos fendbmenos medianimicos.

Encontraras sempre, e por toda parte, muitas pessoas beneficiadas e crentes, como
testemunhas convencidas e deslumbradas diante deles; mas, apenas aquelas que
transfiguram a si mesmas, aperfeicoando-se em bases de sacrificio pela felicidade dos
outros, conseguem aproveita-los no servigo constante em louvor do bem.

*
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02
BEZERRA, CHICO E VOCE
REENCONTRO
... em verdade, encontramo-nos na ora¢gdo, como quem se V& num ponto determinado de
acdo em que as vossas ansiedades nos interpelam os bons desejos.
Como nos seria grata a possibilidade de satisfazer-vos a todos, em vossas requisi¢cdes
afetivas!
*

... maes que buscais os filhos que a morte vos arrebatou ao carinho, pais que esperais
por respostas a propria dor as mensagens dos entes queridos que vos antecederam na
Vida Maior, esposas que a saudade marca, a fogo de lagrimas, tentando mitigar o
préprio sofrimento com as palavras de companheiros trazidos a Espiritualidade, quando
mais necessitavam viver e amigos que suplicais o verbo de afei¢Oes aparentemente
desaparecidas na voragem das grandes transformacdes!

Todos estais conosco, todos aguardais...

Entretanto, o Ensinamento do Senhor ¢ de vida eterna a concretizar-se em béncéos de
paz e felicidade, através do servico ao proximo.

*

... relevai-nos se ndo podemos transgredir as leis vibratdrias e 0s principios carmicos
gue nos governam a todos, a fim de satisfazer-vos.
Asseguramos-vos, porém, que 0s nossos afetos nunca se extinguem.

Com o tempo e com a bénc¢do do amor uns pelos outros dentro do tempo, todos nos
reencontraremos para celebrar a unido sem adeus.

... aguardemos trabalhando na construcdo do bem, na certeza de que no bem para 0s
outros, surpreenderemos 0 nosso proprio bem.

*

... as licBes de sempre destacam o valor da verdade e da caridade, evidenciando a
grandeza do “servir”, acima da luz relativa ao “conhecer”.
Todos, indistintamente, possuimos determinada parcela da verdade e nessa parcela do
conhecimento superior ser-nos-a possivel o insulamento nos pontos de vista que tantas
vezes nos tém separado, nas leiras do tempo. Mas, a caridade é aquela forc¢a divina que
nos desloca de nossas proprias torres individuais para a reunido sublime de uns para
com 0S outros.
Detenhamo-nos em semelhante realidade para converter as horas de que dispomos em
degraus para a Vida Maior, a busca dos entes que mais amamaos.

... atravessamos na Terra momentos dificeis, no que tange aos valores espirituais, de vez
que as agitagdes do ambiente humano nos concitam a testes de fraternidade e
compreensdo, em todos 0s momentos da vida.

N&o nos iludamos.

Ontem vos separastes das pessoas queridas, hoje domiciliadas no Mais Além, amanha
sereis vOs 0s companheiros que nos compartilhardo as faixas de vida nova.

*

... elevemo-nos pela execucao do programa do Cristo a que estamos chamados:
“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”’.

*

... auxiliemos para sermos auxiliados.

Compreendamos para sermos compreendidos.

Atendamos aos recursos do coragdo para Socorrer-nos uns aos outros.
Pacifiquemo-nos, por dentro, para tranquilizar a vida que se nos estende ao redor dos
passos.
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*

... se indagardes, ainda hoje, quanto a solucéo dos problemas que vos afligem a
atualidade terrestre, a resposta-sintese ainda é aquela de ha quase dois mil anos -
“caridade de uns para com os outros”.

Caridade que se vos expresse em respeito e entendimento fraternal no relacionamento
de cada dia. Caridade que se torne gentileza diante da agressividade; paciéncia para com
o desequilibrio; fé viva perante as chamadas desilus6es do caminho; otimismo a frente
das provas; béncao para com todos aqueles que amaldicoam; auxilio para com os mais
jovens na experiéncia fisica, em forma de bondade e compreensdo das lutas que
porventura carreguem; reconforto em favor de quantos se vejam transitoriamente
detidos na madureza avangada do corpo em marcha perante a renovagéo...
Caridade dos que sabem, ajudando fraternalmente aos que ignoram; dos que usufruem
salide corporea diante de quantos se vejam corroidos pelos agentes da enfermidade; dos
mais fortes, sustentando os fracos e indecisos; dos que entesouraram esperanca em
socorro dos que jazem exaustos nos problemas inquietantes da vida; dos que podem
distribuir, pelo menos, migalhas de auxilio, no amparo aos que se viram
encarcerados em abatimento e pendria; dos que sao apoiados pela realizacdo dos
préprios ideais na sustentacao dos que choram na angustia; de todos os que podem
auxiliar, desse ou daquele modo, para construir o Mundo Melhor.

Tao somente na caridade — luz divina — a fluir de nds na direcdo dos outros,
conseguiremos melhorar o que somos e 0 que temos, para Sermos 0 que nos cabe ser e
alcancar os valores que desejamos.

*

... recordemos: O Cristo ressurgiu para que ressurjamos, ensinou para que aprendamaos,
amou-nos, tanto quanto nos ama sempre, para que saibamos realmente amar-nos
mutuamente e veio até nos para que nos elevemos até Ele, conduzindo pelo amor os que
nos compartilham a existéncia, na edificagdo da Terra mais feliz.

De mensagem recebida em 07.04.1973.

*

03
ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA
4. Viver melhor

Todos queremos ser felizes, viver melhor.

Entretanto, ougcamos a experiéncia.

A felicidade ndo é um tapete magico. Ela nasce do bem que vocé espalhe, ndo
daqueles que se acumulam inutilmente.

Tanto isto € verdade que a alegria é a Unica doacdo que vocé pode fazer sem
possuir nenhuma.

Vocé pode estar em dificuldade e suprimir muitas dificuldades dos outros.

Conquanto as vezes sem qualquer consolacdo, vocé dispde de imensos recursos
para reconfortar e reerguer os irmaos em prova ou desvalimento.

A receita de vida melhor serd sempre melhorar-nos, através da melhora que
venhamos a realizar para 0s outros.

A vida é dom de Deus em todos.

E quem serve sO pra si ndo serve para os objetivos da vida, porque viver é
participar, progredir, elevar, integrar-se.

Se aspiramos a viver melhor, escolhamos o lugar de servir na causa do bem de
todos.

Para isso, ndo precisa vocé condicionar-se a alheios pontos de vista..

Engaje-se na fileira de servidores que se lhe afine com as aptiddes.
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Aliste-se em qualquer servico no bem comum.

E tdo importante colaborar na higiene do seu bairro ou na construcdo de uma
escola, quanto auxiliar a uma criancga necessitada ou prestar apoio a um doente.

Procure a Paz, garantindo a Paz onde esteja.

Viva em seguranca, cooperando na seguranca dos outros.

Aprendamos a entregar o melhor de nds a vida que nos rodeia e a vida nos fara
receber o melhor dela propria.

Seja feliz, fazendo os outros felizes.

Saia de vocé mesmo ao encontro dos outros, mas ndo resmungue, nem se queixe
contra ninguém. E os outros nos fardo encontrar Deus.

Né&o julgue que semelhante instrucdo seja assunto unicamente para vocé que ainda
se acha na Terra. Se vocé acredita que os chamados mortos estdo em paz gratuita, engano
seu, porque 0s mortos se quiserem paz que aprendam a sair de si mesmos e a servirem
também.

*
04
EMMANUEL - LEIS DE AMOR
V - Divorcio - Suicidio - Aborto
1 - Compreendendo que muitos casamentos resultam em unides infelizes e, as vezes, até
mesmo profundamente antipaticas, induzindo os conjuges ao divorcio, como interpretar
a fase de atracdo reciproca, repleta de alegria e esperanca, que caracterizou 0 hamoro e
0 noivado?

- Qualquer pessoa que aspire um titulo elevado passa pela fase de encantamento.
Esfalfa-se o professor pela ascensao a catedra. Conseguido o certificado de
competéncia, é imperioso entregar-se ao estudo incessante para atender as exigéncias do
magistério.

- Esforca-se o académico pela conquista do diploma que lhe autoriza o exercicio da
profissdo liberal. Laureado pela distin¢céo, sente-se compelido a trabalho infatigavel, de
modo a sustentar-se na responsabilidade em que anela viver.

- Assim, também, o matriménio.

2 - Como interpretar as contrariedades e desgostos domésticos?

- O homem e a mulher aguardam o casamento, embalados na melodia do sonho,
entretanto, atingida a convivéncia no lar, surgem as obrigacgdes, decorrentes do pretérito,
através do programa de servico tracado para cada um de nos pela reencarnacao, que nos
compele a retomar, na intimidade, todos 0s nossos erros e desacertos.

- Fécil, dessa forma, reconhecer que todas as dificuldades domésticas sdo empecos,
trazidos por nos proprios, das existéncias passadas.

3 - De modo geral, quem €, nas leis do destino, 0 marido faltoso?

- Marido faltoso é aquele mesmo homem que, um dia, inclinamos a crueldade e a
mentira.

4 - E a esposa desequilibrada?

- Esposa desequilibrada é aquela mulher que, certa feita, relegamos a necessidade e a
viciacgéo.

5 - Que séo os filhos-problemas?

- Filhos-problemas séo aqueles mesmos espiritos que prejudicamos, desfigurando Ihes o
carater e envenenando-lhes os sentimentos.

6 - Qual a fungdo essencial do lar e da familia?
- No caminho familiar, purificam-se impulsos e renovam-se decisdes. Nele encontramos
os estimulos ao trabalho e as tentagdes que nos comprovam as qualidades adquiridas, as
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alegrias que nos alentam e as dores que nos corrigem.
7 - Como é encarado o divadrcio nos planos superiores do Espirito?

- O divorcio, conquanto as vezes necessario, ndo é caminho salvador quando lutas se

agravem. Ninguém colhe flores do plantio de pedras.
- SO 0 tempo consegue dissipar as sombras que amontoamos com o tempo. S6 o perddo
incondicional apaga as ofensas; apenas o bem extingue o mal.
8 - Existem casos francamente insolUveis nos casamentos desventurados; ndo sera o
divorcio o mal menor para evitar maiores males?

- Muitos dizem que o divorcio € valvula de escape para evitar o crime e ndo ousamos
contestar. Casos surgem nos quais ele funciona, por medida lamentavel, afastando
males maiores, qual amputagdo que evita a morte, mas sera sempre quitacdo adiada, a
maneira de reforma do débito contraido.

9 - Por mais rapidas se facam as lutas, no casamento, € melhor permanecer dentro dele?
- Pagar € libertar-se, aprender é assimilar a licdo.

10 - Quais sdo as piores conseqliéncias das ligacbes carnais desditosas, além daquelas
que se apresentam nos sofrimentos das frustracfes ou lesbes emotivas?

- E forgoso observar que da afeicio sexual descontrolada surgem muitas calamidades
para a vida do Espirito, dentre as quais destacaremos, a par da fascinacdo ou do 6dio,
nos problemas da obsess&o, o suicidio e 0 aborto, como sendo as mais lastimaveis.

11 - Como é interpretado o aborto nos planos superiores da Vida Espiritual?

- O aborto provocado, mesmo diante de regulamentos humanos que o permitam, é um
crime perante as Leis de Deus.

12 - Quais os resultados imediatos do aborto para as mées e pais que o praticam?

- Praticando o aborto, maes e pais cruéis ou irresponsaveis afastam de si mesmos os
recursos de reabilitacéo e felicidade que lhes iluminariam, mais tarde, os caminhos, seja
impedindo a reencarnado de Espiritos amigos que Ihes garantiriam a seguranca e o
reconforto ou impedindo o renascimento de antigos desafetos, com o0s quais poderiam
adquirir a prépria tranquilidade pela solucéo de velhas contas.

13 - O aborto oferece conseqliéncias dolorosas especiais para as maes?

- O aborto oferece funestas intercorréncias para as mulheres que a ele se submetem,
impelindo-as a desencarnacao prematura, seja pelo cancer ou por outras moléstias de
formacdo obscura, quando ndo se anulam os aflitivos processos de obsessao.

14 - E para os pais?

- Os pais que cooperam nos delitos do aborto, tanto quanto os ginecologistas que o
favorecem, vém a sofrer os resultados da crueldade que praticam, atraindo sobre as
préprias cabecas os sofrimentos e 0s desesperos das proprias vitimas, relegadas por eles
aos percalcos e sombras da vida espiritual de esferas inferiores.

15 - As criaturas que se suicidaram em razdo das desilusdes encontradas nas ligagdes
afetivas, agravam os sofrimentos de outrem, além dos sofrimentos que elas proprias
encontram?

- Muitos Espiritos fracos, que por razdes de infelicidade na afeicdo sexual atiram-se ao
suicidio, encontram padecimentos gigantescos, como quem salta no escuro sobre
precipicios de brasas, criando derivacOes de angustia para os causadores de semelhantes
tragédias.

16 - Os casos de suicidio nas unides carnais infelizes agravam provas em casamentos
futuros?
- Quantos violam a passagem da morte, crendo erroneamente alcancgar o repouso, nada
mais encontram sendo suplicio e desespero, a gerarem, no &mago de si mesmos, 0s
pavorosos conflitos, que apenas as reencarnacgdes regenerativas conseguem remediar.
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Saibamos tolerar com paciéncia as provagdes que o0 mundo nos oferega, criando
0 bem sobre todos os males que nos cheguem das existéncias que ja vivemos, na
convicgdo de que fugir ao dever — por mais doloroso seja o dever que nos caiba — seré
sempre abracar o pior. Em quaisquer atribulacdes ou dificuldades, a nossa obrigagédo
individual é fazer o melhor ao nosso alcance para que o bem triunfe.
17 - Que fazer para extinguir os males evidentes das ligacGes afetivas inconsideradas e
desditosas?
- Em todos os departamentos da luta humana, os compromissos do passado
reaparecem.
- Indispensavel revestir-se a alma de forgas para vencer, em si mesma, 0S pontos
vulneraveis que, em outro tempo, a fizeram cair.
18-Quial a direcédo pessoal que devemos adotar para vencer os dissabores do lar infeliz?
- Evitemos o divorcio, tanto quanto possivel, e combatamos o aborto e o suicidio com
todos os recursos de raciocinio e esclarecimento de que possamos dispor.
- O divércio adia o resgate.
- O aborto complica o destino.
- O suicidio agrava todos os sofrimentos.
*

05
EMMANUEL - O CONSOLADOR
IV —ESPIRITISMO - FE
PROSELITOS
362 —Poderemos receber um novo ensino sobre os deveres que competem aos
espiritistas?

-Né&o devemos especificar os deveres do espiritista cristdo, porque palavra
alguma podera superar a exemplificacdo do Cristo, que todo discipulo deve tomar
como roteiro da sua vida.

Que o espiritista, nas suas atividades comuns, dispense 0 maximo de
indulgéncia para com o0s seus semelhantes, sem nenhuma para consigo mesmo,
porque antes de cogitar da iluminacdo dos outros, devera buscar a iluminacgéo de si
mesmo, no cumprimento de suas obrigagdes.

363 —Como se justifica a existéncia de certas lutas antifraternas dentro dos grupos
espiritistas?

-OS agrupamentos espiritistas necessitam entender que o seu aparelhamento
ndo pode ser analogo ao das associa¢fes propriamente humanas.

Um grémio espirita-cristdo deve ter, mais que tudo, a caracteristica familiar,
onde o amor e a simplicidade figurem na manifestacdo de todos os sentimentos.
Em uma entidade doutrinéria, quando surgem as dissensdes e lutas internas,
revelando partidarismos e hostilidades, € sinal de auséncia do Evangelho nos coragdes,
demonstrando-se pelo excesso de material humano e pressagiando o naufragio das
inten¢des mais generosas.

Nesses nucleos de estudo, nenhuma realizacéo se fara sem fraternidade e
humildade legitimas, sendo imprescindivel que todos os companheiros entre si, vigiem
na boa-vontade e na sinceridade, a fim de ndo transformarem a exceléncia do seu
patrimonio espiritual numa reproducdo dos conventiculos catolicos, inutilizados pela
intriga e pelo fingimento.

364 —O espiritista para evoluir na Doutrina necessita estudar e meditar por si mesmo,
ou sera suficiente frequentar as organiza¢des doutrinérias, esperando a palavra dos
guias?

-E indispensavel a cada um o esforco préoprio no estudo, meditacdo, cultivo e
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aplicacdo da Doutrina, em toda a intimidade de sua vida.
A frequéncia as sessdes ou o fato de presenciar esse ou aquele fenémeno,
aceitando-lhe a veracidade, ndo traduz aquisi¢éo de conhecimentos.

Um guia espiritual pode ser um bom amigo, mas nunca podera desempenhar 0s
V0SsS0s deveres proprios, nem vos arrancar das provas e das experiéncias
imprescindiveis a vossa iluminacéo.

Dai surge a necessidade de vos preparardes individualmente, na Doutrina, para
viverdes tais experiéncias com dignidade espiritual, no instante oportuno.

365 —Como deveremos receber os ataques da critica?

-Os espiritistas devem receber a critica dos campos de opinido contraria, com o
maximo de serenidade moral, reconhecendo-lhe a utilidade essencial.

Essas criticas se apresentam, quase sempre, com finalidade preciosa, qual a de
selecionar, naturalmente as contribui¢des da propaganda doutrinaria, afastando os
elementos perturbadores e confusos, e valorizando a cooperacgéo legitima e sincera,
porque todo ataque a verdade pura serve apenas para destacar e exaltar essa mesma
verdade.

366 —Como devera agir o espirita sincero, quando se encontre perante certas
extravagancias doutrinarias?

-A luz da fraternidade pura, jamais neguemos o concurso da boa palavra e da
contribuicdo direta, sempre que oportuno, em beneficio do esclarecimento de todos,
guardando, todavia, o cuidado de nunca transigir com os verdadeiros principios
evangélicos, sem, contudo ferir os sentimentos das pessoas. E se as pessoas
perseverarem na incompreensao, cuide cada trabalhador da sua tarefa, porque Jesus
afirmou que o trigo cresceria ao lado do joio, em sua seara santa, mas Ele, o
Cultivador da Verdade Divina, saberia escolher o bom gréo na época da ceifa.

*

EMMANUEL - O CONSOLADOR
V — MEDIUNIDADE - DESENVOLVIMENTO
PREPARACAO
392 —Pode contar um médium, de maneira absoluta, com 0s seus guias espirituais,
dispensando os estudos?

Os mentores de um médium, por mais dedicados e evoluidos, ndo Ihe poderdo
tolher a vontade e nem |he afastar o coracao das lutas indispensaveis da vida, em
cujos beneficios todos 0s homens resgatam o passado delituoso e obscuro,
conquistando méritos novos.

O medium tem obrigacdo de estudar muito, observar intensamente e trabalhar
em todos os instantes pela sua prépria iluminagdo. Somente desse modo podera
habilitar-se para o desempenho da tarefa que lhe foi confiada, cooperando eficazmente
com os Espiritos sinceros e devotados ao bem e & verdade.

Se um médium espera muito dos seus guias, é licito que 0s seus mentores
espirituais muito esperem do seu esfor¢o. E como todo progresso humano, para ser
continuado, ndo pode prescindir de suas bases ja edificadas no espaco, sempre que
possivel, criando o habito de conviver com o espirito luminoso e benéfico dos
instrutores da Humanidade, sob a égide de Jesus, sempre vivo no mundo, através dos
seus livros e da sua exemplificacéo.

O costume de tudo aguardar de um guia pode transformar-se em vicio
detestavel, infirmando as possibilidades mais preciosas da alma. Chegando-se a esse
desvirtuamento, atinge-se o declive das mistificacGes e das extravagancias
doutrinarias, tornando-se 0 médium preguigoso e leviano responsavel pelo desvio de
sua tarefa sagrada.
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393 —Como entender a obsessao: E prova, inevitavel, ou acidente que se possa afastar
facilmente, anulando-se os efeitos?

-A obsessdo € sempre uma prova, hunca um acontecimento eventual. No seu
exame, contudo, precisamos considerar 0s méritos da vitima e a dispensa da
misericordia divina a todos os que sofrem.

Para atenuar ou afastar os seus efeitos, & imprescindivel o sentimento do amor
universal no coragdo daquele que fala em nome de Jesus. Nao bastardo as formulas
doutrinérias. E indispenséavel a dedicacéo, pela fraternidade mais pura. Os que se
entregam a tarefa da cura das obsessdes precisam ponderar, antes de tudo, a
necessidade de iluminacéo interior do médium perturbado, porquanto na sua educacéao
espiritual reside a propria cura. Se a execucgdo desse esfor¢co ndo se efetua, tende
cuidado, porque, entdo, os efeitos serdo extensivos a todos os centros de forca
organica e psiquica. O obsidiado que entrega o corpo, sem resisténcia moral, as
entidades ignorantes e perturbadas, € como o artista que entregasse seu violino
precioso a um malfeitor, o qual, um dia, podera renunciar a posse do instrumento que
Ihe ndo pertence, deixando-o esfacelado, sem que o legitimo, mas imprevidente dono,
possa utiliza-lo nas finalidades sagradas da vida.

394 —Sera sempre Util, para a cura de um obsidiado, a doutrinacédo do Espirito
perturbado, por parte de um espiritista convicto?

-A cooperacdo do companheiro vale muito e faz sempre grande bem,
principalmente ao desencarnado; mas a cura completa do médium néo depende t&o-s6
desse recurso, porque, se € facil, as vezes, o esclarecimento da entidade infeliz e
sofredora, a doutrinacdo do encarnado é a mais dificil de todas, visto requisitar os
valores do seu sentimento e da sua boa-vontade, sem o que a cura psiquica se torna
inexequivel.

395 — Pode a obsesséo transformar-se em loucura?

-Qualquer obsessdo pode transformar-se em loucura, ndo sé quando a lei das
provacgdes assim o exige, como também na hipotese de o obsidiado entregar-se
voluntariamente ao assédio das forcas novigas que o cercam, preferindo esse género
de experiéncias.

*
06
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO XVII - FORMAGAO DOS MEDIUNS -
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE
211. A dificuldade encontrada pela maioria dos médiuns iniciantes € a de ter que
tratar com os Espiritos inferiores, e eles devem considerar-se felizes quando se trata
de Espiritos apenas levianos. Toda a sua atengdo deve ser empregada para ndo o0s
deixar tomar pé, porque uma vez firmados nem sempre é facil afasta-los. Esta é uma
questdo capital, sobretudo no inicio, quando, sem as precaugdes necessarias poder-se-a
por a perder as mais belas faculdades.

A primeira precaucdo € armar-se 0 meédium de uma fé sincera, sob a protecdo de
Deus, pedindo a assisténcia do seu anjo guardido. Este € sempre bom, engquanto os
Espiritos familiares, simpatizando com as boas ou méas qualidades do médium, podem
ser levianos ou até mesmo maus.

A segunda precaucdo ¢ dedicar-se com escrupuloso cuidado a reconhecer, por
todos os indicios que a experiéncia oferece, a natureza dos primeiros Espiritos
comunicantes, dos quais é sempre prudente desconfiar. Se esses indicios forem
suspeitos, deve-se apelar com fervor ao anjo guardido e repelir com todas as forcas o
mau Espirito, provando-lhe que ndo conseguiu enganar, para o desencorajar. Eis
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porque o estudo prévio da teoria é indispensavel, se 0 médium pretende evitar os
inconvenientes inseparaveis da falta de experiéncia. As instrucdes a respeito, bem
desenvolvidas, estdo nos capitulos sobre a Obsesséo e a Identidade dos Espiritos.
Aqui nos limitaremos a dizer que, aléem da linguagem, podemos considerar como
provas infaliveis da inferioridade dos Espiritos: todos os sinais, figuras, emblemas
inGteis ou pueris; toda escrita bizarra, irregular, intencionalmente deformada, de
tamanho exagerado ou em formas ridiculas e estranhas. Mas a escrita pode ser muito
ruim, até mesmo pouco legivel o que depende mais do médium que do Espirito, sem
ter nada de insolita. Temos visto mediuns enganados de tal maneira que medem a
superioridade dos Espiritos pelo tamanho das letras, dando grande importancia as
letras bem modeladas, como caracteres de imprensa, puerilidade realmente
incompativel com a superioridade real.

212. Se 0o médium deve evitar de cair, sem querer, na dependéncia de Espiritos
maus, mais ainda deve evitar de entregar-se voluntariamente a eles. Uma vontade
incontrolada de escrever ndo deve leva-lo a crer no primeiro Espirito que se
apresente, a menos que pretenda livrar-se dele mais tarde, quando ndo mais lhe
convier. Mas néo se pede impunemente a assisténcia, seja para o que for, de um
Espirito mau, que pode exigir pagamento muito caro dos seus Servigos.
Algumas pessoas, impacientes com o seu desenvolvimento medilnico, que acham
muito lento, lembram-se de pedir o auxilio de qualquer Espirito, mesmo que seja mau,
contando manda-lo embora depois. Muitas foram logo atendidas e escreveram
imediatamente. Mas o Espirito, ndo se importando de haver sido chamado nessas
condigdes, mostrou- se inddcil na hora de sair. Sabemos das que foram punidas em
sua presuncdo, julgando-se fortes para afasta-los a vontade, por anos de obsessao de
toda a espécie, pelas mistificagcbes mais ridiculas, por uma fascinacgao tenaz ou
mesmo por desastres materiais e pelas mais cruéis decepg¢des. O Espirito mostrou-se
de inicio francamente mau, depois tornou-se hipdcrita, tentando fazer crer na sua
conversao ou fingindo acreditar no pretenso poder do seu subjugado para expulsa-lo
quando quisesse.

213. A escrita é as vezes bem legivel, as palavras e as letras perfeitamente
destacadas. Mas com certos mediuns € dificil de decifrar por outras pessoas, sendo
necessario habituar-se a ela. Muito frequentemente € formada por grandes tracos. Os
Espiritos economizam pouco o papel. Quando uma palavra ou uma frase séo pouco
legiveis, pede-se ao Espirito o favor de recomeca-las, o que geralmente faz de boa
vontade. Quando a escrita é habitualmente ilegivel, mesmo para o médium, este
guase sempre consegue torna-la mais nitida, por meio de exercicios frequentes e
regulares, feitos com muita forca de vontade e rogando com ardor ao Espirito que seja
mais correto. Alguns Espiritos adotam muitas vezes sinais convencionais que usam
nas reunides habituais. Para mostrar que uma pergunta os desagrada e que nao
guerem respondé-la, fardo, por exemplo, um comprido risco ou outra coisa
semelhante.

Quando o Espirito chegou ao fim do que tinha a dizer, ou ndo quer mais responder, a
méo se imobiliza e o médium, qualquer que seja o seu poder ou a sua forga de
vontade, ndo consegue obter mais nem uma palavra. Ao contrario, quando ainda ndo
terminou, o lapis prossegue sem que a méo possa deté-lo. Se quiser dizer
espontaneamente alguma coisa, a mao pega convulsivamente o lapis e comega a
escrever, sem poder opor-se. Alias, 0 médium sente quase sempre algo que lhe indica
se houve apenas uma parada ou se o Espirito terminou. E raro que ndo sinta quando
0 Espirito partiu.

Sao estas as explica¢des mais importantes que tinhamos a dar, no tocante ao
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desenvolvimento da psicografia. A experiéncia mostrara, na pratica, certos detalhes
que seria inatil tratar aqui e que os principios gerais orientardo. Que muitos
experimentem, e aparecerdo mais médiuns do que se pensa.
*

07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO
*
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52 REUNIAO - 15 DE JUNHO DE 2.016
Parapsicologia («»para o grego napad "préximo”, «psycho» Yuyn, alma ou atividade
mental e «apresentar»,-Aoyia, Tratado, estudo) é uma disciplina pseudocientifica que estuda
fenbmenos paranormais como percepcao extra-sensorial, telecinese, telepatia, precognicao,

clarividéncia, experiéncias extracorporais, Espiritismo ou o poltergeist. Os parapsicélogos
referem-se a esses eventos como fenémenos psi.
01
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
5 - Curiosidade

Reunido publica de 18/1/60 - Questéo n° 31

A curiosidade, quando respeitavel, é principio da ciéncia, mas somente principio.
Sem trabalho perseverante, assemelhar-se-ia, decerto, ao primeiro passo de uma longa
excursdo, interrompida no limiar.

E observando-se que o progresso é obra de todos, é preciso que o seareiro da a¢éo
palmilhe a senda dos precursores para realizar o servigo que Ihe compete.

Colombo descobre as terras do Novo Mundo, depois de anotar os apontamentos
de Perestrelo.

Planté articula os acumuladores de eletricidade, sob a forma de energia quimica,
mas toma por base a pilha de Volta.

Marconi, para alcancar o teléegrafo sem fios, utiliza as experiéncias de Branly.

Pasteur demonstra definitivamente a origem microblana das doencas infecciosas,
precedido, porém, por Davaine e outros.

Para tudo isso, no entanto, ndo se imobilizam em poltronas de sonho, nem param
a frente de esbocos.

Lutam e sofrem, gastando fésforo e tempo.

*

Por outro lado, é imprescindivel reconhecer que a curiosidade, ante o
deslumbramento, € qual semente de arvore destinada a bons frutos, conservada, porém,
sob uma campénula de vidro.

Imaginemos um indio, habituado aos sons da intbia e do boré, que aspirasse a
conhecer melodias mais elevadas.

Apresentar-lhe, s6 por isso, uma partitura de Beethoven seria 0 mesmo que propor
a filosofia de Spinosa a uma crianga de bergo.

Antecedendo a conquista, € imperioso que a educacao Ihe administre o solfejo na
iniciagdo musical.

N&o esperes, assim, que os Espiritos Angélicos venham ferir-nos o aprendizado.

Quaisquer recursos demasiado transcendentes, que nos trouxessem, serviriam
apenas como fatores de encantamento inutil, @ maneira de fogos de artificio, tumultuando
a emogéo dos meninos necessitados da escola.

Da pedra ao micrdbio, do microbio ao verme, do verme ao homem e do homem a
estrela, o Universo é todo um conjunto de soberbos fenémenos, desafiando-nos o conhe-
cimento e a interpretacao.

Também, na mediunidade, ndo aguardes concessdes de pechincha.
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H4, nos reinos do espirito, leis e principios, novas revelagdes e novos mundos a

conquistar.
Isso, entretanto, exige, antes de tudo, paciéncia e trabalho, responsabilidade e

entendimento, atencao e suor.
*

02
BEZERRA, CHICO E VOCE
IMPERATIVO MAIOR
... confiemo-nos a Jesus, agindo e abengoando constantemente, porque encontramos, no
Mais Além, principio da caridade por norma de acao.

Se quisermos a propria melhoria e progresso, empenhemo-nos hoje a transmitir aos que
nos rodeiam, semelhante chave de luz, a Gnica que se nos mostra capaz de abrir as
portas da Senda para o Mais Alto.

E por isso que vos reafirmamos na condicdo habitual de companheiro e servidor:
-Filhos, amar sempre, com esquecimento de nds mesmos € o caminho e a luz para o
caminho.

Ainda assim, devotados a concretizagdo desse programa de origem divina,
acrescentemos que perseverar no bem, amando e servindo, a despeito de todas as lutas e
de todas as provac@es da jornada, é o imperativo dos imperativos do amor que ndo
podemos e nem devemos esquecer.

De mensagem recebida em 18.11.1972.
SEMPRE JUNTOS
... estamos, como sempre juntos, na mesma faixa de ideal e servigo.
*

... cada um de nés significa determinado problema para o Eterno Amigo.

E, a frente uns dos outros, que a prece se nos faca luz no caminho, a fim de que
saibamos encontrar, cada dia, 0 rumo certo e nele permanecer, buscando os designios do
Senhor, acima dos nossos.

De mensagem recebida em 11.09.1971

*

03
ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA
5. Programacéo
De trabalho no presente;
De servigo aos semelhantes;
De confiancga no futuro;
De pensamento no Bem,;
Da fidelidade ao dever;
Do cultivo da amizade;
Do exercicio de paciéncia;
Da prética da bondade;
Do culto da gratidéo;

Do devotamento ao estudo;
Deus Todo-Sabio nos ajude a lembrar.
-0-

De provac0es passadas;

De lagrimas vencidas;

Da tendéncia ao desanimo;

Do amigo que desertou;

Do adversario gratuito;
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Do problema superado;
Da injuria sofrida;
Do encontro infeliz;
Da introducéo a censura;
Do verbo indtil;
Do tempo vago;
Deus Todo-Misericordioso nos ajude a esquecer.

04
EMMANUEL - LEIS DE AMOR

V - Obsessao
1 - Existe relacdo entre obsessao e correntes mentais?
- Quem se refere a obsessdo ha de reportar-se, necessariamente, as correntes mentais.
O pensamento é a base de tudo.
2 - Todos temos desafetos do pretérito?
- Inegavel que todos carreamos ainda, do pretérito ao presente, enorme carga de
desafetos.
3 - Qual a nossa posicao, depois de desencarnados, quando ndo somos
integralmente bons, nem integralmente maus?

- Quando desencarnados, em condicdes relativamente felizes, guardadas as justas
excecoes, somos equiparados a devedores em refazimento, habilitando-nos, pelo
trabalho e pelo estudo, ao prosseguimento do resgate dos compromissos de retaguarda.
4 - Onde somos defrontados com mais frequéncia pelos desafetos do passado, na
Terra ou no Plano Espiritual?

- E compreensivel que seja na esfera fisica que mais direta e frequentemente nos
abordem aqueles mesmos Espiritos a quem ferimos ou com quem nos cumpliciamos na
delinquéncia.

5 - Como poderiamos classificar aqueles que em outras existéncias nos foram
inimigos ou de quem fomos adversarios e que, no presente, desempenham, na base
da profissdo ou da familia, o papel de nossos companheiros e de nossos parentes?
- S&o eles as testemunhas de nosso aperfeicoamento, experimentando-nos as energias
morais, quando ndo lhes suportamos o permanente convivio, por forca das provas
regenerativas que trazemos ao renascer. Acompanha-nos por instrumentos do progresso
a que aspiramos, vigiam-nos as realizagdes e policiam-nos os impulsos.
6 - Quando estaremos realmente em paz com todos aqueles que ainda séo para nos
aversdes naturais ou pessoas dificeis?

- Um dia, chegaremos a agradecer-lhes a colaboracdo, imitando o aluno que,
incomodado na escola, se rejubila, mais tarde, por haver passado sob as atengfes do
professor exigente.

7 - Como se transformam os nossos adversarios do passado?

- Nos processos da obsesséo, urge reconhecer que 0s n0ssos opositores ou adversarios
se transformam para o bem, a medida que, de nossa parte, nos transformamos para
melhor.

8 - As sessdes de desobsessdo tém valor? Em que condicdes?

- Toda recomendacéo verbal e todo entendimento pela palavra, através das sessdes de
desobsessao, se revestem de profundo valor, mas somente quando autenticados pelo
nosso esforco de reabilitacdo intima, sem a qual todas as frases enternecedoras
passardo, infrutifera, qual musica emocionante sobre a vasa do charco.

9 - Em que tempo e situacdo no podem atingir os fenbmenos deprimentes da
obsess&o?
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- Salientando-se que o pensamento € a alavanca de ligacéo, para o bem ou para o mal, é
muito facil perceber que os fendbmenos deprimentes da obsessdo podem atingir-nos, em
qualquer condicdo e em qualquer tempo.

10 - E preciso que o obsediado observe a propria vida mental para contribuir para
as préprias melhorias?

- Sim. As correntes mentais sao tao evidentes quanto as correntes elétricas, expressando
potenciais de energias para realizacfes que nos exprimem direcdo, propdsito ou
vontade, seja para o mal ou para o bem.

11 - Qual o papel do desejo, da palavra, da atividade e da agao no fenémeno
obsessivo?

- Cada um de nos é acumulador por si, retendo as forgas construtivas ou destrutivas que
geramos. Desejo, palavra, atitude e acéo representam eletroimas, através dos quais
atraimos forcas iguais aquelas que exteriorizamos, no rumo dos semelhantes.

12 - Quais as consequiéncias para quem se detém em qualquer aspecto do mal?

- Deter-nos, em qualquer aspecto do mal, é aumentar-lhe a influéncia, sobre nés e sobre
0S outros.

13 - Qual a relacéo entre as manifestacdes do sentimento aviltado e 0s
desequilibrios da personalidade?

-Todas as manifesta¢fes de sentimento aviltado quais sejam a callnia e a maledicéncia,
a coOlera e o cilme, a censura e 0 sarcasmo, a intemperanca e a licenciosidade,
estabelecem a comunicacao espontanea com os poderes que 0s representa, nos circulos
inferiores da natureza, criando distonias e enfermidades, em que se levantam fobias e
fixacdes, desequilibrios e psicoses, a evoluirem para a alienagdo mental declarada.
14 - O que nos acontece moralmente quando emitimos um pensamento?

- Emitindo um pensamento, colocamos um agente energético em circulacao, no
organismo da vida — agente esse que retornara fatalmente a nés, acrescido do bem ou do
mal de que o revestimos.

15 - Qual a relacéo entre os nossos pontos vulneraveis e o retorno do mal que
praticamos?

- Compreendendo-se que cada um de nés possui pontos vulneraveis, no estado evolutivo
deficitario em que ainda nos encontramos, toda vez que o mal se nos associe a essa ou
aquela idéia, teremos o mal de volta a n6s mesmos, agravando-se doencas e fraquezas,
obsessoes e paixdes.

16 - O que recebemos dos outros?

- Assimilamos dos outros o que damos de nés.

17 - Que imagens reflete o espelho da mente?

- A mente pode ser comparada a espelho vivo, que reflete as imagens que procura.
18 - Qual o0 nexo existente entre a obsessao e 0s interesses da criatura?

- A obsessdo, em qualquer tipo pelo qual se expresse, esta fundamentalmente vinculada
a0s processos mentais em gue se baseiam os interesses da criatura.

19 - As companhias tém influéncia na obsessao?

Assevera o Cristo: “Busca e acharas”.

- Encontraremos, sim, os companheiros que buscamos, seja par ao bem ou para o mal.
20 - Qual a solucéo mais simples ao problema da obsesséo?

- Consagremo-nos a construcdo do bem de todos, cada dia e cada hora, porquanto
caminhar entre Espiritos nobres ou desequilibrados, sejam eles encarnados ou
desencarnados, sera sempre questdo de escolha e sintonia.

*
05
EMMANUEL - O CONSOLADOR



38

IV —ESPIRITISMO - FE
PROSELITOS
367 —E justo que, a prop6sito de tudo, busque o espiritista tanger os assuntos do
Espiritismo nas suas conversacGes comuns?

-O crente sincero precisa compenetrar-se da oportunidade, no tempo e no
ambiente, com relagéo aos assuntos doutrinarios, porquanto, qualquer inconsideracéo
nesse particular, pode conduzir a fanatismo detestavel, sem nenhum caréater
construtivo.

De modo algum se devera provocar as manifestacdes mediunicas, cuja
legitimidade reside nas suas caracteristicas de espontaneidade, mesmo porque o
programa espiritual das sessfes estd com os mentores que as orientam do plano
invisivel, exigindo-se de cada estudioso a mais elevada porcentagem de esfor¢o

préprio na aquisicdo do conhecimento, porquanto o plano espiritual distribuird sempre,
de acordo com as necessidades e os méritos de cada um. Forcar o fenémeno
mediUnico € tisnar uma fonte de 4gua pura com a vasa das paixdes egoisticas da
Terra, ou com as suas injustificaveis inquietacoes.
369 —E aconselhavel a evocacgdo direta de determinados Espiritos?
-N&o somos dos que aconselham a evocacéo direta e pessoal, em caso algum.

Se essa evocagao é passivel de éxito, sua exequibilidade somente pode ser
examinada no plano espiritual. Dai a necessidade de sermos espontaneos, porgquanto,
no complexo dos fendmenos espiriticos, a solu¢do de muitas incognitas espera o
avanco moral dos aprendizes sinceros da Doutrina. O estudioso bem-intencionado,
portanto, deve pedir sem exigir, orar sem reclamar, observar sem pressa,
considerando que a esfera espiritual lhe conhece os méritos e retribuira os seus
esforcos de acordo com a necessidade de sua posicao evolutiva e segundo o
merecimento do seu coracao.

Podereis objetar que Allan Kardec se interessou pela evocacgéo direta,
procedendo a realizacGes dessa natureza, mas precisamos ponderar, no seu esfor¢o, a
tarefa excepcional do Codificador, aliada a necessidade de méritos ainda distantes da

esfera de atividade dos aprendizes comuns.

370 —Seria licito investigarmos, com os Espiritos amigos, as nossas vidas passadas?
Essas revelagdes, quando ocorrem, traduzem responsabilidade para os que as
recebem?

-Se estais submersos em esquecimento temporario, esse olvido € indispensavel
a valorizacdo de vossas iniciativas. Ndo deveis provocar esse género de revelacdes,
porguanto os amigos espirituais conhecem melhores as vossas necessidades e poderao
prové-las em tempo oportuno, sem quebrar o preceito da espontaneidade exigida para
esse fim.

O conhecimento do pretérito, através das revelagdes ou das lembrancas, chega
sempre que a criatura se faz credora de um beneficio como esse, o qual se faz
acompanhar, por sua vez, de responsabilidades muito grandes no plano do
conhecimento; tanto assim que, para muitos, essas reminiscéncias costumam
constituir um privilégio doloroso, no ambiente das inquietacdes e ilusdes da Terra.
371 —Devem ser intensificadas no Espiritismo as sessdes de fendmenos medilnicos?

-Sd0 muito poucos ainda, os nucleos espiritistas que se podem entregar a
pratica meditnica com plena consciéncia do servi¢o que tém em maos; motivo por que

é aconselhavel a intensificacdo das reunides de leitura, meditacdo e comentario geral
para as ilagBes morais imprescindiveis no aparelhamento doutrinério, a fim de que
numerosos centros bem-intencionados ndo venham a cair no desanimo ou na
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incompreensdo, por cauda de um prematuro comércio com as energias do plano
invisivel.
PRATICA
*

EMMANUEL - O CONSOLADOR
V — MEDIUNIDADE - DESENVOLVIMENTO
PREPARACAO
396 —Tratando-se da necessidade de preparacéo para a tarefa medidnica, é
justo acreditarmos na movimentacao de fluidos maléficos em prejuizo do proximo?
-E 0 caso de vos perguntarmos e ndo haveis movimentagao as energias
maléficas, no decurso da vida, contra a vossa propria felicidade.

Num orbe como a Terra, onde a porcentagem de forcas inferiores supera quase
que esmagadoramente os valores legitimos do bem, a movimentacdo de fluidos
maléficos é mais que natural; no entanto, urge ensinar aos que operam, nesse campo
de maldade, que os seus esforgos efetuam a sementeira infeliz, cujos espinhos, mais
tarde, se voltardo contra eles proprios, em amargurados choques de retorno, fazendo-se
mister, igualmente, educar as vitimas de hoje na verdadeira fé em Jesus, de modo
a compreenderem o problema dos méritos na tarefa do mundo.

A aflicdo do presente pode ser um bem a expressar-se em conquistas preciosas
o futuro, e, se Deus permite a influéncia dessas energias inferiores, em determinadas
fases da existéncia terrestre, é que a medida tem sua finalidade profunda, ao servico
divino da regeneracao individual.

397 —Por que razéo alguns médiuns parecem sofrer com os fenébmenos da
incorporacdo, enquanto outros manifestam o mesmo fenémeno, naturalmente?
-Nas expressdes de mediunismo existem caracteristicas inerentes a cada
intermedi&rio entre os homens e os desencarnados; entretanto, a falta de naturalidade
do aparelho medilnico, no instante de exercer suas faculdades, é quase sempre
resultante da falta de educacéo psiquica.

398 —E natural que, em plenas reunides de estudo, os médiuns se deixem influenciar
por entidades perturbadoras que costumam quebrar o ritmo de proveitosos e sinceros
trabalhos de educacao?

-Tal interferéncia ndo é natural e deve ser muito estranhavel para todos os
estudiosos de boa-vontade.

Se 0 médium que se entregou a atuacao novica € insciente dos seus deveres a
luz dos ensinamentos doutrinarios, trata-se de um obsidiado que requer o méximo de
contribuicdo fraterna; mas, se 0 acontecimento se verifica através de companheiro
portador do conhecimento exato de suas obrigac6es, no circulo de atividades da
Doutrina, € justo responsabiliza-lo pela perturbacédo, porque o fato, entéo, sera oriundo
da sua invigilancia e imprevidéncia, em relacdo aos deveres sagrados que competem a
cada um de nés, no esfor¢o do bem e da verdade.

399 —Quando a opinido irdnica ou insultuosa ataca uma expressao da verdade, no
campo medidnico, € justo buscarmos o apoio dos Espiritos amigos para revidar?
-Vossa inquietagdo no mundo costuma conduzir-vos a muitos despautérios.
Semelhante solicitagdo aos desencarnados seria um deles. Os valores de um
campo mediunico triunfam por si mesmos, pela esséncia de amor e de verdade, de
consolagéo e de luz que contenham, e seria injustificAvel convocar os Espiritos para
discutir com os homens, quando ja se demasiam as polémicas dos estudiosos humanos
entre si.

Além do mais, os que ndo aceitam a palavra sincera e fraternal dos
mensageiros do plano superior, terdo igualmente, de buscar o timulo algum dia, e é
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inatil perder tempo com palavras, quando temos tanto o que fazer no ambiente de
nossas proprias edificacdes.
400 —Podera admitir-se que um médium se socorra de outro medium para obter o
amparo dos seus amigos espirituais?

-E justo que um amigo se valha da estima fraternal de um companheiro de
crenca, para assuntos de confianca intima e reciproca, mas, na funcdo mediunica, o
portador dessa ou daquela faculdade deve buscar em seu préprio valor o elemento de
ligacdo com os seus mentores do plano invisivel, sendo contraproducente procurar
amparo nesse particular, fora das suas proprias possibilidades, porque, de outro modo,
seria repousar numa fé alheia, quando a fé precisa partir do intimo de cada um, no
mecanismo da vida.

Além do mais, cada médium possui a sua esfera de acdo no ambito que lhe foi
assinalado. Abandonar a prépria confianga para valer-se de outrem, seria
sobrecarregar os ombros de um companheiro de luta, esquecendo a cruz redentora
que cada Espirito encarnado devera carregar em busca da claridade divina.

401 —A mistificacao sofrida por um médium significa auséncia de amparo dos mentores
do plano espiritual?

-A mistificacdo experimentada por um médium traz, sempre, uma finalidade
atil, que é a de afasta-lo do amor-préprio, da preguica no estudo de suas necessidades
préprias, da vaidade pessoal ou dos excessos de confianga em si mesmo.

Os fatos de mistificacdo ndo ocorrem a revelia dos seus mentores mais
elevados, que, somente assim, o conduzem a vigilancia precisa e as realizagdes da
humildade e da prudéncia no seu mundo subjetivo.

*

APOSTOLADO
*

06
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
CAPITULO XVII - FORMACAO DOS MEDIUNS -
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE
214. Tudo o que dissemos se refere & escrita mecanica. E a faculdade que todos
0s médiuns, com razdo, querem desenvolver. Mas a fun¢do mecénica pura € muito rara,

juntando-se a ela, muito frequentemente, em maior ou menor grau, a intuigdo. O

médium, tendo consciéncia do que escreve, € naturalmente levado a duvidar da sua
faculdade: ndo sabe se a escrita é dele mesmo ou de outro Espirito. Mas ele ndo deve
absolutamente inquietar-se com isso e deve prosseguir apesar da divida. Observando
com cuidado a si mesmo, facilmente: reconhecera nos escritos muitas coisas que néo lhe
pertencem, que sd0 mesmo contrarias aos seus pensamentos, prova evidente de que ndo
procedem da sua mente. Que continue, pois, e a duvida se dissipa para com a
experiéncia.

215. Se 0 médium ndo pode ser exclusivamente mecéanico, todas as tentativas de
obter esse resultado serdo indteis, mas ele erraria se por isso se julgasse deserdado.
Se possui apenas mediunidade intuitiva, deve contentar-se com ela, que ndo deixara

de Ihe prestar grandes servicos, se souber aproveita-la ao invés de repudia-la.
Se depois de inlteis tentativas, realizadas durante algum tempo ndo houver nenhum
indicio de movimento involuntario, ou se esse a movimentos forem muito fracos para
produzir resultados, ndo deve hesitar em escrever o primeiro pensamento que Ihe for
sugerido, nem inquietar-se se € dele ou de outro: a experiéncia lhe ensinara a fazer
distingdo. Muito frequentemente, alias, 0 movimento mecanico se desenvolve mais
tarde.



41

Dissemos acima que hé casos em que € indiferente saber se 0 pensamento provém
do médium ou de um Espirito. Isso acontece, sobretudo, quando um meédium
puramente intuitivo ou inspirado realiza por si mesmo um trabalho de imaginacé&o.
Pouco importa que entdo se atribua um pensamento que lhe foi sugerido. Se boas
idéias Ihe ocorrem, que as agradeca ao seu bom génio e ele lhe sugeriré outras. Essa
é a inspiracdo dos poetas, dos fildsofos e dos cientistas.

216. Suponhamos agora a faculdade meditnica completamente desenvolvida. Que o
médium escreva com facilidade, que seja 0 que se chama um médium feito. Seria um
grande erro de sua parte considerar-se dispensado de novas instrugdes. Ele so teria
vencido uma resisténcia material, e é entdo que comecam as verdadeiras dificuldades.
Mais do que nunca necessitara dos conselhos da prudéncia e da experiéncia, se ndo
quiser cair nas mil armadilhas que lhe serdo preparadas. Se quiser voar muito cedo
com suas proprias asas, nao tardaré a ser enganado por Espiritos mentirosos que
procurardo explorar-lhe a presuncéo.

217. Uma vez desenvolvida a faculdade, o essencial para o0 médium é ndo abusar
dela. A satisfacdo que proporciona a alguns iniciantes provoca um entusiasmo que
precisa ser controlado. Devem pensar que ela Ihes foi dada para o bem e néo para
satisfazer a curiosidade va. E conveniente, portanto, que s6 a utilizem nos momentos
oportunos e ndo a todo instante. Os Espiritos ndo estdo constantemente as suas
ordens e eles correm o risco de ser enganados pelos mistificadores. E bom
escolherem dias e horas determinados para a pratica medidnica, de maneira a se
prepararem com maior recolhimento, e para que os Espiritos que desejam comunicar-se
estejam prevenidos e também se coloquem em melhores disposic¢des.

218. Se, apesar de todas as tentativas, a mediunidade ndo se ti ver revelado de
maneira alguma, é necessario renunciar a ela, como se renuncia a cantar quando ndo
se tem voz. Quem ndo sabe uma lingua serve-se de um intérprete. Neste caso faz-se
0 mesmo, recorrendo a outro médium. Mas na falta do medium néo se deve julgar
sem a assisténcia dos Espiritos. A mediunidade é para eles um meio de comunicacgao,
mas ndo 0 motivo Unico de atracdo. Os que nos dedicam afeicdo estdo juntos de nos,
quer sejamos médiuns ou ndo. Um pai ndo abandona o filho porque este é surdo e
cego e nao o pode ver nem ouvir. Pelo contrério, envolve-o na sua solicitude, como os
Espiritos bons fazem conosco. Se eles ndo podem transmitir-nos materialmente o seu
pensamento, ajudam-nos com a sua inspiragéo.

MUDANCA DE CALIGRAFIA
*

07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO

*
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62 REUNIAO — 22 DE JUNHO DE 2.016
01
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
6 - O argumento
Reunido publica de 22/1/60 Questdo n° 29
Ante os amados que te ndo compreendem, estimarias que todos cressem conforme

Crés.

Alguns jazem desesperados nas trevas do pessimismo.

Outros caem, pouco a pouco, no abismo da negagéo.

Ha muitos que te lancam insulto em rosto, como se a tua conviccao fosse passo a
loucura.

E surpreendes, em cada canto, aqueles que te falam pelo diapasao da ironia.
Mergulhas-te, muitas vezes, no oceano revolto das palavras veementes que 0s

opositores, de imediato, ndo podem admitir; em outras ocasides, desejas acontecimentos
inusitados, que Ihes alterem 0 modo de pensar e de ser.
*

Entretanto, recordemos o Cristo. Ninguém, quanto ele, deixou na retaguarda tantas

demonstracdes de poder celeste.

Deu nova estrutura a forma dos elementos.

Apaziguou as energias desvairadas da Natureza.

Reaqueceu corpos que a morte imobilizava.

Restituiu a visdo aos cegos.

Restaurou paraliticos.

Limpou feridentos.

Curou alienados mentais.

Operou maravilhas, somente atribuiveis a ciéncia divina.

Contudo, néo foi pelos deslumbramentos produzidos que se converteu em mentor

excelso da Humanidade.

Jesus agiganta-se, na esteira dos séculos, pela forgca do exemplo.
Anjo — caminhou entre 0s homens.
Senhor do mundo — n&o reteve uma pedra para repousar a cabeca.
Séabio — foi simples.
Grande — alinhou-se entre 0s pequenos.
Juiz dos juizes — espalhou a misericordia.
Caluniado — langou béncéos.
Traido — n&o reclamou.
Acusado — humilhou a si mesmo.
Ferido — esqueceu toda ofensa.
Injuriado — silenciou.
Crucificado — pediu perddo para o0s proprios verdugos.
Abandonado — voltou para auxiliar.
*
Acdo é voz que fala a razéo.
Se aspiras, assim, a convencer 0s que te rodeiam, quanto a verdade, ndo olvides

que, acima de todos os fendmenos passageiros e discutiveis, 0 Unico argumento edificante
de que dispBes é o de tua propria conduta, no livro da prépria vida.
*
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02
BEZERRA, CHICO E VOCE
FORJA E BENCAO
... 0 servico ¢ a forja purificadora, mas é igualmente a nossa maior béncéo.
De mensagem recebida em 14.10.1966
EM LOUVOR DA VERDADE
... relevai-nos a sugestéo de trabalho, embora rogueis a luz sem esforco.
*
... 0 Espiritismo que indaga simplesmente deu lugar, hd muito tempo, ao Espiritismo
que estende os bracos.

*

... atravessais verdadeira floresta, onde os caminhos de volta ao campo da luz divina
parecem intransitaveis.

Pensamentos de egoismo, de incompreensdo, de discérdia, vaidade e orgulho se
entrechocam, a maneira de projeteis invisiveis ao redor de vossa personalidade, e se faz
imperiosa a coragem para que os 6bices multiplicados ndo nos vencam os labores
reciprocos.

*

... efetivamente, a vossa procura é nobre e edificante.
*
... bem-aventurados aqueles que demandam a verdade e que anseiam por passagem
libertadora no rumo da claridade eternal
*
... hdo comeceis o empreendimento da propria iluminacao, ao modo de um homem que
iniciasse a construcdo de uma casa pelo teto.
*
... soletrai, antes de tudo, o alfabeto da bondade.
Sem as primeiras letras do amor, nunca entenderemos o sagrado poema da vida.
*
... € indispensavel abrir o coracdo, vaso destinado as sementes do Céu, convertendo-nos
em instrumentos do bem ativo e incessante.
*
... Ndo iluminaremos a mente sem purificar os olhos, tanto quanto ninguém alcanca o
discipulado do Senhor, sem mobilizar as méos na obra redentora da Terra.

*

... encetemos a reestruturacdo dos proprios destinos, compreendendo-nos mutuamente
*
... que licdo recolheremos na visita de benfeitores que residem a distancia, se
ndo aprendemos a fraternidade primaria com o préximo?
*

... ougamos a mensagem das necessidades que nos cercam.

H& dor e ignorancia, treva e indiferenca, na estrada em que pisais; estendamos,
atraves delas, 0 nosso sentimento cristéo, imitando o lavrador que ndo desampara a terra
lodosa do charco.

*
... NA0 esperemos o0 paraiso, quando ainda nem mesmo auxiliamos no trato do chdo em
que operamos.
*
... espiritos endividados, perante a Bondade Divina que nos deu ouvidos para registrar
0s ensinamentos da vida, olhos para surpreender a luz, bragos para erguer o castelo de
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nossa propria felicidade e recursos imensos para dilatarmos 0 nosso proprio
engrandecimento espiritual, guardemos a fé, servindo e auxiliando,
corrigindo a nés mesmos e amando a todos, em louvor da verdade.
*
... nNossa vida é um campo aberto.
Nosso coragédo é uma fonte.
Cada um de nossos atos € mensagem viva.
Que nossa alma se afeicoe ao bem supremo, sob a inspiracdo de Jesus, a fim de que o
mundo se transforme em seu Reino.
De mensagem recebida em 1950.
*

03
ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA
6. Respostas no caminho
Trazendo sua consciéncia tranquila, nos deveres que a vida Ihe deu a cumprir,
vocé pode e deve viver a sua vida tranquila, sem qualquer necessidade de ser infeliz.
0
Auxilie os outros sem afligir-se demasiado com os problemas que apresentem,
porque eles mesmos desejam soluciona-los por si proprios.
0
Né&o se fixe tdo fortemente nos aspectos exteriores dos acontecimentos e sim
coloque sua visdo interna nos fatos em curso, a fim de que a compreenséo lhe clareie 0s
raciocinios.
0
Dedique-se ao seu trabalho com todos os recursos disponiveis, reconhecendo
gue se houver alguma necessidade de modificacdo em suas atitudes, a sua propria tarefa
Ihe fara sentir isso sem palavras.
0
Se vocé experimentou algum fracasso na execucgdo dos seus ideais, ndo culpe
disso sendo a vocé mesmo, refletindo na melhor maneira de efetuar o reajuste.
0
Se vocé realizar corretamente seu trabalho, os seus clientes ou beneficiarios
viréo de longe procurar o valor de sua experiéncia e de seu concurso.
0
Em qualquer indeciséo valorize os pareceres dos amigos que lhe falem do
assunto, mas conserve a convicgao de que a decisdo sera sempre de vocé mesmo.
0
Uma atitude de simpatia para com o proximo € sempre uma porta aberta em seu
auxilio agora e no futuro.
0
Mesmo nas horas mais aflitivas procure agir com serenidade e discernimento,
porque de tudo quanto fizemos, colheremos sempre.
0
A desculpa ante as faltas de que vocé tenha sido vitima, invariavelmente, é acdo
em seu proprio favor.
0
Quando provacdes e dificuldades Ihe parecam aumentadas, guarde paciéncia e
otimismo, trabalhando e servindo na certeza de que Deus faz sempre o melhor.

*
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04
EMMANUEL - LEIS DE AMOR
VI — CONSEQUENCIAS DO PASSADO
1 - Como podemos compreender os resultados de nossas existéncias
anteriores?
- Para compreender os resultados das existéncias anteriores, basta que o0 homem
observe as proprias tendéncias, oportunidades, lutas e provas.
2 - Como entender, na esséncia, as dividas ou vantagens que trazemos de
existéncias passadas?
- Estudos que efetuamos corretamente, ainda que terminados ha longo tempo,
asseguram-nos titulos profissionais respeitaveis. Faltas praticadas deixam azeda sucata
de dores na consciéncia, pedindo reparacao. Se plantamos preciosa arvore, desde muito,
é natural venhamos a surpreende-la, carregada de utilidades e frutos para os outros e
para nds. Se nos empenhamos num débito, é justo suportemos a preocupacédo de pagar.
3 - Qual a licdo que as horas nos ensinam?

- Meditemos a simples licdo das horas. Comumente, durante a noite, 0 homem
repousa e dorme; em sobrevindo a manha, desperta e levanta-se com 0s bens ou com 0s
males que haja procurado para si mesmo, no transcurso da véspera.

Assim, a vida e a morte, na lei da reencarnacéo que rege o destino.
4 - Qual a situacdo moral da alma no timulo e no berco?

- No timulo, a alma, ainda vinculada ao crescimento evolutivo, entra na posse das
alegrias e das dores que amontoou sobre a prépria cabeca; no berco, acorda e retoma o
arado da experiéncia, nos créditos que lhe cabe desenvolver e nos débitos que esta
compelida a resgatar.

5 - Em sintese, onde permanece, espiritualmente, a criatura reencarnada?

- Cada criatura reencarnada permanece nas derivantes de tudo o que fez consigo e com
0 préximo.

6 - Qual a explicacdo ldgica das enfermidades congénitas?

- Os grandes delitos operam na alma estados indefiniveis de angustia e choque, dai
nascendo a explicacdo ldgica das enfermidades congénitas, as vezes inabordaveis a
qualquer tratamento.

7 - O que ocorre aos suicidas nas vidas ulteriores?

- Suicidas que estouraram o cranio ou que se entregaram a enforcamento, depois de
prolongados suplicios, nas regies purgatoriais, frequentemente, apds diversos tentames
frustrados de renascimento, readquirem o corpo de carne, mas, transportam nele as
deficiéncias do corpo espiritual, cuja harmonia desajustaram. Nessa fase, exibem
cerebros retardados ou moléstias nervosas obscuras.

8 - E os protagonistas de tragédias passionais?

- Protagonistas de tragedias passionais, violentas e obscuras, criminosos de guerra,
aproveitadores de lutas civis, que manejam a desordem para acobertar interesses
escusos; exploradores do sofrimento humano, caluniadores, empreiteiros do aborto e da
devassiddo e malfeitores outros, que a justica do mundo néo conseguiu cadastrar,
voltam a reencarnacgdo em tribulacbes compativeis com os debitos que assumiram e,
muitas vezes, junto das préprias vitimas, sob 0 mesmo teto, marcados por idénticos
lagos consanguineos, tolerando-se mutuamente, até a solucdo dos enigmas que criaram
contra si mesmos, atento ao reequilibrio de que se veem necessitados, ou sofrem a pena
do resgate preciso em desastres dolorosos, integrando os quadros inquietantes dos
acidentes em que se desdobra o resgate do Espirito reencarnado, seja nos transes
individuais ou nas provagdes coletivas.

9 - E aos cumplices de erros e enganos?
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- As grandes dificuldades ndo caem exclusivamente sobre os suicidas e homicidas
comuns. Quantos se fizeram instrumentos diretos ou indiretos das resolucdes infelizes
que adotaram sdo impelidos a recebe-los nos proprios bragos, ofertando-lhes o recinto

doméstico por oficina de regeneracao.
10 - O que ocorre aqueles que provocaram o suicidio de alguém?

- Se levianamente provocamos o suicidio de alguém, é possivel que tenhamos esse
mesmo alguém, muito em breve, na condi¢do de um filho-problema ou de um familiar

padecente; requisitando-nos auxilio, na medida das responsabilidades que assumimos na
faléncia a que se arrojou.
11 - Que acontece aos que impelem o préximo a faléncia moral?

- Se instilamos viciagdo e criminalidade em companheiros do caminho, asfixiando lhes
as melhores esperancas na desencarnacao prematura, € certo que se corporificardo, de
novo, na Terra, ao nosso lado, a fim de que lhes prestemos concurso imprescindivel a

reeducacdo, na pauta dos compromissos a que nos enredamos, ao precipita-los nos

enganos terriveis de que buscam desvencilhar-se, abatidos e desditosos.
Nas mesmas circunstancias, carreamos em nos, enraizados nas forcas profundas
da mente, os bens ou os males que cultivamos.

12 - E 0 que ocorre aos desencarnados que malbarataram os tesouros da emocao e

da idéia?
- Quando desencarnados, ndo fugimos a lei de causa e efeito.

Se malbaratamos os tesouros das emocdes e dos pensamentos na Terra,
perambulamos nas esferas espirituais por doentes da alma, que a perturbacao ensandece,
fadados a reaparecer no plano carnal com as enfermidades consequentes, a se
entranharem nos tecidos organicos, que nos compdem a vestimenta fisica.

13 - E aqueles que se entregam aos desequilibrios do sexo?
- Nessas condic¢des, o porvir esboca-se, nebuloso, apontando-nos graves licdes
de refazimento e resgate.
Se abracamos desequilibrios de sexo, agravados com padecimentos alheios por
nossa conta, aguentamos inibicdes genésicas, muitas vezes, com 0 cansago precoce € a
distrofia muscular, a epilepsia ou o cancer de permeio.
14 - E aqueles que perpetram crimes?
- Se perpetramos crimes na pessoa dos nossos semelhantes, eis-nos a frente de
mutilacdes dolorosas.
15 - E aqueles que se entregam as extravagancias da mesa?
- Se nos entregamos a extravagancia da mesa, arcamos com ulceracgdes e gastralgias
que persistem tanto tempo quanto se nos perdurem as alteracfes do veiculo espiritual.
16 - E aqueles que se afeicoam ao alcoolismo?
- Se nos afeigoamos ao alcoolismo ou ao abuso de entorpecentes, somos induzidos a
loucura ou a idiotia seja onde for.
17 - E aqueles que se empenham em delitos de maledicéncia e caltnia?
- Se nos empenhamos em delitos de maledicéncia e calunia, atravessamos vastos
periodos de surdez ou mudez, precedidas ou seguidas por distonias correlatas.
18 - As consequiéncias de nossos erros se verificam apenas na forma de doencas
comuns?

- N&o. Alem disso, € preciso contar com as probabilidades da obsesséo, porquanto, cada
vez que ofendemos aos que nos partilham a marcha atraimos, em prejuizo proprio, as
vibrac6es de revolta ou desespero daqueles que se categorizam por vitimas de nossas

acoes impensadas.
19 - Qual deve ser a nossa atitude perante as provas da vida?
- Diante das provas inquietantes que se demoram conosco, aprendamos a refletir, para
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auxiliar, melhorar, amparar e servir aqueles que nos cercam.
20 - Quais as relagdes entre o presente, o passado e o futuro?

- Todos estamos no presente, com o0 ensejo de construir o futuro, mas envolvidos nas
conseqiiéncias do passado que nos é proprio. Isso porque tudo aquilo que a criatura
semeie, isso mesmo colhera.

*

05
EMMANUEL - O CONSOLADOR

PRATICA
APOSTOLADO
402 —Seria justo aceitar remuneracao financeira no exercicio da mediunidade?
-Quando um médium se resolva a transformar suas faculdades em fonte de
renda material, serd melhor esquecer suas possibilidades psiquicas e ndo se aventurar

pelo terreno delicado dos estudos espirituais.

A remuneracdo financeira, no trato das questdes profundas da alma, estabelece
um comércio criminoso, do qual o médium devera esperar no futuro os resgates mais
dolorosos.

A mediunidade néo ¢ oficio do mundo, e os Espiritos esclarecidos, na verdade e
no bem, conhecem, mais que 0s seus irmé&os de carne, as necessidades dos seus
intermediarios.

403 —E razoavel que os médiuns cogitem da solucdo de assuntos materiais junto dos
seus mentores do plano invisivel?

-N&o se deve esquecer que o campo de atividades materiais € a escola sagrada
dos Espiritos incorporados no orbe terrestre. Se ndo é possivel aos amigos espirituais
quebrarem a lei da liberdade prépria de seus irmaos, ndo € licito que o médium cogite
da solucdo de problemas materiais junto dos Espiritos amigos. O mundo é o caminho
no qual a alma deve provar a experiéncia, testemunhar a fé, desenvolver as
tendéncias superiores, conhecer o bem, aprender o melhor, enriquecer os dotes
individuais.

O médium que se arrisca a desviar suas faculdades psiquicas, para o terreno da
materialidade do mundo, estd em marcha para as manifestacfes grosseiras dos planos
inferiores, onde podera contrair os débitos mais penosos.

404 —Deve 0 médium sacrificar o cumprimento de suas obrigacdes no trabalho
cotidiano e no ambiente sagrado da familia, em favor da propaganda doutrinaria?
- O médium somente deve dar aos servicos da Doutrina a cota de tempo de que
possa dispor, entre os labores sagrados do pao de cada dia e 0 cumprimento dos seus
elevados deveres familiares.

A execucdo dessas obrigacOes é sagrada e urge ndo cair no declive das
situacOes parasitarias, ou do fanatismo religioso.

No trabalho da verdade, Jesus caminha antes de qualquer esforco humano e
ninguém deve guardar a pretensdo de converter alguem, quando nas tarefas do
mundo ha sempre oportunidade para o preciso conhecimento de si mesmo.

Que médium algum se engane em tais perspectivas. Antes sofrer a
incompreensdo dos companheiros, que transigir com os principios, caindo na
irresponsabilidade ou nas penosas dividas de consciéncia.

405 —Poder-se-a admitir que os espiritistas se valham de um apostolado mediunico,
para solucéo de todas as dificuldades da vida?

- O médium ndo deve ser sobrecarregado com exigéncias de seus companheiros,
relativamente as dificuldades da sorte. E justo que seus irm&os se socorram das suas
faculdades, em circunstancias excepcionais da existéncia, como nos casos de
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enfermidades e outros que se lhe assemelhem. Todavia, cercar um médium de
solicitacOes de toda natureza é desvirtuar a tarefa de um amigo, eliminando as suas
possibilidades mais preciosas e, alem do mais, ndo se devera repetir no Espiritismo
sincero a atitude mental dos catolicos-romanos, que se abandonam junto a “imagem”
de um “santo”, olvidando todos os valores do esfor¢o proprio.

Os nucleos espiritistas precisam considerar que em seus trabalhos ha quem os
acompanhe do plano superior e que receberdo sempre o concurso espiritual de seus
irmaos libertos da carne, dependendo a satisfacdo desse ou daquele problema
particular dos méritos de cada um. Proceder em contrario é eliminar o aparelho
mediunico, fornecendo doloroso testemunho de incompreensao.

406 — Quando um investigador busque valer-se dos servi¢os de um médium, é justo
que submeta o aparelho medianimico a toda sorte de experiéncia, a fim de certificar-se
dos seus pontos de vista?

- Depende do carater dessas mesmas experiéncias e, quaisquer que elas sejam,

0 médium necessita de muito cuidado, porquanto, no caminho das aquisi¢des
espirituais, cada investigador encontra o material que procura. E quem se aproxima de
uma fonte espiritual, tisnando-a com a ma-fé e a insinceridade, ndo pode, por certo,
saciar a sede com uma agua pura.

407 — Para que alguém se certifique da verdade do Espiritismo, bastara recorrer a um
bom médium?

- Os estudiosos do Espiritismo, ainda sem convic¢do valorosa e séria no terreno
da fé, precisam reconhecer que em trabalhos dessa ordem néo basta o recurso de um
bom médium. Faz-se mister que o investigador, a par de uma curiosidade sadia,
possua valores morais imprescindiveis, como a sinceridade e 0 amor do bem, servindo
a uma existéncia reta e fértil de acbes puras.

*

06
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
CAPITULO XVII - FORMACAO DOS MEDIUS
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE
MUDANCA DE CALIGRAFIA
219. Fendmeno muito comum entre 0s mediuns escreventes é o da mudanca de
caligrafia, segundo os Espiritos que se comunicam. E o0 mais notavel é que a mesma
caligrafia se repete sempre com o0 mesmo Espirito e as vezes € idéntica a que ele
tinha em vida. Veremos mais tarde as consequéncias que se podem tirar disso, no
tocante a identificacdo. Essa mudanga sé ocorre com os médiuns mecéanicos e semi-
mecanicos, porque neles 0 movimento da mao € involuntario e dirigido pelo Espirito.
N&o se da 0 mesmo com os médiuns puramente intuitivos, pois nestes o Espirito age
apenas sobre o0 pensamento e a méo ¢ dirigida pela vontade do médium, como nas
circunstancias comuns.

Mas a uniformidade da escrita, mesmo num médium mecanico, nada prova
absolutamente contra a sua faculdade, pois a mudanga de caligrafia ndo € condicao
absoluta na manifestacdo dos Espiritos, mas decorre de uma aptidao especial, de que
0s médiuns mais decisivamente mecanicos nem sempre sdo dotados. Designamos 0s
que a possuem por meédiuns poligrafos(4).

(4) Os casos de reprodugdo meditnica de caligrafia de mortos sio numerosos e, como
sempre, suscitaram hipdteses e explica¢des fantasticas dos negadores. Quanto mais dotado
de conhecimentos cientificos o negador, mais se empenha em "explicar" os casos a seu modo.

No campo religioso da-se 0 mesmo. O prof. e rev. Otoniel Mota relata em seu livro "Temas

Espirituais” um caso de comunicacao escrita recebida pelo Dr. Felicio dos Santos ("que por
algum tempo se entregou a préatica do Espiritismo, mas morreu catolico praticante") nesta
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capital. O Espirito comunicante havia sido professor e amigo do autor, que identificou a
caligrafia do mestre, embora explicando que se tratava do Demdénio. ("Temas Espirituais”,
Imprensa Metodista, Sdo Paulo, 1945.) (N.do T.)

*

PERDA E SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE
220. A faculdade medilnica esta sujeita a intermiténcias e a suspensoes
momentaneas, tanto para as manifestacdes fisicas, quanto para a escrita. Eis a
resposta dos Espiritos a algumas perguntas feitas a proposito:
1. Os médiuns podem perder sua faculdade?

— Isso acontece com frequéncia, qualquer que seja o género da faculdade. Mas
quase sempre, também, ndo passa de uma interrup¢cdo momentanea, que cessa com
a causa gue a produziu.

2. A causa da perda da mediunidade seria o esgotamento do fluido?

— Qualquer que seja a faculdade do médium, ele ndo tem poder sem o concurso
simpatico dos Espiritos. Quando nada obtém, nem sempre € porque a faculdade Ihe
falta, mas frequentemente sdo os Espiritos que ndo querem ou ndo podem servir-se dele.
3. Qual a causa do abandono do médium pelos Espiritos?

— O uso que ele faz da mediunidade € o que mais influi sobre os Espiritos bons.
Podemos abandona-lo quando ele a emprega em futilidades ou com finalidades
ambiciosas, e quando se recusa a transmitir as nossas palavras ou a colaborar na
producdo dos fendmenos para os encarnados que apelam a ele ou que precisam ver
para se convencerem. Esse dom de Deus ndo é concedido ao médium para o seu
prazer, e menos ainda para servir as suas ambic¢Ges, mas para servir ao seu
progresso e para dar a conhecer a verdade aos homens. Se o Espirito vé que o
médium nao corresponde mais aos seus propositos, nem aproveita as instrugdes e 0s
conselhos que lhe da, afasta-se e vai procurar um protegido mais digno.

4. O Espirito que se afasta ndo pode ser substituido, e nesse caso se poderia
compreender a suspensdo da faculdade?

— Né&o faltam Espiritos que desejam acima de tudo comunicar-se e estdo sempre
prontos a substituir 0s que se retiram. Mas quando este é um Espirito bom, pode ter
se afastado momentaneamente, privando-o por algum tempo de toda comunicagédo
para que isso lhe sirva de licdo e Ihe prove que a sua faculdade ndo depende dele e
por isso mesmo néo lhe deve servir para envaidecimento. Essa privacdo momentanea
tem ainda o fim de provar ao médium que ele escreve sob influéncia de outro, pois de
outro modo nao haveria intermiténcias. De resto, a interrupcao da faculdade néo é
sempre uma punicao, demonstrando as vezes a solicitude do Espirito pelo médium a
quem se afeicoou, e ao qual deseja proporcionar um repouso que julga necessario.
Nesse caso ele ndo permite que outros Espiritos o substituam.

5. Mas existem médiuns de muito merecimento, moralmente falando, que nao
sentem nenhuma necessidade de repouso e ficam muito contrariados com a
interrupcéao, cujo objetivo ndo compreendem.

— Serve para experimentar-lhes a paciéncia e avaliar a sua perseveranca. E por isso
que os Espiritos geralmente ndo marcam o fim da suspenséo, pois querem ver se 0
médium desanima. Muitas vezes também ¢ para Ihe deixar tempo de meditar sobre as
instrucdes que Ihe deram. E por essa meditagio que reconhecemos os espiritas
verdadeiramente sérios. Ndo podemos considerar assim 0s que, na verdade, séo
simples amadores de comunicagdes.

6. E ent&o necessario que o médium prossiga nas tentativas de escrever?

— Se 0 Espirito o aconselhar, sim; mas se lhe disse que se abstenha, deve
obedecé-lo.



7. Ele teria um meio de abreviar a prova?

— A resignacdo e a prece. No mais, basta fazer diariamente uma tentativa de alguns
minutos, pois seria indtil desperdicar tempo em ensaios infrutiferos. A tentativa tem
apenas o fim de verificar se ja recobrou a faculdade.

*

07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO
*
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72 REUNIAO - 29 DE JUNHO DE 2.016
01
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Reunido publica de 25/1/60
Questdo n°28 - Paragrafos 1°, 2° e 3°

H& muitos companheiros realmente assim...

Declaram-se espiritas.

Proclamam-se convencidos, quanto a sobrevivéncia.

Relacionam casos maravilhosos.

Exibem apontamentos inatacaveis.

Referem-se, frequentemente, aos sabios que pesquisaram as forcas psiquicas.

Andam de experiéncia em experiéncia.

Fitam médiuns como se vissem animais raros.

N&o alimentam ddvidas quanto aos fatos inabituais no seio da propria familia, mas
desconfiam das observacgdes nascidas no lar de outrem.

Conversadores primorosos.

Anedotistas notaveis.

Mas ndo mostram mudanca alguma.

S&0 na convicgdo 0 que eram na negacao.

Nobres expoentes de cultura intelectual, ndo estendem migalha de conhecimento
superior a quem quer que seja.

Detentores de vantagens humanas, ndo se dignam ajudar a ninguém.

*

Felizmente, contudo, temos os companheiros da luta incessante.

Afirmam-se também espiritas.

Mas compreendem que o fendmeno, diante da verdade, pode ser considerado a
feicdo de casca no fruto.

Tém os médiuns como pessoas comuns, necessitadas de entendimento e de
auxilio.

Sabem que a existéncia na Terra € como estagio na escola.

E, por isso, ndo perdem tempo.

Moram no trabalho constante.

Indulgentes para com todos e severos para consigo mesmos.

Aceitam a justica perfeita, através da reencarnacdo, e acolhem no sofrimento o
curso preciso ao burillamento da propria alma.

Verificam que o erro dos outros podia ser deles proprios e, em razdo disso, ndo
perdem a paciéncia.

Reconhecendo-se imperfeitos, perdoam, sem vacilar, as imperfei¢des alheias.

E vivem a caridade como simples dever, aprendendo e servindo sempre.

Sé&o esses que Allan Kardec, em sua palavra esclarecida, define como sendo “os
espiritas verdadeiros ou, melhor, os espiritas-cristaos”.

*
02
BEZERRA, CHICO E VOCE

PACIENCIA E ACAO
... abracemos o caminho que o Mestre nos aponta, embora, muitas vezes, sentindo os
ombros agoniados, sob a cruz das responsabilidades crescentes.
Né&o vacilemos, porem.
Associando paciéncia e agdo, brandura e energia — e as vezes mais energia na brandura
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— sigamos a frente, convencidos de que o Senhor ndo nos desampara.
Recordemo-lo, sozinho e desfalecente, mas sereno e valoroso e prossigamos, de
consciéncia erguida na paz do dever cumprido.

De mensagem recebida em 13.11.1964.

PEDRAS DA VIDA
... ha situacdes que constituem a nossa prova aflitiva e aspera, mas redentora e
sacrificante.

Perdoemos as pedras da vida pelo ouro da experiéncia e de luz que nos oferecem.

E, sobretudo, armemo-nos de coragem para o trabalho, porque é na dor do presente que
corrigimos as lutas de ontem, acendendo abencoada luz para 0 nosso grande porvir.
De mensagem recebida em 26.04.1958.

DEGRAUS ACIMA
... as dificuldades s&o os degraus de ascensao.

Cultivemos serenidade e confianca.

De mensagem recebida em 13.10.1964.
PROSSEGUIMENTO
... oremos pelos que nos perseguem e caluniam e continuemos fiéis ao trabalho que nos
foi confiado.

De mensagem recebida em 21.04.1958.

CLARA VERDADE
... recordemos: as arvores secas ndo sdo apedrejadas e as fontes poluidas séo relegadas
ao abandono.

De mensagem recebida em 16.06.1958.

EM MARCHA
... 0 caminho de ascenséo espiritual é a trilha pedregosa do sacrificio, a que, muitas
vezes, se misturam ansiedade e solid&o.

Prossigamos com a firmeza de todos os dias, fazendo o melhor e esquecendo agressoes
e pedradas, a maneira do semeador que remove, em siléncio, os detritos da gleba, a fim
de ambientar a boa semente.

Ha quem se desvele por nés na Vida Superior, quem nos sustente e nos guie.

De mensagem recebida em 01.06.1962.

*

03
ANDRE LUIZ - RESPOSTAS DA VIDA
7. Presentes de amor
Quando vocé houver beneficiado a alguém, consolide sua bondade com o siléncio
sobre a dadiva que fez para que vocé nao humilhe quem a recebe.

0

Né&o se oponha contra quem fale pelo simples prazer da contradita.
0

Preste uma informacdo sem desprimorar quem a solicita.
0

Converse sem desejar parecer maior ou melhor que os circunstantes.
0

Habitue-se a evitar confrontacdes para nao ferir as suscetibilidades de quem ouve.
0

Tolere o apontamento menos feliz de algum amigo sem irritacdo e sem revide.
0

Cultive a paciéncia nos momentos dificeis, abstendo-se de agravar tribulacGes e
problemas.
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0
N&o tente o coracdo alheio com promessas que ndo deseje e nem possa cumprir.
0
Atenda ao bem pela alegria de servir sem cobrar tributos de gratid&o.
0
N&o exija a cooperacdo dos outros em tarefas que vocé possa realizar por si
mesmo.
0
Espalhando esses presentes de amor estara vocé efetuando na organizagdo cambial
da vida os seus melhores investimentos de Paz e Felicidade.
*
04
EMMANUEL - LEIS DE AMOR
VIl - O TRATAMENTO DAS DOENCAS E O ESPIRITISMO

1 - O Espiritismo pode contribuir para o tratamento das doencas?

- A doutrina Espirita, expressando o Cristianismo Redivivo, ndo apenas descortina 0s
panoramas radiantes da imortalidade, ante o grande futuro, mas é igualmente luz para o
homem, a clarear-lhe o caminho; desse modo, desempenha funcéo especifica no
tratamento das doencas que fustigam a Humanidade, por ensinar a medicina da alma,
em bases no amor construtivo e reedificante.

- Nas trilhas da experiéncia terrestre, realmente, a cada trecho, surpreendemos
desequilibrios, a se exprimirem por enfermidades individuais ou coletivas.

2 - Existe uma patologia da alma?

- Mégoas, ressentimentos, desesperos, atritos e irritacdes entretecem crises do
pensamento, estabelecendo lesdes mentais que culminam em processos patoldgicos, no
corpo e na alma, quando ndo se convertem, de pronto, em pabulo da loucura ou em
sombra da morte.

3 - Por que acontece assim?

- Isso acontece porque milhdes de criaturas, repostas no lar, recapitulam amargosas e
graves experiéncias, junto aqueles que atormentaram outrora ou que outrora lhes foram
implacaveis verdugos; metamorfoseados em companheiros que, as vezes, trazem o
nome de pais e figuram-se adversarios intransigentes; respondem por filhos e mais se
assemelham a duros algozes dos coragdes afetuosos que lhes deram o tesouro do berco;
carregam a certidao de esposos e parecem forgcados, em algemas duplas na pedreira do
sofrimento; fazem-se conhecidos por titulares da parentela e exibem-se, a fei¢do de
carrascos tranquilos.

4 - Como classificar o reduto doméstico, onde se reinem sob 0os mesmos interesses
e sob 0 mesmo sangue 0s inimigos de existéncias passadas?

- Do ponto de vista mental, os adversarios do pretérito, reencarnados no presente,
expandem entre si tamanha carga vibratoria de crueldade e rebeldia, que transfiguram o
ninho familiar em furna, minado por miriades de raios destrutivos de azedume e
aversao.

5 - Qual o papel dos principios espiritas diante dos conflitos familiares?

- Diante dos conflitos familiares, surgem os principios espiritas por medicagédo
providencial.

6 - Qual o ponto fundamental do socorro espirita nos males de origem domeéstica?
- Claramente, na educacéo individual e, evidenciando a reencarnacao, destaca o
impositivo da tolerancia muatua, por terapéutica espiritual imediata, a fim de que os
pontos nevralgicos do individuo ou do grupo sejam definitivamente sanados.
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7 - Como classificam a Doutrina Espirita as pessoas dificeis da convivéncia ou da
consanguinidade?
- A Doutrina Espirita, proclamando o entendimento fraterno por medida inalienavel,
perante os ajustes precisos, cataloga os irméos transviados na ficha dos enfermos
carecentes de compaixao e socorro.
8 - Como funcionam os ensinamentos espiritas na cura dos males que infelicitam as
criaturas humanas?

- Os ensinamentos espiritas, despertando a mente para a necessidade do trabalho e do
estudo espontaneo, preparam a criatura em qualquer situagéo, para a obra do
aperfeicoamento proprio e desvelando a continuidade da vida, para 1a da morte,
patenteiam ao raciocinio de cada um que a individualidade ndo encontrara, além-
timulo, qualquer prerrogativa e sim a felicidade ou o infortinio que construiu para si
mesma, através daquilo que fez aos semelhantes.

9 - A caridade pode auxiliar nas curas dos males humanos?
- Fécil verificar, assim, que a Doutrina Espirita encerra a filosofia do pensamento reto,
por agente preservativo da satde moral, e consubstancia a religido natural do bem, cujas
manifestacdes definem a caridade por terapéutica de alivio e correcdo de todos os males
que afligem a existéncia.
10 - Em que férmulas essenciais se baseiam a terapéutica espirita?

- Com os ensinamentos espiritas aprendemos que os atos de bondade, ainda os mais
apagados e pequeninos, sdo plantacdes de alegrias eternas e que o perdao incondicional
das ofensas € a formula santificante para supressao da dor e renovacéo do destino.

11 - Quais sdo os medicamentos do espirito?

- Nas atividades espiritas, colnemos do magnetismo sublimados beneficios imediatos,
seja no clima do passe, sob o influxo da oracdo, ou no culto sisteméatico do Evangelho
no lar, por intermédio dos quais, benfeitores e amigos desencarnados nos reequilibram
as forcas, através da inspiracdo elevada, apaziguando-nos 0s pensamentos, ou se valem
de recursos medilnicos esparsos no ambiente, a fim de nos propiciarem socorro a alma
aflita ou as energias exaustas.

- Se abracastes, pois, a Doutrina Espirita, perlustra-lhes 0s ensinos e compreenderas que
a humildade e a benevoléncia, o servico e a abnegacao, a paciéncia e a esperanga, a
solidariedade e o otimismo sdo medicamentos do Espirito, transformando lutas em
licOes e dificuldades em béncaos, porque no fundo de cada esclarecimento e de cada

mensagem consoladora, que te fluem da inspiragdo, ouvirds a palavra do Cristo: “Amai-

VOS uns aos outros como eu vos amei’”.
*

05
EMMANUEL — O CONSOLADOR
PRATICA
O APOSTOLADO
408 — Seria proveitosa a criagdo de associacdes de auxilio material aos
médiuns?
- No Espiritismo é sempre de bom aviso evitar-se a consecucao de iniciativas
tendentes a estabelecer uma nova classe sacerdotal no mundo.
Os médiuns, nesse ou naquele setor da sociedade humana, devem o mesmo
tributo ao trabalho, a luta e ao sofrimento, indispensaveis a conquista do agasalho e
do pédo material. Ao demais, temos de considerar, acima de toda protecdo precaria do
mundo, 0 amparo de Jesus aos seus trabalhadores de boa-vontade. Toda expressao de
sacrificio sincero esta eivada de luz divina, todo trabalho sincero é elevacéo e toda dor
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é luz, quando suportada com serenidade e confianga no Mestre dos mestres.
409 —Como devera proceder o médium sincero para a valorizacao do seu apostolado?
- O médium sincero necessita compreender que, antes de cogitar da doutrinacéo
dos Espiritos, ou de seus companheiros de luta na Terra, faz-se mister a iluminacdo de
si proprio pelo conhecimento, pelo cumprimento dos deveres mais elevados e pelo
esforco de si mesmo na assimilacao perfeita dos principios doutrinarios.

No desdobramento dessa tarefa, jamais deve descuidar-se da vigilancia,
buscando aproveitar as possibilidades que Jesus lhe concedeu na edificacdo do
trabalho estavel e Util. Ndo deve cultivar o sofrimento pelas queixas descabidas e
demasiadas e nem recorrer, a todo instante, a assisténcia dos seus guias, como se
perseverasse em manter uma atitude de crianga inexperiente.

O estudo da Doutrina e, sobretudo, o cultivo da auto evangelizagédo deve ser
ininterrupto. O médium sincero sabe vigiar, fugindo da exploracdo material ou
sentimental, compreendendo, em todas as ocasides, que 0 mais necessitado de

misericdrdia é ele préprio, a fim de dar pleno testemunho do seu apostolado.
410 — Onde o maior escolho do apostolado meditnico?

- O primeiro inimigo do médium reside dentro dele mesmo. Frequentemente é o
personalismo, € a ambicdo, a ignorancia ou a rebeldia no voluntario desconhecimento
dos seus deveres a luz do Evangelho, fatores de inferioridade moral que, néo raro, o
conduzem a invigilancia, a leviandade e a confusdo dos campos improdutivos.

Contra esse inimigo é preciso movimentar as energias intimas pelo estudo, pelo
cultivo da humildade, pela boa-vontade, com o melhor esforco de autoeducacdo, a
claridade do Evangelho.

O segundo inimigo mais poderoso do apostolado meditnico néo reside no
campo das atividades contrérias a expansdo da Doutrina, mas no préprio selo das
organizac0es espiritistas, constituindo-se daguele que se convenceu quanto aos
fendmenos, sem se converter ao Evangelho pelo coracao, trazendo para as fileiras do
Consolador os seus caprichos pessoais, as suas paixdes inferiores, tendéncias nocivas,
opinides cristalizadas no endurecimento do coragdo, sem reconhecer a realidade de
suas deficiéncias e a exiguidade dos seus cabedais intimos. Habituados ao
estacionamento, esses irmaos infelizes desdenham o esfor¢o proprio — Gnica estrada
de edificacdo definitiva e sincera — para recorrerem aos espiritos amigos nas menores
dificuldades da vida, como se o apostolado mediunico fosse uma cadeira de
cartomante. Incapazes do trabalho interior pela edificacdo propria na fé e na confianca
em Deus, dizem-se necessitados de conforto. Se desatendidos em seus caprichos
inferiores e nas suas questes pessoais, estdo sempre prontos para acusar e
escarnecer. Falam da caridade, humilhando todos os principios fraternos; ndo
conhecem outro interesse além do que Ihes lastreia o seu préprio egoismo. Sdo
irdnicos, acusadores e procedem quase sempre como criangas levianas e inquietas.
Esses sdo também aqueles elementos da confusdo, que ndo penetram o templo de
Jesus e nem permitem a entrada de seus irmaos.

Esse género de inimigos do apostolado medilnico é muito comum e insistente
nos seus processos de insinuacdo, sendo indispensavel que o missionario do bem e da
luz se resguarde na prece e na vigilancia. E como a verdade deve sempre surgir no
instante oportuno, para que o campo do apostolado ndo se esterilize, faz-se
imprescindivel fugir deles.

411 — Onde a luz definitiva para a vitoria do apostolado mediunico?

- Essa claridade divina esta no Evangelho de Jesus, com o qual o missionario
deve estar plenamente identificado para a realizacdo sagrada da sua tarefa. O médium
sem Evangelho pode fornecer as mais elevadas informagdes ao quadro das filosofias e
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ciéncias fragmentarias da Terra; pode ser um profissional de nomeada, um agente de
experiéncias do invisivel, mas nao podera ser um apdstolo pelo coracdo. Sé a aplicacéo

com o Divino Mestre prepara no intimo do trabalhador a fibra da iluminacéo para o
amor, e da resisténcia contra as energias destruidoras, porque 0 medium evangelizado
sabe cultivar a humildade no amor ao trabalho de cada dia, na toleréncia esclarecida,

no esforco educativo de si mesmo, na significacdo da vida, sabendo, igualmente,
levantar-se para a defesa da sua tarefa de amor, defendendo a verdade sem transigir
com 0s principios no momento oportuno.
O apostolado mediunico, portanto, ndo se constitui tdo-somente da

movimentacdo das energias psiquicas em suas expressdes fenoménicas e mecanicas,

porque exige o trabalho e o sacrificio do coracdo, onde a luz da comprovacdo e da

referéncia é a que nasce do entendimento e da aplicacdo com Jesus-Cristo.
FIM DO LIVRO “O CONSOLADOR”
*

06
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO XVII - FORMACAO DOS MEDIUNS
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE

PERDA E SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE - continuag&o

220. A faculdade medilnica esta sujeita a intermiténcias e a suspensoes
momentéaneas, tanto para as manifestaces fisicas, quanto para a escrita. Eis a
resposta dos Espiritos a algumas perguntas feitas a proposito:

8. A suspensao implica o afastamento dos Espiritos que habitualmente se
comunicam?

— De maneira alguma. O médium se acha na situacao da pessoa que tivesse
perdido a vista momentaneamente, mas ndo foi abandonada pelos amigos, embora
ndo os veja. O médium pode e deve continuar a conversar pelo pensamento com 0s
Espiritos familiares e persuadir-se de que é ouvido. Se a falta da mediunidade pode
priva-lo das comunicag6es por meio material com certos Espiritos, ndo o priva das

comunicagdes mentais. (5) (5) No original: communications morales, como tem sido traduzido.
Mas a palavra moral em francés, tem nesse sentido uma acepcao que nao Ihe damos em portugués. Dai
preferirmos a palavra mental. (N. do T.)
9. Assim, a interrupcao da faculdade meditnica nem sempre é uma censura dos
Espiritos?
— Néo, sem duvida, pois pode ser uma demonstragdo de benevoléncia.
10. Por que meio se pode reconhecer uma censura na interrupgao?

— Que interrogue a sua consciéncia e pergunte a si mesmo que uso tem feito da sua
faculdade, que bem disto tem resultado para os outros, que proveito tem tirado dos
conselhos que lhe deram, e tera a resposta.

11. 0 médium impedido de escrever nao pode recorrer a outro?

— Isso depende da causa da interrupcdo. Essa € quase sempre a necessidade de
vos deixar tempo para meditacéo, apos os conselhos que vos foram dados, a fim de
ndo vos deixar acostumado a nada fazer sem nos. Nesse caso ele ndo encontrard o
que procura com outro médium, e isso tem ainda um fim, que € o de provar a
independéncia dos Espiritos, que ndo podeis fazer agir a vossa vontade.

E também por essa razio que os que ndo sdo médiuns nem sempre obtém todas as

comunicagdes que desejam.
OBSERVACAO - Deve-se observar, com efeito, que 0s que recorrem a um terceiro
para obter comunicagdes, muitas vezes nada obtém de satisfatorio, enquanto, noutras
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ocasifes, as respostas obtidas sdo bastante explicitas. Isso de tal maneira depende
da vontade dos Espiritos, que nada se consegue mudando de médium. Parece que 0s
proprios Espiritos obedecem, nesse caso, a uma palavra de ordem, pois 0 que ndo se
consegue de um, de outro ndo se obtera melhor. Deve-se entdo evitar de insistir e de se
impacientar, para ndo ser vitima de Espiritos enganadores, que responderdo se o
desejarmos ardentemente, pois os bons deixardo que o facam, para punirem a nossa
teimosia.
12. Com que fim a Providéncia dotou certas pessoas de mediunidade, de uma
maneira especial?
— E uma miss&o de que as encarregou e de que elas se sentem felizes: s&o
intérpretes entre os Espiritos e os homens.
13. Mas ha médiuns que s6 empregam a sua faculdade com ma vontade.
— S&o médiuns imperfeitos. Ndo sabem o valor da graca que lhes foi concedida.
14. Se é uma missdo, por que nado se apresenta como privilégio dos homens
de bem, sendo dada a pessoas que ndo merecem nenhuma consideracéo e que
podem abusar dela?

— Precisamente porgue essas pessoas necessitam dela para se aperfeigoarem, e
para que tenham a possibilidade de receber bons ensinamentos. Se ndo a
aproveitarem, sofrerdo as consequiéncias. Jesus ndo falava de preferéncia aos
pecadores, dizendo que é preciso dar aos que ndo tém?

15. As pessoas que tém grande desejo de escrever como médiuns e nao o
conseguem, podem chegar a conclusfes negativas contra si mesmas, no tocante a
boa vontade dos Espiritos para com elas?

— Nao, porque Deus pode haver-lhes recusado essa faculdade, como pode
haver-lhes recusado o dom da poesia ou da mdsica, mas se ndo gozam desses favores,
podem gozar de outros.

16. Como um homem pode aperfeicoar-se pelo ensinamento dos Espiritos,
guando néo tem, seja por seu intermédio ou de outros médiuns, a possibilidade de
receber esse ensino direto?

— Nao tem ele os livros, como os cristdos tém o Evangelho? Para praticar a moral
de Jesus os cristdos ndo precisam ter ouvido as palavras da propria boca do mestre.(6)

(6) A mediunidade é uma faculdade humana como qualquer outra. Ninguém pode alegar que n&o a
possui, pois todos tém pressentimentos, intuicdes, percepgdes extra sensoriais, sonhos premonitdrios e
assim por diante. Como as demais faculdades, Deus a distribui segundo as necessidades evolutivas de

cada criatura. O ensino direto dos Espiritos ndo é dado apenas através dos médiuns propriamente ditos, ou
seja, das pessoas investidas de mediunato (missdo meditnica), mas também e principalmente pelas
intuicBes boas que todos recebem, e que podem receber em maior quantidade, quanto mais as
aproveitarem. Nossas relacdes com os Espiritos sdo permanentes, constituindo um aspecto da Natureza
que s agora as Ciéncias comegam a pesquisar. E 0 ensino espiritual, como se vé na resposta acima,
encontra-se também nos livros religiosos e nas obras fundamentais da Doutrina Espirita, ao alcance de
todos. (N.do T.)
*

07
PRATICA DE DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO
*

FINAL DA REUNIAO

*
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SEGUNDA PARTE

“EDUCACAO MEDIUNICA — CURSO TEORICO E
PRATICO” - PRIMEIRO ANO

12 AULA - 06 DE JULHO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
CAPITULO |
NAO VIM DESTRUIR A LEI
AS TRES REVELACOES: MOISES, CRISTO. O ESPIRITISMO - ALIANCA
DA CIENCIA COM A RELIGIAO - INSTRUGCOES DOS ESPIRITOS: A NOVA
ERA
1. N&o penseis que vim destruir a lei ou os profetas; ndo vim para destrui-los,
mas para dar-lhes cumprimento. Porque em verdade vos digo que o Céu e
a Terra ndo passardo, até que ndo se cumpra tudo quanto esta na lei, até o
ultimo jota e o Gltimo ponto. (SAO MATEUS, V:17-18).
MOISES
2. Ha duas partes distintas na lei mosaica: a lei de Deus, promulgada sobre o
Monte Sinai, € a lei civil ou disciplinar, estabelecidas por Moisés. Uma é
invariavel; a outra € apropriada aos costumes e ao carater do povo, e se
modifica com o tempo. A lei de Deus esta formulada nos dez mandamentos
seguintes:
| - Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do Egito, da casa da
servidao. Nao teras deuses estrangeiros diante de mim. Ndo faras para ti
imagens de escultura, nem figura alguma de tudo o que h&a em cima no Céu,
e do que ha embaixo na terra, nem de coisa que haja nas aguas debaixo da
terra. N&o adoraras nem lhes daras culto.
Il - Ndo tomaras o nome do Senhor teu Deus em vao.
I1l - Lembra-te de santificar o dia de sabado.
IV - Honraras a teu pai e a tua mae para teres uma dilatada vida sobre
a terra que o Senhor teu Deus te ha de dar.
V - N&o mataras.
VI - N&o cometeras adultério.
VII - Nao furtaras.
VIII - Ndo diras falso testemunho contra o teu proximo.
IX - Ndo desejaras a mulher do proximo.
X - N&o cobigaras a casa do teu proximo, nem 0 seu servo, nem a sua
serva, nem o seu boi, nem o seu jumento, nem outra coisa alguma que lhe
pertenca.

Esta lei € de todos os tempos e de todos os paises, e tem, por isso mesmo, um
carater divino. Todas as demais sao leis estabelecidas por Moises, obrigado a
manter pelo temor um povo naturalmente turbulento e indisciplinado, no
qual tinha de combater alguns abusos arraigados e preconceitos adquiridos
durante a serviddo no Egito. Para dar autoridade as suas leis ele teve de Ihes
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atribuir uma origem divina, como o fizeram todos os legisladores dos povos
primitivos. A autoridade do homem devia apoiar-se sobre a autoridade de
Deus. Mas s0 a idéia de um Deus terrivel podia impressionar homens
ignorantes, em que o senso moral e 0 sentimento de uma estranha justica
estavam ainda pouco desenvolvidos. E evidente que aquele que havia
estabelecido em seus mandamentos: "ndo mataras™ e "nédo faras mal ao teu
préximo”, nao poderia contradizer-se, ao fazer do exterminio um dever. As
leis mosaicas, propriamente ditas, tinham, portanto, um carater
essencialmente transitorio.

*

02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
8 - Conhecimento superior

Questdo n°28 - Paragrafo 4°

Na aquisicdo do conhecimento superior ndo acredites que o deslumbramento
substitua o trabalho.

Nem julgues que o benfeitor espiritual, por mais amigo, possa efetuar a obra que
te compete.

O professor esclarece.

O aluno, porém, deve eqliacionar os problemas da escola.

O médico auxilia.

O doente, contudo, deve atender-lhe as indicagdes.

Toda realizagéo pede esforgo.

Toda construcdo pede tempo.

*

Repara a arvore educada que se fez preciosa.

E um monumento de beleza e vitalidade.

Grandes raizes garantem-lhe a existéncia.

Tronco robusto resiste a forca do vento.

Galhos crescem, enormes, ajudando a quem passa.

Flores surgem, desafiando gedmetras e pintores.

Frutos aparecem, ricos de suco nutritivo.

Fibras e folhas, seiva e perfume completam-lhe a respeitabilidade e a grandeza.

Lembremo-nos, no entanto, de que o prodigio, atingindo, as vezes, centenas ou
milhares de quilos, estava contido, em esséncia, na semente pequenina de apenas alguns
gramas.

Entretanto, se alguém nédo houvesse cultivado a semente minuscula,
consagrando-lhe atengdo e trabalho no curso dos dias, a arvore magnificente ndo se teria
consolidado, afirmando-se em madureza e cooperagéo.

*

Agradece, pois, o carinho dos Espiritos generosos, encarnados ou desencarnados,
que te amparam a experiéncia, aplicando-te as li¢des de que sdo mensageiros.

N&o admitas, contudo, que a presenca deles te baste ao aprimoramento individual.

Recorda que nem os companheiros da gldria do Cristo escaparam ao impositivo do
Servigo constante.

Os apostolos que lhe respiraram a convivéncia ndo repousam ante as flamas do
Pentecostes, mas seguem, luta diante, de rentincia em renuncia, adquirindo, pouco a
pouco, a grande libertacdo, e Saulo de Tarso, visitado pelo préprio Mestre, em pessoa,
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ndo para sob o jorro solar da senda de Damasco, mas avanga, de suplicio em suplicio,
assimilando, a preco de sofrimento, o dom da Divina Luz.
*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
Anteléquio
Meus amigos, que Deus vos conceda paz.

E-me grata a vossa palestra a respeito dos nossos trabalhos.
Esperemos e supliquemos a béncao do Alto para o nosso esfor¢o. Dando
seguimento aos nossos estudos, procuremos esforgar-nos por mostrar a
verdadeira posicao do Evangelho do Cristo, tanta vez incompreendido ai

no mundo, em face das religides e das filosofias terrenas.

N&o deverd ser este um trabalho historico. A histéria do mundo esté
compilada e feita. Nossa contribuicdo sera a tese religiosa, elucidando a
influéncia sagrada da fé e o ascendente espiritual, no curso de todas as
civilizagtes terrestres. O livro do irmédo Humberto (1) "Brasil, Coracéo do Mundo,
Pétria do Evangelho™ foi a revelagdo da misséo coletiva de um pais; nosso esforco
consistira, tdo-somente, em apontamentos a margem da tarefa de grandes
missionarios do mundo e de povos que ja desapareceram, esclarecendo a
grandeza e a misericordia do Divino Mestre. Vamos esperar os dias
proximos, quando tentaremos realizar nossos planos humildes de
trabalho. Que Deus vos conceda a todos tranquilidade e saude, e a nés as
possibilidades necessarias. Muito vos agradeco o concurso de cada um no
esforco geral. Trabalhemos na grande colmeia da evolucéo, sem outra
preocupacao que nao seja a de bem servir Aquele que, das Alturas, sabe
de todas as nossas lutas e lagrimas. Confiemos nEle. Do seu coragao
augusto e misericordioso parte a fonte da luz e da vida, da harmonia e da
paz para todos os coracfes. Que Ele vos abencoe.

EMMANUEL
(Mensagem recebida em 17- 8 -1938.)

*

04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL

Perguntou-nos coracdo amigo se nao possuiamos algum livro no Plano Espiritual,
suscetivel de ser adaptado as necessidades da Terra.

Algumas paginas que falassem, ao espirito, dos problemas do espirito... Algo leve e
rapido que condensasse 0s principios superiores que nos orientam a rota ...

E lembramo-nos, por isso, de singela cartilha falada de que dispomos em nossas
tarefas, junto aos companheiros em transito para o berco, utilizada em nossas escolas de
regeneracgdo, entre a morte e o renascimento.

Anotacdes humildes que repontam do cérebro como flores que rebentam do solo,
sem pertencerem, no fundo, ao jardim que as recolhe, por nascerem da Bondade de
Deus que conjuga o Sol e a gleba, a fonte e o ar, 0 adubo e o vento, para nelas instilar a
cor e a forma, a beleza e o perfume...

Eis aqui, portanto, adaptada quanto possivel ao campo do esfor¢co humano, a nossa
cartilha simples.

“Pensamento e Vida”, chamamos-lhe no Mundo Espiritual e, sob a mesma
designacao, oferecemo-la aos nossos irmaos de luta, temporariamente internados
na esfera fisica, para informa-los, ainda uma vez, de que 0 nosso pensamento cria a
vida que procuramos, através do reflexo de n6s mesmos, até que nos
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identifiquemos, um dia, no curso dos milénios, com a Sabedoria Infinita e com o
Infinito Amor, que constituem o Pensamento e a Vida de Nosso Pai.
EMMANUEL - Pedro Leopoldo, 11 de fevereiro de 1958.
*

05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
PRELIMINARES

Um século apds a codificacdo do Espiritismo por Allan Kardec, reina ainda grande
incompreensdo a respeito da doutrina, de sua propria natureza e de sua finalidade. A
codificacdo, entretanto, foi elaborada em linguagem clara, precisa, sensivel a todos. A
lucidez natural do espirito francés, Kardec juntava a sua vocagdo e a sua experiéncia
pedagdgica, além da compreensao de tratar com matéria sumamente complexa. Vemo-lo
afirmar, a cada passo, que desejava escrever de maneira a ndo deixar margem para
interpretacdes, ou seja, para divergéncias interpretativas.

Qual o motivo, entdo, por que os préprios adeptos do Espiritismo, ainda hoje,
divergem, no tocante a questBes doutrinarias de importancia? E qual o motivo por que 0s
ndo-espiritas continuam a tratar o Espiritismo com a maior incompreensao? Note-se que
ndo nos referimos a adversarios, pois estes tém a sua razdo, mas aos "nao-espiritas".
Parece-nos que a explicacdo, para os dois casos, € a mesma. O Espiritismo é uma
doutrina do futuro. A maneira do Cristianismo, abre caminho no mundo, enfrentando a
incompreensdo de adeptos e ndo-adeptos.

Em primeiro lugar, h4 o problema da posicdo da doutrina. Uns a encaram como
sistematizacdo de velhas supersticdes; outros, como tentativa frustrada de elaboragéo
cientifica; outros, como ciéncia infusa (nata, inata, natural, propria), ndo organizada;
outros ainda, como esboco impreciso de filosofia religiosa; outros, como mais uma seita,
entre as muitas seitas religiosas do mundo. Para a maioria de adeptos e ndo-adeptos, o
Espiritismo se apresenta como simples "crenca", espécie de religido e supersticdo, ao
mesmo tempo, eivada de residuos méagicos.

Ao contrario de tudo isso, porém, o Espiritismo, segundo a definicdo de Kardec
e dos seus principais continuadores, constitui a ultima fase do processo do
conhecimento. Ultima, ndo no sentido de fase final, mas da que o homem pdde atingir
até agora, na sua lenta evolucdo através do tempo. E evidente que se trata do
conhecimento em sentido geral, ndo limitado a um determinado aspecto, néo
especializado. Nesse sentido geral, o Espiritismo aparece como uma sintese dos
esforgos humanos para compreensao do mundo e da vida. Justifica-se, assim, que
haja dificuldade para a sua compreensdo, apesar da clareza da estrutura
doutrinaria da codificacdo. De um lado, o povo ndo pode abarcéa-lo na sua totalidade,
contentando-se com o seu aspecto religioso; de outro, os especialistas ndo admitem
a sua natureza sintética; e de outro, ainda, 0os preconceitos culturais levantam
numerosas objecdes aos seus principios.

(.

*

06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
QUESTOES INICIAIS
A situacdo atual do problema medilnico, nesta fase de acelerada transicdo da vida
terrena, exige novos estudos e atualizadas reflexdes sobre a Mediunidade. As descobertas
cientificas do nosso tempo, especialmente na Fisica, na Psicologia e na Biologia,
confirmaram decisivamente a teoria espirita da Mediunidade, a ponto de interessarem 0s
proprios cientistas soviéticos pela obra do racionalista francés Allan Kardec, segundo as
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informacdes procedentes da URSS. As teorias parapsicolégicas, confirmadas pelas mais
rigorosas experiéncias de laboratorio, pareciam inicialmente contraditar os conceitos
espiritas, firmados em meados do século passado (século XIX) e por isso mesmo
suspeitos de insuficiéncia. Todos os fendmenos medidnicos reduziam-se ao plano mental,
a ponto de substituir-se as palavras alma e espirito pela palavra mente. Instituia-se um
mentalismo psicofisiologico que ameacava todas as concepcdes espiritualistas do homem.

Durou pouco essa ameaca. Ap6s dez anos de pesquisas repetitivas sobre os
fendmenos mais simples, como clarividéncia e telepatia, outros fenémenos, mais
complexos e profundos, impuseram-se a atencdo dos cautelosos pesquisadores, que
comecaram a levantar, sem querer, as pontas do Véu de Isis. Num instante a invas&o
das areas universitarias da América e da Europa, com repercussdes imediatas nos
grandes centros culturais da Asia, pelos fendmenos de aparigbes, vidéncia,
manifestacdes tiptoldgicas e de levitacdo de objetos sem contato, bem como os de
precognicao e retro-cognicao, levaram o Prof. Joseph Banks Rhine, da Universidade
de Duke (EUA) a proclamar com dados experimentais de inegavel significacao, que
0 pensamento néo é fisico, 0 mesmo se aplicando a mente. Rhine se expunha ao
temporal de criticas e ironias, expondo a Parapsicologia a excomunh&o cultural.

Vassiliev, da Universidade de Leningrado, propfs-se a provar o contrario,
através de uma série de experiéncias, mas ndo o conseguiu. Desencadeou-se entao,
no mundo, o que a Encyclopaedia Britannica chamou de psychic-boom, uma explosao
psiquica mundial. Os fendmenos medilnicos conseguiram, afinal, a cidadania
cientifica que as Academias lhe haviam negado. Parodiando uma expressdo de
Kardec sobre o hipnotismo, repudiado durante anos pela Academia Francesa,
podemos dizer que a Mediunidade, ndo podendo entrar nas Academias pela porta
da frente, entrou pela porta da cozinha, ou seja, dos laboratorios.

O reconhecimento cientifico da realidade dos fendmenos meditnicos afetou
beneficamente o Espiritismo, mas trouxe-lhe também algumas desvantagens. Muitos
espiritas se deslumbraram com o fato e julgaram-se capazes, embora sem 0 necessario
preparo, de criticar e reformar Kardec, o vencedor, como se fosse um derrotado. Com isso
pulularam as inovaces teoricas e praticas no Espiritismo, aturdindo particularmente os
iniciantes, que afluiram em massa as instituicbes doutrinarias. O que dai por diante se
publicou, em jornais, revistas, folhetos e livros, a pretexto de ensinar Espiritismo e
Mediunidade, foi uma avalanche de pretensdes vaidosas e absurdos desmedidos. Por toda
parte surgiram os profetas da nova era cientifico-espirita, além do charlatanismo
interesseiro e ganancioso dos professores contrarios a doutrina, que se julgavam mais
capazes de refutar Rhine do que o veterano Vassiliev.

Hoje ainda perduram as confusdes a respeito. Afirma-se tudo a respeito da
Mediunidade: é uma manifestacdo dos poderes cerebrais do homem, esse
computador natural que pode programar o mundo; é uma eclosdo dos residuos
animais de percepcao sem controle de drgdos sensoriais especificos; € uma energia
ainda desconhecida do cortex cerebral, mas evidentemente fisica (Vassiliev); € um
despertar de novas energias psicobioldgicas do homem, no limiar da era cdsmica; é
0 produto do inconsciente excitado; € uma forma ainda ndo estudada da sugestéo
hipndtica. Ninguém se lembra da explicacdo simples e clara de Kardec: é uma
faculdade humana.

(..)

*

07
OBSESSAOQ. O PASSE. A DOUTRINACAO - J. HERCULANO PIRES
Informacgdes Preliminares.
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A obsesséo se caracteriza pela acdo de entidades espirituais inferiores sobre o
psiquismo humano. Kardec distinguiu, em suas pesquisas, trés graus do processo
obsessivo: obsessdo simples, subjugacdo e fascinagdo. No primeiro grau a infestagcéo
espiritual atinge a mente causando perturbac6es mentais; no segundo grau amplia-se aos
centros da afetividade e da vontade, afetando os sentimentos e o sistema psicomotor,
levando o obsedado a atitudes e gestos estranhos e tiques nervosos; no terceiro grau afeta
a propria consciéncia da vitima, desencadeando processos alucinatérios.

As causas da obsessdo decorrem de varios fatores, dos quais os mais frequentes
sdo: problemas reencanatorios, tendéncias viciosas, egoismo excessivo, ambi¢des
desmedidas, aversdo a certas pessoas, 0dio, sentimentos de vinganca, futilidade,
vaidade exagerada, apego ao dinheiro e assim por diante. Essas disposi¢Oes da
criatura atraem espiritos afins que a envolvem e sdo aceitos por ela como
companheiros invisiveis. Os espiritos obsessores ndo sdo os unicos culpados da
obsessdo. Geralmente o maior culpado é a vitima.

Na Antiguidade a obsesséao era tratada com violéncia. As praticas do exorcismo, até
hoje vigentes no Judaismo e no Catolicismo, destinam-se a afastar o demonio de maneira
agressiva e violenta. No Espiritismo o método empregado € o da persuasao progressiva
do obsessor e do obsedado. E o que se chama de doutrinagio, ou seja, esclarecimento de
ambos a luz da Doutrina Espirita. N&o se usa nenhum ingrediente especial. Emprega-se
apenas a prece e a conversacdo persuasiva. Esclarecido o obsedado, atinge-se o
obsessor, que ficam, por assim dizer, vacinados contra novas ocorréncias obsessivas.

*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
GUIA PRATICO PARA A VIDA ESPIRITA
Conteudo resumido

Nesta obra, Miguel Vives resume toda a sua experiéncia de vida dedicada a
divulgacdo do Espiritismo na Espanha, ndo s6 como trabalhador e dirigente espirita,
mas especialmente na demonstracdo do exemplo de conduta espirita-crista, pregando e
adotando em sua propria vida os ensinamentos do Evangelho de Jesus. Conforme as
palavras de J. Herculano Pires, que assinou a Segunda Parte deste livro, o objetivo da
obra é indicar aos espiritas varias maneiras de proceder nas circunstancias da vida e em
face dos multiplos problemas da hora presente.

E um guia prético, como o denominou Miguel Vives, com preciosas orientacdes
sobre a conduta espirita, baseadas na experiéncia pessoal dos autores e na inspiracdo dos
Benfeitores Espirituais que os assistiram na elaboracao destas paginas.

O livro nobre € um mestre silencioso, que ensina sem paga. - Batuira
* * * Sorria sempre, mesmo que Seja um sorriso triste, porque mais triste do que um
sorriso triste € a tristeza de ndo saber sorrir. - Emmanuel
* ** Aos Espiritas de Espanha que hoje vivem no subsolo, como os cristdos primitivos
nas catacumbas, a homenagem brasileira desta reedicdo das licdes de Miguel Vives, o
médium, o vidente e o profeta de Tarrasa; acrescidas do adendo: “Marcha para o
Futuro”, de autoria do Irmao Saulo (J. Herculano Pires). (*)
(*) “Irmdo Saulo” foi o pseudonimo utilizado por J. Herculano Pires, quando
articulista do Estado de S&o Paulo.
*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA — J. HERCULANO PIRES
O que é 0 homem?
A pergunta "O que € 0 homem?" abre esta edi¢do porque corresponde precisamente
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a encruzilhada a que a Parapsicologia chegou neste momento. A investigacdo dos
fendmenos parapsiquicos revelou a Ciéncia um homem de novas dimensdes. As duas
linhas cléssicas de interpretacdo antropoldgica — ou as diversas Antropologias a que se
refere Rhine — encontraram a sua superacao dialética na sintese do homem-psi.

Tinhamos de um lado a tese do homem espiritual e de outro a antitese do homem
animal. As concepcdes religiosas em geral ofereciam-nos a perspectiva de uma
Antropologia espiritualista. As concepcdes cientificas reduziam essa perspectiva as
limitacGes de uma Antropologia materialista. Mas o0 avanco das proprias pesquisas
cientificas levou o dilema espiritualismo-materialismo a solugdo que hoje se imp&e em
todos os campos do conhecimento, particularmente na prépria Fisica. E claro que a
Psicologia, sujeita aos postulados fisicos como todas as demais disciplinas cientificas,
ndo poderia escapar as conseqléncias desse processo. O homem-psicologico ndo pode
mais ajeitar-se na rede animal do sensério. Teve fatalmente de se abrir no extra
sensorio, como o Universo fisico se abriu no energético.

O homem-psi é a réplica (o que se utiliza para refutar ou contestar o que foi dito) do
NOVO MIiCrocosmo ao NovVo macrocosmo. Em vao reagem — e reagirdo ainda por
algum tempo — certas areas psicologicas a essa transformacéo radical do seu
campo de estudos. O homem-psicolégico moderno esté irremediavelmente
superado pelo homem-psi contemporaneo, da mesma forma que o Universo fisico
foi superado pela nova concepc¢ao do Universo energético. Pode-se alegar, como o
faz Bertrand Russell, que a energia é também um conceito fisico. Mas pode-se
responder, com Arthur Compton, que o conceito de energia mudou e mudara
ainda mais.

Ao superar o conceito do homem-psicoldgico, o novo conceito de homem-psi ndo
destréi aquele: apenas o amplia. E 0 mesmo que se da no tocante ao conceito de
Universo, bem como aos seus corolarios (conclus3o, resultado, consequéncia, ilagdo) de
matéria e energia. O conhecimento avanca por degraus, € a subida por uma escada. S6
0s precipitados pretendem negar inteiramente o passado, esquecidos de que as
conquistas recentes se apoiam nas anteriores.

A nova concepgdo do homem ndo é materialista nem espiritualista, mas as duas
coisas a0 mesmo tempo. Segundo a bela expressao de Rhine, o repadio ao dualismo
cartesiano, decorrente do exagero que se pode chamar de dualismo-absoluto, desaparece
ante a demonstracdo cientifica da existéncia universal de um dualismo-relativo. Esse
novo dualismo aparece no homem como a relacdo psico-somatica. Os fendmenos
parapsiquicos demonstram a dualidade da composi¢do humana.

Assim, 0 homem-psi é um composto de psique e soma. Seria isto uma volta a
concepgao religiosa de alma e corpo? Sim, mas enriquecida, como sempre
aconteceu na dialética do conhecimento. A alma ndo é mais uma entidade
metafisica ou uma concepcao teoldgica: € o moderno psiquismo da concepcao
cientifica, mas liberto da sujei¢do ao corpo. A alma néo € mais um epifendmeno,
um simples resultado das atividades do fendmeno organico. Passou a ser a mente,
elemento extrafisico do homem, capaz de sobreviver a morte fisica mas susceptivel
de investigacao cientifica em laboratorio.

*
10
INSTRUGCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS
ALLAN KARDEC
Conteddo resumido

Esta é, possivelmente, a obra menos conhecida de Kardec: um manual dedicado aos

médiuns.
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Langada em 1858 (“O Livro dos Espiritos” data de 1857), esta ¢, em ordem
cronoldgica, a segunda obra espirita publicada pelo Codificador; um livro esquecido,
depois da publicagéo de “O Livro dos Médiuns”, que o substituira, Segundo as palavras
de Kardec. Todavia, Jean Meyer, sucessor de Allan Kardec na direcdo da Revista
Espirita, redescobriu e publicou estas Instrugdes em 1923. E no mesmo ano Cairbar
Schutel traduziu-as para o leitor brasileiro. Ambos, Meyer e Cairbar, perceberam néo sé
o grande valor histdrico deste pequeno livro, mas também a importancia do seu
compacto e precioso vocabulario espirita — cerca de 160 verbetes —, que foi, nos parece,
a primeira tentativa nesse sentido, realizada pelo préprio Codificador. Instructes
Praticas revela-se, portanto, um dos importantes documentos historicos que marcaram o
inicio do Movimento Espirita, além de ser de grande utilidade o seu vocabulario espirita
como fonte de consulta.

*
11
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
EXPLICACAO
Este é o segundo volume da Codificacdo do Espiritismo. Logo ap6s a publicagdo de
O Livro dos Espiritos, obra basica da doutrina, em 1857, Kardec langou, em 58, um
livrinho intitulado Instrucgdes Praticas Sobre as Manifestacdes Espiritas. Era um
ensaio para elaboracdo de O Livro dos Médiuns, que s6 pode aparecer em 1861.
Publicado este, Kardec suprimiu aquele. Apesar disso, 62 anos mais tarde, em 1923,
Jean Meyer, entdo diretor da Casa dos Espiritas, resolveu reeditar o Instrugdes, para
circular juntamente com este livro, por considerar aquele livrinho Util a iniciagdo nas
questdes mediunicas. No Brasil, Cairbar Schutel, em sua grafica de Matéo, langou
também o Instrugdes em nossa lingua.

A finalidade deste livro é desenvolver a parte pratica da doutrina, em sequéncia a
exposicdo tedrica do livro bésico. Por isso Kardec o considerou "continuagdo de O
Livro dos Espiritos™, como se vé no frontispicio. Mesmo porque, segundo declara na
Introducdo, este livro também pertence aos Espiritos. Foram eles que o orientaram na
sua elaboracdo, eles que o reviram e modificaram inteiramente para a segunda edi¢do
de 1862, que ficou sendo a definitiva e que serviu para esta traducéo.

Apesar de escrito ha cento e tantos anos, O Livro dos Médiuns é atualissimo.
Nenhuma outra obra, espirita ou ndo, sobre a fenomenologia meditnica, conseguiu
supera-lo. E um tratado que tem por fundamento a pesquisa cientifica e a
experiéncia, além da contribuicdo tedrica dos Espiritos na explicacdo de varios
problemas ainda inacessiveis a pesquisa cientifica. Essas explicacfes so eram aceitas
por Kardec na medida da sua racionalidade, de acordo com o método de controle
rigoroso que estabeleceu para o seu trabalho. Esse método € explicado neste livro e
pode ser examinado em mindcias nos relatorios e registros de sessdes publicadas na
Revista Espirita.

INTRODUCAO
Diariamente a experiéncia confirma a nossa opinido de que as dificuldades e
desilusdes encontradas na pratica espirita decorrem da ignorancia dos principios
doutrinarios. Sentimo-nos felizes ao verificar que foi eficiente o nosso trabalho para
prevenir os adeptos para os perigos do aprendizado, e que muitos puderam evita-los,
com a leitura atenta desta obra.

Muito natural o desejo dos que se dedicam ao Espiritismo, de entrarem
pessoalmente em comunicacdo com os Espiritos. Esta obra destina-se lhes facilitar
isso, permitindo-lhes aproveitar os frutos de nossos longos e laboriosos estudos. Pois
bem errado andaria quem julgasse que, para tornar-se perito no assunto, bastaria
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aprender a por os dedos numa mesa para fazé-la girar ou pegar um lapis para
escrever. Igualmente se enganaria quem pensasse encontrar nesta obra uma receita
universal infalivel para fazer médiuns. Embora cada qual ja traga em si mesmo 0s
germes das qualidades necessarias, essas qualidades se apresentam em graus
diversos, e 0 seu desenvolvimento depende de causas estranhas a vontade humana.
Nao fazemos poetas, nem pintores ou musicos com as regras dessas artes, que servem
apenas para orientar os dons de quem possui 0s respectivos talentos. Sua finalidade é
indicar os meios de desenvolvimento da mediunidade em quem a possui, segundo as
possibilidades de cada um, e, sobretudo orientar o seu emprego de maneira
proveitosa. Mas nao é esse 0 nosso Unico objetivo.

Aumenta todos os dias, ao lado dos médiuns, o nimero de pessoas que se dedica a
manifestacdes espiritas. Orienta-las nas suas observacdes, apontar-lhes as
dificuldades que certamente encontrarao, ensinar-lhes a maneira de se comunicarem
com os Espiritos, obtendo boas comunicacgdes, € o que também devemos fazer para
completar o nosso trabalho. Ninguém estranhe, pois, se encontrar ensinamentos que
poderdo parecer descabidos. A experiéncia mostrara que sao Uteis.

O estudo atencioso deste livro facilitard a compreensao dos fatos a observar. A
linguagem de certos Espiritos parecera menos estranha, Como instrucdo pratica ele
ndo se dirige exclusivamente aos médiuns, mas a todos que querem observar 0s
fenémenos espiritas.

*
12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB - PROGRAMA |.pdf
APRESENTACAO
Este livro resulta do somatério de esforcos de coordenadores e mediadores da
aprendizagem na area da mediunidade, cujos representantes reuniram-se na Federacdo
Espirita Brasileira, Brasilia/DF, em outubro de 2012, para avaliar proposta de revisao
dos contetdos doutrinarios espiritas que, desde 1998, vinham sendo utilizados para a
formacédo do trabalhador da mediunidade, a fim de adequa-los as atuais demandas do
Movimento Espirita.

Na referida reunido, alguns pontos foram definidos como prioritarios para a
construcdo deste novo curso, que passou a ser denominado Mediunidade: Estudo e
Pratica. Destacamos 0s gque se seguem.
1° - O curso de mediunidade permanece constituido de dois programas de estudo, porém
mais compactados, com textos mais objetivos. O Programa | destina-se a formacéo do
trabalhador espirita em geral, independentemente da pessoa possuir mediunidade ativa
ou pretender integrar-se ao grupo mediunico, no futuro. O Programa Il focaliza aspectos
fundamentais relacionados a pratica mediunica, propriamente dita, usual na Casa
Espirita.

2° - Os contetidos doutrinarios do curso estdo firmemente assentados nos
principios da Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec, e nos valores morais do
Evangelho de Jesus.
3° - O periodo destinado a duragéo do curso foi substancialmente reduzido.
Os conteudos dos dois programas podem ser realizados em um ano (sete meses
para 0 primeiro programa e cinco meses para o segundo), excluindo-se as atividades
complementares do modulo que, com efeito, séo optativas e séo destinadas a todos 0s
trabalhadores da instituicdo espirita. Contudo, a duragéo do curso pode se estender por
um ano e meio, ou trés semestres letivos, se o estudo for suspenso durante os feriados e
ocorrerem recessos.
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4° - Mediunidade: Estudo e Pratica esta aberto aos jovens e demais adultos
de todas as faixas etarias, desde que possuam conhecimento basico do Espiritismo.
50 - Os encontros semanais do curso abrangem até duas horas de durag&o, assim
distribuidas: Programa | — temas tedricos desenvolvidos em 1 hora e 20/30 minutos;
parte pratica em 20/30 minutos. Programa
Il — Temas teoricos: 30/40 minutos; pratica meditnica: 1 hora e
20/30 minutos.
Importa destacar que os conteudos doutrinarios do curso foram testados
e avaliados em conjunto pela coordenacdo nacional da mediunidade, pelos seus dois
assessores nacionais e pelos dois coordenadores e assessores de cada regido espirita do
pais, localizada nas quatro regionais do Movimento Espirita Federativo (Nordeste,
Centro, Sul e Norte).

A testagem e a avaliagdo dos contetdos de ambos 0s programas constituiram
um plano de acdo denominado Projeto Piloto, focado no objetivo de construir
coletivamente os textos destinados ao curso Mediunidade: Estudo e Prética.

Cerca de 26 casas espiritas, incluindo o campo experimental da FEB e de
algumas federativas estaduais, se dispuseram a integrar o Projeto Piloto, aplicando o
material em centros espiritas da capital e/ou do interior do Estado, em casas espiritas
maiores ou outras menores, localizadas na periferia de grandes agrupamentos urbanos.
Trata-se de uma iniciativa inovadora que, a despeito das canseiras naturais, traz
aos espiritas envolvidos na tarefa a certeza de que o esfor¢o foi valido, ainda que pese
as disciplinas e sacrificios impostos na elaboracdo do trabalho, cujo mérito nao cabe a
uma pessoa ou a uma instituicdo, mas a todos os trabalhadores de boa vontade que,
unidos em torno de um ideal, elaboraram os dois programas do curso Mediunidade:
Estudo e Pratica.
*
13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB - PROGRAMA I1.pdf
Apresentacao
Em sequéncia ao Programa | do Curso Estudo e Préatica da Mediunidade, colocamos a
disposi¢cdo do Movimento Espirita, em marco de 2000, o Programa Il do Curso,
formatado em tomo Gnico. Posteriormente, em 2003, este Programa foi desdobrado em
dois tomos, para facilitar o seu manuseio.

Apresentamos, agora, em 2007, a segunda edi¢cdo do Curso, totalmente revisada e
atualizada. Os conteudos espiritas estdo centrados nas atividades da reunido mediunica,
propriamente dita, desenvolvidos de forma mais objetiva e com maior coeréncia
semantica.

A idéia-sintese norteadora dos fins e dos objetivos do Curso foi mantida, que é a
de priorizar a formacao do trabalhador da mediunidade que atua num grupo mediunico
ou que dele pretende participar, no futuro.

Contamos que os confrades espiritas concedam a este Curso a mesma
receptividade que foi dada ao anterior.
Brasilia (DF), 8 de junho de 2007
Esclarecimentos
O novo Curso de Estudo e Pratica da Mediunidade, Programa 1,

mantém a divisdo dos seus contetidos em quatro partes, assim especificadas:

* Fundamentagao Espirita

* Pratica Meditnica
* Atividade Complementar
* Culminancia do Mdédulo
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A Fundamentacéo Espirita contém os roteiros do estudo tedrico,
direcionados para a formacéo do trabalhador do grupo mediunico.
A Prética Mediunica contém sugestdes relativas a parte experimental
da mediunidade, ou seja, a reunido mediunica, propriamente dita. Estas
orientagdes sdo transmitidas de forma gradual, cuidadosa, levando em consideracao a
inexperiéncia dos participantes inscritos no Curso.
A Atividade Complementar difere, neste Programa Il, da indicada no Programa
anterior. Caracteriza-se pela avaliacdo da pratica meditnica
que foi realizada ao longo de cada Mddulo de Estudo.
A Culminancia do Modulo possui um roteiro denominado Conduta
Espirita que abrange exercicios relacionados a textos que, por sua vez, se
reportam as atitudes e ao comportamento do espirita.
Inserimos, no inicio de cada Mddulo, um quadro-geral dos assuntos
das atividades previstas, assim como o tempo de duracdo de cada uma
delas.
*
14 — VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA
| - NOTA DA EDITORA

O presente livro é a reunido de crbnicas escritas por J. Herculano Pires e
publicadas, em sua maioria, no extinto jornal "Diério de Sdo Paulo". Como os leitores
poderdo ver, a atualidade destas paginas é indiscutivel. Herculano Pires foi um dos mais
felizes intérpretes do pensamento espirita dentre 0s que reencarnaram e ja retornaram a
vida espiritual. Por isso, seus escritos constituem paginas de grande importancia para 0s
estudiosos do Espiritismo. Ao reuni-las em livro e apresenta-las ao publico, Edicdes
Correio Fraterno presta homenagem a José Herculano Pires, no décimo ano de seu
desencarne.

S. Bernardo do Campo. Marc¢o de 1989.
2 - BIBLIA E EVANGELHO

A Biblia (que o nome quer dizer simplesmente: O Livro) é na verdade uma
biblioteca, reunindo os livros diversos da religido hebraica. Representa a codificacdo da
primeira revelacdo do ciclo do Cristianismo. Livros escritos por varios autores estdo nela
colecionados, em nUmero de 42. Foram todos escritos em hebraico e aramaico e
traduzidos mais tarde para o latim, por Sdo Jer6bnimo, na conhecida Vulgata Latina, no
século quinto da nossa era. As igrejas catélicas e protestantes reuniram a esse livro os
Evangelhos de Jesus, dando a estes 0 nome geral de Novo Testamento.

O Evangelho, como se costuma designar o Novo Testamento, ndo pertence de fato
a Biblia. E outro livro, escrito muito mais tarde, com a reuni&o dos varios escritos sobre
Jesus e seus ensinos. O Evangelho € a codificacdo da segunda revelacéo cristd. Traz uma
nova mensagem, substituindo o deus-guerreiro da Biblia pelo deus-amor do Serméo da
Montanha. No Espiritismo ndo devemos confundir esses dois livros, mas devemos
reconhecer a linha histérica e profética, a linhagem espiritual que os liga. Sao, portanto,
dois livros distintos.

15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA
*
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22 AULA - 13 DE JULHO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
CAPITULO | - NAO VIM DESTRUIR A LEI
CRISTO

3. Jesus ndo veio destruir a lei, o que quer dizer: a lei de Deus. Ele veio cumpri-
la, ou seja, desenvolvé-la, dar-lhe o seu verdadeiro sentido e apropria-la ao grau de
adiantamento dos homens. Eis porque encontramos nessa lei o principio dos deveres para
com Deus e para com o préximo, que constitui a base de sua doutrina. Quanto as leis de
Moisés propriamente ditas, ele, pelo contrario, as modificou profundamente, no fundo e
na forma. Combateu constantemente o abuso das praticas exteriores e as falsas
interpretagdes, e ndo podia fazé-las passar por uma reforma mais radical do que
reduzindo-as a estas palavras: "*Amar a Deus sobre todas as coisas, e ao proximo como
a si mesmo"', e ao acrescentar: ""Esta é toda a lei e os profetas". Por estas palavras: "O
céu e a terra ndo passardo, enquanto ndo se cumprir até o Gltimo jota", Jesus quis dizer
que era necessario que a lei de Deus fosse cumprida, ou seja, que fosse praticada sobre a
terra, em toda a sua pureza, com todos os seus desenvolvimentos e todas as suas
conseqiiéncias. Pois de que serviria estabelecer essa lei, se ela tivesse de ficar como
privilégio de alguns homens ou mesmo de um sé povo? Todos os homens, sendo filhos
de Deus, séo, sem distingdes, objetos da mesma solicitude.

4. Mas o papel de Jesus ndo foi simplesmente o de um legislador moralista, sem
outra autoridade que a sua palavra. Ele veio cumprir as profecias que haviam anunciado
0 seu advento. Sua autoridade decorria da natureza excepcional do seu Espirito e da
natureza divina da sua missao. Ele veio ensinar aos homens que a verdadeira vida nao
estd na terra, mas no Reino dos Céus; ensinar-lhes o caminho que os conduz até Ia,
0s meios de se reconciliarem com Deus e os advertir sobre a marcha das coisas
futuras, para o cumprimento dos destinos humanos. N&o obstante, ele ndo disse tudo,
e sobre muitos pontos limitou-se a langar o germe de verdades que ele mesmo declarou
ndo poderem ser entdo compreendidas. Falou de tudo, mas em termos mais ou menos
claros, de maneira que, para entender o sentido oculto de certas palavras, era preciso que
novas idéias e novos conhecimentos viessem dar-nos a chave. Essas idéias ndo podiam
surgir antes de um certo grau de amadurecimento do espirito humano. A ciéncia devia
contribuir poderosamente para o aparecimento e o desenvolvimento dessas idéias. Era
preciso, pois, dar tempo a ciéncia para progredir.

O ESPIRITISMO

5. O Espiritismo é a nova ciéncia que vem revelar aos homens, por meio de
provas irrecusaveis, a existéncia e a natureza do mundo espiritual e suas relacfes
com o mundo material. Ele nos mostra esse mundo, ndo mais como sobrenatural,
mas, pelo contrario, como uma das forcas vivas e incessantemente atuantes na
natureza, como a fonte de uma infinidade de fendmenos até entdo incompreendidos,
e por essa razao rejeitados para o dominio do fantastico e do maravilhoso. E a essas
relagcdes que o Cristo se refere em muitas circunstancias, e € por isso que muitas
coisas que ele disse ficaram ininteligiveis ou foram falsamente interpretadas. O
Espiritismo é a chave que nos ajuda a tudo explicar com facilidade.

6. A lei do Antigo Testamento esta personificada em Moisés; a do Novo
Testamento, em Cristo. O Espiritismo é a terceira revelacdo da lei de Deus. Mas ndo esta
personificado em ninguém, porque ele é o produto do ensinamento dado, ndo por um
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homem, mas pelos Espiritos, que sdo as vozes do céu, em todas as partes da terra e por
inumeravel multiddo de intermediarios. Trata-se, de qualquer maneira, de um ser coletivo,
compreendendo o conjunto dos seres do mundo espiritual, cada qual trazendo aos homens
o tributo de suas luzes, para fazé-los conhecer esse mundo e a sorte que nele os espera.
7. Da mesma maneira que disse o Cristo: ""Eu ndo venho destruira lei, mas
dar-lhe cumprimento™, também diz o Espiritismo: ""Eu ndo venho destruir a lei
cristd, mas dar-lhe cumprimento™. Ele nada ensina contrario ao ensinamento do
Cristo, mas o desenvolve, completa e explica, em termos claros para todos, o que foi
dito sob forma alegdrica. Ele vem cumprir, na época predita, o0 que o Cristo
anunciou, e preparar o cumprimento das coisas futuras. Ele €, portanto, obra do
Cristo, que o preside, assim como preside ao que igualmente anunciou: a
regeneracdo que se opera e que prepara o Reino de Deus sobre a terra.
ALIANCA DA CIENCIA COM A RELIGIAO
*
02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
9 - No campo doutrinario — Questéao n. 25

Encontraras no caminho os companheiros que nao conseguiram guardar o talento
mediunico na altura que a responsabilidade lhes conferiu.

A maneira dos que ndo sabem viver retamente, quando chamados & mordomia do
ouro ou ao cetro do poder, desequilibram-se mentalmente, criando para si préprios o
labirinto em que se desvairam.

Comecam abandonando a disciplina profissional, que julgam vexatoria.

Debandam de pequeninos deveres familiares que, naturalmente cumpridos,
formam o alicerce das tarefas maiores.

E transformam-se em joguete da fascinagéo que os inutiliza.

Julgam-se, entdo, mensageiros especiais.

Ausentam-se deliberadamente do estudo.

Abragcam exotismos contundentes.

Acreditam-se na condicao de intérpretes das mais altas personalidades da Historia.

N&o admitem adverténcias.

Supdem dominar o passado e o futuro.

Profetizam.

Pontificam.

Mas, detendo exagerada conceituacdo de si mesmos, ndo percebem que se fazem
marginais, cristalizados em longos processos obsessivos, aos quais atraem amigos in-
vigilantes para deslumbra-los, a principio, e arroja-los, depois, a desiluséo.

*

Em verdade, ndo podemos evitar que irmaos nossos se prendam a semelhantes
situacOes perigosas e lastimaveis.

Se outras formacdes religiosas vivem juguladas pela autoridade terrestre que lhes
frena os impulsos, encontramos na Doutrina Espirita o pensamento claro e espontaneo da
fé viva, favorecendo sementeiras e searas preciosas do livre-arbitrio.

Diante, pois, dos amigos que ndo souberam situar os compromissos medianimicos
em lugar justo, observemos qudo duro serd, para nés, desertar do servigo constante no
burilamento interior, aprendendo, ao mesmo tempo, nos desajustes que mostram, tudo
aquilo que nos cabe evitar.

Em seguida, se possivel, ajudemo-los com a palavra evangélica; entretanto, se essa
medida ndo pode ser posta em pratica, a face das circunstancias que nos obrigam a
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emudecer, lembremo-nos de que é nossa obrigacdo trabalhar sempre mais, na expansao
de nossos principios, para que se faca luz nos coragdes e nas consciéncias.

E caminhemos adiante, no esfor¢o de tudo melhorar cada dia, com a certeza de
que, segundo o Cristo, cada criatura, hoje e sempre, onde estiver, receberd, invaria-
velmente, de acordo com as suas obras.

*
03
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
1 - O espelho da vida

A mente é o espelho da vida em toda parte.

Ergue-se na Terra para Deus, sob a égide do Cristo, a feicdo do diamante bruto, que,
arrancado ao ventre obscuro do solo, avanca, com a orientacdo do lapidario, para a
magnificéncia da luz.

Nos seres primitivos, aparece sob a ganga do instinto, nas almas humanas surge entre
as ilusdes que salteiam a inteligéncia, e revela-se nos Espiritos Aperfeicoados por
brilhante precioso a retratar a Gloria Divina.

Estudando-a de nossa posi¢do espiritual, confinados que nos achamos entre a
animalidade e a angelitude, somos impelidos a interpreta-la como sendo o campo de nossa
consciéncia desperta, na faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido nos permite
operar.

Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos que o coragdo Ihe é a face e que o
cérebro é o centro de suas ondula¢des, gerando a for¢a do pensamento que tudo move,
criando e transformando, destruindo e refazendo para acrisolar e sublimar.

Em todos os dominios do Universo vibra, pois, a influéncia reciproca.

Tudo se desloca e renova sob 0s principios de interdependéncia e repercussao.

O reflexo esboca a emotividade.

A emotividade plasma a idéia.

A idéia determina a atitude e a palavra que comandam as aces.

Em semelhantes manifestacbes alongam-se os fios geradores das causas de que
nascem as circunstancias, valvulas obliterativas ou alavancas libertadoras da existéncia.

Ninguém pode ultrapassar de improviso os recursos da propria mente, muito além do
circulo de trabalho em que estagia; contudo, assinalamos, todos nds, os reflexos uns dos
outros, dentro da nossa relativa capacidade de assimilagao.

Ninguém permanece fora do movimento de permuta incessante.

Respiramos no mundo das imagens que projetamos e recebemos. Por elas,
estacionamos sob a fascinagdo dos elementos que provisoriamente nos escravizam e,
através delas, incorporamos o influxo renovador dos poderes que nos induzem a
purificacdo e ao progresso.

O reflexo mental mora no alicerce da vida.

Refletem-se as criaturas, reciprocamente, na Criacdo que reflete os objetivos do
Criador.

*
04
EMMANUEL - A CAMINHO DA LUZ
Introducéo

Enquanto as penosas transigdes do século XX se anunciam ao tinido sinistro das
armas, as forcas espirituais se relinem para as grandes reconstrugdes do porvir.

Aproxima-se 0 momento em que se efetuara a afericdo de todos os valores
terrestres para o ressurgimento das energias criadoras de um mundo novo, e
natural é que recordemos o ascendente mistico de todas as civilizagdes que
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surgiram e desapareceram, evocando os grandes periodos evolutivos da
Humanidade, com as suas misérias e com os seus esplendores, para afirmar as
realidades espirituais acima de todos os fenbmenos transitorios da matéria.

Esse esforco de sintese seré o da fé reclamando a sua posicao em face da ciéncia dos
homens, e ante as religides da separatividade, como a bussola da verdadeira sabedoria.

Diante dos nossos olhos de espirito passam os fantasmas das civiliza¢cGes mortas,
como se permanecéssemos diante de um "écran” (tela) maravilhoso. As almas mudam a
indumentaria carnal, no curso incessante dos séculos; constroem o edificio milenario da
evolugdo humana com as suas lagrimas e sofrimentos, e até nossos ouvidos chegam os
ecos dolorosos de suas aflicbes. Passam as primeiras organiza¢Ges do homem e passam
as suas grandes cidades, transformadas em ossuarios silenciosos. O tempo, como
patrimonio divino do espirito, renova as inquietacdes e angustias de cada século, no
sentido de aclarar o caminho das experiéncias humanas. Passam as racas e as geragoes,
as linguas e 0s povos, os paises e as fronteiras, as ciéncias e as religides. Um sopro
entdo, a ordem equilibrando todos os fendmenos e movimentos do edificio planetario,
vitalizando os lacos eternos que reinem a sua grande familia.

Vé-se, entdo, o fio inquebrantavel que sustenta os séculos das experiéncias
terrestres, reunindo-as, harmoniosamente, umas as outras, a fim de que constituam o
tesouro imortal da alma humana em sua gloriosa ascensdo para o Infinito.

As racas sdo substituidas pelas almas e as geracdes constituem fases do seu
aprendizado e aproveitamento; as linguas sdo formas de expressdo, caminhando para a
expressao Unica da fraternidade e do amor, e 0s povos sao 0s membros dispersos de
uma grande familia trabalhando para o estabelecimento definitivo de sua comunidade
universal. Seus filhos mais eminentes, no plano dos valores espirituais, sdo agraciados
pela Justica Suprema, que legisla no Alto para todos os mundos do Universo, e podem
visitar as outras patrias siderais, dentro das igrejas e das academias terrenas.

(.)

*

05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
| PARTE - FASE PRE-HISTORICA
CAPITULO | - HORIZONTE TRIBAL E MEDIUNISMO PRIMITIVO
1. MEDIUNISMO E ESPIRITISMO

As ciéncias sociais tém uma grande contribuicdo a dar ao estudo do Espiritismo.
Quem viu isso com mais clareza, segundo nos parece, foi Ernesto Bozzano. O grande
discipulo italiano de Herbert Spencer, profundamente ligado ao desenvolvimento dos
estudos socioldgicos, uma vez atraido para o campo dos estudos espiritas, soube aplicar
a este o conhecimento adquirido em outros campos. Seus trabalhos sobre as
manifestacOes supranormais entre 0s povos selvagens, publicados na revista milanesa
"Luce e Ombra", em 1926, posteriormente reunidos no livro "Popoli Primitivi e
Manifestazioni Supernormali®, representam uma das mais poderosas contribuicdes para
0 esclarecimento historico do problema espirita.

Kardec ja havia esclarecido que os fatos espiritas séo de todos os tempos, uma
vez que a mediunidade é uma condicdo natural da espécie humana. Mas é com
Bozzano que temos a primeira penetracdo espirita no exame antropoldgico e
sociolégico do homem primitivo, revelando-nos, com base em investigacOes
cientificas, as formas pré-historicas do fenbmeno mediunico. Alias, os estudos de
Bozzano levam-nos mais longe, pois revelam também as origens medilnicas da
religido. Temos assim uma teoria espirita da génese da crencga na sobrevivéncia, que
se apresenta como uma sintese das teorias opostas da teologia e da sociologia.
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Para maior clareza do nosso estudo, servimo-nos do esquema que nos fornece o
chamado "método cultural”, dos antropologos ingleses, aplicado por John Murphy, com
pleno éxito, em seus estudos sobre as origens e a histdria das religides. Método usado na
antropologia cultural e no estudo das religiGes comparadas, aplica-se perfeitamente as
necessidades de clareza do nosso estudo. Seu esquema é constituido pelos "horizontes
culturais™, dentro dos quais o desenvolvimento humano pode ser analisado na amplitude
de cada uma das suas fases. E evidente que ndo vamos muito além do esquema. Nosso
intuito ndo é o estudo antropoldgico, nem o das religibes comparadas, mas apenas o
esclarecimento do problema espirita.

Os "horizontes culturais™ sdo os meios em que se desenvolveram as diferentes
fases da evolucéo humana. A expresséo é metafdrica. Chama-se, por exemplo, "horizonte
primitivo”, o mundo do homem primitivo. A palavra "horizonte" mostra que devemos
encarar esse homem dentro dos limites da nossa visao, de todas as condi¢des do meio
fisico e social em que ele vivia, na paisagem cultural fechada pelos horizontes do mundo
primitivo. Podemos assim examinar cada fase em seu meio, cada homem em seu mundo,
compreendendo-os melhor. O estudo de Bozzano, embora anterior a esse método, integra-
se nele.

O "horizonte primitivo" é geralmente dividido em trés formas: o primitivo
propriamente dito, o animico e o agricola. Em nosso esquema, reduzimos as duas
primeiras formas a uma Unica: o "horizonte tribal", que nos permite abranger numa visao
geral o problema meditnico do homem primitivo, e destacamos a terceira forma, dando-
Ihe autonomia. Isso porque o " horizonte agricola” tem interesse especial no tocante a
mediunidade.

Assim, nosso esquema da fase pré-histérica do Espiritismo é o seguinte:
horizonte tribal, agricola, civilizado, profético e espiritual. Até o "horizonte
profético’, segundo Murphy. O "horizonte espiritual™ é uma formulacdo nova,
exigida pelo Espiritismo.

()

*

06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
CAPITULO |
CONCEITO DE MEDIUNIDADE
(Criancas, adolescéncia, juventude, maturidade...)

Médium quer dizer medianeiro, intermediario. Mediunidade é a faculdade
humana, natural, pela qual se estabelecem as relagdes entre homens e espiritos. Nao
é um poder oculto que se possa desenvolver através de praticas rituais ou pelo poder
misterioso de um iniciado ou de um guru. A Mediunidade pertence ao campo da
comunicacao. Desenvolve-se naturalmente nas pessoas de maior sensibilidade para
a captacao mental e sensorial de coisas e fatos do mundo espiritual que nos cerca e
nos afeta com as suas vibracfes psiquicas e afetivas. Da mesma forma que a
inteligéncia e as demais faculdades humanas, a Mediunidade se desenvolve no
processo de relacdo. Geralmente o seu desenvolvimento é ciclico, ou seja, processa-
se por etapas sucessivas, em forma de espiral. As criangas a possuem, por assim
dizer, a flor da pele, mas resguardada pela influéncia benéfica e controladora dos
espiritos protetores, que as religibes chamam de anjos da guarda. Nessa fase infantil
as manifestacfes medilnicas sdo mais de carater animico; a crianga projeta a sua
alma nas coisas e nos seres que a rodeiam, recebem as intui¢des orientadoras dos
seus protetores, as vezes veem e denunciam a presenca de espiritos e ndo raro
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transmitem avisos e recados dos espiritos aos familiares, de maneira positiva e direta
ou de maneira simbdlica e indireta. Quando passam dos sete ou oito anos integram-
se melhor no condicionamento da vida terrena, desligando-se progressivamente das
relacbes espirituais e dando mais importancia as relacdes humanas. O espirito se
ajusta no seu escafandro para enfrentar os problemas do mundo. Fecha-se o
primeiro ciclo medilnico, para a seguir abrir-se o segundo. Considera-se entdo que
a crianca nao tem mediunidade, a fase anterior € levada a conta da imaginacao e da
fabulacéo infantis.

E geralmente na adolescéncia, a partir dos doze ou treze anos, que se inicia o
segundo ciclo. No primeiro ciclo sé se deve intervir no processo medilinico com preces e
passes, para abrandar as excitacdes naturais da crianga, quase sempre carregadas de
reminiscéncias estranhas do passado carnal ou espiritual. Na adolescéncia o seu corpo ja
amadureceu o suficiente para que as manifesta¢cGes medilnicas se tornem mais intensas e
positivas. E tempo de encaminha-la com informacdes mais precisas sobre o problema
medilnico. N&o se deve tentar o seu desenvolvimento em sessdes, a ndo ser que se trate
de um caso obsessivo. Mas mesmo nesse caso € necessario cuidado para orientar o
adolescente sem excitar a sua imaginacao, acostumando-0 ao processo natural regido
pelas leis do crescimento. O passe, a prece, as reunides para estudo doutrinario sdo 0s
meios de auxiliar o processo sem forca-lo, dando-lhe a orientacdo necessaria. Certos
adolescentes integram-se rapida e naturalmente na nova situacdo e se preparam a Sério
para a atividade mediunica. Outros rejeitam a mediunidade e procuram voltar-se apenas
para 0s sonhos juvenis. E a hora das atividades ludicas, dos jogos e esportes, do estudo e
aquisicdo de conhecimentos gerais, da integracdo mais completa na realidade terrena. N&o
se deve forca-los, mas apenas estimula-los no tocante aos ensinos espiritas. Sua mente se
abre para o contato mais profundo e constante com a vida do mundo. Mas ele ja traz na
consciéncia as diretrizes proprias da sua vida, que se manifestardo mais ou menos nitidas
em suas tendéncias e em seus anseios. For¢a-lo a seguir um rumo que repele é cometer
uma violéncia de graves consequéncias futuras. Os exemplos dos familiares influem mais
em suas opcOes do que 0s ensinos e as exortacOes orais. Ele toma conta de si mesmo e
firma a sua personalidade. E preciso respeita-lo e ajuda-lo com amor e compreensio. No
caso de manifestacfes espontaneas da mediunidade é conveniente reduzi-las ao circulo
privado da familia ou de um grupo de amigos nas instituicdes juvenis, até que sua
mediunidade se defina, impondo-se por si mesma.

O terceiro ciclo ocorre geralmente na passagem da adolescéncia para a juventude,
entre os dezoito e vinte e cinco anos. E o tempo, nessa fase, dos estudos sérios do
Espiritismo e da Mediunidade, bem como da pratica mediunica livre, nos centros e grupos
espiritas. Se a mediunidade n&o se definiu devidamente, ndo se deve ter preocupagoes.
Ha processos que demoram até a proximidade dos 30 anos, da maturidade corporal, para
a verdadeira eclosdo da mediunidade. Basta manté-lo em ligacdo com as atividades
espiritas, sem forca-lo. Se ele ndo revela nenhuma tendéncia mediunica, o melhor é dar-
Ihe apenas acesso a atividades sociais ou assistenciais. As sessdes de educacao mediunica
(impropriamente chamadas de desenvolvimento) destinam-se apenas a médiuns ja
caracterizados por manifestacGes espontaneas, portanto ja desenvolvidos.

(-)

07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINACAO - J. HERCULANO PIRES
O que é a Obsessdo?
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Orientagéo para o tratamento dos casos de obsesséo.
I - O sentido da vida.

Porqué e para qué vivemos? A resposta a esta pergunta é de importancia para
compreendermos o problema da obsessdo. Segundo o Espiritismo, vivemos para
desenvolver as potencialidades psiquicas de que todos somos dotados. Nossa
existéncia terrena tem por fim a transcendéncia, ou seja, a superacao constante da
nossa condi¢ao humana. Desde o nascimento até o nosso ultimo dia passamos pelas
experiéncias que desenvolvem as nossas aptiddes inatas, em todos os sentidos.

A crianga recem-nascida cresce dia a dia, desenvolve o seu organismo, aprende a
comunicar-se com 0s outros, a falar e a raciocinar, a querer e a agir para conseguir o que
quer. Transcende a condi¢cdo em que nasceu e passa para as fases superiores da infancia,
entrando depois na adolescéncia e depois na mocidade, na madureza e na velhice. Ao
fazer todo esse trajeto ela desenvolveu suas forgas organicas e psiquicas, sua afetividade,
sua capacidade de compreender 0 que se passa ao seu redor e seu poder de dominar as
circunstancias. Isso é transcender, elevar-se acima da condi¢do em que nasceu. E para
iSs0 que vivemos. E isso nos mostra que o sentido da vida é transcendéncia.

Hoje, a Filosofia Existencial sustenta esse mesmo principio no campo filosofico.
Os existencialistas consideram o homem como um projeto, ou seja, um ser projetado
na existéncia como uma flecha em dire¢do a um alvo, que é a transcendéncia. Mas
no Espiritismo as existéncias sdo muitas e sucessivas, de maneira que em cada
existéncia terrena atingimos um novo grau de transcendéncia. As pesquisas
parapsicologicas atuais sobre a reencarnacao confirmam esse principio. O fato de
vivermos muitas vidas na Terra, e ndo apenas uma, mostra que temos no
inconsciente uma armazenagem de lembrancas e conhecimentos, aspiracoes,
frustracdes e traumas muito maior que a descoberta por Freud.

E bom anotar na memoéria este dado importante: quando Kardec descobriu as
manifestacdes do inconsciente, através de suas pesquisas sobre os fendmenos animicos,
Freud tinha apenas um ano de idade. Isso ndo desmerece Freud, que ndo conhecia as
pesquisas de Kardec, mas nos prova a seguranca das pesquisas espiritas do psiquismo
humano. A concepcdo espirita da vida humana na Terra ndo € imaginaria, mas real,
baseada em pesquisas cientificas. Os que consideram o Espiritismo como uma doutrina
supersticiosa, gerada pela ignorancia, revelam ser mais ignorantes do que poderiam
pensar de si mesmos. A Doutrina Espirita estd hoje comprovada cientificamente pelos
cientistas mais avancados. Dizemos isto para mostrar aos leitores que o sentido da vida,
a que nos referimos, ndo é uma hipétese, mas uma realidade. Se ndo compreendermos
que a vida é transcendéncia, crescimento, elevacdo e desenvolvimento constante e
comprovado do ser espiritual que somos, ndo poderemos encarar com naturalidade o
problema da obsessdo e lutar para resolvé-lo.

Il - As dimensfes da vida.

*

08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
GUIA PRATICO PARA A VIDA ESPIRITA
O profeta de Tarrasa
Miguel Vives y Vives foi um apostolo do Espiritismo na Espanha. Desencarnou a
28 de janeiro de 1906, na cidade de Tarrasa, provincia de Barcelona, onde desempenhou
a sua fecunda missdo. Fundador da Federacdo Espirita de Vallés, da qual surgiu a da
Catalunha, fundou também o Centro Espirita Fraternidade Humana, de Tarrasa. Foi
presidente do Centro Barcelonés de Estudos Psicoldgicos. E, como jornalista espirita,
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fundou a revista “Unido”, mais tarde incorporada a revista “Luz do Porvir”. Vives nao se
dedicou a literatura, mas deixou uma pequena obra marcante da sua trajetoria: este guia
da vida espirita, que escolhemos para abrir a Cole¢do de Bolso Edicel. Este livro é uma
espécie de suco: a vida de Miguel Vives, sobretudo sua vida espirita, aqui esta na sua
esséncia, nos resultados e nas normas em que se transformou, para podermos beber a sua
seiva e seguir os seus exemplos. Herculano Pires esta certo de que o complemento que
fez para este volume (Segunda Parte da obra) foi também inspirado por Vives, que
praticamente Ihe ditou cada capitulo, escrito com extrema rapidez. Miguel Vives (que
assinou assim o seu livro) foi o profeta de Tarrasa. Pregou o Evangelho, exemplificou a
vida cristd e profetizou as tormentas que se abateram sobre a Espanha, concitando a
mocidade espirita, como se vera nestas paginas, a preparar-se para enfrenta-las. A guerra
civil de 1936-39, instaurando o fascismo no pais, realizava a profecia de Vives: o
Espiritismo foi riscado do mapa, seus principais dirigentes sacrificados ou desaparecidos,
mas as palavras e a imagem do profeta ndo se apagaram. E a mocidade espirita seguiu o
exemplo dos cristdos primitivos; e com a mocidade, os veteranos remanescentes. H4 mais
de 30 anos os espiritas espanhdis vivem e professam a sua fé, sob um regime de terror.
Miguel Vives y Vives é para eles uma bandeira sagrada. Lendo este livro o leitor
compreendera por que. E aprendera a viver o Espiritismo.
Moral Espirita
*

09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
O que é 0 homem?
(-.)

Abrem-se assim novas possibilidades a propria Medicina psicossomatica, bem
como a todas as Ciéncias do Homem. Bastaria isto para evidenciar a importancia das
pesquisas parapsicoldgicas, como chegou a encarecer o Prof. Leonid Vassiliev, da
Universidade de Leningrado, pouco antes de seu falecimento, ndo obstante sua posicao
materialista. Acessivel a pesquisa cientifica de laboratorio, a alma deixa de ser "do outro
mundo" para se integrar neste. A sua relacdo com o corpo fisico mostra que ela nédo é
metafisica, no sentido classico do termo, mas extrafisica, ou seja, apenas nao sujeita as
leis fisicas, como a considerava o materialismo.

Os pontos principais do "momento parapsicol6gico”, segundo nos parece, S&0 0s
seguintes:

a) Pesquisa dos fendmenos relacionados com a morte, pelo grupo do Prof. Pratt,
da Duke University, dando origem a classificacdo de um novo tipo de fendmeno
paranormal, denominado teta (oitava letra do alfabeto grego);

b) Pesquisa dos fendmenos relacionados com a teoria da reencarna¢do, como o
provam o livro ja famoso do Prof. lan Stevenson, da Universidade de Virginia, Estados
Unidos, e os trabalhos do Prof. Banerjee, da Universidade de Jaipur, na india, embora
ainda cercados de cautelas e reservas excessivas;

c) Pesquisa no mesmo sentido através da hipnose por psiquiatras russos, como o
caso do Prof. Vladimir Raikov e suas experiéncias de "reencarnacgdes sugestivas", embora
consideradas puramente do ponto-de-vista da sugestao hipnotica;

d) Prosseguimento das pesquisas sobre o problema de padrdes de memoria na
percepcdo extra-sensorial, nos Estados Unidos e na Europa, esclarecedoras de grande
numero de casos atribuidos a fraude animica ou medidnica;

e) Pesquisas dos cientistas norte-americanos da equipe do Prof. Puhariche sobre
médiuns curadores (ressaltando as realizadas com Arigo) e da Fundacéo Edgard Cacy, no
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mesmo sentido. Uma equipe desta fundacgéo esteve em Séo Paulo fazendo observagoes
em 19609;

f) Pesquisas sobre gravacGes de comunicagdes espirituais em fitas magnéticas,
iniciadas por Friederich Jirgenson, de Molnbo, Suécia, e desenvolvidas pelo cientista
Konstantin Raudive e outros na Alemanha, entre os quais Hans Geisler. Tivemos contato
pessoal com o pesquisador italiano Dr. Giuseppe Crosa, de Génova, neuro-psiquiatra e
parapsicologo, e ouvimos algumas de suas importantes gravagoes;

g) Como significativa contribui¢cdo dos fisicos e bidlogos soviéticos podemos
registrar a descoberta do corpo bioplasméatico do homem, que se retira do corpo no
momento da morte (verificacdo experimental através de camaras fotograficas especiais)
e cujas pesquisas podem ser conhecidas através do livro Descobertas Psiquicas atras da
Cortina de Ferro, de Lyn Schroeder e Scheila Ostrander, Estados Unidos, atualmente em
fase de traducdo no Brasil.

| - O QUE E PARAPSICOLOGIA
*

10
INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS —
ALLAN KARDEC
Introducéo
Muitas pessoas nos tém pedido que Ihes indiquemos as condi¢des que devem
preencher e a maneira como devem proceder para se tornarem mediuns.

A solucdo deste problema é mais complexa do que parece a primeira vista, uma
vez que depende de conhecimentos preliminares necessariamente extensos. Para realizar
experiéncias de fisica e de quimica faz-se necessario, em primeiro lugar, conhecer a
fisica e a quimica. As respostas que temos dado a essas pessoas ndo podem comportar
explicacBes incompativeis com os limites de uma correspondéncia epistolar; por outro
lado o tempo material ndo nos permite satisfazer a todos os consulentes; tudo isso
determinou a publicacdo destas instrugdes, necessariamente mais completas do que tudo
guanto poderiamos escrever diretamente.

Serd um contrassenso pensar que se encontre nesta obra uma receita
universal e infalivel para a formacdo de médiuns. Embora cada pessoa tenha em si
0 germe das qualidades necessarias para se tornar médium, estas qualidades se
apresentam em graus muito diferentes e seu desenvolvimento depende de fatores
que a ninguém é dado fazer nascer a vontade.

As regras da poesia, da pintura e da musica ndo fazem poetas, nem pintores, nem
musicos daqueles que ndo possuem vocagdo; elas guiam no emprego das faculdades
naturais. O mesmo se da relativamente ao nosso trabalho. Seu objetivo é indicar os
meios de desenvolver a faculdade mediUnica tanto quanto o permitam
as disposicOes de cada pessoa e, sobretudo, quando essa faculdade existe, orientar o seu
emprego de maneira Util.

N&o é este, entretanto, o Unico fim que nos propusemaos.

Ao lado dos médiuns propriamente ditos, existe a multiddo, que aumenta a cada
dia, dos que se interessam pelas manifestacdes espiritas. Guiar essas pessoas em suas
pesquisas, assinalar lhes os tropecos que podem e devem necessariamente encontrar em
um terreno tdo novo, inicia-las na maneira de se corresponderem com 0s espiritos,
indicar-lhes 0 meio de obterem boas comunicacdes, tal € a area que devemos abranger
sob pena de realizarmos obra incompleta.

N&o devera, portanto, causar estranheza ao leitor encontrar neste trabalho
matérias que, a primeira vista, possam parecer deslocadas de seu cdmputo geral. A
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experiéncia provara sua utilidade. Depois de estudados com cuidado, melhor se
compreenderdo os fatos verificados na pratica medidnica, e a linguagem de certos
espiritos parecera menos estranha. Como um compéndio de instrugdes préticas, este
livro ndo se dirige exclusivamente aos médiuns, mas a todos 0s que estdo em condicdes
de ver e observar os fendbmenos espiritas.

()

*

11
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
PRIMEIRA PARTE - Nocdes Preliminares
CAPITULO
EXISTEM ESPIRITOS?

1. A causa principal da duvida sobre a existéncia dos Espiritos é a ignorancia da
sua verdadeira natureza. Imaginam-se 0s Espiritos como seres a parte na Criacdo, sem
nenhuma prova da sua necessidade. Muitas pessoas s6 conhecem o0s Espiritos
através das estorias fantasiosas que ouviram em criangas, mais ou MmMenos COMO as
que conhecem Histéria pelos romances. N&o procuram saber se essas estorias,
desprovidas do pitoresco, podem revelar um fundo verdadeiro, ao lado do absurdo que
as choca. N&o se ddo ao trabalho de quebrar a casca da noz para descobrir a
améndoa. Assim, rejeitam toda a estoria, como fazem os religiosos que, chocados por
alguns abusos, afastam-se da religido.

Seja qual for a idéia que se faca dos Espiritos, a crenca na sua existéncia decorre
necessariamente do fato de haver um principio inteligente no Universo, além da matéria.
Essa crenca é incompativel com a negacgdo absoluta do referido principio. Partimos, pois,
da aceitacdo da existéncia, sobrevivéncia e individualidade da alma, de que o
Espiritualismo em geral nos oferece a demonstracdo tedrica dogmatica, e o Espiritismo a
demonstracdo experimental. Mas fagcamos, por um instante, abstracdo das manifestagdes
propriamente dita, e raciocinemos por inducdo. Vejamos a que consequéncias
chegaremos.

2. Admitindo a existéncia da alma e da sua individualidade ap6s a morte, é
necessario admitir também:

1°) Que a sua natureza é diferente da corporea, pois ao separar-se do corpo ela ndo
conserva as propriedades materiais;

2°) Que ela possui consciéncia prépria, pois lhe atribuimos a capacidade de ser
feliz ou sofredora, e que tem de ser assim, pois do contrério ela seria um ser inerte e de
nada nos valeria a sua existéncia. Admitindo isso, é claro que a alma tera de ir para algum
lugar. Mas para onde vai, e que € feito dela? Segundo a crenga comum, ela vai para o Céu
ou para o Inferno. Mas onde estdo o Céu e o Inferno? Dizia-se antigamente que o Céu
estava no alto e o Inferno embaixo. Mas que é o alto e o baixo no Universo, desde que
sabemos que a Terra é redonda; que os astros giram, de maneira que o alto e o baixo se
revezam cada doze horas para nos; e conhecemos o infinito do espa¢o, no qual podemos
mergulhar a distancias incomensuraveis?

(...)

CAPITULO Il
O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL
*

12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB - PROGRAMA |.pdf

EVOLUCAO HISTORICA DA MEDIUNIDADE
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Como a mediunidade é faculdade inerente a espécie humana, a comunicagao
entre os dois planos da vida sempre foi conhecida, desde tempos imemoriais.
Entretanto, teve de se submeter a um processo lento e gradual de evolucdo, cuja historia
acompanha a propria evolugdo do Espirito. Vemos, assim, que os primeiros habitantes
do Planeta, chamavam deus a tudo o que apresentava qualquer caracteristica
sobrenatural, qualquer coisa que lhe escapava ao entendimento, tais como fenémenos da
natureza e até habilidades percebidas em outro individuo que o distinguia dos demais.
Em consequéncia, rendiam-lhes cultos e, por ndo possuir o senso moral e intelectual
desenvolvido, os povos primitivos ofereciam aos deuses sacrificios humanos e de
animais, assim como oferendas dos frutos da terra. Tais cultos eram marcados por
préticas animicas e magicas que perduraram por milénios. Envolviam forgas espirituais
consideradas misteriosas e incompreensiveis. Mas em obediéncia a lei do progresso, e
pelo exercicio do livre-arbitrio, 0 homem comegou a entesourar conquistas nas
sucessivas experiéncias reencarnatorias. Perante tais condicdes, aprende a utilizar a
energia espiritual da qual é dotado, extraindo elementos do fluido césmico universal a
fim de elaborar e aperfeicoar seus mecanismos de expressao e de comunicacao, entre si,
e com os habitantes do mundo espiritual. Com este avanco, inicia-se 0 processo
civilizatorio, propriamente dito, que tem o poder de modificar a face do Planeta.
Utilizando o mecanismo de cocriagdo em plano menor, como assinala o Espirito
André Luiz, aprende a usar “[...] o mesmo principio de comando mental com que as
Inteligéncias maiores modelam as edificagdes macrocdsmicas, que desafiam a passagem
dos milénios.”5 4 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Q. 667 a 673, p. 299-302,
2013. 5 XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Evolugdo em dois mundos.
Primeira parte, it. Cocriacdo em plano menor, cap. 1, p. 23, 2013.

Na perspectiva da Doutrina Espirita, ndo ¢ um simples produto das forcas cegas
da evolucdo, mas um cidaddo do universo constrangido a transformar-se para melhor
como determinam as Leis divinas.

Importa acrescentar que o processo evolutivo ndo foi, obviamente, executado
exclusivamente pelo individuo. Sempre esteve secundado pelas Inteligéncias superiores,
permitindo que o corpo espiritual (perispirito) se aperfeicoasse também e, como
resultado, produzisse um veiculo fisico apto a algar voos mais altos. A medida que o
Espirito evolui, aprende a refinar as ondas do pensamento, emitindo vibracdes que
atraem o pensamento e as ideias de Espiritos semelhantes, encarnados e desencarnados,
por meio dos recursos da sintonia. Nesse processo, as suas faculdades perceptivas sao
ampliadas, pois o psiquismo humano encontra-se mais bem estruturado.

*
13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDAD - FEB — PROGR. I1.pdf
PROGRAMA 11
ROTEIRO 1 Reunides medilnicas sérias: natureza e caracteristicas
Objetivos especificos
+ Conceituar reunido mediunica.

* Analisar a natureza e as caracteristicas das reunides mediunicas sérias.
Amados, ndo creiais em todo espirito, mas provai se os espiritos sdo de Deus, porque ja
muitos falsos profetas se tém levantado no mundo. Jo&o (1 Jo&o, 4:1)

1. CONCEITO
A Reunido Medilnica é uma atividade privativa, na qual se realiza assisténcia aos
Espiritos necessitados, integrada por trabalhadores que possuam conhecimento espirita
e conduta moral compativel com a seriedade da tarefa.

2. NATUREZA DAS REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS
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Em O Livro dos Médiuns, Allan Kardec informa que as reuniées meditnicas segundo o
género ou natureza sao classificadas em: frivolas, experimentais e instrutivas.

As reunides frivolas se compdem de pessoas que s6 veem o lado divertido das
manifestacdes, que se divertem com as facécias [gracejos] dos Espiritos levianos, aos
quais muito agrada essa espécie de assembleia, a que ndo faltam por gozarem nelas de
toda a liberdade para se exibirem. E nessas reunides que se perguntam banalidades de

toda sorte, que se pede aos Espiritos a predi¢do do futuro, que se Ihes pbe a prova a
perspicacia em adivinhar as idades, ou o que cada um tem no bolso, em revelar
segredinhos e mil outras coisas de igual importancia. [...] O simples bom-senso diz que
o0s Espiritos elevados ndo comparecem as reunides deste género, em que o0s espectadores
ndo sdo mais sérios do que os atores.

Outro inconveniente de tais reunides € dar ao principiante espirita uma falsa idéia da
Doutrina Espirita. «Os que s6 tém frequentado reunides dessa espécie, ndo podem tomar
a sério uma coisa que eles veem tratar irrefletidamente pelos préprios que se dizem
adeptos. Um estudo antecipado Ihes ensinaré a julgar do alcance do que veem, a separar
0 bom do mau.»

As reunides experimentais tém particularmente por objeto a producao das manifestacdes
fisicas. Para muitas pessoas, sdo um espetaculo mais curioso que instrutivo. [...] Nada
obstante, as experiéncias desta ordem trazem uma utilidade, que ninguém ousaria negar,
visto terem sido elas que levaram a descoberta das leis que regem o mundo invisivel e,
para muita gente, constituem poderoso meio de convic¢do. Sustentamos, porém, que s6
por si ndo logram iniciar a quem quer que seja na ciéncia espirita, do mesmo modo que
a simples inspegdo de um engenhoso mecanismo néo torna conhecida a mecéanica de
quem néo lhe saiba as leis. Contudo, se fossem dirigidas com método e prudéncia,
dariam resultados muito melhores. E oportuno lembrar que as reunides experimentais
foram muito comuns a época de Kardec e logo apds a sua desencarnacgdo. Sob a
orientacdo de pessoas esclarecidas e sérias, essas reunides produziram (e produzem)
bons resultados. Somente a titulo de exemplo, recomendamos a leitura do livro Fatos
Espiritas, edi¢cdo FEB, que relatam experiéncias de efeitos fisicos, sobretudo as de
materializacdes, realizadas pelo cientista inglés William Crookes. Tais reunides ainda
persistem nos dias atuais, porém despojadas do carater “experimental” do passado,
caracterizando-se pela doacdo fluidica (passe), irradiacdo mental, magnetizacdo da dgua
e prece.

As reunides instrutivas apresentam carater muito diverso e [...] insistiremos mais sobre
as condicdes a que devem satisfazer. A primeira de todas é que sejam sérias, na integral
acepcdo da palavra. [...] N&o basta, porém, que se evoquem bons Espiritos; € preciso,
como condicdo expressa, que 0s assistentes [participantes] estejam em condicGes
propicias, para que eles assintam em vir. Ora, as assembleias de homens levianos e
superficiais, Espiritos superiores ndo virdo como nao viriam quando
vivos[encarnados].»

CARACTERISTICAS DAS REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS
*

14
VISAO ESPIRITA DA BIiBLIA —J. HERCULANO PIRES
VISAO ESPIRITA DA BIiBLIA
O Espiritismo
A antiga religido hebraica e geralmente conhecida como Mosaismo, porque surgiu
e se desenvolveu com Moisés. A nova religido dos Evangelhos é designada como
Cristianismo, porque vem do ensino do Cristo. Mas, assim como nas paginas da Biblia
estd anunciado o advento do Cristo, também nas paginas do esta anunciado o advento do
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Espirito de Verdade. Este advento se deu no século passado, com a terceira e ultima
revelacgdo cristd, chamada revelacéo espirita. Cinco novos livros aparecem, entéo, escritos
por Kardec, mas ditados, inspirados e Orientados pelo Espirito de Verdade e outros
Espiritos Superiores. Os cinco livros fundamentais do Espiritismo, que tém como base O
Livro dos Espiritos, representam a codificacdo da terceira revelagdo. Essa revelagdo se
chama Espiritismo porque foi dada pelos Espiritos. Sua finalidade é esclarecer os ensinos
anteriores, de acordo com a mentalidade moderna, ja suficientemente arejada e evoluida
para entender as alegorias e simbolos contidos na Biblia e no Evangelho. Mas enganam-
se 0s que pensam que a Codificagdo do Espiritismo contraria ou reforma o Evangelho.

SENTIDO HISTORICO DA BIBLIA E A SUA NATUREZA PROFETICA

Qual a posicao do Espiritismo diante do problema biblico? Os recentes debates na
televisdo entre espiritas, pastores protestantes e sacerdotes catdlicos, deram motivo a
algumas incompreensdes, de que se aproveitaram adversérios pouco escrupulosos da
Doutrina Espirita, para lIhe desfecharem novos e injustos ataques. VVamos procurar
esclarecer, por estas colunas, a posicao espirita, como j& haviamos prometido.

Kardec define essa posicdo, desde O Livro dos Espiritos, como a de estudo e
esclarecimento do texto, a luz da Histdria e na perspectiva da evolucdo espiritual da
Humanidade. No cap. 111 deste livro, final do item 59, depois de analisar as contradi¢bes
entre a Biblia e as Ciéncias, no tocante a criacdo do mundo, ele declara: "Devemos
concluir que a Biblia é um erro? N&o; mas que os homens se enganaram na sua
interpretacdo™.

Essas palavras de Kardec, sustentadas através de toda a Codificacdo, esclarecem
a posicdo espirita. Devemos reconhecer na Biblia a sua natureza profética (ou seja:
mediunica), encerrando a | Revelacdo, no ciclo histéorico das revelacdes cristas. Esse ciclo
comeca com Moisés (I Revelacdo), define-se com Jesus (Il Revelacdo) e encerra-se com
o Espiritismo (I11 Revelagdo). Os leitores encontrardo explicaces detalhadas a respeito
em O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, que é um manual de moral
evangélica. O conceito espirita de Revelacdo, porém, ndo é o mesmo das religides em
geral. Revelar é ensinar, e isso tanto pode ser feito pelos Espiritos (revelagdo divina)
quanto pelos homens (revelacdo humana), mas ndo por Deus "em pessoa”, porque Deus
age através de suas leis e dos Espiritos. A revelagdo biblica, portanto, ndo pode ser
chamada de "palavra de Deus". Ela é, apenas, a palavra dos Espiritos-Reveladores, e essa
palavra é sempre adequada ao tempo em que foi proferida. Isto é confirmado pela propria
Biblia, como veremos no decorrer deste estudo.

A expressdo "a palavra de Deus" é de origem judaica. Foi naturalmente herdada
pelo Cristianismo, que a empregou para 0 mesmo fim dos judeus: dar autoridade a Igreja.
A Biblia, considerada "a palavra de Deus", reveste-se de um poder magico: a sua simples
leitura, ou simplesmente a audiéncia dessa leitura, pode espantar o Deménio de uma
pessoa e converté-la a Deus. Claro que o Espiritismo nédo aceita nem prega essa velha
crendice, mas ndo a condena. A cada um, segundo suas convicgdes, desde que haja boa
intencdo.

*
15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA

*
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32 AULA - 20 DE JULHO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
ALIANCA DA CIENCIA COM A RELIGIAO

8. A Ciéncia e a Religido sdo as duas alavancas da inteligéncia humana. Uma
revela as leis do mundo material, e a outra as leis do mundo moral. Mas aquelas e estas
leis, tendo 0 mesmo principio, que € Deus, ndo podem contradizer-se. Se umas forem a
negacao das outras, umas estardo necessariamente erradas e as outras certas, porque Deus
ndo pode querer destruir a sua prépria obra. A incompatibilidade, que se acredita existir
entre essas duas ordens de idéias, provém de uma falha de observacéo, e do excesso de
exclusivismo de uma e de outra parte. Disso resulta um conflito, que originou a
incredulidade e a intoleréncia.

S&o chegados os tempos em que 0s ensinamentos do Cristo devem receber o seu
complemento; em que o véu lancado intencionalmente sobre algumas partes dos ensinos
deve ser levantado; em que a Ciéncia, deixando de ser exclusivamente materialista, deve
levar em conta o elemento espiritual; e em que a Religido, deixando de desconhecer as
leis organicas e imutaveis da matéria, essas duas forcas, apoiando-se mutuamente e
marchando Juntas, sirvam uma de apoio para a outra. Entdo a Religido, ndo mais
desmentida pela Ciéncia, adquirird uma poténcia indestrutivel, porque estara de acordo
com a razdo e ndo se Ihe podera opor a logica irresistivel dos fatos.

A Ciéncia e a Religido ndo puderam entender-se até agora, porque, encarando cada
uma as coisas do seu ponto de vista exclusivo, repeliam-se mutuamente. Era necessaria
alguma coisa para preencher o espago que as separava, um traco de unido que as ligasse.
Esse traco estd no conhecimento das leis que regem o mundo espiritual e suas relacbes
com o mundo corporal, leis tdo imutaveis como as que regulam o movimento dos astros
e a existéncia dos seres. Uma vez constatadas pela experiéncia dessas relacfes, uma nova
luz se fez: a fé se dirigiu a raz&o, esta nada encontrou de ilégico na fé, e o materialismo
foi vencido.

Mas nisto, como em tudo, h& os que ficam retardados, até que sejam
arrastados pelo movimento geral, que 0s esmagara, se quiserem resistir em vez de
se entregarem. E toda uma revolucdo moral que se realiza neste momento, sob a
acdo dos Espiritos. Depois de elaborada durante mais de dezoito séculos, ela chega
ao momento de eclosédo, e marcara uma nova era da humanidade. S&o faceis de
prever as suas consequéncias: ela deve produzir inevitaveis modificacdes nas
relagbes sociais, contra o que ninguem podera opor-se, porque elas estdo nos
designios de Deus e sdo o resultado da lei do progresso, que é uma lei de Deus.

*

02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Em tarefa espirita
Reunido publica de 5/2/60 Questédo n° 30
Abracando na Doutrina Espirita o clima da propria fé, lembra-te de Jesus, a frente
do povo a que se propunha servir.
N&o se localiza o Divino Mestre em tribuna garantida por assessores plenamente
identificados com os seus principios.
Ele é alguém que caminha diante da multidao.
Chama agoitada pela ventania das circunstancias adversas...
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Arvore sublime batida pelas varas da exigéncia incessante...

Ninguém o vé rodeado de colaboradores completos, mas de problemas a resolver.

E, renteando com os doentes e aflitos que lhe solicitam apoio, todas as
personalidades que Ihe cruzam a senda representam atitudes diversas, reclamando-lhe
paciéncia.

Jodo Batista duvida.

Natanael questiona.

Nicodemos indaga.

Zaqueu observa.

Caifas conspira.

Judas deserta.

Pedro nega.

Pilatos finge.

Antipas escarnece.

Tomé desconfia.

Apesar de tudo, Ele passa, sozinho e imperturbavel, como sendo o amor nao-
amado, ensinando e ajudando sempre.

*

Assim também, na instituicdo em que transitas, encontraras em quase todos 0s
companheiros oportunidades de aprender ou de auxiliar.

A cada passo, encontraras 0s que te pedem amparo...

Os que te rogam alivio...

Os que te suplicam consolo...

Os que esperam entendimento...

Né&o te faltardo, contudo, igualmente, os que te desafiam a calma...

Os que te zombem dos ideais...

Os que te complicam as horas...

Os que te criam dificuldades...

Os que te ferem o coracao...

Entretanto, se conheces 0 caminho exato, é preciso ajudes aos que se transviam;
se te equilibras, é preciso socorras 0s que se perturbam; se te manténs firme, é preciso
sustentar 0s que caem, e, se ja entesouraste leve migalha de luz, é preciso auxilies os que
se debatem nas trevas.

Desse modo, ndo te facas distraido quanto a orientacdo que nos é comum,
porquanto o espirita verdadeiro, diante do mal, é invariavelmente chamado a fazer o bem.

*

03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL

|

A Génese planetaria
A COMUNIDADE DOS ESPIRITOS PUROS
Rezam as tradi¢des do mundo espiritual que na direcéo de todos os fendmenos, do
nosso sistema, existe uma Comunidade de Espiritos Puros e Eleitos pelo Senhor
Supremo do Universo, em cujas maos se conservam as rédeas diretoras da vida de todas
as coletividades planetarias.

Essa Comunidade de seres angélicos e perfeitos, da qual é Jesus um dos
membros divinos, ao que nos foi dado saber, apenas ja se reuniu, nas proximidades da
Terra, para a solugéo de problemas decisivos da organizagéo e da dire¢cdo do nosso
planeta, por duas vezes no curso dos milénios conhecidos.
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A primeira, verificou-se quando o orbe terrestre se desprendia da
nebulosa solar, a fim de que se lancassem, no Tempo e no Espaco, as
balizas do nosso sistema cosmogonico e os prédromos da vida na matéria em ignicéo,
do planeta, e a segunda, quando se decidia a vinda do Senhor
a face da Terra, trazendo a familia humana a licdo imortal do seu Evangelho de amor e
redencao.
A CIENCIA DE TODOS OS TEMPOS
N&o € nosso propasito trazer a consideracdo dos estudiosos uma
nova teoria da formagdo do mundo. A Ciéncia de todos os séculos esta cheia de
apostolos e missionarios. Todos eles foram inspirados ao seu
tempo, refletindo a claridade das Alturas, que as experiéncias do Infinito
Ihes imprimiram na memoria espiritual, e exteriorizando os defeitos e concepcbes da
época em que viveram, na feicdo humana de sua personalidade.

Na sua condicdo de operarios do progresso universal, foram
portadores de revelagdes gradativas, no dominio dos conhecimentos
superiores da Humanidade. Inspirados de Deus nos penosos esforcos da
verdadeira civilizagdo, as suas idéias e trabalhos merecem o respeito de
todas as geracOes da Terra, ainda que as novas expressdes evolutivas do
plano cultural das sociedades mundanas tenham sido obrigadas a proscrever as suas
teorias e antigas formulas.

Lembrando-nos, porém, mais detidamente, de quantos souberam
receber a intuicdo da realidade nas perquiri¢des do Infinito, busquemos recordar o globo
terrdqueo nos seus primeiros dias.
OS PRIMEIROS TEMPOS DO ORBE TERRESTRE
*

04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Vontade

Comparemos a mente humana — espelho vivo da consciéncia licida — a um grande
escritdrio, subdividido em diversas secdes de servico.

Al possuimos o Departamento do Desejo, em que operam 0s propésitos e as
aspiracdes, acalentando o estimulo ao trabalho; o Departamento da Inteligéncia, dilatando
0s patrimonios da evolucéo e da cultura; o Departamento da Imaginacdo, amealhando as
riquezas do ideal e da sensibilidade; o Departamento da Memoria, arquivando as simulas
da experiéncia, e outros, ainda, que definem os investimentos da alma.

Acima de todos eles, porém, surge o Gabinete da VVontade.

A Vontade é a geréncia esclarecida e vigilante, governando todos os setores da
acao mental.

A Divina Providéncia concedeu-a por auréola luminosa a razédo, depois da
laboriosa e multimilenaria viagem do ser pelas provincias obscuras do instinto.

Para considerar-lhe a importancia, basta lembrar que ela é o leme de todos os tipos
de forca incorporados ao nosso conhecimento.

A eletricidade é energia dinamica.

O magnetismo € energia estatica.

O pensamento é forca eletromagnética.

Pensamento, eletricidade e magnetismo conjugam-se em todas as manifestac6es
da Vida Universal, criando gravitacdo e afinidade, assimilacdo e desassimilacdo, nos
campos multiplos da forma que servem a romagem do espirito para as Metas Supremas,
tracadas pelo Plano Divino.

A Vontade, contudo, é o impacto determinante.
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Nela dispomos do botdo poderoso que decide o movimento ou a inércia da
maquina.

O cérebro é o dinamo que produz a energia mental, segundo a capacidade de
reflex@o que lhe é prépria; no entanto, na VVontade temos o controle que a dirige nesse ou
naquele rumo, estabelecendo causas que comandam os problemas do destino.

Sem ela, o Desejo pode comprar ao engano aflitivos séculos de reparacdo e
sofrimento, a Inteligéncia pode aprisionar-se na enxovia da criminalidade, a Imaginacgéo
pode gerar perigosos monstros na sombra, e a Memoria, nao obstante fiel a sua fungéo de
registradora, conforme a destinagdo que a Natureza Ihe assinala, pode cair em deploravel
relaxamento.

S6 a Vontade é suficientemente forte para sustentar a harmonia do espirito. Em
verdade, ela ndo consegue impedir a reflexdo mental, quando se trate da conexdo entre 0s
semelhantes, porque a sintonia constitui lei inderrogavel, mas pode impor o jugo da
disciplina sobre os elementos que administra, de modo a manté-los coesos na corrente do
bem.

*
05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
| PARTE - FASE PRE-HISTORICA
CAPITULO Il - HORIZONTE AGRICOLA: ANIMISMO E CULTO DOS
ANCESTRAIS

1. RACIONALIZAGAO ANIMICA — Quando estudamos o "horizonte
agricola", ou seja, 0 mundo das primeiras formas sedentérias de vida social, vemos 0
animismo tribal desenvolver-se no plano da racionalizacdo. Estamos naquele momento
hegeliano, e por isso mesmo dialético, em que a razdo se desenrola no processo historico,
entendido este como progresso do homem na terra. A domesticacdo de animais e de
plantas, a invengdo e o emprego de instrumentos, a criagdo da riqueza, processam-se de
maneira simultadnea com o aumento demografico e o desenvolvimento mental do homem.

E precisamente do desenvolvimento mental que vai surgir uma conseqiiéncia
curiosa: o aprofundamento da crenca tribal nos espiritos, num sentido de personalizacao,
envolvendo os aspectos e 0s elementos da natureza. A experiéncia concreta, que deu ao
homem primitivo o conhecimento da existéncia dos espiritos, alia-se agora ao uso mais
amplo das categorias da razdo. As duas formas gerais de racionalizagdo do Universo, que
aparecem nesse momento, e que devem constituir a base de todo o processo de
racionalizacdo animica, sdo a concepcao da Terra-Mae e a do Céu-Pai. Essas formas
aparecem bem nitidas no pensamento chinés, que conservou até 0s nossos dias 0s
elementos caracteristicos do "horizonte agricola". O céu é o deus-pai, que fecunda a terra,
deusa-mae.

Em algumas regides, como podemos ver no estudo da civilizagao egipcia, ha uma
inversdo de posigdes: 0 céu € mde e a terra é pai. Essa inversdo ndo tem outra significagcdo
que a de maior importancia da terra ou do ceéu para a vida das tribos. Quando as
inundagdes do Nilo ndo dependem das chuvas locais, ndo parecem provir do céu, mas das
proprias entranhas da terra. Esta encarna, entdo, o poder fecundante, cabendo ao céu, téo-
somente, o papel materno de proteger as plantagdes. Os estudos materialistas confundem
0 problema da racionalizagdo com o da experiéncia concreta da sobrevivéncia. Tomam,
pois, a Nuvem por Juno, ao concluirem que o homem primitivo atribui a terra e ao céu
uma feicdo humana, unicamente para tornar o mundo exterior acessivel a compreensao
racional. Os estudos espiritas mostram que h4 uma distin¢do a fazer-se, nesse caso. O
processo de racionalizacdo decorre da experiéncia concreta, e por iSso mesmo nao pode
ser encarado de maneira exclusivamente abstrata.
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Procuremos esclarecer isto. De um lado, temos a experiéncia concreta, constituida
pelos contatos do homem com realidades objetivas. De outro lado, temos o processo da
racionalizacdo do mundo, ou seja, de enquadramento dos aspectos e dos elementos da
natureza nas categorias da razao ou categorias da experiéncia. Da mesma maneira porque
0 contato do homem com o espaco fisico Ihe fornece uma medida para aplicar as coisas
exteriores — a categoria espacial, o conceito de espaco — assim também o contato com
os fendmenos espirituais Ihe fornece uma medida espiritual, que € conceito de espirito.
Este conceito é usado no processo de racionalizacdo, como qualquer outro. Mas é absurdo
querermos negar os fatos concretos que deram origem a categoria racional, ou querermos
atribuir a essa categoria uma origem abstrata, diferente das outras.

( -9-(-)

06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
CAPITULO 1I
MEDIUNIDADE ESTATICA

A Mediunidade é uma s6, é um todo, mas pode ser encarada em seus varios
aspectos funcionais, que sdo caracterizados como formas variadas de sua
manifestacdo. Kardec a dividiu, para efeito metodoldgico, em duas grandes areas
bem diferenciadas: a mediunidade de efeitos inteligentes e a mediunidade de efeitos
fisicos. Essa divisdo prevaleceu nas ciéncias derivadas do Espiritismo. Charles
Richet, fundador da Metapsiquica, estabeleceu nessa ciéncia a divisdo das duas
dreas com o0s nomes de metapsiquica subjetiva e metapsiquica objetiva,
correspondendo exatamente a divisdo espirita. Na Parapsicologia atual, fundada por
Rhine e McDougal, as duas areas figuram com as denominacdes de: Psigama (de
fendmenos subjetivos ou mentais) e Psicapa (de fendmenos objetivos ou de efeitos
fisicos). A chamada Ciéncia Psiquica Inglesa, como a antiga Parapsicologia Alema,
a Psicobiofisica de Schrenk-Notzing e outras varias escolas cientificas mantiveram
essa divisdo, 0 que prova o acerto metodoldgico de Kardec.

A expressdo médium também prevaleceu, chegando até mesmo a Parapsicologia
Soviética, materialista, que a conserva em suas publicacdes oficiais. Sé alguns ramos
cientificos sofisticados, como a Metergia (adaptacdo de um érgédo a novas funcdes) e a
Psicorragia (movimentos convulsivos da agonia) inventaram substitutivos para a comoda
e clara palavra médium, mas que ndo vulgarizaram. Na Metergia o0 médium se chama
metérgico e na Psicorragia se chama psicorragico. Palavrdes cientificos sé usados por
alguns médiuns pedantes que ndo querem dizer-se médiuns. As denominagdes dadas pela
Parapsicologia atual ndo sdo pedantescas. Sao simples nomes de letras do alfabeto grego,
tradicionalmente empregados nas Ciéncias para designacdo de fendmenos. Também néo
é verdade que a Parapsicologia atual tenha dado outros nomes aos fenémenos para se
diferenciar do Espiritismo. O problema € outro: na pesquisa cientifica ndo se podem usar
designagdes que impliquem interpretacdo antecipada do fenémeno. Escolhendo letras
gregas para designar os fendmenos a ser investigados, os parapsic6logos usavam palavras
neutras, como exige a metodologia cientifica. Uma questdo de método. Apesar desse
critério, a palavra sensitivo, por exemplo, escolhida para substituir médium, ja foi
abandonada por varios parapsicélogos, que voltaram a expressao médium, como vimos
no caso sovietico.

()

*



87

07
OBSESSAOQ. O PASSE. A DOUTRINACAO - J. HERCULANO PIRES
I - As dimensdes da vida.

O avanco atual da pesquisa cientifica no mundo, com a descoberta da
antimatéria, do corpo-biopladsmico dos seres vivos (perispirito, segundo o
Espiritismo), dos fenbmenos paranormais e da sobrevivéncia humana apds a morte
fisica, bem como das comunicag¢Bes mentais entre vivos e mortos (fenbmenos théta
da Parapsicologia) confirmou a descoberta espirita das varias dimensdes da vida.
Essas dimensdes correspondem as diversas densidades da matéria, que permitem a
existéncia dos mundos interpenetrados da teoria espirita.

A descoberta de que o pensamento e a mente ndo sdo fisicos, mas extrafisicos
(segundo a definicdo do Prof. Rhine) e semimateriais, segundo o Espiritismo,
demonstrou a realidade dos diferentes planos de vida, habitados por seres humanos em
diferentes graus de evolucdo. A reencarnacao e as comunicacdes mediunicas tornaram-
se necessarias nesse contexto dindmico em que ndo ha lugar para o nada. A
transcendéncia humana se realiza nos planos sucessivos, que vao desde o plano da
matéria densa da Terra até os planos de matéria rarefeita que escapam aos nossos
sentidos materiais. Nao ha mais lugar para a concepc¢do materialista absoluta na cultura
cientifica e filoséfica do nosso tempo.

111 - Freud e Kardec.

Muitos psicélogos e psiquiatras acusam o Espiritismo de invadir os seus dominios
cientificos nos casos de perturbacGes mentais e psiquicas. Desconhecendo a Doutrina
Espirita e sua historia, ndo sabem que se deu exatamente o contrario. Afirmam que a

Obsessao é uma perturbacédo decorrente de desequilibrios enddgenos, ou seja, das

préprias estruturas psicomentais do paciente em relacdo com os fatores ambientais.
Atribuem quase tudo a constituicdo do paciente, a disfuncGes organicas e
particularmente cerebrais ou afetivas. O inconsciente é geralmente a sede de todos 0s
distdrbios psiquicos. Entendem que os espiritas confundem os fantasmas imaginarios
gerados por manifestacdes patoldgicas do paciente com fantasmas reais das mais antigas
supersticdes magicas e religiosas da Humanidade. Acham que o Espiritismo representa
um processo de volta ao mundo da supersticao.

Freud tinha apenas um ano de idade quando Kardec levantou o problema do
inconsciente em termos cientificos, nas suas pesquisas dos fendmenos espiritas, hoje
chamados cientificamente de paranormais. Kardec foi mais fundo do que Freud no
assunto, atingindo o problema dos arquétipos individuais e coletivos (arquétipo no
Espiritismo, residuos de experiéncias vividas em outras vidas, reminiscéncias) que somente Adler e
Jung iriam pesquisar mais tarde. Na pesquisa do problema do animismo nas
manifestacdes mediunicas e das infiltracbes animicas em manifestacGes reais, Kardec
acentuou devidamente a importancia das manifestacdes do inconsciente no
comportamento individual e coletivo. Freud encarou a questdo dos sonhos nos limites
da sua doutrina. Kardec, durante nada menos de doze anos, ja havia realizado intensivas
pesquisas de psicologia experimental (pioneirismo absoluto nesse campo) na Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas. Hoje, as pesquisas parapsicologicas, realizadas nos
maiores centros universitarios de todo o mundo, comprovam inteiramente o acerto de
Kardec.
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Damos essas informac6es historicas unicamente para que as vitimas de
obsessdes e os familiares por elas responsaveis ndo se deixem levar por enganos
fatais em caso dificeis de obsessdo. A Ciéncia Espirita ndo se opde as Ciéncias
Materiais em nenhum campo, tentando apenas ajuda-las com a necessaria
complementacéo das suas pesquisas e conquistas proprias. E facil verificar a
verdade destas informacdes na simples consulta as obras de Kardec, incluindo-se
0s relatos sobre obsessdes e desobsessdes em seus trabalhos publicados na colecao
da Revista Espirita, hoje inteiramente traduzida e publicada em nossa lingua.

IV - Inconsciente e meméria subliminar.

Dos trabalhos de Kardec resultaram as pesquisas psiquicas do século XIX, a
Ciéncia Psiquica Inglesa, a Metapsiquica Francesa de Richet, as pesquisas do
automatismo psicologico de Pierre Janet, a Psicobiofisica de Schrenk-Notzing, a Fisica
Transcendental de Friedrich Zollner, na Alemanha e a Parapsicologia atual. Resultou
também o famoso livro de Frederic Myers A Personalidade Humana e sua
Sobrevivéncia, com a colaborag&o cientifica de Henri Sidgwrich e Edmund Hurney.
Esse livro coloca o problema das duas consciéncias a supraliminar, voltada para os
problemas existenciais, e a subliminar voltada para a transcendéncia e a vida de
apos morte. A percepcdo paranormal pertence a consciéncia subliminar, que
equivale na Psicanalise ao Inconsciente. Explica-se o Génio pelo afloramento de
contetidos subliminares na consciéncia supraliminar, provocado por percepcdes
extra-sensoriais. Esses afloramentos podem ser também de idéias negativas,
perturbando o comportamento atual.

No Espiritismo isso se liga a teoria platénica da reminiscéncia, sdo residuos de
experiéncias vividas em outras vidas. As pesquisas de Albert De Rochas sobre a
reencarnacdo, no século passado, e as pesquisas parapsicoldgicas atuais confirmam a
tese espirita. E bastante clara a diferenca entre esses afloramentos animicos (da propria
alma do médium) e os casos tipicos de manifestacdo de espiritos.

(-)

08
O TESOURO DOS ESPIRITAS - MIGUEL VIVES
GUIA PRATICO PARA A VIDA ESPIRITA
Moral Espirita

Os adversarios do Espiritismo, que, de acordo com a regra mais antiga, ndo o
conhecem, costumam dizer que ndo temos um sistema de moral. Isso, quando ndo nos
acusam simplesmente de imoralidade. A nossa resposta é a Codificacdo Doutrinaria. E
nela, além das Leis Morais de O Livro dos Espiritos, esse codigo do mais puro espirito
cristdo, que é O Evangelho segundo o Espiritismo. Miguel Vives menciona este tltimo,
em seu trabalho sobre as regras da vida espirita. Mais do que isso, ensina-nos como aplicar
0s principios evangélicos a uma conduta espirita.

A moral espirita esplende nestas paginas, em toda a sua pureza crista. Quem ler
este livro, e aplicar a vida os seus principios, fard em si mesmo aquela reforma que, para
Kardec, é a Unica e verdadeira caracteristica do verdadeiro espirita. Vives, entretanto, ndo
é um teorico. Ele declara, logo na primeira linha: N&o sou escritor, mas sou médium. Para
os leigos, isso porém ndo tera significado maior. Para os espiritas, entretanto, isso quer
dizer que Vives esta escrevendo sobre questdes que enfrentou na vida, sobre problemas
que viveu.
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Esta nisso o maior valor deste livro. Ele nos da o exemplo da vivéncia espirita.
Fundador do Centro Espirita Fraternidade Humana, de Tarrasa, Miguel Vives o presidiu
durante trinta anos. Exerceu a mediunidade e militou na propaganda doutrinaria. Desde
que se tornou espirita, sua vida se converteu num apostolado. Muitas de suas paginas
lembram-nos a figura do apdstolo Paulo: sdo paginas epistolares, dirigidas aos irmaos da
Igreja Primitiva, as assembleias cristas dos primeiros tempos. Noutras, ele é o obscuro e
humilde Ananias, que através da prece e do passe arranca as escamas dos olhos de Paulo.

A moral espirita, como a do cristianismo primitivo, ndo se constitui apenas
de preceitos, de regras, de principios normativos. H4 uma técnica moral, que se
baseia no conhecimento das leis morais. Vives compara a saude fisica a saide moral,
para mostrar que somos criaturas sujeitas a influéncias de duas espécies: as que
provém do meio fisico e as que provém do meio espiritual. Mostra como as
influéncias psiquicas nos envolvem, como penetram em nossa mente, como invadem
0 Nosso psiquismo, como dominam 0 nosso espirito. E ensina como enfrenta-las,
suportéa-las e vencé-las. Hoje, mais do que nunca, este livro de Miguel Vives precisa
ser lido e relido, estudado, carregado no bolso, para consultas constantes.

A maneira do proprio Cristo, que para ele é sempre “Senhor ¢ Mestre”, o autor
deste guia oferece-nos a regra moral e o exemplo da pratica moral. Ele mesmo é um
modelo do que ensina. Indica-nos o Modelo Supremo, que é Jesus — como O Livro dos
Espiritos no-lo indica — mas ajuda-nos também com o seu préprio exemplo. Vemos aqui,
através da vida do autor, como o espirita deve enfrentar os seus problemas, em todas as
circunstancias da existéncia.

Calvério Espirita
*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
Primeira parte - Parapsicologia hoje
I - O que é Parapsicologia

Parapsicologia é o processo cientifico de investigacdo dos fendmenos
inabituais, de ordem psiquica e psicofisioldgico. E uma disciplina cientifica, mas n&o
propriamente uma ciéncia, pois o seu lugar cientifico é nos quadros da Psicologia.
Os proprios fundadores da moderna Parapsicologia sustentam a sua natureza
dependente, embora reconhecendo a necessidade de sua autonomia transitoria. E
necessario compreendermos isso para nao atribuirmos a nova disciplina uma
posicao excepcional no plano do conhecimento, e sobretudo para ndo Ihe darmos um
sentido ou um carater misterioso.

Colocando as coisas em seu devido lugar, podemos dizer que a Parapsicologia é
uma nova forma de desenvolvimento das pesquisas psicoldgicas. A ambicdo dos
parapsicologos, dos primeiros momentos até agora, tem sido uma so: conquistar para a
Psicologia uma area de fendbmenos psiquicos ainda desconhecidos. Ndo quiseram e nao
querem transforma-la numa ciéncia independente. O objeto da Parapsicologia sdo os
fendmenos psiquicos ndo-habituais, mas apesar disso naturais, comuns a toda a espécie
humana. E mais do que isso: comuns as demais espécies vivas, pois ha tambem a
Parapsicologia Animal.

Embora situada no campo cientifico da Psicologia, a Parapsicologia liga-se
naturalmente a outras areas das Ciéncias. Porque os fenbmenos parapsicoldgicos sdo de
ordem vital, psiquica e fisica. Sua complexidade é a mesma de todas as formas de
manifestacBes vitais. Por isso, eles podem ser estudados e interpretados de vérias
maneiras, a partir de diferentes posi¢cdes. Por exemplo: os parapsicologos norte-
americanos e europeus, da escola de Rhine, encaram os fendmenos como de natureza
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psicoldgica; e os parapsicologos russos, da escola soviética, encaram os fenémenos como
de natureza fisioldgica. Os primeiros afirmam, atualmente, a natureza extrafisica, ou
tipicamente psiquica, desses fendmenos, que nada teriam de material; o0s
segundos sustentam a sua natureza fisioldgica, e portanto material.

Essa e outras discrepancias ndo invalidam nem prejudicam o desenvolvimento da
Parapsicologia, que se processa com a mesma rapidez nos dois campos ideoldgicos em
que se divide o0 nosso mundo. Porque, cientificamente, pouco importam as interpretacdes.
O que interessa € o desenvolvimento da investigacdo, a descoberta progressiva, através
de pesquisas cientificas bem dirigidas, rigorosamente controladas e criteriosamente
avaliadas nos seus resultados, da natureza dos fenémenos parapsicoldgicos. Somente isso
poderd levar a Parapsicologia a conquista efetiva da area ou zona de fenémenos psiquicos
e psicofisicos até ha pouco inteiramente desconhecida, mas ja agora bem demarcada nos
mapas.

()

*

10
INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS —
ALLAN KARDEC
I
Escala espirita

De todos os principios fundamentais da doutrina espirita, um dos mais
importantes €, sem contradicdo, o que estabelece as diferentes ordens de Espiritos. No
principio das manifestacfes imaginou-se que um ente, pelo fato mesmo de ser um
Espirito, devia possuir a ciéncia infusa e a suprema sabedoria. Em vista disso muitas
pessoas se julgaram de posse de um meio infalivel de adivinhacdo. E este erro deu lugar
a muitas desilusdes. Em pouco tempo a experiéncia fez conhecer que o mundo invisivel
esta longe de comportar somente Espiritos superiores. Eles préprios nos fazem saber
que ndo sdo iguais nem em saber, nem em moralidade, e que sua elevacdo depende do
grau de perfeicdo a que chegaram. Tracaram os caracteres distintivos desses diferentes
graus que constituem aquilo a que denominamos Escala Espirita. Desde entdo ficaram
explicadas a diversidade e as contradi¢des da sua linguagem e compreendeu-se que
entre os Espiritos, como entre 0os homens, para tomar-se uma informagédo segura ndo
basta dirigir-se ao primeiro que se encontra.

Essa escala nos da, assim, a chave de uma multiddo de fenémenos e de
anomalias aparentes, para as quais, sem isto, seria dificil, sendo impossivel, encontrar
explicacdo. Ela nos interessa, além disso, pessoalmente, uma vez que pertencemos, por
nossa alma, ao mundo espiritual, ao qual voltamos ao deixar a vida corporea, € nos
mostra, assim, 0 caminho a seguir para chegarmos a perfeicdo e ao bem supremo.

Do ponto de vista da ciéncia prética, ela nos oferece a maneira de julgar os
Espiritos que se apresentam nas manifestacdes e ainda de apreciar o grau de confianca
que sua linguagem deve inspirar. Esse estudo exige uma observacgéo atenta e constante.
E preciso tempo e experiéncia para aprender a conhecer os homens: ndo se exige menos
para aprender a conhecer o0s Espiritos.

A escala espirita compreende trés ordens principais, indicadas pelos Espiritos e
perfeitamente caracterizadas. Como essas ordens apresentam, cada uma, diferentes
gradac6es, nos a subdividimos em varias classes qualificadas pelo carater dominante
dos Espiritos que delas fazem parte. Esta classificacdo, de resto, nada tem de absoluto.
Cada categoria so oferece um carater delimitado em seu conjunto, mas de um grau a
outro o matiz se atenua, como nos reinos da natureza as cores do arco-iris, ou, ainda, 0s
diferentes periodos da vida. De vinte a quarenta anos 0 homem sofre uma mudanca
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notével; aos vinte anos é um rapaz; aos quarenta € um homem feito; mas entre essas
duas fases da vida seria impossivel estabelecer uma linha precisa de demarcacao e dizer
onde acaba uma e onde comeca a outra. O mesmo se da entre os graus da escala espirita.
Faremos observar, aléem disso, que 0s espiritos ndo pertencem sempre exclusivamente a
tal ou tal classe. Seu progresso realiza-se gradualmente e, muitas vezes, mais em um
sentido do que em outro. Assim, eles podem reunir os caracteres de varias categorias, 0
que é facil de reconhecer pela sua linguagem e pelos seus atos.

Comecamos a escala pelas ordens inferiores, pois que este € o ponto de partida

dos Espiritos que se elevam gradativamente das Gltimas as primeiras classes.
Terceira ordem — Espiritos imperfeitos

( -9-(-)

11
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
CAPITULO 1I
O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL
7. Se a crenca nos Espiritos e nas suas manifestacdes fosse uma concepgéo
isolada, o produto de um sistema, poderia com certa razao ser suspeita de iluséria.
Mas quem nos diria entdo porgue ela se encontra tdo viva entre todos 0s povos
antigos e modernos, nos livros santos de todas as religides conhecidas? Isso, dizem
alguns criticos, é porque 0 homem, em todos 0s tempos, teve amor ao maravilhoso. —
Mas que € o maravilhoso, segundo v6s? — Aquilo que € sobrenatural. — E que
entendeis por sobrenatural? — O que € contréario as leis da Natureza. — Entéo
conheceis tdo bem essas leis que podeis marcar limites ao poder de Deus? Muito
bem! Provai entdo que a existéncia dos Espiritos e suas manifestacdes sdo contrarias
as leis da Natureza; que elas ndo sdo e ndo podem ser uma dessas leis. Observai a
Doutrina Espirita e vereis se no seu encadeamento elas ndo apresentam todas as
caracteristicas de uma lei admiravel, que resolve tudo o que os principios filoséficos até
agora ndo puderam resolver.
O pensamento é um atributo do Espirito. A possibilidade de agir sobre a matéria,
de impressionar 0s nossos sentidos e, portanto de transmitir-nos o seu pensamento, é
uma consequéncia, podemos dizer, da sua propria constituicdo fisiolégica. Ndo ha, pois,
nesse fato, nada de sobrenatural, nada de maravilhoso. (1) (A Parapsicologia confirma hoje,
cientificamente, através de pesquisas de laboratorio, a naturalidade desses fendmenos. (N. do T.). Mas
que um homem morto e bem morto possa ressuscitar corporalmente, que 0s seus
membros dispersos se relinam para restabelecer-lhe o corpo, eis o que é maravilhoso,
sobrenatural, fantastico. Isso, sim, seria uma verdadeira derrogacéo, que Deus s
poderia fazer através de um milagre. Mas ndo ha nada de semelhante na Doutrina
Espirita.
8. Nao obstante, dirdo, admitis que um Espirito possa elevar uma mesa e
sustenta-la no espagco sem um ponto de apoio. I1sso ndo € uma derrogacao da lei da
gravidade? — Sim, da lei conhecida; mas a Natureza ja vos disse a ultima palavra?
Antes das experiéncias com a forca ascensional de certos gases quem diria que uma
pesada maquina, carregando muitos homens, poderia vencer a forga de atragdo? Aos
olhos do vulgo, isso ndo deveria parecer maravilhoso, diabolico? Aquele que se
propusesse a transmitir, hd um século, uma mensagem a quinhentas léguas de distancia
e obter a resposta em alguns minutos passaria por louco. Se o fizesse, acreditariam que
tinha o Diabo as suas ordens, pois entdo sé o Diabo era capaz de andar t&o ligeiro. Por
que, pois, um fluido desconhecido nao poderia, em dadas circunstancias, contrabalancar
o efeito da gravidade, como o hidrogénio contrabalanga o peso do
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baldo? Isto note-se de passagem, € apenas uma comparacao, feita unicamente para
mostrar, por analogia, que o fato ndo é fisicamente impossivel. N&o se trata de
identificar uma coisa a outra. Ora, foi precisamente quando o0s sabios, ao observarem
estas espécies de fendmenos, quiseram proceder por identificacdo, que acabaram se
enganando a respeito. De resto, o fato existe e todas as negag¢des ndo poderiam
destrui-lo, porque negar ndo € provar. Para nds, ndo ha nada de sobrenatural e é tudo
quanto podemos dizer por agora.

(-)

12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB - PROGRAMA |.pdf

MEDIUNIDADE, METAPSIQUICA
E PARAPSICOLOGIA
Os fenbmenos psiquicos (do grego psyché: alma, espirito), estudados pelo
Espiritismo, pela Metapsiquica e pela Parapsicologia tém como agente o Espirito,
ser humano sensivel e inteligente.

Para a Doutrina Espirita, tais fendbmenos, considerados naturais, sdo de duas
categorias: 0s mediunicos e 0s animicos (emancipacdo da alma). Os primeiros
sdo intermediados pelos médiuns: “médium ¢é toda pessoa que sente, num grau
qualquer, a influéncia dos Espiritos. Essa faculdade € inerente ao homem e, por

conseguinte, ndo constitui um privilégio exclusivo [...].”

Mediunidade € a faculdade psiquica que os médiuns possuem, manifestada de
forma mais ou menos intensa, e por meio de uma variedade significativa de tipos
(videntes, psicografos, audientes, musicistas, de cura, etc.). A pratica medilnica é

denominada mediunismo. Na segunda categoria, ainda segundo o Espiritismo, temos 0s
fenémenos animicos (do grego, anima = alma) ou, mais propriamente, de emancipa¢ao
da alma. S&o produzidos pelo proprio Espirito encarnado que, nesta situacdo, ndo age
como intermediario ou intérprete do pensamento dos Espiritos. Partindo-se do principio
que todo ser humano é médium, o Espirito André Luiz assim conceitua animismo — ou
pratica dos fenébmenos animicos: “[...] conjunto dos fendémenos psiquicos produzidos
com a cooperagdo consciente ou inconsciente dos médiuns em agdo.” E mais: Temos
aqui muitas ocorréncias que podem repontar nos fendmenos meditnicos de efeitos
fisicos ou de efeitos intelectuais, com a prépria inteligéncia encarnada comandando
manifestacdes ou delas participando com diligéncia, numa demonstracdo que o corpo
espiritual [perispirito] pode efetivamente desdobrar-se e atuar com 0S Seus recursos e
implementos caracteristicos, como consciéncia pensante e organizadora, fora do carro
fisico.

A Metapsiquica ou Metapsiquismo indica, segundo a Psicologia, “um corpo de
doutrinas, sem base no metodo cientifico, que se funda na aceitacéo da realidade dos
espiritos, fenbmenos espiritistas, criptestesia, etc.

A Parapsicologia é uma tentativa de aplicacdo dos métodos cientificos a esses

fendmenos, usualmente inexplicados [para a Psicologia].
*
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ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB - PROGRAMA I.pdf
 Conceituar reunido mediunica. * Analisar a natureza e as caracteristicas
das reunifes mediulnicas sérias.
Amados, ndo creiais em todo espirito, mas provai se os espiritos sdo de Deus, porque
ja muitos falsos profetas se tém levantado no mundo. Jodo (1 Jodo, 4:1)
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1. CONCEITO
A Reunido Medilnica é uma atividade privativa, na qual se realiza assisténcia aos
Espiritos necessitados, integrada por trabalhadores que possuam conhecimento espirita
e conduta moral compativel com a seriedade da tarefa.
2. NATUREZA DAS REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS
Em O Livro dos Médiuns, Allan Kardec informa que as reunides mediunicas segundo o
género ou natureza séo classificadas em: frivolas, experimentais e instrutivas.

As reunides frivolas se compdem de pessoas que sé veem o lado divertido das
manifestagdes, que se divertem com as facécias [gracejos] dos Espiritos levianos, aos
quais muito agrada essa espécie de assembleia, a que nédo faltam por gozarem nelas de
toda a liberdade para se exibirem. E nessas reunides que se perguntam banalidades de

toda sorte, que se pede aos Espiritos a predi¢do do futuro, que se Ihes pde a prova a
perspicacia em adivinhar as idades, ou o que cada um tem no bolso, em revelar
segredinhos e mil outras coisas de igual importancia. O simples bom-senso diz que 0s
Espiritos elevados ndo comparecem as reunibes deste género, em que 0s espectadores
ndo sdo mais sérios do que os atores. Outro inconveniente de tais reunides € dar ao
principiante espirita uma falsa idéia da Doutrina Espirita. «Os que s6 tém frequentado
reunides dessa espécie, ndo podem tomar a sério uma coisa que eles veem tratar
irrefletidamente pelos préprios que se dizem adeptos. Um estudo antecipado Ihes
ensinara a julgar do alcance do que veem, a separar 0 bom do mau.

As reunides experimentais tém particularmente por objeto a producdo das manifestacoes
fisicas. Para muitas pessoas, sdo um espetaculo mais curioso que instrutivo.

Nada obstante, as experiéncias desta ordem trazem uma utilidade, que ninguém ousaria
negar, visto terem sido elas que levaram a descoberta das leis que regem o mundo
invisivel e, para muita gente, constituem poderoso meio de convicgéo. Sustentamos,
porém, que sé por si ndo logram iniciar a quem quer gue seja na ciéncia espirita, do
mesmo modo que a simples inspecdo de um engenhoso mecanismo nédo torna conhecida
a mecanica de quem ndo lhe saiba as leis. Contudo, se fossem dirigidas com método e
prudéncia, dariam resultados muito melhores.

E oportuno lembrar que as reunides experimentais foram muito comuns
a época de Kardec e logo apés a sua desencarnacao. Sob a orientacdo de pessoas
esclarecidas e sérias, essas reunides produziram (e produzem) bons resultados.
Somente a titulo de exemplo, recomendamos a leitura do livro Fatos Espiritas, edi¢do
FEB, que relatam experiéncias de efeitos fisicos, sobretudo as de materializacdes,
realizadas pelo cientista inglés William Crookes. Tais reunides ainda
persistem nos dias atuais, porém despojadas do carater “experimental” do passado,
caracterizando-se pela doacéo fluidica (passe), irradiagdo mental, magnetizacdo da agua
e prece.

«As reunides instrutivas apresentam carater muito diverso e insistiremos mais sobre as
condicGes a que devem satisfazer. A primeira de todas € que sejam sérias, na integral
acepcao da palavra. N&o basta, porem, que se evoquem bons Espiritos; é preciso, como
condicdo expressa, que os assistentes [participantes] estejam em condigdes propicias,
para que eles assintam em vir. Ora, as assembleias de homens levianos e superficiais,
Espiritos superiores ndo virdo como nao viriam quando vivos [encarnados]. A instrucéo
espirita ndo abrange apenas o ensinamento moral que os Espiritos ddo, mas também o
estudo dos fatos. Incumbe-lhe a teoria de todos os fenémenos, a pesquisa das causas, a
comprovacao do que € possivel e do que ndo o0 é; em suma, a observacao de tudo o que
possa contribuir para o avango da ciéncia. Ora, fora erro acreditar-se que os fatos se
limitam aos fendmenos extraordinarios; que so sao dignos de atencéo 0s que mais
fortemente impressionam os sentidos. A cada passo, eles ressaltam das comunicagdes
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inteligentes e de forma a ndo merecerem serem desprezados por homens que se reinem
para estudar. Esses fatos, que seria impossivel enumerar, surgem de um sem-numero de
circunstancias fortuitas. Essas reunides sdo dirigidas, no plano espiritual, por Espiritos
esclarecidos, que definem uma programacao de trabalhos, as vezes francamente
percebida pelos integrantes encarnados. E comum a manifestacio de benfeitores
espirituais que comparecem para prestar orientacoes e esclarecimentos aos encarnados,
bem como acompanhar e auxiliar os sofredores, encarnados e desencarnados. Ha
reunides instrutivas que podem ser voltadas exclusivamente para o atendimento aos
Espiritos desencarnados em estado de maior ou menor sofrimento. Ocorrem
regularmente no Centro Espirita, representando a oportunidade para a educacdo das
faculdades mediUnicas e da préatica da caridade, exercida de forma anénima e
desinteressada.
3. CARACTERISTICAS DAS REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS
*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA
4 - COISAS TERRIVEIS E INGENUAS FIGURAM NOS LIVROS
BIBLICOS

A palavra de Deus ndo esta na Biblia, mas na natureza, traduzida em suas leis. A
Biblia € simplesmente uma coletanea de livros hebraicos, que nos ddo um panorama
histérico do judaismo primitivo. Os cinco livros iniciais da Biblia, que constituem o
Pentateuco mosaico, referem-se a formacdo e organizacdo do povo judeu, apds a
libertagdo do Egito e a conquista de Canad. Atribuidos a Moisés, esses livros ndo foram
escritos por ele, pois relatam, inclusive, a sua prépria morte. As pesquisas historicas
revelam que os livros da Biblia tém origem na literatura oral do povo judeu. S6 depois do
exilio na Babildnia foi que Esdras conseguiu reunir e compilar os livros orais (guardados
na memoria) e proclaméa-los em praca publica como a lei do judaismo, ditada por Deus.

Os relatos historicos da Biblia sdo ao mesmo tempo ingénuos e terriveis. Leia o
estudante, por exemplo, o Deuteronémio, especialmente os capitulos 23 e 28 desse livro,
e veja se Deus podia ditar aquelas regras de higiene simpléria, aquelas impiedosas leis de
guerra total, aquelas maldi¢des horriveis contra os que ndo creem na "sua palavra". Essas
maldi¢es, até hoje, apavoram as criaturas simples que tém medo de duvidar da Biblia.
Muitos espertalhdes se servem disso e do prestigio da Biblia como "palavra de Deus",
para arregimentar e tosquiar gostosamente vastos rebanhos.

As leis morais da Biblia podem ser resumidas nos Dez Mandamentos. Mas esses
mandamentos nada tém de transcendentes. Sao regras normais de vida para um povo de
pastores e agricultores, com pormenores que fazem rir o homem de hoje. Por isso, 0s
mandamentos sdo hoje apresentados em resumo. O Espirito que ditou essas leis a Moisés,
no Sinai, era o guia espiritual da familia de Abréo, Isaac e Jacob, mais tarde transformado
no Deus de Israel. Desempenhando uma elevada misséo, esse Espirito preparava o povo
judeu para o monoteismo, a crenca num s6 Deus, pois 0s deuses da antiguidade eram
muitos.

O Espiritismo reconhece a acao de Deus na Biblia, mas ndo pode admiti-la como
a "palavra de Deus". Na verdade, como ensinou o apéstolo Paulo, foram os mensageiros
de Deus, os Espiritos, que guiaram o povo de Israel, através dos médiuns, entdo chamados
profetas. O proprio Moises era um médium, em constante ligacdo com lavé ou Jeova, o
deus biblico, violento e irascivel, tdo diferente do deus-pai do Evangelho. Devemos
respeitar a Biblia no seu exato valor, mas nunca fazer dela um mito, um novo bezerro de
ouro. Deus ndo ditou nem dita livros aos homens.
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42 AULA - 27 DE JULHO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
INSTRUCOES DOS ESPIRITOS
A NOVA ERA

* Um Espirito Israelita ¢

Mulhouse, 1861.

9. Deus € Unico, e Moisés o Espirito que Deus enviou com a missdo de fazé-lo
conhecer, ndo somente pelos hebreus, mas também pelos povos pagédos. O povo hebreu
foi o instrumento de que Deus se serviu para fazer sua revelacéo, através de Moisés e dos
Profetas, e as vicissitudes da vida desse povo foram feitas para chocar os homens e
arrancar-lhes dos olhos o véu que Ihes ocultava a divindade.

Os mandamentos de Deus, dados por Moises, trazem o germe da mais ampla
moral cristd. Os comentarios da Biblia reduziam-lhes o sentido, porque, postos em agdo
em toda a sua pureza, ndo seriam entdo compreendidos. Mas os Dez Mandamentos de
Deus nem por isso deixaram de ser o brilhante frontispicio da obra, como um farol que
devia iluminar para a humanidade o caminho a percorrer.

A moral ensinada por Moisés era apropriada ao estado de adiantamento em que se
encontram 0s povos chamados a regeneracao. E esses povos, semisselvagens quanto ao
aperfeicoamento espiritual, ndo teriam compreendido a adoracdo de Deus sem 0s
holocaustos ou sacrificios, nem que se pudesse perdoar a um inimigo. Sua inteligéncia,
notavel no tocante as coisas materiais, e mesmo em relagdo as artes e as ciéncias, estava
muito atrasada em moralidade, e eles ndo se submeteriam ao dominio de uma religido
inteiramente espiritual. Necessitavam de uma representacdo semi-material, como a que
entdo Ihes oferecia a religido hebraica. Os sacrificios, pois, Ihes falavam aos sentidos,
enquanto a ideia de Deus lhes falava ao espirito.

O Cristo foi o iniciador da mais pura moral, a mais sublime: a moral evangélica,
cristd, que deve renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los fraternos; que deve
fazer jorrar de todos os coragdes humanos a caridade e 0 amor do préximo, e criar entre
todos os homens uma solidariedade comum. Uma moral, enfim, que deve transformar a
terra, fazé-la morada de Espiritos superiores aos que hoje a habitam. E a lei do progresso,
a que a natureza esta sujeita, que se cumpre, e o Espiritismo é a alavanca de que Deus se
serve para elevar a humanidade.

S&o chegados os tempos em que suas idéias morais devem desenvolver-se, para
que se realizem os progressos que estdo nos designios de Deus. Elas devem seguir o
mesmo roteiro que as ideias de liberdade seguiram, como suas precursoras. Mas ndo se
pense gque esse desenvolvimento se fara sem lutas. Ndo, porque elas necessitam, para
chegar ao amadurecimento, de agitacdes e discussoes, a fim de atrairem a atencao das
massas. Uma vez despertada a atencdo, a beleza e a santidade da moral tocardo os
Espiritos, e eles se dedicardo a uma ciéncia que lhes traz a chave da vida futura e lhe abre
a porta da felicidade eterna. Foi Moisés quem abriu 0 caminho; Jesus continuou a obra; 0
Espiritismo a concluira.

*
02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Fome e ignorancia
Reunido publica de 8/2/60 Questdo n° 32
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Atentos ao Impositivo do estudo, a fim de que a luz do entendimento nos ensine a
caminhar com seguranca e a viver proveitosamente, estabelecamos alguns confrontos
entre a fome e a Ignoréncia — dois dos grandes flagelos da Humanidade.

A fome anemiza o corpo.

A Ignorancia obscurece a alma.

A fome atormenta.

A ignorancia anestesia.

A fome protesta.

A ignorancia ilude.

A fome cria afli¢bes imediatas.

A Ignorancia cria calamidades remotas.

A fome € crise gritante.

A ignorancia é problema enquistado.

*

Em todos os lugares, vemos o faminto e o Ignorante em atitudes diversas.

O faminto trabalha afanosamente na conquista do péo.

O Ignorante é indiferente a posse da luz.

O faminto reconhece a prépria caréncia.

O ignorante ndo se define.

O faminto aparece.

O ignorante oculta-se.

O faminto anuncia a propria necessidade.

O ignorante engana a si mesmo.

*

Qualquer pessoa pode atender a fome.

Raras criaturas, porém, conseguem socorrer a ignorancia.

Para sanar a fome, basta estender péo.

Para extinguir a ignorancia, é indispensavel fazer luz.

Nesse sentido, mentalizemos o Provedor Divino.

Todos sabemos que o pédo entregue pelos discipulos a Jesus, a fim de ser
multiplicado em favor dos famintos, é, aproximadamente, 0 mesmo de hoje que podemos
amassar com facilidade; mas a luz entregue pelo Senhor aos discipulos, para ser
multiplicada em favor dos ignorantes, exige perseveranca incansavel, no servico do bem
aos outros, com espirito de amor puro e sacrificio integral.

Valendo-nos, pois, da conceituagdo que a fome e a ignorancia nos sugerem,
concluimos que, na Doutrina Espirita, ndo nos bastam aqueles amigos que nos mostrem
médiuns e fendmenos, para dissipar-nos a Inquietacdo da fome de ver, mas, acima de
tudo, precisamos dos companheiros valorosos, com atitude e exemplo, que nos arranquem
ao comodismo da ignorancia, para ajudar-nos a discernir.

*

03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
OS PRIMEIROS TEMPOS DO ORBE TERRESTRE

Que forca sobre-humana pdde manter o equilibrio da nebulosa terrestre, destacada do
nucleo central do sistema, conferindo-lhe um conjunto de leis matematicas, dentro das
quais se iam manifestar todos os fendmenos inteligentes e harménicos de sua vida, por
milénios de milénios? Distando do Sol cerca de 149.600.000 quilémetros e deslocando-

se no espaco com a velocidade diaria de 2.500.000 quilémetros, em torno do grande
astro do dia, imaginemos a sua composicao nos primeiros tempos de existéncia, como

planeta.
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Laboratério de matérias ignescentes, o conflito das forgas teluricas e das
energias fisico-quimicas opera as grandiosas constru¢des do teatro da vida, no imenso
cadinho onde a temperatura se eleva, por vezes, a 2.000 graus de calor, como se a
materia colocada num forno, incandescente, estivesse sendo submetida aos mais
diversos ensaios, para examinar-se a sua qualidade e possibilidades na edificacdo da
nova escola dos seres. As descargas elétricas, em propor¢des jamais vistas da
Humanidade, despertam estranhas comoc¢6es no grande organismo planetario, cuja
formacdo se processa nas oficinas do Infinito.

A CRIACAO DA LUA
Nessa computacdo de valores césmicos em que laboram os operéarios da
espiritualidade sob a orientacdo misericordiosa do Cristo, delibera-se a formacéo do
satélite terrestre.

O programa de trabalhos a realizar-se no mundo requeria o concurso da Lua, nos
seus mais intimos detalhes. Ela seria a ancora do equilibrio terrestre nos movimentos de
translacéo que o globo efetuaria em torno da sede do sistema; o manancial de forgas
ordenadoras da estabilidade planetaria e, sobretudo, o orbe nascente necessitaria da sua
luz polarizada, cujo suave magnetismo atuaria decisivamente no drama infinito da
criacdo e da reproducdo de todas as espécies, nos variados reinos da Natureza.

A SOLIDIFICACAO DA MATERIA
Na grande oficina surge, entdo, a diferenciacdo da matéria ponderavel, dando
origem ao hidrogénio.
As vastiddes atmosféricas sdo amplo repositorio de energias elétricas e de
vapores que trabalham as substancias torturadas no orbe
terrestre. O frio dos espacos atua, porém, sobre esse laboratorio de
energias incandescentes e a condensagdo dos metais verifica-se com a
leve formacdo da crosta solidificada.
E o primeiro descanso das tumultuosas comogcdes geoldgicas do
globo. Formam-se os primitivos oceanos, onde a agua tépida sofre
pressdo dificil de descrever-se. A atmosfera
esta carregada de vapores aquosos € as grandes tempestades varrem, em
todas as direces, a superficie do planeta, mas sobre a Terra o caos fica
dominado como por encanto. As paisagens aclaram-se, fixando a luz solar
que se projeta nesse novo teatro de evolucao e vida.
As maos de Jesus haviam descansado, apés o longo periodo de
confusdo dos elementos fisicos da organizacdo planetaria.

*

04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Cooperacéo

Para que alguém dirija com éxito e eficiéncia uma empresa importante, ndo lhe
basta a nomeagé&o para o0 encargo.

Exige-se Ihe um conjunto de qualidades superiores para que a obra se consolide e
prospere. N&o apenas autoridade, mas dire¢cdo com discernimento. N&o sé teoria e cultura,
mas virtude e juizo claro de proporcdes.

Dilatados recursos nas méos, a servi¢co de uma cabega sem rumo, constituem
tesouros nos bracos da insensatez, assim como a riqueza sem orientacdo € navio a
matroca.

Quem governa emitira forcas de justica e bondade, trabalho e disciplina, para
atingir os objetivos da tarefa em que foi situado.
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Quando o poder é intemperante, sofre o povo a intranquilidade e a mazorca, e,
quando a inteligéncia ndao possui o timdo do caréater sadio, espalha, em torno, a miséria e
a crueldade.

Dai, conhecermos tantos tiranos nimbados de grandeza mental e tantos génios de
requintada sensibilidade, mas atolados no vicio.

No mundo intimo, a vontade é o capitdo que ndo pode relaxar no mister que lhe é
devido.

E assim como o administrador de um servico reclama a ajuda de assessores
corretos, a vontade ndo prescindird da ponderacédo e da l6gica, conselheiros respeitaveis
na chefia das decisoes.

No entanto, urge que o senso de cooperacdo seja chamado a sustentar-lhe os
impulsos.

Nas linhas da atividade terrestre, quem orienta com seguranga ndo ignora a
hierarquia natural que vige na coexisténcia de todos os valores indispensaveis a vida.

Na confeccdo do agasalho comum, o fio contara com o apoio da maquina, a
maquina esperara pela competéncia do operario, o operario edificar-se-a no técnico que
Ihe supervisiona o trabalho, o técnico arrimar-se-a na diretoria da fabrica e a diretoria da
fabrica equilibrar-se-& no movimento da inddstria, dele extraindo o combustivel
econdmico necessario a alimentagdo do nucleo de servigo que lhe obedece aos ditames.

Observamos, assim, que no Estado Individual a vontade, para satisfazer a
governanca que lhe compete, sem colapsos de equilibrio, precisa socorrer-se da
colaboracéo a fim de que se lhe clareie a atividade.

A cooperacdo espontanea é o supremo ingrediente da ordem.

Da Gléria Divina as balizas subatdmicas, o Universo pode ser definido como
sendo uma cadeia de vidas que se entrosam na Grande Vida.

Cooperacao significa obediéncia construtiva aos impositivos da frente e socorro
implicito as privacGes da retaguarda.

Quem ajuda é ajudado, encontrando, em siléncio, a mais segura formula de ajuste
aos processos da evolucgao.

*
05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
| PARTE - FASE PRE-HISTORICA

2. O EXEMPLO EGIPCIO — A China e a India sdo os dois paises que
conservaram até os nossos dias a estratificacdo religiosa do horizonte agricola. Mas ndo
sdo o0s Unicos. Aquilo que chamamos de horizonte agricola, o mundo das grandes
civilizagBes agrérias, constitui uma espécie de subconsciente coletivo das civilizagdes
modernas. Os residuos méagicos, animicos e mitolégicos do horizonte tribal e do horizonte
agricola apresentam-se ainda bastante fortes no mundo contemporéaneo. Nossas religides
mostram-se poderosamente impregnadas desses residuos. Mas o antigo Egito oferece-
nos, talvez, o quadro que melhor demonstra a passagem dos deuses-familiares para a
categoria dos deuses-cOsSmicos ou universais.

O exemplo egipcio é fecundo em varios sentidos. Ndo s0 demonstra essa
transformacdo dos deuses, como também nos fornece as raizes histéricas de varios
dogmas, sacramentos e instituicdes das religides dominantes em nosso mundo. Ja
estudamos, embora rapidamente, o caso de Osiris, cuja existéncia real é transformada em
mito. Esse caso nos coloca numa posicao semelhante a de Evémero, para quem os deuses
mitoldgicos haviam sido personagens reais. Mas é essa, exatamente, a posic¢ao espirita,
como ja vimos em Kardec. A mitologia, encarada atualmente como uma forma de
racionalizacdo, é para o Espiritismo um pouco mais do que isso. Porque é também uma
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prova da participacdo dos Espiritos na Historia, a0 mesmo tempo que uma poderosa fonte
de esclarecimento dos problemas religiosos. )
3. OS MITOS AGRARIOS
*

06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO Il
MEDIUNIDADE DINAMICA - (MEDIUNATO)

A mediunidade dindmica ndo permanece em éxtase no organismo do medium.
N&ao age de maneira discreta e sutil, como a mediunidade estatica. Pelo contrario,
extravasa agitada em fendmenos de captacéo e projecdo, ndo raro explodindo em
casos obsessivos. E a chamada mediunidade de servico, destinada ao auxilio e ao
socorro do préximo. Decorre de compromissos assumidos no plano espiritual, seja
para auxiliar indiscriminadamente os que necessitam de ajuda e orientacgdo, seja
para o resgate de dividas morais do passado com entidades necessitadas, cujo estado
inferior se deve, em parte ou totalmente, a a¢cbes do médium em vidas anteriores. O
médium n&o desfruta apenas as vantagens da mediunidade generalizada, pois vé-se
investido de uma missdo mediunica a que os Espiritos deram o nome de mediunato.
A situacdo do medium é bem diferente da comum. Ele é continuamente solicitado
para atender a entidades desencarnadas carentes de auxilio e elucidacédo. Se rejeita
0 seu compromisso ou tenta protela-lo fica sujeito a perturbacdes e finalmente a
obsessdo. O mediunato lhe foi concedido para reparar os erros do passado e
recuperar os espiritos que pos a perder, levou a descrenca e até mesmo a revolta em
vidas passadas. Ndo obstante o determinismo implicito no mediunato, o seu livre-
arbitrio continua intacto. Assim como escolheu e pediu essa situacdo ao voltar a
encarnacdo, por sua livre vontade, assim também poderd agora optar pelo
cumprimento da missdo ou pela sua rejeicdo, arcando naturalmente com as
consequéncias da fuga ao dever.

*
07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINAGAO — J. HERCULANO PIRES
V - Infeccéo e infestacao.

Né&o s6 no plano psicoldgico verificam-se as obsessdes, mas também na patologia
geral. Sintomas de doencas infecciosas sdo transmitidos por entidades espirituais
enfermigas a pessoas sas. Para fazer a distingdo, adotou-se no Espiritismo o termo
infestacdo para designar essas doencas fantasmas, que tanto podem ser de origem animica
como espiritica. Fortes impressdes e temores podem ocasionar a sintomatologia-
fantasma. Nos casos de infestacdo verifica-se 0 processo indutivo dos vasos
comunicantes: o espirito transfere a vitima, geralmente sem o saber, os sintomas da
doenca que o levou a morte e que persistem no seu perispirito ou corpo espiritual. A prova
cientifica, objetiva, da existéncia desse corpo espiritual foi feita na Franca por Raul de
Motyndon, na primeira metade do século e atualmente por fisicos, biofisicos e bidlogos
soviéticos, na universidade de Kirov, na URSS, que deram ao referido corpo a designagéo
do corpo-bioplasmico. Kardec pesquisou o problema, no seu tempo, confirmando a
hipdtese da infestacdo por meio do tratamento e cura dos pseudos doentes com o simples
afastamento das entidades enfermigas infestadoras. O Dr. Karl Wikland, nos Estados
Unidos, comprovou também o fenémeno pelo espaco de trés décadas, expondo os
resultados, minuciosamente, no livro Trinta Anos Entre Os Mortos. Em sua famosa
clinica de Chicago, o Dr. Wikland conseguiu éxitos surpreendentes. A pseudo-doenca de
centenas de pacientes, cansados de percorrer consultérios e clinicas, estagiando
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inutilmente em hospitais especializados, encontravam a solugao para os seus casos. E ele
ndo era, propriamente, um médico espirita. Era apenas um médico estudioso e
pesquisador, que tivera a ventura de casar-se com uma jovem dotada de grande
sensibilidade meditnica. Os casos relatados em seu livro revelam a riqueza dos
fendmenos com que ele se defrontou no seu trabalho médico. Seu caso néo é Unico, foi
apenas um entre milhares que ocorreram e ocorrem no mundo. Mencionamo-lo aqui
porque foi um dos mais positivos e importantes.
VI - O tratamento mediunico.
*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS - MIGUEL VIVES
GUIA PRATICO PARA A VIDA ESPIRITA
Calvério Espirita

O Calvario cristdo estava na Palestina. O Calvario espirita estd na Espanha.
Miguel Vives pressentiu, com sua sensibilidade mediunica, a aproximacao da tragédia
espanhola. As palavras que dirige, no fim deste volume, a Mocidade Espirita de Espanha,
sdo proféticas. Ele prevé as dores, os sofrimentos, a asfixia que vai cair sobre os que
professam o Espiritismo em terras de Castela. E ensina, aconselha, adverte: “Confiemos
nEle, juventude espirita, e ndo desmaiemos no caminho!”

Joaquim Rovira Fradera, Miguel Vives, José Hernandez, Amalia Domingos Soler:
sd0 uns poucos nomes que nos lembram a Espanha espirita. Depois do Auto-de-Fé de
Barcelona, em que os livros de Kardec arderam nas chamas inquisitoriais, o Espiritismo
floresceu na Catalunha e invadiu todo o pais. Grandes nomes brilharam na Terra, como
respostas de luz as estrelas do céu. Mas a noite chegou de novo, a noite de chumbo da
Inquisigdo, sem estrelas e sem lumes terrenos. Este livro é uma centelha que escapou das
trevas, e que nos da testemunho da Espanha espirita.

N&o importa o dominio passageiro das trevas. O chao de Barcelona estd semeado
de luzes. As vidas espiritas que ali se apagaram voltardo a brilhar. Sementes de luz nédo
morrem nas trevas. N&o foi das trevas do Calvario que as luzes do Cristianismo subiram
para 0s céus de todo o mundo? Os sicérios (delinquentes, homicidas) judeus e romanos
ndo sabiam o que faziam, mas Deus o sabia. E Jesus ja ensinara que, se 0 grdo de trigo
ndo morrer, ndo pode frutificar. As dores da Espanha fanatica de hoje sdo como dores de
parto. Quem I€ este livro de Miguel Vives sente a pulsacdo do futuro no subsolo da
Espanha. Os mortos ressuscitam e os tumulos falam. Outros apostolos marcardo de novo
0 mapa da Espanha, com seus pés missionarios.

A publicacdo deste livro € uma homenagem do Brasil espirita de hoje & Espanha
espirita de ontem, de hoje e de amanh&. Ao passar por Madri e Barcelona, 0s médiuns
brasileiros Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira encontraram o Espiritismo como
fogo de coivara, nos braseiros ocultos do subsolo. Nada conseguiu matar o ardor espirita
dos espanhdis. Viram, com os seus préoprios olhos, bibliotecas doutrinarias e a venda
secreta de livros espiritas. Compraram alguns volumes para a Exposicdo Permanente de
Uberaba. O Brasil espirita testemunhava o calvario da Espanha espirita. E agora o Brasil
espirita comungara com a Espanha espirita, através da vivéncia doutrinaria de Miguel
Vives, em Tarrasa.

Facamos deste livro 0 nosso tesouro. Revivamos no Brasil essa vivéncia espirita
catald, que brota da pena de Miguel Vives como o sangue dos martires cristdos da
Antiguidade, e como o dos martires espiritas da atualidade brotou das feridas mortais.
Todos os sicarios passam, como figuras de um Grand Guignol esfumando-se na meméria
das geragcdes. Mas 0s martires permanecem, renascem, fazem-se ouvir. Os espiritas
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espanhois massacrados aqui estdo de novo ensinando-nos a viver o Espiritismo. Ougamo-
los, nestas paginas de amor e vida, que serdo um tesouro em nossas maos.
*

09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
Primeira parte - Parapsicologia hoje
I - O que é Parapsicologia

O livro do Prof. Joseph Banks Rhine, da Duke University, Estados Unidos: O
Novo Mundo da Mente, apresenta-nos essa area na forma de um mapa bem delineado.
Esse mundo, como diz o autor, sé é novo para as Ciéncias. Porque, na realidade, é
conhecido do homem h& muitos milénios. Talvez desde que o homem existe. As Ciéncias
atuais, que tratam de questdes objetivas, deixaram de lado vastas zonas do conhecimento
antigo cuja investigacdo objetiva era dificil, sendo impossivel. A zona dos fendbmenos
parapsicoldgicos foi uma delas. Mas agora, que as Ciéncias apresentam um grande
desenvolvimento em todas as dire¢fes do conhecimento, j& se torna naturalmente possivel
enfrentar o perigo e correr 0s riscos de investigacdes nessas zonas.

N&o é justo, pois, acusarmos 0s parapsicélogos de medrosos por avangarem
vagarosamente, nem os acusarmos de temerarios quando arriscam interpretacbes como a
extrafisica de Rhine ou a materialista de Vassiliev. Os que avancam por zonas
desconhecidas devem ter a coragem das afirmacGes, quando se julgam suficientemente
seguros nas suas conquistas. Mas os que ainda ndo obtiveram 0s mesmos éxitos tém o
direito de duvidar e continuar avancando de maneira cautelosa. 1sso acontece em todas as
Ciéncias e em todas as disciplinas cientificas e ndo somente na Parapsicologia. Os que
alegam essas divergéncias como motivo para ndo tomarem conhecimento das novas
descobertas séo apenas comodistas. Encontram uma boa desculpa para ndo se darem ao
incbmodo de levantar-se de suas confortaveis poltronas, mas continuam cochilando
enguanto o progresso caminha com os que andam.

*

10
INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS —
ALLAN KARDEC
Terceira ordem — Espiritos imperfeitos

Caracteres gerais — predominancia da matéria sobre o espirito; propensao para o
mal; ignorancia, orgulho, egoismo e todas as mas paixdes que sdo as consequéncias
disso.

Nem todos sdo essencialmente maus; em alguns ha mais leviandade, irreflexdo e
malicia do que verdadeira maldade. Uns ndo fazem o bem nem o mal; mas so pelo fato
de ndo fazerem o bem, denotam sua inferioridade. Outros, ao contrario, se comprazem
no mal e ficam satisfeitos quando encontram ocasido de pratica-lo. Podem aliar a
inteligéncia a maldade ou a malicia; mas qualquer que seja o seu desenvolvimento
intelectual, suas idéias séo pouco elevadas e seus sentimentos mais ou menos abjetos.

Os seus conhecimentos acerca do mundo espiritual sdo limitados e o pouco que
dele sabem se confunde com as idéias e os preconceitos da vida material. Por esse
motivo s6 podem fornecer nocdes falsas e incompletas da vida nos planos do espirito.
Todavia o observador atilado quase sempre pode colher, em suas comunicagdes, ainda
que imperfeitamente, a confirmacdo das grandes verdades ensinadas pelos Espiritos
superiores.

Pela linguagem se lhes revela o carater. Todo Espirito que, em suas
comunicacdes, trai um mau pensamento, pode ser colocado na terceira ordem; por
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conseguinte, todo mau pensamento que nos € intuido nos vem de um Espirito desta
ordem.

Eles assistem a felicidade dos bons e isso constitui para eles um tormento
incessante, pois que experimentam todas as agonias que a inveja e o ciime podem
produzir.

Conservam a lembranca e a percepcdo nos sofrimentos da vida corporal e esta
impressao €, ndo raro, mais penosa do que a realidade. Desta forma sofrem,
efetivamente, tanto por seus males antigos e pessoais quanto por aqueles que fizeram
aos outros padecer. E como esse sofrimento é duradouro, eles o supdem eterno. Deus,
para puni-los, quer que assim o creiam. Podem ser divididos em quatro classes
principais:

« Nona classe: ESPIRITOS IMPUROS - séo inclinados ao mal e dele fazem o
objeto de suas preocupagfes. Como Espiritos, ddo conselhos pérfidos, insuflam a
discérdia e a desconfianca e lancam mao de todas as mascaras para melhor enganar.
Ligam-se aos homens de caréater bastante fraco para cederem as suas sugestdes a fim de
impeli-los a perdicdo, satisfeitos com Ihes poderem retardar o adiantamento, fazendo-os
sucumbir nas provas por que passam.

Nas manifestacfes ddo-se a conhecer pela sua linguagem. A trivialidade e a
grosseria das expressdes, nos Espiritos como nos homens, é sempre um indicio de
inferioridade moral, quando nao intelectual. Suas comunicacgdes revelam a baixeza de
suas inclinagdes, e se querem enganar falando de um modo sensato, ndo podem
sustentar por muito tempo o papel e acabam sempre por trair sua origem.

Certos povos fizeram deles divindades malfazejas, outros os designam sob os
nomes de demoénios maus, Espiritos do mal.

Quando encarnados, os seres vivos que eles constituem sdo inclinados a todos 0s
vicios que as paixdes vis e degradantes engendram: a sensualidade, a crueldade, a
trapaca, a hipocrisia, a cupidez, a inveja, a avareza sordida. Entregam-se ao mal pelo
simples prazer de pratica-lo, as mais das vezes sem motivo; e, por 6dio ao bem,
escolhem quase sempre suas vitimas entre as pessoas honestas. Sao flagelos para a
Humanidade, seja qual for a classe social a que pertencam; e o verniz da civilizacdo ndo
os isenta do oprabrio e da ignominia.

« Oitava classe: ESPIRITOS LEVIANOS — sdo ignorantes, malignos,
inconsequentes e motejadores. Intrometem-se com tudo, a tudo respondem, sem
consideracdo a verdade. Comprazem-se em ocasionar pequenos sofrimentos e pequenas
alegrias, em fazer intrigas, em induzir maliciosamente ao erro por mistificagdes e
travessuras. A esta classe pertencem os Espiritos vulgarmente designados pelos nomes
de duendes, gnomos, trasgos. Estdo sob a dependéncia dos Espiritos superiores, que
muitas vezes os utilizam como fazemos com 0s servigais e operarios.

Mais do que outros, parecem ligados a matéria e surgem como 0s agentes
principais das comogdes dos elementos do globo, quer habitem o ar, a agua, o fogo, 0s
corpos duros ou as entranhas da Terra. Manifestam sua presenca por efeitos sensiveis,
tais como pancadas, movimento e deslocamento anormal dos corpos sélidos, agitagdo
do ar, etc., o que fez dar-se-lhes 0 nome de Espiritos batedores ou perturbadores.
Reconhece-se que esses fendbmenos ndo sdo devidos a uma causa fortuita e natural,
quando tém um carater intencional e inteligente. Todos os Espiritos podem produzir
esses fendmenos, mas os Espiritos elevados os deixam, em geral, a atribuicdo dos
Espiritos inferiores, mais aptos para as realiza¢cdes no campo material do que no campo
da inteligéncia.

Nas comunica¢fes com 0s homens, a linguagem deles €, ocasionalmente,
espirituosa e faceta, mas quase sempre sem profundidade; apreendem as extravagancias
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e os ridiculos, que exprimem em ditos mordazes e satiricos. Se tomam nomes falsos, é
mais por malicia do que por maldade.

« Sétima classe: ESPIRITOS PSEUDO-SABIOS — seus conhecimentos sdo
bastante extensos, mas julgam saber mais do que em realidade sabem. Tendo feito
algum progresso em varios ramos do conhecimento, sua linguagem tem um caré-
ter sério que pode enganar quanto a sua capacidade real e elevacdo. Todavia, 0 mais das
vezes, tudo isso ndo passa de um reflexo dos preconceitos e das idéias sistematicas da
vida terrena, uma associacdo de umas poucas verdades com 0s erros mais absurdos em
meio aos quais se revelam a presuncéo, o orgulho, o ciume e a obstinagcdo de que nédo se
puderam despir.

« Sexta classe: ESPIRITOS NEUTROS — ndo sdo nem bastante bons para
fazerem o bem, nem bastante maus para praticarem o mal. Inclinam-se tanto para um
como para o outro e ndo se elevam acima da condicdo vulgar da Humanidade, tanto em
relacdo ao moral quanto em relacdo a inteligéncia. Apegam-se as coisas deste mundo,
cujas grosseiras alegrias Ihes causam saudades.

Segunda ordem — Bons Espiritos
*
11
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL

9. Se o fato esté& provado, dirdo, n6s o aceitamos. E aceitamos até mesmo a causa
que lhe atribuis, ou seja, a de um fluido desconhecido. Mas quem prova a intervencgédo
dos Espiritos? E nisso que esta o maravilhoso, o sobrenatural.

Seria necessario, neste caso, toda uma demonstracdo que nao seria cabivel e
constituiria, alids, uma redundancia, porque ela ressalta de todo o ensino. Entretanto, para
resumi-la em duas palavras, diremos que teoricamente ela se funda neste principio: todo
efeito inteligente deve ter uma causa inteligente. Praticamente: sobre a observacao de que
os fendbmenos ditos espiritas, tendo dado provas de inteligéncia, ndo podem ter sua causa
na matéria; que essa inteligéncia, ndo sendo a dos assistentes, - o que resultou das
experiéncias - devia ser independente deles; e desde que ndo se via o ser que 0s produzia,
devia tratar-se de um ser invisivel, ao qual se deu 0 nome de Espirito, ndo é mais do que
a alma dos que viveram corporalmente e aos quais a morte despojou de Seu grosseiro
envoltorio visivel, deixando-lhes apenas um envoltério etéreo, invisivel no seu estado
normal. Eis, pois, 0 maravilhoso e o sobrenatural reduzidos a mais simples expressao.

Constatada a existéncia dos seres invisiveis, sua acdo sobre a matéria resulta da
natureza do seu envoltdrio fluidico. Esta agdo é inteligente, porque, ao morrer, eles
perderam apenas o corpo, conservando a inteligéncia que constitui a sua existéncia. Esta
a chave de todos esses fendmenos considerados erroneamente sobrenaturais. A existéncia
dos Espiritos ndo decorre, pois, de um sistema preconcebido, de uma hipotese imaginada
para explicar os fatos, mas é o resultado de observagdes e a conseqliéncia natural da

existéncia da alma. Negar essa causa € negar a alma e 0s seus atributos. (Hoje, os
parapsic6logos chegam a essa mesma conclusao: o prol. Rhine afirma que o pensamento é extrafisico e age
sobre a matéria; os profs. Carington, Soal, Price e outros admitem a acdo de mentes desencarnadas na
producdo dos fendmenos psikapa (efeitos fisicos). (N. do T.)

Os que pensarem gque podem encontrar para esses efeitos inteligentes uma solucgéo
mais racional, podendo, sobretudo explicar a razdo de todos os fatos, queiram fazé-lo, e
entdo poder-se-a discutir o merito de ambas. (O prof. Ernesto Bozzano chama a isto "convergéncia

das provas", mostrando a necessidade cientifica de uma hip6tese explicar todos os fenémenos da mesma
natureza e ndo apenas alguns deles. (N. do T.)

*
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12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB - PROGRAMA |.pdf
O METODO KARDEQUIANO DE COMPROVAGAO MEDIUNICA
Ao longo dos tempos, a Ciéncia vem legando ao homem uma serie de
conhecimentos que tém contribuido fundamentalmente para o progresso da humanidade,
pela correta utilizacdo da razéo e do raciocinio formal-légico. Com o Espiritismo,
aprendemos com Allan Kardec que a investigacdo, analise e conclusdes dos fendbmenos
medilnicos devem seguir dois fundamentos: a raz&o, tal como ensina a Ciéncia, e 0
bom senso, segundo as diretrizes da intui¢do ou da inspiracdo. Com essas duas
ferramentas Allan Kardec construiu o edificio doutrinério do Espiritismo, a partir das
manifestacdes medilnicas, algumas das quais muito singelas ou banais, mas que nao
escaparam a sua arguta percepcdo, desenvolvida ao longo das reencarnacgdes sucessivas
e na excelente formacéo intelectual e humanista que recebeu quando renasceu na
Franca, no século XIX.
ALLAN KARDEC E O USO DO METODO EXPERIMENTAL
NA INVESTIGACAO DOS FATOS ESPIRITAS
Hippolyte Léon Denizard Rivail, o nome do codificador da Doutrina Espirita, mais
conhecido pelo pseudénimo de ALLAN KARDEC, nasceu na cidade de Lyon, na
Franca, as 19 horas do dia 3 de outubro de 1804. Descendentes de antiga familia
lionesa, catdlica, de nobres e dignas tradi¢Bes, foram seus pais Jean-Baptiste Antoine
Rivail, homem de leis, juiz, e Jeanne Louise Duhamel. Desencarnou na cidade de Paris
em 31 de marc¢o de 1869. Rivail realizou seus primeiros estudos em Lido, sendo
educado dentro de severos principios de honradez e retiddo moral [...]. Com a idade de
dez anos seus pais o0 enviam a Yverdon (ou Yverdun), cidade Suica do Cantdo de Vaud
[...], a fim de completar e enriquecer sua bagagem escolar no célebre Instituto de
Educacdo ali instalado em 1805, pelo professor-filantropo Jodo Henrique Pestalozzi
Concluidos seus estudos na Suica, Rivail retorna a Franca, fixando residéncia em Paris,
onde trabalhou como professor em escolas francesas e escreveu varias obras de apoio a
educacéo e ao ensino. Convidado a assistir aos fendmenos das “mesas que giravam,
corriam e saltavam”, percebeu, de inicio, que em meio a frivolidade e a irreveréncia
que, em geral, cercavam a manifestacdao dos fenémenos medilnicos, havia ali alguma
coisa de diferente, inteligente e transcendental, que poderia ser a causa dos movimentos
das mesas. Posteriormente, passou a ser assiduo as reunides, sobretudo na casa da
familia Baudin, tendo a oportunidade de enderecar, as supostas mesas, perguntas,
algumas proferidas mentalmente, inclusive, mas todas eram respondidas de forma
inteligente e, ndo raro, demonstrando profundo conhecimento. A medida que se
inteirava do assunto, muitas indagacdes surgiram, naturalmente, e, aplicando o metodo
experimental, ou racional, Kardec procurava conhecer, a fundo, o significado desses
fendmenos, como esclarece em Obras pdstumas: [...] Apliquei, a essa nova ciéncia,
como o fizera até entdo, o método experimental; nunca elaborei teorias preconcebidas;
observava cuidadosamente, comparava, deduzia consequéncias; dos efeitos procurava
remontar as causas, por deducéo e pelo encadeamento logico dos fatos, ndo admitindo
por valida uma explicacéo, sendo quando podia resolver todas as dificuldades da
questdo. [...] Compreendi, antes de tudo, a gravidade da exploragdo que ia empreender;
percebi, naqueles fendbmenos, a chave do problema tdo obscuro e tdo controvertido do
passado e do futuro da humanidade, a solugéo que eu procurara em toda minha vida.
Era, em suma, toda uma revolucédo nas ideias e nas crengas: era preciso, portanto, andar
com a maior circunspecao e ndo levianamente; ser positivista e ndo idealista, para ndo
me deixar iludir.
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Ao aplicar a ferramenta do método cientifico em suas analises, Kardec
chega a duas conclusdes, de imediato: O simples fato da comunicacdo com os Espiritos,
dissessem eles o que dissessem, provava a existéncia do mundo invisivel ambiente. [...]

O segundo ponto, ndo menos importante, era que aquela comunicagdo nos permitia
conhecer o estado desse mundo, seus costumes [...]

No livro A génese, ele reafirma como realizou o trabalho de investigacdo dos fenémenos
mediunicos e as conclusdes obtidas, em seguida publicadas nas obras basicas da
Codificacdo Espirita: Como meio de elaboracdo, o Espiritismo procede exatamente da
mesma maneira que as ciéncias positivas, isto é, aplicando o método experimental.
Quando fatos novos se apresentam, que nao podem ser explicados pelas leis conhecidas,
ele os observa, compara, analisa e, remontando dos efeitos as causas, chega a
lei que os preside; depois, Ihes deduz as consequéncias e busca as aplicacbes
Uteis. Nao estabeleceu nenhuma teoria preconcebida; assim, ndo estabeleceu
como hipoétese a existéncia e a intervencao dos Espiritos, nem o perispirito, nem a
reencarnagdo, nem qualquer dos principios da Doutrina. Concluiu pela existéncia dos
Espiritos quando essa existéncia ressaltou evidente da observacdo dos fatos, procedendo
de igual maneira quanto aos outros principios. Em suma: “Nao foram os fatos que
vieram depois confirmar a teoria: a teoria € que veio subsequentemente explicar e

resumir os fatos. [...]”
*
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ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB — PROGR. I1.pdf
3. CARACTERISTICAS DAS REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS
«Uma reunido s6 é verdadeiramente séria, quando cogita de coisas Uteis, com
exclusdo de todas as demais. Se os que a formam aspiram a obter fendmenos, por mera
curiosidade, ou passatempo, talvez comparecam Espiritos que 0s produzam, mas 0s
outros [os sérios] dai se afastardo. Numa palavra, qualquer que seja o carater de uma

reunido, havera sempre Espiritos dispostos a secundar as tendéncias dos que a
componham.» A influéncia do meio, assim como a influéncia moral dos participantes,

garantem ou ndo, a seriedade de uma reunido mediunica.

Fora erro acreditar alguém que precisa ser médium, para atrair a si 0s seres do
mundo invisivel. Eles povoam o espa¢o; temo-los incessantemente em torno de nos, ao
nosso lado, vendo-nos, observando-nos, intervindo em nossas reunides, seguindo-nos,
ou evitando-nos, conforme os atraimos ou repelimos. A faculdade medilinica em nada

influi para isto: ela mais ndo € do que um meio de comunicacdo [...]. Partindo deste
principio, suponhamos uma reunido de homens levianos, inconsequentes, ocupados com
seus prazeres; quais serdo os Espiritos que preferentemente os cercardo? N&o serdo
decerto Espiritos superiores, do mesmo modo que ndo seriam 0s nossos sabios e
filésofos os que iriam passar o seu tempo em semelhante lugar. Assim, onde quer que
haja uma reunido de homens, ha igualmente em torno deles uma assembleia oculta, que
simpatiza com suas qualidades ou com seus defeitos, feita abstracdo completa de toda
idéia de evocagdo. [...] Se, numa assembleia fatil, chamarem um Espirito superior, este
podera vir e até proferir algumas palavras ponderosas, como um bom pastor que acode
ao chamamento de suas ovelhas desgarradas.

Porém, desde que n&o se veja compreendido, nem ouvido, retira-se, como em seu lugar
o faria qualquer de noés, ficando os outros com o campo livre. Importa considerar que
nem «[...]sempre basta que uma assembleia seja séria, para receber comunicacgdes de

ordem elevada. Ha pessoas que nunca riem e cujo coragdo, nem por isso, € puro. Ora, 0
coracdo, sobretudo, é que atrai os bons Espiritos. Nenhuma condi¢do moral exclui as
comunicag0es espiritas; os que, porém, estdo em mas condicdes, esses se comunicam
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com os que lhes sdo semelhantes [...]. Percebe-se, pois, a enorme influéncia do meio
sobre a natureza das comunicagdes mediunicas. «<Em resumo: as condi¢des do meio
serdo tanto melhores, quanto mais homogeneidade houver para 0 bem, mais sentimentos
puros e elevados, mais desejo sincero de instrucao, sem idéias preconcebidas.
A moral dos participantes imprime significativa influéncia na seriedade
da reunido mediunica. Os mediuns — fazemos referéncias, aqui, a qualquer
membro do grupo mediunico, sem exce¢cdo — moralizados fazem bom uso das
suas faculdades psiquicas. Em sentido oposto, os que «][...] delas fizerem mau uso, seréo
punidos duplamente, porque tém um meio a mais de se esclarecerem e 0
ndo aproveitam. Aquele que Vé claro e tropeca € mais censuravel do que o cego que cai
no fosso. A propdsito, esclarece Allan Kardec: Se o médium, do ponto de vista da
execucdo, ndo passa de um instrumento, exerce, todavia, influéncia muito grande, sob o
aspecto moral. Pois que, para se comunicar, o Espirito desencarnado se identifica com o
Espirito do médium, esta identificacdo ndo se pode verificar, sendo havendo, entre um e
outro, simpatia e, se assim € licito dizer-se, afinidade. A alma exerce sobre o Espirito
livre uma espécie de atracdo, ou de repulsao, conforme o grau da semelhanca existente
entre eles. Ora, os bons tém afinidade com os bons e 0s maus com 0s maus, donde se
segue que as qualidades morais do médium exercem influéncia capital sobre a natureza
dos Espiritos que por ele se comunicam. Se o médium € vicioso, em torno dele se vém
grupar os Espiritos inferiores, sempre prontos a tomar o lugar aos bons Espiritos
evocados. As qualidades que, de preferéncia, atraem os bons Espiritos sdo: a bondade, a
benevoléncia, a simplicidade do coracdo, o amor do préximo, o desprendimento das
coisas materiais. Os defeitos que os afastam sdo: o orgulho, 0 egoismo, a inveja, 0
ciime, o 6dio, a cupidez, a sensualidade e todas as paixdes que escravizam o homem a
matéria. O médium moralizado segundo as diretrizes evangélicas transforma-se em
pessoa de bem, apta a exercer seus dons psiquicos com retidao e honradez, em beneficio
préprio e da coletividade. E por isso que mediunidade e Evangelho tém que andar
juntos. E imprescindivel que assim seja, pois 0 mundo esta subvertido pelo
materialismo, convulsionado pelo egoismo, envenenado por
teorias anticristds. A humanidade continua sofrendo e seus sofrimentos irdo ao
desespero, se ndo se voltar para o Cristo.
*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA —J. HERCULANO PIRES
VISAO ESPIRITA DA BIiBLIA
COMO A PALAVRA DE DEUS FICOU SUJEITA AO HOMEM

Os estudos biblicos se processam no mundo em duas direcGes diversas: ha o
estudo normativo dos institutos religiosos, ligados as varias igrejas, que seguem as regras
de hermenéutica e a orientacdo de pesquisas destas igrejas; e hd o estudo livre dos
institutos universitarios independentes, que seguem 0s principios da pesquisa cientifica e
da interpretacéo histérica. O Espiritismo ndo se prende a nenhum dos dois sistemas, pois
sua posic¢éo € intermediaria. Reconhecendo o conteddo espiritual da Biblia, o Espiritismo
estuda a luz dos seus principios, em harmonia com os métodos da antropologia cultural e
dos estudos historicos.

Somente as religides dogmaticas, que se apresentam como vias exclusivas de
salvacdo, interessa o velho conceito da Biblia como palavra de Deus. Primeiro, porque
esse conceito impede a investigacdo livre. Considerada como palavra de Deus, a Biblia é
indiscutivel, deve ser aceita literalmente ou de acordo com a "interpretacao autorizada da
igreja". Por isso, as igrejas sempre se apresentam como "autoridade Unica na interpretacdo
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da Biblia". Segundo, porque essa posi¢do corresponde aos tempos mitologicos, ao
pensamento magico, e ndo a era de razdo em que vivemos.

Vimos rapidamente as contradi¢des insanaveis em que se afundam o0s
hermeneutas religiosos. Veem-se eles obrigados a perigosas ginasticas do raciocinio,
apoiadas em formulas pré-fabricadas, para se safarem das contradi¢fes do texto.
Mas ndo escapam jamais a contradicdo fundamental, que ¢ esta: consideram a Biblia
como a palavra de Deus, mas estabelecem, para sua interpretacéo, regras humanas.
Dessa maneira, € 0 homem que faz Deus dizer o que Ihe interessa.

H& no meio espirita alguns criticos agressivos da Biblia. S&o confrades ilustres e
estudiosos, que tomam essa posicao em face das agressdes religiosas a Doutrina, com
base nos textos biblicos. A posicdo da Doutrina, porém, ndo é essa, Como ja vimos em
Kardec. As supostas condenacgdes do Espiritismo pela Biblia decorrem das interpretac6es
sacerdotais. A Biblia € um dos maiores repositérios de fatos espiritas de toda bibliografia
religiosa. E os textos biblicos estdo eivados de passagens tipicamente espiritas, como
veremos.

TODA A BIBLIA ESTA CHEIA DOS FENOMENOS MEDIUNICOS

*

15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA
*
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52 AULA - 03 DE AGOSTO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
CAPITULO Il MEU REINO NAO E DESTE MUNDO

A VIDA FUTURA

1. "Tornou pois a entrar Pilatos no pretério, e chamou a Jesus, e disse-lhe: Tu és o Rei dos
Judeus? Respondeu-lhe Jesus: O meu reino néo é deste mundo: se 0 meu reino fosse deste mundo,
certo que os meus ministros haviam de pelejar para que eu ndo fosse entregue aos judeus; mas por
agora o meu reino nao é daqui. Disse-lhe entdo Pilatos: Logo, tu és rei? Respondeu Jesus: Tu o dizes,
que eu sou rei. Eu ndo nasci nem vim a este mundo sendo para dar testemunho da verdade; todo
aquele que é da verdade ouve a minha voz". (JOAO, cap. XVIIl, 33-37).

A VIDA FUTURA

2. Por estas palavras, Jesus se refere claramente a vida futura, que ele apresenta,
em todas as circunstancias, como o fim a que se destina a humanidade, e como devendo
ser 0 objeto das principais preocupacfes do homem sobre a terra. Todas as suas maximas
se referem a esse grande principio. Sem a vida futura, com efeito, a maior parte dos seus
preceitos de moral ndo teriam nenhuma raz&o de ser. E por isso que 0s que ndo creem na
vida futura, pensando que ele apenas falava da vida presente, ndo os compreendem ou 0s
acham pueris.

Esse dogma pode ser considerado, portanto, como o ponto central do ensinamento
do Cristo. Eis porque esta colocado entre os primeiros, no inicio desta obra, pois deve ser
a meta de todos os homens. S ele pode justificar os absurdos da vida terrestre e
harmonizar-se com a justica de Deus.

*

03

A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
I

A vida organizada
AS CONSTRUCOES CELULARES
Sob a orientacdo misericordiosa e sabia do Cristo, laboravam na Terra numerosas
assembleias de operérios espirituais.

Como a engenharia moderna, que constroi um edificio prevendo os menores
requisitos de sua finalidade, os artistas da espiritualidade edificavam o mundo das
células iniciando, nos dias primevos, a construgdo das formas organizadas e inteligentes
dos séculos porvindouros.

O ideal da beleza foi a sua preocupagédo dos primeiros momentos, no que se referia
as edificagOes celulares das origens.

E por isso que, em todos os tempos, a beleza, junto & ordem, constituiu um dos

tragos indeléveis de toda a criagéo.

As formas de todos os reinos da natureza terrestre foram estudadas e previstas. Os
fluidos da vida foram manipulados de modo a se adaptarem as condicdes fisicas do
planeta, encenando-se as construgdes celulares segundo as possibilidades do ambiente
terrestre, tudo obedecendo a um plano preestabelecido pela misericordiosa sabedoria do
Cristo, consideradas as leis do principio e do desenvolvimento geral.

OS PRIMEIROS HABITANTES DA TERRA
Diziamos que uma camada de matéria gelatinosa envolvera o orbe terreno em seus
mais intimos contornos. Essa matéria, amorfa e viscosa, era o celeiro sagrado das
sementes da vida. O protoplasma foi o0 embrido de todas as organizagdes do globo
terrestre, e, se essa materia, sem forma definida, cobria a crosta solidificada do planeta,
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em breve a condensacdo da massa dava origem ao surgimento do ndcleo, iniciando-se as
primeiras manifestacdes dos seres vivos.

Os primeiros habitantes da Terra, no plano material, sdo as células albuminoides, as
amebas e todas as organizacdes unicelulares, isoladas e livres, que se multiplicam
prodigiosamente na temperatura tépida dos oceanos.

Com o escoar incessante do tempo, esses seres primordiais se
movem ao longo das aguas, onde encontram o 0xigénio necessario ao
entretenimento da vida, elemento que a terra firme nao possuia ainda em proporcoes de
manter a existéncia animal, antes das grandes vegetagdes; esses seres rudimentares
somente revelam um sentido - o do tato, que deu origem a todos os outros, em funcgéo de
aperfeicoamento dos organismos superiores.
*

04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Instrucéo

Ja se disse que duas asas conduzirdo o espirito humano a presenca de Deus.

Uma chama-se Amor, a outra, Sabedoria.

Pelo amor, que, acima de tudo, € servi¢co aos semelhantes, a criatura se ilumina e
aformoseia por dentro, emitindo, em favor dos outros, o reflexo de suas préprias virtudes;
e, pela sabedoria, que comeca na aquisicdo do conhecimento, recolhe a influéncia dos
vanguardeiros do progresso, que lhe comunicam os reflexos da propria grandeza,
impelindo-a para o Alto.

Através do amor valorizamo-nos para a vida.

Através da sabedoria somos pela vida valorizados.

Dai o imperativo de marcharem juntas a inteligéncia e a bondade.

Bondade que ignora € assim como 0 poco amigo em plena sombra, a dessedentar o
viajor sem ensinar-lhe o caminho.

Inteligéncia que ndo ama pode ser comparada a valioso poste de aviso, que traca ao
peregrino informes de rumo certo, deixando-0 sucumbir ao tormento da sede.

Todos temos necessidade de instrucdo e de amor.

Estudar e servir sdo rotas inevitaveis na obra de elevacéo.

Toda a cultura intelectual é formada em cadeia de gradativa expansao.

As civilizagdes sucedem-se, ininterruptas, ao influxo da heranga mental.

A arte, na palavra ou na musica, no buril ou no pincel, evolui e se aprimora, por
intermédio da repercussao a exprimir-se no trabalho dos cultivadores do belo, que se
inspiram uns nos outros.

A escola € um centro de inducdo espiritual, onde os mestres de hoje continuam a
tarefa dos instrutores de ontem.

O livro representa vigoroso ima de forca atrativa, plasmando as emocdes e
concepcodes de que nascem os grandes movimentos da Humanidade, em todos os setores
da religido e da ciéncia, da opinido e da técnica, do pensamento e do trabalho. Por esse
dinamo de energia criadora, encontramos 0s mais adiantados servigos de telementacéo,
porquanto, a imensas distancias, no espaco e no tempo, incorporamos as idéias dos
espiritos superiores que passaram por nds, ha Séculos.

Socrates reflete-se nas paginas dos discipulos que Ihe comungavam a intimidade e,
ainda hoje, consumimos os elevados pensamentos de que foi ele o portador.

Retrata-se Jesus nos livros dos apoéstolos que lhe dilataram a obra e temos, no
Evangelho, um espelho cristalino em que o Mestre se reproduz, por divina reflex&o,
orientando a conduta humana para a construcéo do Reino de Deus entre as criaturas.

Conhecer é patrocinar a libertacdo de n6s mesmos, colocando-nos a caminho de
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novos horizontes na vida.

Corre-nos, pois, o dever de estudar sempre, escolhendo o melhor para que as nossas
idéias e exemplos reflitam as idéias e 0os exemplos dos paladinos da luz.
*

05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
3. OS MITOS AGRARIOS — A vida agraria, como ja acentuamos, marcou
profundamente o espirito humano, em seu desenvolvimento, nos rumos da
civilizagdo. Os mitos do horizonte agricola exercem ainda poderosa influéncia em
nosso mundo. Isso contribui para o descrédito das religides, em face dos estudiosos
de historia, e mais ainda, dos que tratam de mitologia. Osiris, por exemplo, como
tipico deus agrario, parece constituir uma prova das origens miticas do dogma da
ressurrei¢cdo. Quando os cristdos proclamam a ressurrei¢do de Cristo, 0s
estudiosos sorriem com desdém, lembrando a ressurreicdo de Osiris.
Vejamos porqué. Osiris, filho da Terra e do Céu, cresce, viceja, explende, e entdo é
ceifado, retalhado ou moido, e por fim enterrado. Mas da terra, como as sementes,
Osiris renasce, para comecar novo ciclo, semelhante ao anterior. Morto e
espostejado por Set, seu irmao, é ressuscitado por sua esposa e irmé, a deusa sis,
através de ritos especiais. Esta bem visivel a analogia agréaria. Osiris € como o trigo,
que depois da ceifa sofre a debulha, volta a ser enterrado na semeadura, e por fim
renasce. As vezes, associado ao Nilo, é um deus fluvial. Cresce com a inundaco,
declina e morre na vazante, mas depois ressuscita e faz nascerem as plantas, com o
poder méagico das aguas.
Osiris, deus-fluvial, estd naturalmente ligado ao cultivo da terra. No seu aspecto
fluvial, porém, apresenta-nos um elemento novo, que é a magia da agua. Vemos
nele a "agua pura”, que serve para purificar a terra seca, estéril, poeirenta, e com ela
0s homens e 0s animais; a "agua da renovacgdo"”, usada largamente nas ablucdes
sagradas e utilizada nas formas batismais, como no caso classico de Jodo Batista; e,
por fim, a "agua fecundante", que representa a virilidade do deus-fluvial,
fecundando a terra. Por isso, na sua mais alta expressdo mitologica, o Nilo flui das
mados de Osiris, para se derramar como uma béncéo sobre a terra arida.
"Deus-agrario, — diz John Murphy — deus da inundacéo e de uma vida nova, a
todos levava a esperanca da ressurrei¢do." Essa esperanca mantinha o prestigio do
deus. Assim como ele morrera para ressuscitar, através dos ritos agrarios de fsis,
assim também os homens, uma vez submetidos a ritos semelhantes, ressuscitavam.
Essa crenca ingénua faz lembrar o dogma cristdo, nas palavras do apostolo Paulo :
"Se ndo ha ressurrei¢cdo dos mortos, também Cristo ndo ressuscitou.” (1. Cor. 15:12.)
O sentido osirico da ressurreigdo cristd toma-se mais evidente, quando 0s ritos
agrarios sdo exigidos para que a alma se salve, ou seja, para que realmente possa
ressuscitar. Por outro lado, ha um paralelismo histérico bastante comprometedor.
Osiris, gragas a ressurreicdo, mostrou-se capaz de superar 0s outros deuses egipcios,
da mesma maneira por que, mais tarde, gracas a ressurrei¢do, o Cristianismo
superaria as demais religides orientais que invadiram o Império Romano.
*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
CAPITULO IV
ENERGIA MEDIUNICA
Desde Kardec a teoria dos fluidos tem provocado divergéncias entre os cientistas e
0s espiritos. Chegou-se a criar uma prevencao contra a palavra fluido e alguns espiritas
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ligados a atividades cientificas consideraram a teoria espirita a respeito, propondo
modificacdes na terminologia doutrinaria. O avanco rapido das ciéncias neste século
mostrou que a razdo estava com Kardec. O proprio fluido magnético, que a descoberta
da sugestéo hipndtica parecia ter anulado por completo, retornou ao campo das
hipoteses. Na revolugdo conceptual provocada por Einstein, entretanto, a teoria do
fluido universal néo foi afastada do campo cientifico, mas apenas colocada por ele entre
parénteses, como problema pendente para solucfes posteriores. Hoje a situacao é
inteiramente favoravel ao Espiritismo. A Fisica Nuclear nos apresenta uma imagem
fluidica do Universo, verdadeiro dominio dos fluidos. Eles se apresentam como formas
de energia nos campos de forca que estruturam o aparente vacuo dos espacos siderais,
como elementos mantenedores da vida nos processos fisiolégicos, corno fluxos de
particulas infinitesimais, dotados de assombroso poder e até mesmo como elementos
constitutivos do tempo e do pensamento.
A fase recente da Efluviografia, com a descoberta das camaras Kirlian de
fotografias sobre campos imantados com energia elétrica em alta frequéncia, e as
recentes experiéncias soviéticas com essas camaras adaptadas a microscopios
eletronicos de alta poténcia, liquidaram essa velha pendéncia. Abriu-se novamente no
campo cientifico a area da fluidica. J& podemos pensar em termos de fluidos sem
cometer nenhuma heresia cientifica. Mas seria temerario querermos definir a
mediunidade como uma espécie de energia fluidica, pois a sua natureza
evidenciou-se, desde o tempo de Kardec, como simples processo de intermediagao,
ou seja, de relacdo. A mediunidade em si ndo é um tipo especifico de energia, mas
se processa, como tudo quanto existe, através de energias espirituais e materiais
em conjugacdo. O ato mediunico tem hoje a sua dinamica operatoria bem
conhecida, que foi explicada pelos espiritos a Kardec, a revelia das hipdteses por
este formuladas.
*
07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINAGAO — J. HERCULANO PIRES
VI - O tratamento mediunico.
O tratamento mediunico ndo segue uma regra Unica. Varia de acordo com a
natureza dos casos e as condi¢des psicologicas especificas dos pacientes. Deve
sempre ser feito sob orientacdo médica, mas de médico que tenha suficiente
conhecimento da doutrina. Sem esse conhecimento, muitos médicos-médiuns
extraviaram-se em praticas que a pesquisa espirita ja demonstrou serem inGteis e
portanto desnecessarias, servindo apenas para dar ao tratamento racional aspectos
supersticiosos.
Todo tratamento mediunico deve ser gratuito, segundo a prescri¢do de Kardec, pois
depende estritamente do auxilio espiritual. Os espiritos ndo cobram os seus servigos e
néo gostam que cobrem por eles. Por isso, deve ser realizado em instituigdes
doutrinarias, em que medicos servem, como espiritas que possuem conhecimentos
médicos, excluindo-se o profissionalismo. O servico espirita é de abnegacéo, é o
pagamento que médiuns e medicos fazem a Deus, através do sofrimento humano por
eles aliviado, do muito que diariamente recebem do amparo divino. Os que néo
compreendem isso, deixando-se levar pela ganancia, acabam fatalmente subjugados
pelos espiritos inferiores.
A pureza de inten¢des de médiuns e médicos € a Unica possivel garantia da eficacia
do tratamento meditnico. Como assinalava Kardec, o desprendimento dos interesses
terrenos é a primeira condicdo do interesse dos Espiritos Superiores pelo nosso esforco
em favor do proximo.
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VII - A cura da obsesséo.
*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
Prefécio do autor
N&o sou escritor, mas sou meédium. Assim, nunca poderei ter a pretensdo de haver
feito nada de bom somente por mim. Se alguma coisa saida da minha pena merecer a
aprovacao de meus irmaos, vira dos bons Espiritos que me assistem. Tudo quanto se
notar de deficiente nos meus escritos é obra da minha inteligéncia. Mas os meus irmaos
espiritas, que tdo indulgentes tém sido para comigo até agora, espero que o continuem
sendo, e que saibam distinguir entre 0 bom que vem dos Espiritos e o insuficiente que é
meu.

Postas assim as coisas, ndo vacilo em entregar-me a inspiracéo, depois de muito
haver pedido ao Pai, ao Senhor e Mestre, e aos bons espiritos, para poder escrever um
guia prético, em que os espiritas tenham, sempre que necessario e sem dificuldades, a

que recorrer, nas diversas situacfes da vida. Assim, neste Guia Pratico do Espirita
encontrardo os meus irmaos alguns conselhos que, seguidos, poderdo ser Gteis para lhes
dar a paz na vida presente, e fazé-los alcancar uma boa situacéo no espaco. Disse que
sou médium, e de tal maneira ja o provei, que nenhum dos meus irmé&os de Tarrasa, ou
de fora da nossa cidade, que me tenha ouvido alguma vez, podera duvidar. Deus meu!
Que era eu, antes de ser espirita? Uma criatura ignorada e completamente incapaz.
Tanto assim, que me achava perdido na mais critica e miseravel situacdo em que um
homem pode encontrar-se, nos mais formosos dias de sua juventude. Perdera a satde, 0s
amigos se haviam afastado de mim, ndo tinha forcas para trabalhar, fiquei cinco anos
sem poder sair de casa. Tal era 0 meu estado, que se nao fosse a protecao dos pais de
minha primeira esposa, aos quais nunca serei suficientemente grato, teria de recolher-
me a um hospital. Cinco anos ja haviam decorrido, em que esta situacdo perdurava,
guando meus cunhados se mudaram de Sabadell, onde eu havia vivido desde crianca,
para Tarrasa. E, mais por misericdrdia do que por qualquer outro motivo, me levaram
com eles, para ver se a minha salude mudaria.
*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
QUE E PARAPSICOLOGIA
(m)

O mesmo ja sofreu a Psicologia, em passado recente. O mesmo sofreram outras
Ciéncias e disciplinas cientificas. Ninguém pode impedir que a ignorancia, a ma-fe
interesseira, ou mesmo a ingenuidade promovam arruacas desta espécie em zonas pouco
policiadas, como as da divulgacéo cientifica. Mas é evidente que as pessoas interessadas
no conhecimento verdadeiro da Parapsicologia e do que se faz, nos grandes centros
universitarios do mundo, a seu respeito, ndo podem deixar-se embair por esses
charlatdes. Até mesmo nas instituicOes cientificas, dedicadas exclusiva e rigorosamente
ao tratamento cientifico da nova disciplina, eles tém conseguido infiltrar-se, defendendo
teses absurdas, sustentando hipéteses duvidosas como verdades comprovadas ou
fazendo exibigdes anticientificas de sujets paranormais.

Os interessados em Parapsicologia devem compreender, antes de mais nada,
gue uma disciplina cientifica ndo comporta exibicdes de tipo teatral. O verdadeiro
parapsicélogo, ou simplesmente o verdadeiro estudante de Parapsicologia, jamais
se apresentara num programa de televisdo ou num salé@o para dar espetaculos de

ilusionismo e malabarismo ou para tentar as conhecidas "*demonstracdes’ de
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telepatia pelo método de esquina de rua. A Parapsicologia se fundamenta na
pesquisa cientifica de laboratorio, arduamente realizada, com todos os rigores
necessarios do controle cientifico, obtendo resultados que sédo submetidos a
tratamento matematico para que possam ser legitimamente avaliados. Fora disso,
0 que temos é simples empirismo, charlatanismo ou ingenuidade.
*

10
INSTRUGCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTAGCOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Segunda ordem — Bons Espiritos
Caracteres gerais — predominancia do Espirito sobre a matéria; desejo de praticar o
bem. Sua qualificacdo e poder para realizar o bem estdo em proporc¢do ao grau a que
chegaram: uns tém a sabedoria e a bondade; os mais adiantados reinem o saber
as qualidades morais. N&@o sendo ainda completamente desmaterializados, conservam
mais ou menos, segundo sua classe, 0s vestigios da existéncia corporal, quer na
linguagem, quer em seus habitos, nos quais se encontram mesmo algumas de suas
manias, sem 0 que seriam Espiritos perfeitos.
Compreendem Deus e o infinito e j4 gozam da felicidade dos
bons. S&o felizes pelo bem que praticam e pelo mal que impedem. O amor que 0s une &,
para eles, a fonte de sua felicidade inefavel, a qual ndo alteram nem a inveja, nem 0s
pesares, nem 0s remorsos, nem nenhuma das paixdes mas que atormentam os Espiritos
imperfeitos. Entretanto todos tém ainda que passar pelas provacdes até que tenham
atingido a perfeigéo absoluta.

Como Espiritos suscitam bons pensamentos, desviam os homens do caminho do mal,
protegem na vida os que disto se fazem dignos e neutralizam a influéncia dos Espiritos
imperfeitos nas pessoas que ndo se comprazem em sofré-la.

Quando encarnados, sdo bons e benevolentes para com os seus semelhantes. N&o séo
movidos pelo orgulho, o0 egoismo, a ambicao; ndo experimentam o 6édio nem o rancor,
nem a inveja, nem o ciume, e praticam o bem pelo bem.

A esta ordem pertencem os Espiritos designados, nas crencas vulgares, pelos nomes de
bons génios, Espiritos protetores, anjos da guarda, Espiritos do bem. Nos tempos de
supersticdo e ignorancia fizeram-se deles divindades benfazejas.

Pode-se igualmente dividi-los em quatro grupos principais:

« Quinta classe: ESPIRITOS BENFAZEJOS — sua qualidade dominante é a bondade.
Comprazem-se em prestar servi¢os aos homens e em protegé-los, porém seu saber é
limitado; seu progresso se fez mais no sentido moral do que no intelectual.

« Quarta classe: ESPIRITOS SABIOS — o que os distingue
especialmente € a extensdo dos seus conhecimentos. Preocupam-se menos com questdes
morais do que com questdes cientificas, para as quais tém maior aptiddo. Mas nédo
encaram a ciéncia sendo do ponto de vista da utilidade, e ndo a desvirtuam com
nenhuma das paixdes que séo o caracteristico dos Espiritos imperfeitos.

« Terceira classe: ESPIRITOS SENSATOS — as qualidades de ordem mais elevada
constituem seu carater distintivo. Sem possuirem conhecimentos ilimitados, sdo dotados
de uma capacidade intelectual que Ihes permite um julgamento sadio
dos homens e das coisas.

« Segunda classe: ESPIRITOS SUPERIORES — retinem a ciéncia, a sabedoria e a
bondade. Sua linguagem so respira benevoléncia; é, via de regra, digna, elevada,
frequentemente sublime. Sua superioridade os torna, mais do que 0s outros,
aptos para nos darem as nog¢des mais exatas sobre as questdes do mundo incorporeo, nos
limites do que é permitido ao homem conhecer. Comunicam-se de boa vontade com
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aqueles que procuram a verdade de boa-fé, e cuja alma esta suficientemente desprendida
dos lagos terrenos para compreendé-la. Todavia afastam-se dos que sdo unicamente
movidos pela curiosidade ou daqueles que a influéncia da matéria
desvia da pratica do bem.

Quando, por excecdo, se encarnam na Terra, é para realizar aqui uma misséo de
progresso. Oferecem-nos, entdo, o protétipo da perfeicdo a que a humanidade pode
aspirar neste mundo.

Primeira ordem — Puros Espiritos
*

11
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL

10. Aos olhos daqueles que veem na matéria a Unica poténcia da Natureza, tudo
0 que nao pode ser explicado pelas leis materiais € maravilhoso ou sobrenatural e, para
eles, maravilhoso é sinbnimo de supersticdo. Dessa maneira a religido, que se funda
na existéncia de um principio imaterial, € um tecido de supersticdes. Eles ndo ousam
dizé-lo em voz alta, mas o dizem baixinho. E pensam salvar as aparéncias ao
conceber que € necessaria uma religido para o povo e para tornar as criancas
acomodadas. Ora, de duas, uma: ou o principio religioso é verdadeiro ou ¢ falso. Se
for verdadeiro, o é para todos; se é falso ndo é melhor para os ignorantes do que
para os esclarecidos.

11. Os que atacam o Espiritismo em nome do maravilhoso se apoiam, portanto, em
geral, no principio materialista, desde que negando todo efeito de origem extra material,
negam consequentemente a existéncia da alma. Sondai o futuro de seu pensamento,
perscrutai o sentido de suas palavras e encontrareis quase sempre esse principio que, se
ndo se mostra categoricamente formulado, transparece sob a capa de uma pretensa
filosofia moral com que eles se disfarcam. Rejeitando como maravilhoso tudo quanto
decorre da existéncia da alma, eles sdo, portanto, consequentes consigo mesmos. N&o
admitindo a causa, ndo podem admitir o efeito. Dai o preconceito que os impede de julgar
com isencdo o Espiritismo, pois partem da negacdo de tudo o que ndo seja material.

Quanto a nds, pelo fato de admitirmos os efeitos decorrentes da existéncia da alma,
teriamos de aceitar todos os fatos qualificados de maravilhosos, teriamos de ser os
campedes dos visionarios, os adeptos de todas as utopias, de todos os sistemas
excéntricos? Seria necessario conhecer bem pouco do Espiritismo para assim pensar. Mas
0s nossos adversarios ndo se importam com isso; a necessidade de conhecer aquilo de que
falam é o que menos lhes interessa.

Segundo eles, o maravilhoso é absurdo; ora, o Espiritismo se apoia em fatos
maravilhosos; logo, o Espiritismo é absurdo: isto é para eles um julgamento inapelavel.
Creem apresentar um argumento sem resposta quando, apos eruditas pesquisas sobre 0s
convulsionarios de Saint- Médard, os camisards das Cévennes ou as religiosas de
Loudun, chegam a descoberta de evidentes trapacas que ninguém contesta. Mas essas
historias sdo, por acaso, o evangelho do Espiritismo? Seus partidarios teriam negado que
o charlatanismo explorou alguns fatos em proveito proprio? Que a imaginacéo os tenha
engendrado? Que o fanatismo tenha exagerado a muitos deles?

O Espiritismo ndo é mais responsavel pelas extravagancias que se possam
cometer em seu nome, do que a verdadeira Ciéncia pelos abusos da ignorancia ou a
verdadeira Religido pelos excessos do fanatismo. Muitos criticos sO julgam o
Espiritismo pelos contos de fadas e pelas lendas populares que sdo apenas as formas
da sua ficcdo. O mesmo seria julgar a Histdria pelos romances historicos ou pelas
tragédias.
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12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERAQAO
ESPIRITA BRASILEIRA) - PROGRAMA |.pdf
O METODO RACIONAL-INTUITIVO DE COI\/IPROVAQAO
MEDIUNICA
Proposto por Allan Kardec para interpretacdo dos fendbmenos meditnicos, o
metodo racional-intuitivo é a habil associacédo de instrumentos cientificos de
observagao, registro e processamento de dados com os recursos da intuicdo, a fim
de elaborar uma ou mais conclusdes a respeito de um fato ou acontecimento.
No inicio de suas pesquisas, o Codificador utilizou o0 método racional-
-intuitivo para melhor compreender a origem e razé@o de ser das manifestagdes
medilnicas que ocorriam, abundantemente, na sociedade da época. Mais
tarde, esse método foi aplicado, dentre outros, para: a) classificar e qualificar
a faculdade meditnica; b) entender o papel dos médiuns na comunicacao
mediunica, sua influéncia moral e a do meio onde vivia, as contradi¢fes
mediUnicas, falsas e verdadeiras, e as mistificacdes; c) explicar a relacao
Espirito-médium, a acdo animica do médium, necessaria e desnecessaria; d)
definir tipos e graus da influéncia dos Espiritos no mundo fisico e de como
neutralizar/evitar a acdo dos Espiritos inferiores; e) identificar a natureza,
intenc@es e identidade do Espirito comunicante; f) organizar uma reuniao
mediUnica séria e instrutiva.
Todas essas informacdes serviram de referéncia para a edificacdo da
Doutrina Espirita que, partindo de O livro dos Espiritos, escrito na forma de um
cédigo, foi posteriormente desdobrado (ou decodificado) nas demais obras ba-
sicas, de acordo com uma tematica especifica: O livro dos médiuns, O evangelho
segundo o espiritismo, O Céu e o Inferno e A génese.

Um ponto relevante, que ndo deve passar despercebido, é aquele que a nova ordem
de conhecimentos trouxe no seu bojo: a questdo moral. Esta é revelada como a
verdadeira fortaleza da Doutrina Espirita que, a rigor, deve transformar o
individuo para melhor. Dai Allan Kardec afirmar: “[...] O mais belo lado do
Espiritismo é o lado moral. E por suas consequéncias morais que triunfara, pois ai
esta a sua forca, pois ai é invulneravel.

Outro ponto de capital importancia, que jamais deve ser esquecido pelos
espiritas, é que a referéncia moral do Espiritismo esta contida no Evangelho de
Jesus: “A moral que os Espiritos ensinam é a do Cristo, em virtude de né&o haver
outra melhor [...] Significa dizer, em outras palavras:

[...] N&o, o Espiritismo ndo traz moral diferente da de Jesus. [...] Os Espiritos
vém néo so confirma-la, mas também nos mostrar a sua utilidade pratica. Tornam
inteligiveis e patentes verdades que s6 haviam sido ensinadas sob a forma
alegorica. E, juntamente com a moral, trazem-nos a definicdo dos mais abstratos
problemas da Psicologia. [Pois] Jesus veio mostrar aos homens o caminho do
verdadeiro bem. [...]

*

13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I11.pdf
ROTEIRO 2 Condigdes de organizagao e funcionamento
Objetivo especifico
* Relacionar as principais caracteristicas de organizagao e funcionamento da reunido



117

mediUnica. Curai os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai os mortos, expulsai 0s

demonios; de graca recebestes, de graca dai. Jesus (Mateus, 10:8)

As condices de organizacédo e funcionamento de uma reunido medidnica
abrangem aspectos gerais, caracteristicas do recinto das reunides medidnicas (local,
mobiliério, equipamentos) e etapas de realizacdo da sessdo mediunica. Neste roteiro

estudaremos os dois primeiros aspectos. Importa considerar, todavia, que um «[...]
grémio espirita cristdo deve ter, mais que tudo, a caracteristica familiar, onde o amor e a

simplicidade figurem na manifestacdo de todos os sentimentos. »
1. CONDICOES GERAIS
1.1 — Privacidade

As reunides mediunicas devem ser privativas, tendo as portas chaveadas para

se evitar a entrada de participantes atrasados ou de pessoas estranhas ao

trabalho. N&o se justifica retardar o comego da reunido para aguardar a

chegada de alguém atrasado, visto que a equipe espiritual j& esta presente e

ndo se atrasa.

Partindo do principio que a atuacdo da equipe dos encarnados necessita ser

feita em conjunto, os retardatarios ndo devem ser aceitos porque, além de
ndo terem participado da preparacdo inicial, ainda poderdo interferir na
concentracdo dos demais, com ruidos e movimentagdo. «Doutrina Espirita,
na esséncia, € universidade de redencdo. E cada um dos seus profitentes ou
alunos, por forca da obrigacdo no burilamento interior, é obrigado a
educar-se para educar. »
Assim, o fechamento da porta da reunido ocorrera no horario determinado
para o inicio da reunido, SUBSIDIOS
FUNDAMENTACAO ESPIRITA:
As Reunides Mediunicas antes da leitura preparatoria.
E recomendavel que todo participante da equipe chegue mais cedo, cerca de
quinze minutos antes do inicio da reunido.
1.2 — Os participantes da reuniéo
E fundamental que o trabalhador do grupo meditnico esteja integrado
em outra atividade regular na Casa Espirita. Faz-se necessario também que
tenha sido previamente preparado para a execucao da tarefa e seja
conhecedor das finalidades da reunido meditnica. Deduz-se, portanto, que 0s
participantes devam ter conhecimento e preparacdo evangélico-doutrinaria.
«O aprimoramento moral contribui para que, na condi¢do de médiuns, de
receptores da Espiritualidade, afinizemos com principios elevados. O estudo
e a fixag&o do ensino espirita coloca-nos em condig¢Bes de mais amplo
discernimento da vida, dos homens e dos Espiritos. »

A quantidade de participantes esta limitada ao tamanho da sala, néo
excedendo, porém, a 25 pessoas. André Luiz recomenda o nimero de catorze
pessoas. Ja Léon Denis sugere dez a doze participantes, sobretudo nos
grupos iniciantes. «Sendo o recolhimento e a comunhao dos pensamentos
as condicdes essenciais a toda reunido séria, facil é de compreender-se
gue 0 numero excessivo dos assistentes constitui uma das causas mais
contrarias a homogeneidade. [...]

Mas, também é evidente que, quanto maior for o nimero, tanto mais dificil
sera o0 preenchimento dessas condicdes. »

N&o se permitir a presenca de encarnados necessitados de auxilio espiritual
durante a fase de manifestacéo dos Espiritos. O participante acometido de
processo obsessivo deve ser afastado das atividades mediunicas e
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encaminhado ao servigo de atendimento espiritual da Casa Espirita —
ou a pessoa responsavel, na Instituicéo, por este género de tarefa —,
devendo retornar ao grupo mediunico quando se revelar reequilibrado.
E fundamental que o grupo seja constituido de elementos simpaticos entre
si, unidos pela busca de objetivos superiores e pelo desejo de se
aperfeicoarem moral e intelectualmente. «Uma reunido é um ser coletivo,
cujas qualidades e propriedades séo a resultante das de seus membros e
formam como que um feixe. Ora, este feixe tanto mais forca tera, quanto
mais homogéneo for.»
1.3 — Horaério, duracéo e frequéncia
Pode-se definir o horéario de até 2 horas para a realizacdo da reunido,
abrangendo neste espaco de tempo a prece de abertura, estudo (se
houver), irradiacdes, mensagens de benfeitores espirituais, manifestacio
de Espiritos que sofrem, prece de encerramento e avaliacdo da reunido.
Nao se recomenda mais de 60 minutos para a pratica mediunica,
propriamente dita. As reunides serdo realizadas, sempre, nos mesmos dias
e horarios, pré-estabelecidos, com periodicidade definida pela dire¢do da
Casa Espirita: semanal ou quinzenal. A frequéncia ou nimero de reunides,
geralmente, é de uma vez por semana. E importante lembrar que o transe é
uma alteracdo da consciéncia, que ndo deve ser provocado com muita
frequéncia, para ndo causar desgastes fisico e psiquico aos médiuns.
E medida de bom senso evitar a realizacio de reunides extemporaneas
ou ocasionais, apenas realizando-as, em carater excepcional, em atendimento
a situacdo especial, definida pela direcdo da Casa Espirita e por orientacéo
espiritual pertinente. A conducgdo de uma reunido nos padrdes evangélico-
doutrinarios deve pautar pela simplicidade.
1.4 — Renovacéo, assiduidade e pontualidade da equipe
*

14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA —J. HERCULANO PIRES
TODA A BIBLIA ESTA CHEIA DOS FENOMENOS MEDIUNICOS
O Espiritismo € apresentado por Kardec, sob a orientacdo do Espirito da
Verdade, como uma sequéncia natural do Cristianismo. E o cumprimento da promessa
evangeélica de Jesus, de enviar a Terra 0 Consolador, que completaria o seu ensino,
esclarecendo os homens a respeito daquilo que ele s6 pudera ensinar através de
alegorias, no seu tempo. Os homens de ent&o ndo estavam em condigdes de
compreender o fendmeno natural da comunicacéo espirita, que misturavam com
sistemas de magia e interpretacdes supersticiosas. Em A Génese, Kardec esclarece, no
primeiro capitulo, que era necessaria a evolugédo das ciéncias, o progresso dos
conhecimentos, o desenvolvimento intelectual, para que o Espiritismo fizesse seu
aparecimento, como doutrina, em nosso mundo.

Assim sendo, o Espiritismo tem como base as Escrituras, tem seus
fundamentos na Biblia. Mas é claro que o conceito espirita da Biblia ndo pode ser
igual ao das religides que ficaram no passado, apegadas as formas sacramentais de

magia, aos ritos materiais e aos cultos exteriores do proprio paganismo. A Biblia
nao pode ser, para o espirita esclarecido, a ""palavra de Deus", pois é um livro
escrito pelos homens, como todos os outros livros, e , principalmente, um conjunto
de livros em que encontramos de tudo, desde as regras simpldrias de higiene dos
judeus primitivos até as lendas e tradi¢des do povo hebreu, misturadas as herancgas
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dos egipcios e babildnios. O Espiritismo ensina a encarar a Biblia como um marco
da evolucdo religiosa na Terra, mas nédo faz dela um novo bezerro de ouro.

E dificil falarmos da Biblia a pessoas apegadas ao processo de fanatismo
religioso de algumas seitas obscurantistas, que chegam, em pleno século vinte, ao
cumulo de renegarem a cultura, para sO aceitarem os escritos judeus da época das

civilizagdes agrarias. S&o pessoas simples e crentes, que merecem 0 nNOSSO respeito, mas
inteiramente incapazes de compreender o problema biblico. Isso, entretanto, ndo deve
impedir-nos de esclarecer esse problema a luz dos principios espiritas. A Biblia ndo
condena o Espiritismo. Pelo contréario, a Biblia confirma o Espiritismo, como
demonstraremos. Basta lembrar o caso de Samuel, atormentado pelo espirito mau,
aliviado pela mediunidade de Davi, que usava a musica para afasta-lo. Caso tipico
de mediunidade curadora, constante de Samuel 16: 14- 23. E o colégio de médiuns
gue acompanhava Moisés no deserto? E assim por diante, da primeira a tltima
pagina da Biblia. Mas o pior cego é aquele que ndo quer enxergar.
*

15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA
*
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62 AULA - 10 DE AGOSTO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
CAPITULO 11l
HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI
DIFERENTES ESTADOS DA ALMA NA ERRATICIDADE
1. N&o se turbe o vosso coracgdo. Crede em Deus, crede também em mim. - Ha muitas
moradas na casa de meu pai. Se assim néo fosse, eu vo-lo teria dito; pois vou
preparar-vos o lugar. E depois que eu me for, e vos aparelhar o lugar, virei outra vez
e tomar-vos-ei para mim, para que 14 onde estiver, estejais vos também. (JOAO, XIV:
1-3)
DIFERENTES ESTADOS DA ALMA NA ERRATICIDADE
2. A Casa do Pai é o Universo. As diferentes moradas sdo os mundos que
circulam no espaco infinito, oferecendo aos Espiritos desencarnados estacdes
apropriadas ao seu adiantamento.

Independentemente da diversidade dos mundos, essas palavras podem
também ser interpretadas pelo estado feliz ou infeliz dos Espiritos na erraticidade.
Conforme for ele mais ou menos puro e liberto das atracdes materiais, 0 meio em
gue estiver, 0 aspecto das coisas, as sensa¢oes que experimentar, as percepcoes que
possuir, tudo isso varia ao infinito. Enquanto uns, por exemplo, ndo podem
afastar-se do meio em que vieram, outros se elevam e percorrem o espaco e 0S
mundos. Enquanto certos Espiritos culpados erram nas trevas, os felizes gozam de
uma luz resplandecente e do sublime espetaculo do infinito. Enquanto, enfim, o
malvado, cheio de remorsos e pesares, frequentemente s6, sem consolacgoes,
separado dos objetos da sua afei¢do, geme sob a opressdo dos sofrimentos morais, 0
justo, junto aos que ama, goza de uma indizivel felicidade. Essas também sao,
portanto, diferentes moradas, embora n&o localizadas nem circunscritas.

*
02 - SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Na mediunidade
Reunido publica de 12/2/60 Questéo n° 226 - Paragrafo 1°

N&o é a mediunidade que te distingue.
E aquilo que fazes dela.
A acdo do Instrumento varia conforme a atitude do servidor.
A producéo revela o operério.
A pena mostra a alma de quem escreve.
O patrimdnio caminha no rumo que 0 mordomo dirige.
*

O lavrador tem a enxada, entretanto...

Se preguicoso, cede asilo a ferrugem.

Se delinguente, empresta-lhe o corte a sugestao do crime.

Se prestativo e diligente, ergue, ditoso, o ber¢o de flor e péo.

O legislador guarda o poder; contudo, através dele...

Se irresponsavel, estimula a desordem.

Se desonesto, incentiva a pilhagem.

Se consciente e abnegado, é fundamento vivo a cultura e ao progresso.

O artista dispde de mais amplos recursos da Inteligéncia; todavia, com eles...
Se desequilibrado, favorece a loucura.
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Se corrompido, estende a viciagéo.

Se enobrecido e generoso, surgira sempre como esteio a virtude.

Urge reconhecer, no entanto, que acerca das qualidades e possibilidades do
lavrador, do legislador e do artista, na concessdo do mandato que lhes é confiado, apenas
a Lei Divina realmente cabe julgar.

Todos nds, porém, de imediato, conseguimos classificar-lhes a influéncia pelos
males ou bens que espalhem.

*

Assim também na mediunidade.

Seja qual for o talento que te enriquece, busca primeiro o bem, na convic¢édo de
que o bem, a favor do proximo, é o bem irrepreensivel que podemos fazer.

Desse modo, ainda mesmo te sintas imperfeito e desajustado, infeliz ou doente,
utiliza a forca medianimica de que a vida te envolve, ajudando e educando, amparando e
servindo, no auxilio aos semelhantes, porque o bem que fizeres retornard dos outros ao
teu préprio caminho, como béngéo de Deus a brilhar sobre ti.

*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL

A ELABORAQAO PACIENTE DAS FORMAS

Decorrido muito tempo, eis que as amebas primitivas se associam para a vida
celular em comum, formando-se as colénias de infusorios, de polipeiros, em obediéncia
aos planos da construcédo definitiva do porvir, emanados do mundo espiritual onde todo
0 progresso da Terra tem a sua génese.

Os reinos vegetal e animal parecem confundidos nas profundidades oceanicas. Nao
existem formas definidas nem expressao individual nessas sociedades de infusorios;
mas, desses conjuntos singulares, formam-se ensaios de vida gque ja apresentam
caracteres e rudimentos dos organismos superiores.

Milhares de anos foram precisos aos operarios de Jesus, nos servicos da elaboracédo
paciente das formas.

A principio, coordenam os elementos da nutricdo e da conservacdo da existéncia. O
coragdo e os brénquios sdo conquistados e, apés eles, formam-se 0s prodromos
celulares do sistema nervoso e dos 6rgaos da procriacao, que se aperfeicoam, definindo-
Se nos seres.

AS FORMAS INTERMEDIARIAS DA NATUREZA

A atmosfera esta ainda saturada de umidade e vapores, e a terra solida esta coberta
de lodo e pantanos inimaginaveis.

Todavia, as derradeiras convulsdes interiores do orbe localizam os calores centrais
do planeta, restringindo a zona das influéncias telUricas (correntes elétricas naturais)
necessarias a manutencdo da vida animal.

Esses fenbmenos geoldgicos estabelecem os contornos geogréaficos do globo,
delineando os continentes e fixando a posic¢do dos oceanos, surgindo, desse modo, as
grandes extens@es de terra firme, aptas a receber as sementes prolificas da vida.

Os primeiros crustaceos terrestres sdo um prolongamento dos
crustaceos marinhos. Seguindo-lhes as pegadas, aparecem o0s batraquios, que trocam as
aguas pelas regides lodosas e firmes.

Nessa fase evolutiva do planeta, todo o globo se veste de vegetacdo luxuriante,
prodigiosa, de cujas florestas opulentas e desmesuradas as minas carboniferas dos
tempos modernos sdo os petrificados vestigios.
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04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Educacéo

Disse-nos o Cristo: “brilhe vossa luz ...” (Mateus, 5:16)

E ele mesmo, o Mestre Divino, € a nossa divina luz na evolucédo planetéria.

Admitia-se antigamente que a recomendacédo do Senhor fosse mero aviso de esséncia
mistica, conclamando profitentes do Culto externo da escola religiosa a suposto relevo
individual, depois da morte, na imaginaria corte celeste.

Hoje, no entanto, reconhecemos que a licdo de Jesus deve ser aplicada em todas as
condigdes, todos os dias.

A propria ciéncia terrena atual reconhece a presenca da luz em toda parte.

O corpo humano, devidamente estudado, revelou-se, ndo mais como matéria coesa,
sendo espécie de veiculo energético, estruturado em particulas infinitesimais que se
atraem e se repelem, reciprocamente, com o efeito de microscopicas explosdes de luz.

A Quimica, a Fisica e a Astronomia demonstram que o homem terrestre mora num
reino entrecortado de raios.

Na intimidade desse glorioso império da energia, temos 0s raios mentais
condicionando os elementos em que a vida se expressa.

O pensamento é forca criativa, a exteriorizar-se, da criatura que o gera, por
intermédio de ondas sutis, em circuitos de acdo e reacdo no tempo, sendo tédo
mensuravel como o fotdnio que, arrojado pelo fulcro luminescente que o produz,
percorre o0 espaco com Velocidade determinada, sustentando o hausto fulgurante
da Criacao.

A mente humana é um espelho de luz, emitindo raios e assimilando-os,
repetimos.

Esse espelho, entretanto, jaz mais ou menos prisioneiro nas sombras espessas da
ignorancia, a maneira de pedra valiosa incrustada no cascalho da furna ou nas
anfractuosidades do precipicio. Para que retrate a irradiacéo celeste e lance de si
mesmo o préprio brilho, é indispensavel se desentrance das trevas, a custa do esmeril
do trabalho.

Reparamos, assim, a necessidade imprescritivel da educacdo para todos os seres.

Lembremo-nos de que o Eterno Benfeitor, em sua licdo verbal, fixou na forma
imperativa a adverténcia a que nos referimos:

“Brilhe vossa luz.”

Isso quer dizer que o potencial de luz do nosso espirito deve fulgir em sua grandeza
plena.

E semelhante feito somente poderd ser atingido pela educacéo que nos propicie
0 justo burilamento.

Mas a educacdo, com o cultivo da inteligéncia e com o aperfeicoamento do campo
intimo, em exaltacdo de conhecimento e bondade, saber e virtude, ndo sera
conseguida tdo-s6 a forca de instrugéo, que se imponha de fora para dentro, mas sim
com a consciente adesdo da vontade que, em se consagrando ao bem por si propria,
sem constrangimento de qualquer natureza, pode libertar e polir o coracgéo, nele
plasmando a face cristalina da alma, capaz de refletir a VVida Gloriosa e transformar,
consequentemente, o cérebro em preciosa usina de energia superior, projetando
reflexos de beleza e sublimacéo.

*
05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
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JEOVA, DEUS AGRARIO

4. Quando estudamos religido comparada, ou historia das religides, o exame do
"horizonte agricola™ nos revela a natureza agraria do deus biblico lavé ou Jeova. As
diferencas fundamentais existentes entre o Deus biblico dos hebreus e o Deus evangélico
dos cristdos decorre da diferenca de "horizontes". Jeova é um deus mitoldgico, em fase
de transicao para o "horizonte espiritual”. Nasceu, como todos os deuses agrarios, por um
processo sincrético. Nele se fundem a experiéncia concreta da sobrevivéncia humana,
obtida através dos fatos medilnicos, e a exigéncia de racionalizacdo do mundo,
manifestada nas elabora¢des mitolégicas. Ao mesmo tempo, concepcBes varias, e até
mesmo contraditorias, originadas ao longo da vida tribal e da vida agricola, também se
misturam nessa figura biblica. Dai as suas contradi¢des, que ddo margem a tantas criticas,
oriundas da incompreensédo do fenémeno e da ignorancia do processo histérico.

Encontramos em Jeov4, num verdadeiro conflito, as caracteristicas de deus-tribal e
deus-universal, de deus-familiar e deus-popular, de deus-lar e deus mitoldégico. Como
deus-tribal, Jeova é o guia e o protetor das tribos de Israel, e como deus-universal,
pretende estender suas leis a todos os povos. Como deus-familiar, é o classico "Deus de
Abrdo, Isaac e Jacd", protetor de uma linhagem de pastores, e como deus-popular, é o
protetor de todos os descendentes de Abrdo. Como deus-lar, é o Espirito que falava a Tera
e a Abrdo em Ur, a revelia dos deuses-nacionais dos caldeus, e como deus-mitolégico, é
aquele que declara na Biblia "Eu sou o que sou"”, tendo a terra por escabelo de seus pes e
0 céu por morada infinita de sua grandeza sobre-humana.

O mesmo sincretismo que ja estudamos no caso dos deuses egipcios aparece no deus
hebraico. Se a deusa Hator, por exemplo, tinha orelhas de vaca, Jeova ordena matancas,
misturando em sua natureza caracteristicas humanas e divinas. Protege especialmente um
povo, umaraca, com ferocidade tribal, e se ndo exige mais os antigos sacrificios humanos,
entretanto exige os sacrificios animais e vegetais. Suas monumentais narinas, embora
invisiveis, dilatam-se gulosas, como as de Moloc, aspirando o fumo dos sacrificios. No
Templo de Jerusalém, a maneira do que acontecia com os templos gregos, havia locais
especiais para os sacrificios sangrentos e os incruentos. Assim como Pitagoras,
vegetariano, podia oferecer ao deus Apolo, na area especial do templo, sacrificios
vegetais, assim também os hebreus podiam escolher a espécie de homenagens que deviam
prestar a Jeova.

*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) —J. HERCULANO PIRES
CAPITULO V
O ATO MEDIUNICO

O ato mediunico é 0 momento em que 0 espirito comunicante e o0 médium se
fundem na unidade psicoativa da comunicacéo. O espirito aproxima-se do medium
e 0 envolve nas suas vibragdes espirituais. Essas vibragoes irradiam-se do seu corpo
espiritual atingindo o corpo espiritual do meédium. A esse toque vibratorio,
semelhante ao de um brando choque elétrico, reage o perispirito do médium.
Realiza-se a fusdo fluidica. H4& uma simultanea alteracdo no psiquismo de ambos.
Cada um assimila um pouco do outro. Uma percepgao visual desse momento comove
0 vidente que tem a ventura de capta-la. As irradiacfes perispirituais projetam
sobre o rosto do médium a mascara transparente do espirito. Compreende-se entéo
o sentido profundo da palavra intermundio. Ali estdo, fundidos e a0 mesmo tempo
distintos, o semblante radioso do espirito e o semblante humano do médium,
iluminado pelo suave clarédo da realidade espiritual. Essa superposicéo de planos da
aos videntes a impressdo de que o espirito comunicante se incorpora no médium.



124

Dai a errdnea denominacédo de incorporacgdo para as manifestagdes orais. O que se
da ndo é uma incorporacdo, mas uma interpenetracdo psiquica, como a da luz
atravessando uma vidraca. Ligados os centros vitais de ambos, o espirito se
manifesta emocionado, reintegrando-se nas sensa¢fes da vida terrena, sem sentir o
peso da carne. O médium, por sua vez, experimenta a leveza do espirito, sem perder
aconsciéncia de sua natureza carnal, e fala ao sopro do espirito, como um intérprete
que nao se da ao trabalho da traducdo.

O ato mediunico natural é esse momento de sintese afetiva em que os dois planos da
vida revelam o segredo da morte: apenas um desvestir do pesado escafandro da matéria
densa.

O ato medidnico normal é uma segunda ressurreigdo, que se verifica precisamente no
corpo espiritual que, segundo o Apdstolo Paulo, € o corpo da ressurreicdo. O espirito volta
a carne, ndo a que deixou no tamulo, mas a do médium que lhe oferece, num gesto de
amor, a oportunidade do retorno aos corag¢fes que deixou no mundo. A beleza do
reencontro de um filho com a mée, que estreita 0 médium nos bragos ansiosos e o beija
com toda a efuséo da saudade materna, compensa de muito a impiedade dos que o0 acusam
de praticar bruxarias.

Nos casos de materializacdo, nada mais belo que Lombroso com sua mae
materializada através da mediunidade de Eusapia Paladino, na sessdo a que fora
levado pelo Prof. Chiaia, de Mildo. Eusapia era uma camponesa analfabeta e mil
vezes caluniada. Lombroso, o fundador da Antropologia Criminal, retratou-se na
revista Luce e Ombra de seus violentos artigos contra o Espiritismo, e declarou
comovido: ""Nenhum gigante do pensamento e da forca poderia me fazer o que me
fez esta pequena mulher analfabeta: arrancar minha mae do tumulo e devolvé-la
aos meus bragos!"".

Frederico Figner, introdutor do fondgrafo no Brasil, levou sua esposa desolada a
Belém do Pard, na esperanca de um reencontro com a menina Rachel, sua filha, que
haviam perdido, o que quase os levara a loucura, a ele e a esposa. Procuraram a médium
Ana Prado, também mulher do campo, e numa sessdao com ela a menina apareceu
materializada, estimulando os pais a enfrentarem o caso com serenidade, pois ali estava
viva, e falava e 0s beijava, e, sentava-se em seus colos, provando que ndo morrera. Figner,
ao voltar para o Rio de Janeiro, dedicou-se dali por diante ao Espiritismo, com a chama
da fé acesa em seu coracdo e no coracdo da esposa, mas agora uma fé inabalavel,
assentada na razdo e nos fatos.

*
07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINAGAO - J. HERCULANO PIRES
VII - A cura da obsesséo.

Vocé € um ser humano adulto e consciente, responsavel pelo seu comportamento.
Controle as suas idéias, rejeite os pensamentos inferiores e perturbadores, estimule
as suas tendéncias boas e repila as mas. Tome conta de si mesmo. Deus concedeu a
jurisdicd@o de si mesmo, é vocé quem manda em vocé nos caminhos da vida. Nao se
faca de crianga mimada. Aprenda a se controlar em todos os instantes e em todas as
circunstancias. Experimente o seu poder e vera que ele é maior do que vocé pensa.

A cura da obsess@o é uma auto cura. Ninguem pode livrar vocé da obsessdo se
vocé ndo quiser livrar-se dela. Comece a livrar-se agora, dizendo a vocé mesmo: sou
uma criatura normal, dotada do poder e do dever de dirigir a mim mesmo. Conhego 0s
meus deveres e posso cumpri-los. Deus me ampara.

Repita isso sempre que se sentir perturbado. Repita e faca o que disse. Tome a
decisdo de se portar como uma criatura normal que realmente é, confiante em Deus
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e no poder das forgas naturais que estao no seu corpo e no seu espirito, a espera do
seu comando. Dirija o seu barco.

Reformule o seu conceito de si mesmo. Vocé ndo é um pobrezinho abandonado no
mundo. Os proprios vermes sdo protegidos pelas leis naturais. Por que motivo s6 vocé
ndo teria protecdo? Tire da mente a idéia de pecado e castigo. O que chamam de pecado
é o erro, e 0 erro pode e deve ser corrigido. Corrija-se. Estabeleca pouco a pouco o
controle de si mesmo, com paciéncia e confianga em si mesmo.

Vocé ndo depende dos outros, depende da sua mente. Mantenha a mente arejada, abra
suas janelas ao mundo, respire com seguranca e ande com firmeza. Lembre-se dos cegos,
dos mudos e dos surdos, dos aleijados e deficientes que se recuperam confiando em si
mesmos. Desenvolva a sua fé. Fé é confianca. Existe a Fé Divina, que é a confianca em
Deus e no Seu Poder que controla o Universo. Vocé, racionalmente, pode duvidar disso?
Existe a Fé Humana, que é a confianga da criatura em si mesma. VVocé nédo confia na sua
inteligéncia, no seu bom senso, na sua capacidade de acdo? Voceé se julga um incapaz e
se entrega as circunstancias deixando-se levar por idéias degradantes a seu respeito?
Mude esse modo de pensar, que é falso.

Quando vier as reunides de desobsessdo, venha confiante. Os que o esperam estdo
dispostos a auxilia-lo. Seja grato a essas criaturas que se interessam por vocé e ajude-as
com sua boa vontade. Se vocé fizer isso, a sua obsessdo ja comegou a ser vencida. Nao
se acovarde, seja corajoso.

V111 - Roteiro da desobsesséo.
*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
|
O espirita perante Deus

Quando o homem, venha de onde vier, seja religioso, ateu, livre-pensador etc., entra
no Espiritismo, abre-se diante dele um campo tdo vasto de investigacdes, que, de
momento, ele ndo se da conta de tamanha grandeza. A medida gque vai ampliando os seus
estudos e as suas experiéncias, mais ampla se torna a perspectiva do que antes lhe era
desconhecido, e em tudo comeca a ver a grandeza de Deus.

Tanto assim € que se queda maravilhado ante tanta justica, tanto amor, beleza e poder.
Entdo vé o que significa a sua individualidade nesta Criacdo, compreende que a sua vida
é eterna, pelo menos em principio, e que ndao se encontra aqui por acaso, que nNdo € um
ser vindo a Terra sem motivo nem razdo, mas que a sua existéncia esta ligada ao concerto
universal da Criagdo. Compreende que jamais sera abandonado, pois esta sujeito a uma
lei que a todos abrange, e que, como os demais seres humanos, alcangara, pelos seus
esforcos, mais cedo ou mais tarde, a sua felicidade, a sua beleza e a sua sabedoria.
Compreende que pode retardar mais ou menos o0 seu progresso, mas que, por fim, tera de
ver-se atraido pelo amor universal e que, aceitando ou néo, sera um dia impregnado por
tudo quanto de belo e grande encerra 0 amor divino. Compreende que formara parte da
grande familia de espiritos felizes, que gozam e trabalham no plano do amor divino.

Assim, pois, o ser encarnado, ao descobrir a sua vida, o seu futuro, a grandeza do
objetivo da sua propria criacédo, sente-se admirado ante a Suprema Sabedoria, 0 Amor
Supremo, o Criador Onipotente de tanta beleza, de tanta harmonia e de tanto amor.

Essa impresséo, recebida ao converter-se ao Espiritismo, deve todo espirita procurar
ndo somente guarda-la, mas também aumenta-la, porque disso depende em grande parte
0 seu progresso. Digo isto, porque, passado 0 momento das primeiras impressoes, 0
espirita comeca a esquecer-se do respeito e da adoragdo que deve ao Pai, incorrendo numa
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falta de agradecimento, que vai, aos poucos, separando-o de influéncias que lhe séo muito
necessarias, no curso da sua vida no planeta.

Se tudo, na Criacdo, mutuamente se atrai e se interpenetra, essa mesma lei ndo pode
deixar de existir entre a criatura e seu Criador. Neste ponto, vem a propdsito citar o que
dizem alguns espiritas: que nada se deve pedir a Deus, porque Ele ndo derrogara suas leis
e porque tudo ja nos deu. Maneira errada de pensar. Deus estabeleceu suas leis e as pos,
com toda a Criacdo, a disposicdo de seus filhos. A nos, porém, compete alcanca-lo. E,
tendo, como tem tudo, de sofrer a sua atracdo, isso ndo implicara também o amor a Deus,
a gratiddo e a adoragéo que Lhe devemos?

*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
1
A historia de PSI

H& uma pequena letra grega, chamada psi, que 0s nossos estudantes de matematica
conhecem muito bem e exerce papel importante na Parapsicologia. Essa letra foi
escolhida pelos Profs. Wiesner e Thoules para designar, do ponto-de-vista puramente
cientifico, os fendbmenos paranormais. Por que essa escolha? Porque era necessario dar a
esses fendmenos uma designagdo inteiramente livre de implicagBes interpretativas.
Chamando-os de psi, damos-lhes apenas um nome técnico, sem nenhuma intencéo ou
carga emotiva.

Pelo contrério, quando dizemos que esses fenbmenos séo espiritas ou espiritdides,
metapsiquicos, mesméricos ou hipnéticos e assim por diante, estamos a0 mesmo tempo
dando-lhes uma interpretacéo ou pelo menos enquadrando-0s numa interpretacdo ja aceita
por muitos e rejeitada por outros. N&o se trata de dar um novo rétulo a velhos fenémenos,
mas de adotar uma terminologia cientifica livre de compromissos hipotéticos, a fim de
que as investigacOes nesse campo ndo encontrem novos embaragos.

A escolha foi das mais felizes. E tanto assim que passou logo a ser adotada
oficialmente. O | Coloquio Internacional de Parapsicologia aprovou essa designacao,
juntamente com as especificacOes feitas posteriormente por Wiesner e Thoules, com a
juncéo a psi de outras letras gregas para a designacao dos dois campos fundamentais dos
fendmenos em causa. Os fenémenos psi ficaram assim divididos em dois campos hoje
bem conhecidos: o dos fendmenos psigama e o dos fendmenos psikapa.

A propria designacdo de psi divide-se também em dois campos: chamamos funcgdes
psi ao desconhecido mecanismo mental que produz os efeitos paranormais, e fendbmenos
psi a estes efeitos. Temos, portanto, uma relacdo de causa e efeito bem determinada, que
nos oferece uma visdo dupla do campo parapsicoldgico. De um lado estdo as fungdes psi,
gue pertencem a mente e sdo de ordem subjetivo-causal; de outro lado os fendbmenos psi,
que pertencem ao mundo exterior ou mundo fenoménico, dos efeitos.

*
10
INSTRUGCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Primeira ordem — Puros Espiritos
Caracteres gerais — nenhuma influéncia da materia. Superioridade intelectual e moral
absoluta em relacdo aos Espiritos das outras ordens.

« Primeira classe: CLASSE UNICA — percorreram todos os graus da escala e se
despiram de todas as impurezas da matéria. Tendo atingido a soma de perfeicao de que
é susceptivel a criatura, ndo mais tém que sofrer nem provacdes nem expiagdes. Nao
estando mais sujeitos a reencarna¢do em corpos mortais, encontram-se na vida eterna,
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no seio de Deus.

Gozam de uma felicidade inalteravel, pois que nao estdo sujeitos nem as
necessidades nem as vicissitudes da vida material. Essa felicidade, entretanto, ndo é
uma ociosidade monotona passada em uma contemplacao perpétua. Eles sdo
0S mensageiros e 0s ministros de Deus, cujas ordens executam para manutencédo da
harmonia universal. Orientam todos os espiritos que lhes sdo inferiores, ajudam-nos a se
aperfeicoarem e designam-lhes as missdes. Assistir os homens na adversidade, incita-
los ao bem ou a expiacéo das faltas que os afastam da felicidade suprema é para eles
uma doce ocupacédo. S&o designados, algumas vezes, pelos nomes de anjos, arcanjos ou
serafins.

Os homens podem entrar em comunicagdo com eles, mas bem presuncoso seria
aquele que pretendesse té-los constantemente as suas ordens.
E sem razo que certas pessoas os designam por Espiritos incriados. Espiritos
incriados seriam de toda a eternidade, como Deus; ou se no Universo pudessem existir
seres independentemente da vontade de Deus. Deus ndo teria a onipoténcia. Espiritos se
serviram desta expressao, mas ndo neste sentido. Referiam-se deste modo a Espiritos
que ndo mais se encarnarao e que, deste ponto de vista, ndo serdo mais criados como
homens. O termo € improprio, pois da lugar a uma falsa interpretacdo. Este é o
inconveniente de nos aferrarmos a letra sem investigar o pensamento (v. Anjo).
*

11
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
) Capitulo 111
METODO: FAZER PROSELITOS

18. O desejo muito natural e louvavel dos adeptos, que néo se precisaria se
estimular mais, é o de fazer prosélitos. Para facilitar-lhes a tarefa é que nos
propomos a examinar aqui 0 meio mais seguro, segundo pensamos, de atingir esse
objetivo poupando esforg¢os inuteis.

Dissemos que o Espiritismo é toda uma Ciéncia, toda uma Filosofia. Quem desejar
conhecé-lo seriamente deve, pois, como primeira condi¢do, submeter-se a um estudo
sério e persuadir-se de que, mais do que qualquer outra ciéncia, ndo se pode aprendé-lo
brincando. O Espiritismo, ja o dissemos, se relaciona com todos os problemas da
Humanidade. Seu campo é imenso e devemos encara-lo sobretudo quanto as suas
conseqliéncias. A crenga nos Espiritos constitui sem duvida a sua base, mas ndo basta
para fazer um espirita esclarecido, como a crenga em Deus ndo basta para fazer um
tedlogo. Vejamos, pois, de que maneira convém proceder no seu ensino, para levar-se
com mais seguranga a convicgao.

Que os adeptos ndo se assustem com a palavra ensino. N&o se ensina apenas do
alto da cétedra ou da tribuna, mas também na simples conversagdo. Toda pessoa que
procura persuadir outra por meio de explicacfes ou de experiéncias, ensina. O que
desejamos é que esse esforco dé resultados. Por isso julgamos nosso dever dar
alguns conselhos, que poderdo ser aproveitados pelos que desejam instruir-se a si
mesmos e que terdo aqui 0 meio e chegar mais segura e prontamente ao alvo.

19. Acredita-se geralmente que para convencer € suficiente apresentar os fatos.
Esse parece realmente o procedimento mais l6gico, e no entanto a experiéncia mostra
que nem sempre é o melhor, pois frequentemente encontramos pessoas que os fatos
mais evidentes ndo convencem de maneira alguma. A que se deve isso? E o que
tentaremos demonstrar.

No Espiritismo, a questao dos Espiritos estd em segundo lugar, ndo constituindo o
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seu ponto de partida. E é esse, precisamente, 0 erro em que se cai e que acarreta o
fracasso com certas pessoas. Sendo os Espiritos simplesmente as almas dos homens, o
verdadeiro ponto de partida é entdo a existéncia da alma. Como pode o materialista
admitir a existéncia de seres que vivem fora do mundo material, quando ele mesmo se
considera apenas material? Como pode crer na existéncia de Espiritos ao seu redor, se
ndo admite seu proprio Espirito? Em vé@o se amontoardo aos seus olhos as provas mais
palpéveis. Ele contestara a todas elas, porque ndo admite o principio.

Todo ensino metodico deve participar do conhecido para o desconhecido. Para
0 materialista, o conhecido € a matéria. Parti, pois, da matéria e tratai de lhe
demonstrar, antes de tudo, que ha nele proprio alguma coisa que escapa as leis
materiais. Numa palavra: antes de torna-lo espirita procurai fazé-lo
ESPIRITUALISTA. Mas, para isso, é necessaria outra ordem de fatos e se deve
proceder, por outros meios, a uma forma especial de ensino. Falar-lhe de Espiritos
antes que ele esteja convencido de ter uma alma é comecar pelo fim, pois ele ndo
pode admitir a conclusao se ndo aceita as premissas.

Antes, pois, de tentar convencer um incrédulo, mesmo por meio dos fatos,
convém assegurar-se de sua opiniao sobre a alma, ou seja, se ele cré na sua
existéncia, na sua sobrevivéncia ao corpo, na sua individualidade apds a morte. Se
a resposta for negativa, serd tempo perdido falar-lhe dos Espiritos. Eis a regra.
Nao dizemos que ndo haja excecdo. Mas nesse caso deve existir outra razéo que o
torne menos refratario

*
12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA |.pdf
A PRECE NAS AFLICOES DA VIDA
Deus Onipotente, que vés as nossas misérias, escuta com benevoléncia a
suplica que neste momento te dirijo. Se o meu pedido é despropositado, perdoa-me; se é
justo e conveniente aos teus olhos, que o0s Espiritos bons, executores das tuas vontades,
venham em meu auxilio para que ele seja satisfeito. Como quer que seja, meu Deus,
faca-se a tua vontade. Se 0os meus desejos nao forem atendidos, é que esta nos teus
designios experimentar-me e eu me submeto sem me queixar. Faze que eu ndo seja
tomado por nenhum desanimo e que nem a minha fé nem a minha resignagéo sofram
qualquer abalo. (Formular o pedido).

ESPIRITO, MATERIA E FLUIDOS
Em O livro dos espiritos, questdo 459, consta a informacéo de que os Espiritos influem
em nossos pensamentos, em nossos atos “muito mais do que imaginais, pois
frequentemente sdo eles que vos dirigem”. Resulta dai a importancia de se compreender
adequadamente o assunto, sabendo quem sdo os Espiritos, como agem e como
estabelecer com eles uma relacdo elevada. Na questdo 27 da mesma obra, Allan Kardec
anota que a Criacdo divina abrange a existéncia de dois elementos gerais no universo:
espirito e matéria. Assim, Deus, espirito e matéria constituem o principio de tudo o que
existe, a trindade universal. Importa considerar que a individualidade denominada
Espirito representa a humanizacao do principio inteligente que, na Codificacédo Espirita,
recebe 0 nome de espirito. Ja a matéria, nas inimeras formas existentes no plano fisico
e no espiritual, tem origem no elemento primordial denominado Fluido Universal —
também conhecido como fluido primitivo ou elementar e, ainda, matéria cdsmica
primitiva, termo esse adotado em A génese.
Em sintese, espirito ¢ o mesmo que “principio inteligente do universo”, que deu origem



129

ao ser humano (ou Espirito), porque a inteligéncia é o seu atributo essencial, enquanto o
principio material, presente no fluido universal, é o elemento formador de todos os tipos
de matéria encontrados no universo.

1ESPIRITO
O Espirito é a individualidade que, na forma de principio inteligente, passou por um
longo processo evolutivo nos reinos inferiores da natureza, em ambos os planos de vida,
até atingir a condi¢do humana, dotada de razéo e livre-arbitrio. Assim, conforme consta
em O livro dos espiritos, “os Espiritos sdo a individualizac¢do do principio inteligente,
como 0s corpos sdo a individualizagdo do principio material.” Os Espiritos sdo seres
humanos criados por Deus para habitarem o plano espiritual, denominado mundo
normal primitivo, “o mundo dos Espiritos, ou das inteligéncias incorporeas”. Contudo, a
encarnacao e as reencarnacges sucessivas lhes sdo impostas como medida de progresso.
Allan Kardec registra, entdo: “Deus lhes impde a encarnagdo para chegarem a perfeicao.
[...] Mas, para alcancarem essa perfeicdo, tém que sofrer todas as vicissitudes da
existéncia corporea [...]” Os Espiritos, independentemente do plano onde vivem,
possuem um veiculo de manifestacdo denominado perispirito. Dissertando sobre esse
elemento, observa Kardec: “[...] o principio intermediario, ou perispirito, substancia
semi-material que serve de primeiro envoltério ao Espirito e une a alma ao
corpo.” Retirado do meio ambiente onde vive o Espirito, o corpo perispiritual tem
origem no fluido universal e serve de molde a elaboracéo do corpo fisico. Segundo a
Codificacdo, o Espirito € um ser imortal, isto é, a sua existéncia nao tem fim.
Comentando a resposta a questdo 92-a de O livro dos espiritos, 0
Codificador esclarece: “Cada Espirito ¢ uma unidade indivisivel, mas cada um
pode expandir seu pensamento em diversas direcdes, sem por isso se dividir
[...].” Tem-se na questdo 82, da obra citada, que o Espirito é de natureza incorporea; e
na resposta a pergunta 91, do livro em estudo, afirmam os orientadores espirituais que a
matéria ndo Ihes oferece obstaculos, dai o Espirito, propriamente dito, penetrar tudo:
“[...] ar, agua, terra e fogo.” Os Espiritos ndo se acham no mesmo plano evolutivo.
Seu namero € ilimitado, porque ndo ha entre essas ordens uma linha de demarcacao
tracada como uma barreira, de modo que se podem multiplicar ou restringir as
divisdes a vontade. No entanto, considerando as caracteristicas gerais dos Espiritos,
pode-se reduzi-las a trés ordens principais. Os Espiritos que se situam na primeira
ordem sdo os que atingiram a perfeicdo; na segunda, sdo 0s que ttm como preocupacéo
o0 desejo do bem; e os Espiritos da terceira ordem sao os imperfeitos, caracterizados pela
ignorancia, desejo do mal e das paixdes mas.
2 MATERIA
*

13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf
1.4 — Renovacdo, assiduidade e pontualidade da equipe
A renovacao frequente da equipe, «[...] reclamando continuo trabalho de fus&o e
assimilacéo da parte dos Espiritos, compromete ou pelo menos demora 0s

resultados. » E desejavel «[...] que a0 menos um nicleo de antigos membros
permanecga compacto e constitua invariavel maioria. » Essa questdo precisa ser
vista com cuidado e bom senso: nem abrir excessivamente as portas do grupo,
permitindo “um vai e vem de pessoas”, nem bloquear ou dificultar a entrada de

novos trabalhadores. Pode-se programar a entrada de novos participantes, de
tempos em tempos, analisando caso a caso, considerando as possiveis excegoes.
Ha outro ponto que merece ser analisado com critério: diz respeito a evasdo, a
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falta de assiduidade e a impontualidade de alguns participantes da reuni&o. E
necessario investigar as causas que estdo produzindo estas ocorréncias, com
lucidez e espirito de fraternidade.

Algumas hipoteses podem ser levantadas: talvez existam rivalidades,
autoritarismo, indisciplinas acentuadas, praticas doutrinarias incorretas etc. E
preciso estar atento que o0 «[...] que garante a estabilidade de um bom grupo
medilnico [...] é o equilibrio psiquico, emocional, daqueles que o compdem. »
O responsavel pela reunido, no plano fisico, deve, entdo, conversar em particular
com o participante faltoso, impontual ou que abandonou o grupo, ouvindo-o
atentamente para, em seguida, tomar uma decisdo em que se considere 0
trabalho da equipe, como um todo. As auséncias e atrasos sistematicos indicam
que alguma coisa deve estar fora de controle, precisando ser reajustada, uma vez
que a adesdo a qualquer trabalho espirita é sempre de natureza voluntéria.
«Compreende-se, a vista desses fatos, quanto é necessario aplicar uma atencao
rigorosa a composicao dos grupos e as condicBes de experimentagdo. »

2. O RECINTO DAS REUNIOES MEDIUNICAS

*

14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
PROFESSOR DE TEOLOGIA DEFENDE A INTERPRETACAO
ESPIRITA DA BIBLIA

Numa insisténcia verdadeiramente desanimadora, certas seitas religiosas que
fazem do combate ao Espiritismo a sua principal tarefa, alegam sempre que os espiritas
tém medo da Biblia. Num debate de TV, o reitor de um instituto biblico protestante
chegou a declarar aos espiritas presentes, de Biblia em punho: "Vocés ndo querem ouvir
a palavra de Deus, mas hoje vao ouvir"! Na sua ingenuidade, pensava que a leitura da
Biblia poria os espiritas a correr.

Outro pastor, chefe de uma seita por ele mesmo fundada, escandalizou-se quando
afirmamos que a Biblia ndo é a palavra de Deus, e ingenuamente perguntou-nos: "Mas 0
Senhor tem a coragem de dizer uma coisa dessas na frente do povo de Séo Paulo™? Mais
tarde, esquecendo os seus deveres religiosos de honestidade e respeito a verdade,
promoveu uma campanha sistematica, pelo radio, de desvirtuamento das nossas
declaragfes. Pensava, certamente, que Deus aprovava sua "bonita™ atitude.

Alguns espiritas, por sua vez, ficaram assustados com a nossa audacia.
Achavam que poderiamos afastar do Espiritismo os crentes na Biblia. Esqueceram-
se de que o Espiritismo ndo se interessa por quantidade de adeptos, mas pela sua
qualidade. Espiritas que se assustam com a verdade sobre a Biblia, estdo ainda longe
de compreender a Doutrina. Foi por isso tudo que resolvemos enfrentar o tema
durante algum tempo, nesta se¢do 1. E necessario que se diga a verdade, que se
esclareca o0 povo, cm vez de deixa-lo iludido por expressdes como "a palavra de
Deus™, que servem apenas para 0s que nao querem estudar o problema biblico em
sua realidade historica, religiosa e cultural.

Os que vivem gritando, de Biblia em punho, que o Espiritismo é condenado pela
Biblia, ndo conhecem uma coisa nem outra. lgnoram o que seja a Biblia e ndo tém a mais
leve nocdo de Espiritismo. No dia em que conhecerem ambas as coisas, terdo vergonha
de suas acusagOes atuais. Se essas pessoas gostassem de ilustrar-se um pouco,
indicariamos a elas a leitura de alguns livros de ilustres figuras protestantes. Por exemplo,
o livro de Haraldur Nielson, tedlogo, tradutor da Biblia para o islandés e professor de
teologia da Universidade da Islandia, intitulado: O Espiritismo e a Igreja 2. E um livrinho
pequeno, que ainda agora aparece em nova edicdo brasileira e esta nas livrarias. Nesse
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livro, 0s nossos acusadores terdo o testemunho de um membro da Sociedade Biblica
Inglesa, que ndo se tornou espirita, mas que reconhece a natureza dos livros biblicos. Ele
protesta contra as afirmacgdes, sempre levianas, de que a Biblia condena as manifestaces
espiritas e as sessdes de Espiritismo. . (O autor se refere a coluna que mantinha no "Diario de S&o
Paulo”. 2. Livro relancado "EdicBes Correio Fraterno”, Caixa Postal 58, CEP 09700, S&o Bernardo do
Campo SP,)
ENSINOU O APOSTOLO PAULO: ABIBLIA E UM LIVRO
MEDIUNICO

*

15
PRATICA MEDIUNICA

*

FINAL DA AULA

*



132

72 AULA - 17 DE AGOSTO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
CAPITULO Il
HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI

DESTINO DA TERRA E CAUSAS DAS MISERIAS HUMANAS

6. Admira-se de haver sobre a Terra tantas maldades e tantas paixdes inferiores,
tantas misérias e enfermidades de toda sorte, concluindo-se que miseravel coisa € a
espécie humana. Esse julgamento decorre de uma visao estreita, que da uma falsa idéia
do conjunto. E desnecessario considerar que toda a humanidade nao se encontra na Terra,
mas apenas uma pequena fracdo dela. Porque a espécie humana abrange todos o0s seres
dotados de razdo, que povoam os inumeraveis mundos do Universo. Ora, 0 que seria a
populacdo da Terra, diante da populacédo total desses mundos? Bem menos que a de um
lugarejo em relacdo a de um grande império. A condicdo material e moral da humanidade
terrena nada tem, pois, de estranho, se levarmos em conta o destino da Terra e a natureza
de sua populacao.

7. Fariamos uma idéia muito falsa da populacdo de uma grande cidade, se a
julgassemos pelos moradores dos bairros mais pobres e sérdidos. Num hospital, sé vemos
doentes e estropiados; numa galé, vemos todas as torpezas, todos os vicios reunidos; nas
regides insalubres, a maior parte dos habitantes sdo palidos, fracos e doentes. Pois bem:
consideremos a Terra como um arrabalde, um hospital, uma penitenciaria, um pantanal,
porque ela é tudo isso a um sé tempo, e compreenderemos porque as suas aflicdes
sobrepujam os prazeres. Porque ndo se enviam aos hospitais as pessoas sadias, nem as
casas de correcdo 0s que ndo praticaram crimes, € nem 0s hospitais, nem as casas de
correc¢do, sdo lugares de delicias.

Ora, da mesma maneira que, numa cidade, toda a populacgédo néo se encontra
nos hospitais ou nas prisées, assim a humanidade inteira ndo se encontra na Terra.
E como saimos do hospital quando Estamos curados, e da prisdo quando cumprimos
a pena, o homem; sai da Terra para mundos mais felizes, quando se acha curado de
suas enfermidades morais.

*
02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Em servigo mediunico — O ORGULHO
Reunido publica de 15/2/60 Questdo n° 228

Se abracaste a mediunidade, previne-te contra o orgulho como quem se acautela
contra um parasita destruidor.

Agente sutil, assume formas diversas na constitui¢do espiritual.

A principio, tem o carater avassalante de uma infestagdo, como a sarna.

E a requisicdo pruriginosa do personalismo insensato.

As vitimas identificam apenas a si mesmas.

Né&o veem o mérito dos outros.

Né&o reconhecem o direito dos outros.

N&o observam a aspiracao dos outros.

Né&o admitem a necessidade dos outros.

Fascinadas pelos adjetivos pomposos, caminham enceguecidas da razdo, como
alienados mentais.

*
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A fase aguda, porém, cede lugar a profundo abatimento.

Sem qualquer recurso para receberem o remédio moral da ponderacdo e muito
menos o ataque da critica, os doentes dessa espécie caem na armadilha da duvida ou na
sombra da queixa.

Descrendo sistematicamente da utilidade daqueles que os cercam, acabam
descrendo da utilidade que Ihes € propria.

Dizem-se, entdo, perseguidos e desanimados.

Proclamam-se vacilantes e infelizes.

E fogem do servico, como quem corre de perigo iminente, descansando, por fim,
no museu das promessas frustradas.

*

No exercicio medilnico, aceitemos o ato de servir por licdo das mais altas na
escola do mundo.

E lembremo-nos de que assim como a vida possui trabalhadores para todos os
misteres, hd médiuns, na obra do bem, para a execugdo de tarefas de todos os feitios.

Nenhum existe maior que o outro.

Nenhum esta livre do erro.

Todos, no entanto, guardam consigo a bendita possibilidade de auxiliar.

Esse tem a palavra que educa, aquele a mao que alivia e aquele outro a pena que
consola.

Esse traz a oragéo que enleva, aquele transporta a mensagem que reanima e aquele
outro mostra a forca de restaurar.

Usa, pois, tuas faculdades medianimicas como empréstimo da Bondade Infinita,
para que o orgulho te ndo assalte.

E recorda que Jesus, o Medianeiro Divino, em circunstancia alguma requestou a
admiracdo dos maiorais de seu tempo, e sim passou entre 0s homens, amparando e
compreendendo, ajudando e servindo...

E se houve um dom de Deus em que se empenhou de preferéncia aos demais, foi
aquele de praticar o culto vivo do Evangelho no coracéo do povo, visitando em pessoa 0s
casebres da angustia e alimentando a turba faminta, ofertando amor puro aos enfermos
sem-nome e estendendo esperanca aos que viviam sem lar.

*

03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
OS ENSAIOS ASSOMBROSOS

Nessa altura, os artistas da criagdo inauguram novos periodos evolutivos, no plano
das formas.

A Natureza torna-se uma grande oficina de ensaios monstruosos. Apds os répteis,
surgem 0s animais horrendos das eras primitivas.

Os trabalhadores do Cristo, como os alquimistas que estudam a combinagédo das
substancias, na retorta de acuradas observacdes, analisavam, igualmente, a combinacéo
prodigiosa dos complexos celulares, cuja formacéo eles proprios haviam delineado,
executando, com as suas experiéncias, uma justa aferi¢do de valores, prevendo todas as
possibilidades e necessidades do porvir.

Todas as arestas foram eliminadas. Aplainaram-se dificuldades e realizaram-se
novas conquistas. A maquina celular foi aperfeicoada, no limite do possivel, em face
das leis fisicas do globo. Os tipos adequados a Terra foram consumados em todos 0s
reinos da Natureza, eliminando-se os frutos teratoldgicos e estranhos, do laboratério de
suas perseverantes experiéncias. A prova da intervencgdo das forcas espirituais, nesse
vasto campo de operagdes, € que, enquanto o escorpido, gémeo dos crustaceos
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marinhos, conserva até hoje, de modo geral, a forma primitiva, 0s animais monstruosos
das épocas remotas, que lhe foram posteriores, desapareceram para sempre da fauna
terrestre, guardando os museus do mundo as interessantes reminiscéncias de suas
formas atormentadas.

*

04

PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL

Fé

Para encontrar o bem e assimilar-lhe a luz, ndo basta admitir-lhe a existéncia. E
indispensavel busca-lo com perseveranca e fervor.

Ninguém pode duvidar da eletricidade, mas para que a lampada nos ilumine o
aposento recorremos a fios Condutores que Ihe transportem a forca, desde a aparelhagem
da usina distante até o recesso de nossa casa.

A fotografia é hoje fenbmeno corrigueiro; contudo, para que a imagem se fixe, na
execucao do retrato, é preciso que a emulséo gelatinosa sensibilize a placa que a recebe.

A voz humana, através da radiofonia, é transmitida de um continente a outro, com
absoluta fidelidade; todavia, ndo prescinde do remoinho eletronico que, devidamente
disciplinado, lhe transporta as ondulaces.

N&o podemos, desse modo, plasmar realizagdo alguma sem atitude positiva de
confianca.

Entretanto, como exprimir a fé? — indaga-se muitas vezes.

A fé ndo encontra defini¢do no vocabuléario vulgar.

E forca que nasce com a propria alma, certeza instintiva na Sabedoria de Deus
gue é a sabedoria da propria vida. Palpita em todos os seres, vibra em todas as coisas.
Mostra-se no cristal fraturado que se recompd@e, humilde, e revela-se na arvore
decepada que se refaz, gradativamente, entregando-se as leis de renovacédo que
abarcam a Natureza.

Todas as operacdes da existéncia se desenvolvem, de algum modo, sob a energia da
fé.

Confia o campo no vigor da primavera e cobre-se de flores.

Fia-se o rio na realidade da fonte, e dela ndo prescinde para a sua caudal larga e
profunda.

A simples refeicéo é, para o homem, esponténeo ato de fé. Alimentando-se, confia
ele nas visceras abdominais que nao Vé.

Todo o éxito da experiéncia social resulta da fé que a comunidade empenhe no
respeito as determinagdes de ordem legal que Ihe regem a vida.

Utilizando-nos conscientemente de semelhante energia, é-nos possivel suprimir
longas curvas em nosso caminho de evolucéo.

Para isso, seja qual for a nossa interpretacdo religiosa da idéia de Deus, €
imprescindivel acentuar em nés a confianga no bem para refletir-lhe a grandeza.

Recordemos a lente e 0 Sol. O astro do dia distribui equitativamente os recursos de
que dispde. Convergindo-lhe porém, os raios com a lente comum, dele auferimos poder
mais amplo.

O Bem Eterno é a mesma luz para todos, mas concentrando-lhe a forca em nos, por
intermédio de positiva seguranca intima, decerto com mais eficiéncia lhe retrataremos a
gldria.

Busquemo-lo, pois, infatigavelmente, sem nos determos no mal.

O tronco podado oferece frutos iguais aqueles que produzia antes do golpe que o
mutilou.

A fonte alcanca o rio, desfazendo no préprio seio a lama que lhe atiram.
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Sustentemos o coracgao nas aguas vivas do bem inexaurivel.
Procuremos a boa parte das criaturas, das coisas e dos sucessos que nos cruzem
a lide cotidiana. Teremos, assim, o espelho de nossa mente voltado para o bem,
incorporando-lhe os tesouros eternos, e a felicidade que nasce da fé, generosa e
operante, libertar-nos-a dos grilhdes de todo o mal, de vez que o bem, constante e
puro, terd encontrado em nos seguro refletor.
*

05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO Il - HORIZONTE CIVILIZADO: MEDIUNISMO ORACULAR

1. OS ESTADOS TEOLOGICOS. — Os grandes impérios da antiguidade, as
chamadas civilizac¢Ges orientais, passaram lentamente do horizonte agricola para o
horizonte civilizado. O mesmo aconteceu com 0s impérios ocidentais, que
constituiriam mais tarde a civilizacdo classica greco-romana. Os gregos, e
posteriormente os romanos, tiveram bem marcado o seu horizonte agricola. Roma
nunca se livrou das marcas profundas da sua origem camponesa. Mas antes que a
Grécia e Roma superassem a fase agraria, ja as civilizagbes orientais haviam
desenvolvido todo um ciclo evolutivo, atingindo o horizonte civilizado, com as
gigantescas estruturas de seus Estados Teoldgicos.

Realmente, os grandes impérios do Egito, da Assiria, da Babilonia, da China, os
reinos da India, o pequeno reino de Israel, o fabuloso império da Pérsia, constituem
verdadeiros Estados Teoldgicos, em que o humano e o divino se fundem e se confundem,
numa estrutura Unica. A Pérsia vai assinalar o apogeu das civilizacGes orientais, que
encontrardo na sua grandeza e no seu esplendor, a0 mesmo tempo, a sintese e 0 arremate
desse espantoso ciclo evolutivo. O império persa serd o ultimo elo da grande cadeia, e
com ele comecara uma fase nova, cujo desenvolvimento, entretanto, cabera aos gregos e
aos romanos: a fase de libertacdo do Estado do dominio teoldgico.

Essa libertacdo ndo se processara com rapidez, mas de maneira lenta. Assim, a propria
civilizagdo grega, e sua herdeira direta, a romana, apresentardo ainda, no horizonte
civilizado, acentuado aspecto teoldgico. Mas com os persas ja se inicia a separacdo dos
dois poderes, o politico e o religioso. Curioso notar-se que essa separacao, iniciada pelos
persas no terreno da educacdo, vai projetar-se na Grécia em duas formas diferentes de
estrutura estatal: Esparta sera o Estado Politico por exceléncia, com a religido submetida
aos interesses temporais, e Atenas o Estado Teoldgico, dominado pelos deuses, mas ja
impulsionado, gragas ao desenvolvimento econdmico e cultural, nos rumos da
emancipacao politica. Esparta recebe, por assim dizer, a heranga persa como um impacto,
que amodela de maneira rigida. Atenas, pelo contrario, absorve lentamente a contribuigédo
persa e a reelabora através da critica. A separacdo dos dois poderes, o civil e o religioso,
se acentuard em Atenas com o desenvolvimento da democracia. Esparta opora ao dominio
teolégico a supremacia estatal. Atenas, pelo contrario, opord a reflexdo critica e o
individualismo, ou seja, os direitos do homem, como individuo.

Os Estados Teoldgicos das civilizagdes orientais nos oferecem, portanto, o primeiro
panorama desse novo ciclo da evolugdo humana, que chamamos horizonte civilizado.
Analisando esses Estados, verificaremos que sua estrutura é herdada do horizonte tribal.
O monarca egipcio, babilonico, hindu ou chinés, & um cacique tribal, cujas dimensdes
foram aumentadas quase ao infinito. Suas prerrogativas sdo as mesmas da vida tribal:
dominio absoluto sobre o povo, que o deve respeitar e adorar, como a um deus. A
evolucdo econémica e técnica do horizonte agricola, que determinaram acentuado
desenvolvimento do animismo, dardo estrutura racional, mais sutil e complexa, a essas
prerrogativas. Mas as civilizagOes orientais, dominadas pelo absolutismo tribal, serdo
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estruturas teoldgicas asfixiantes, em que ndo havera lugar para o individuo. O homem
civilizado, a maneira do homeme-tribal, serd apenas uma peca da gigantesca engrenagem
do Estado Teoldgico, que lhe determinara, de maneira irrevogavel, as formas de pensar e
de sentir. O estatismo espartano serd uma espécie de reacdo politica a esse absolutismo
teoldgico, mas servindo- se do mesmo processo de absor¢do. Somente a democracia
ateniense abrird possibilidades a um individualismo, tdo novo e tdo fascinante, que
acabara por embriaga-la, fazendo-a perder-se nos excessos do liberalismo.
*

06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VI - O MEDIUNISMO

As formas primitivas de mediunidade provém das selvas e das regides geladas
ou aridas em que a vida humana permaneceu em condic¢des rudimentares. O homem
€ um ser mediunico e todo o seu desenvolvimento seguiu as linhas da evolucéo da
sua potencialidade mediunica. A idéia da Divindade, de um poder superior que criou
0 mundo é inata no homem, como o demonstram as pesquisas antropologicas. Dessa
idéia basica em sintonia com o assombro do mundo, misterioso e cheio de seres
estranhos, nasceu a Magia. O sentimento magico do mundo estabeleceu as relacdes
entre 0os homens e as coisas e 0s outros seres. A idéia do poder das coisas e dos seres
brotou naturalmente das experiéncias na luta para a sobrevivéncia.

A lei de adoracdo, estudada no Livro dos Espiritos, levou a imaginagdo primitiva aos
ritos do culto solar e lunar, das montanhas coroadas de nuvens, dos grandes rios
misteriosos e assim por diante. A reveréncia aos chefes poderosos desenvolveu os ritos
de submisséo, que se estenderam aos pagés e xanas, sacerdotes magicos das tribos e das
hordas, dotados de poderes meditnicos. Os processos magicos desenvolveram-se através
das manifesta¢6es mediunicas. Abria-se o caminho para o desenvolvimento das religides
mitologicas e das religiGes reveladas, estas apoiadas na crenca dos homens-deuses,
conhecedores dos mistérios da vida e da morte. A evolucéo espiritual do homem abria a
fase das grandes religiGes nas regiGes em que a civilizacdo avancara. Os dons medilnicos
reafirmavam a crenca nos poderes divinos, através dos fenémenos produzidos por
individuos que 0s possuiam.

A expressdo mediunismo, criada por Emmanuel designa as formas primitivas de
Mediunidade, que fundamentam as crengas e religides primitivas. Todas as formas
de religides primitivas, sem desenvolvimento cultural e intelectual, caracterizam-se
por préaticas méagicas ligadas ao mediunismo. As religides africanas, transplantadas
ao Brasil e outros paises americanos pelo trafico negreiro, e misturadas as religifes
indigenas e primitivas desses paises, desenvolveram largamente no Continente
diversas formas de mediunismo. O processo natural de sincretismo religioso, ja
iniciado na propria Africa com a mistura das religides tribais com o Islamismo e o
Catolicismo, deram a essas formas um impulso em dire¢do a institucionalizacao
religiosa.

*
07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINACAO - J. HERCULANO PIRES
V111 - Roteiro da desobsesséo.

1 - Ao acordar, diga a si mesmo: Deus me concede mais um dia de experiéncias e
aprendizado. E fazendo que se aprende. Vou aproveita-lo. Deus me ajuda. (Repita isso
varias vezes, procurando manter essas palavras na memoria. Repita-as durante o dia).

2 - Compreenda que a obsess@o é um estado de sintonia da sua mente com mentes
desequilibradas. Corte essa sintonia ligando-se a pensamentos bons e alegres.
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Repila as idéias mas. Compreenda que vocé nasceu para ser bom e normal. As mas idéias
e 0s maus pendores existem para vocé vencé-los, nunca para se entregar.

3 - Mude sua maneira de encarar os semelhantes. Na esséncia, somos todos iguais. Se
ele esta irritado, ndo entre na irritacdo dele. Ajude-o a se reequilibrar, tratando-o com
bondade. A irritacdo é sintonia de obsessdo. N&o se deixe envolver pela obsesséo do outro.
N&o o considere agressivo. Certamente ele esta sendo agredido e reage erradamente
contra os outros. Ajude-o que serd também ajudado.

4 - Vigie 0s seus sentimentos, pensamentos e palavras nas relacbes com os outros. O
que damos, recebemos de volta.

5 - Nao se considere vitima. Vocé pode estar sendo algoz sem perceber. Pense nisso
constantemente, para melhorar as relagbes com os outros. Viver é permutar. Examine o
gue VOCé troca com 0S outros.

6 - Ao sentir-se abatido, ndo entre na fossa. E dificil sair dela. Lembre-se de que vocé
esta vivo, forte, com saude e dé gracas a Deus por isso. Seus males sdo passageiros, mas
se vocé os alimentar eles durardo. E vocé que sustenta os seus males. Cuidado com isso.

7 - Frequente a instituicdo espirita com que se sintonize. Nao fique pulando de uma
para outra. Quem n&o tem constancia nada consegue.

8 - Se vocé ouve vozes, ndo lhes dé atencdo. Responda simplesmente: Néo tenho
tempo a perder. Tratem de se melhorar enquanto é tempo. Vocés estdo a caminho do
abismo. Cuidem-se. E peca aos Espiritos Bons, em pensamento, por esses obsessores.

9- Se vocé sente toques de dedos ou descargas elétricas, repila esses espiritos
brincalhdes da mesma maneira e ore mentalmente por eles. Ndo Ihes dé atencdo nem se
assuste com esses efeitos fisicos. Leia diariamente, de manh ou & noite, ao deitar-se, um
trecho de O Evangelho Segundo o Espiritismo e medite sobre o que leu. Abra o livro ao
acaso e nao pense que a licdo € s6 para vocé. Geralmente é s6 para 0s obsessores, mas
vocé também deve aproveitd-la. No caso de visbes a técnica € a mesma. Nunca se
amedronte. E isso que eles querem, pois com isso se divertem. Esses pobres espiritos nada
podem fazer, além disso, a menos que vocé queira brincar com eles, o que Ihe custara seu
aumento da obsessao. Corte as ligacOes que eles querem estabelecer com vocé, usando o
poder da sua vontade. Se fingirem ser um seu parente ou amigo falecido, ndo se deixe
levar por isso. Os amigos e parentes se comunicam em sessdes regulares, ndo querem
perturbar.

10 - Leia o livro de Allan Kardec INICIACAO ESPIRITA, mas de Kardec néo outros
de autores diversos, que fazem confusbes. Trate de estudar a Doutrina nas demais obras
de Kardec.

11 - N&o se deixe atrair por macumbas e as diversas formas de mistura de religides
africanas com as nossas crendices nacionais. N&o pense que alguém lhe pode tirar a
obsessdo com as maos. Os passes tém por finalidade a transmissao de fluidos, de energias
vitais e espirituais para fortificar a sua resisténcia. Nao confie em passes de gesticulagdo
excessiva e outras fantasias. O passe é simplesmente a imposi¢do das maos, ensinada por
Jesus e praticada por Ele. E uma doacdo humilde e ndo uma encenagdo, danca ou
ginastica. Ndo carregue amuletos nem patuas ou colares milagrosos. Tudo isso ndo passa
de supersticbes provindas de religides das selvas. Vocé ndo é selvagem, é uma criatura
civilizada capaz de raciocinar e sé admitir a fé racional. Estude o Espiritismo e nédo se
deixe levar por tolices. Dedique-se ao estudo, mas nao queira saltar de aprendiz a mestre,
pois 0 mestrado em espiritismo s se realiza no plano espiritual. Na Terra somos todos
aprendizes, com maior ou menor grau de conhecimento e experiéncia.

*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS —- MIGUEL VIVES
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O espirita perante o Evangelho

Para alcancar o grau de moralidade de que necessita, a fim de bem cumprir a
sua missao, ter paz na Terra e conseguir alguma felicidade no espaco, o espirita deve
cumprir a lei divina. E onde esté essa lei? No Evangelho do Senhor. Portanto, o
espirita deve saber de memoria a sua parte moral, tanto quanto possivel, pois como
aplicaré a lei, se ndo a souber? Como usé-la, se ndo a recorda?

O espirita deve gravar na sua alma a grande figura do Senhor. Deve ter-lhe respeito e
gratiddo. E ndo deve esquecer-se de que somente por Ele se vai ao Pai. Assim, para o
espirita, o0 Evangelho ndo pode ser letra morta, mas a lei moral vigente em todos os
tempos, em todas as idades. Porque a lei proclamada pelo grande Mestre ndo sofrera
modificagdes em sua parte moral. E do seu cumprimento depende 0 nosso progresso
espiritual, a nossa paz e a nossa felicidade na Terra e no espaco.

Temos o costume, bastante generalizado, de relegar ao esquecimento o0 que mais nos
interessa. O mundo quase sabe de memoria as palavras do Senhor, mas constantemente
as olvida. Sabe-se que o Senhor disse que devemos amar-nos como irmaos. O homem
menos instruido sabe que o Senhor acrescentou que devemos amar 0S N0OSSOS iNiMigos,
bendizer os que nos maldizem, orar pelos que nos perseguem e caluniam, pagar o mal
com o bem. A Humanidade, que sabe todas essas coisas, por acaso as tem cumprido? Nao.
E qual tem sido a conseqiéncia dessa falta de cumprimento? As guerras, as discordias, as
infamias, e tantos outros males que seria dificil enumerar.

*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
11 - Cv-A visdo sem olhos (Clarividéncia)

Podemos ver sem os olhos? Eis uma questédo que, se proposta a uma reunido de
sabios, ha alguns anos, poderia mandar-nos para um hospicio. Hoje, porém,
podemos ndo s6 formula-la, mas também respondé-la afirmativamente, dentro de
qualquer instituicdo cientifica das mais respeitaveis. Porque a funcdo psi,
pertencente ao campo de psigama, geralmente designada por Cv — e que é a
clarividéncia — esta cientificamente provada desde 1940. H& mais de um terco de
século, portanto, 0 mundo cientifico sabe da existéncia dessa possibilidade da visao
sem olhos.

Mas isso ndo impediu que ainda ha alguns anos ilustre professor de medicina
publicasse entre nos verdadeiro calhamago em que negava a existéncia dessa funcédo e de
qualquer outra da mesma natureza. Nem impedird que, neste mesmo momento, outros
livros semelhantes, por autoridades cientificas do mesmo gabarito, sejam publicados no
Brasil e no Exterior. Porque o preconceito cientifico é tdo cego e surdo como o
preconceito religioso, de cujas entranhas nasceu, como ja vimos no exemplo do capitulo
anterior.

Por sinal que o preconceito religioso continua a criar grandes obstaculos ao
desenvolvimento das pesquisas e particularmente a verdadeira interpretacdo dos seus
resultados. O caso da clarividéncia é tipico. Esta funcdo ndo foi apenas a primeira a ser
comprovada cientificamente, mas também a unica que ofereceu condic¢des de verificacdo
experimental, sem muita possibilidade de confusdo com outras funcdes. A Unica, enfim,
que pdde ser comprovada como pura, sem mistura com as demais. Mas, apesar disso, foi
justamente a telepatia, a mais sujeita a confusdes, que serviu para a cria¢do de uma escola
parapsicologica que pretende reduzir a clarividéncia e todas as demais funcdes psi
exclusivamente a ela. O expoente mundial dessa posi¢do € Robert Amadou, na Franca,
cujo facciosismo se desmascarou no seu pequenino livro Os Grandes Médiuns.

As pesquisas de clarividéncia foram relativamente faceis, pois era facil excluir a
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possibilidade telepatica. Para tanto, bastava colocar o sujet em relagdo com objetos
materiais desconhecidos de qualquer pessoa. Por exemplo: um maco de cartas de baralho
especial, embaralhado mecanicamente. Ninguém sabia em que ordem as cartas se
encontravam. Se 0 sujet era capaz de revelar essa ordem nas séries de experiéncias
realizadas, de maneira a excluir qualquer possibilidade de acerto por acaso, ficava
demonstrado que a telepatia ndo participara do fendmeno. Excluir a telepatia ndo era
dificil. Mas ja 0 mesmo ndo se passa com a experiéncia de telepatia pura, quando se quer
excluir a possibilidade de interferéncia clarividente.

Essa posi¢do comoda da clarividéncia foi completamente transtornada quando os
fendmenos de precognicdo se infiltraram nas experiéncias. Para grande numero de
parapsicologos os termos do problema se inverteram. Amadou chega a declarar
peremptoriamente: "A telepatia esta perfeitamente comprovada; a clarividéncia, ndo". E
é com base nessa afirmacdo que ele reduz todas as funcdes psi a uma s0, a telepatica,
servindo-se do principio de economia de hipdteses. Para negar, por exemplo, a
clarividéncia na experiéncia do mago de cartas, a que acima nos referimos, Amadou apela
a telepatia precognitiva. Quer dizer: o sensitivo devia perceber a ordem das cartas na
mente do experimentador por meio da precognicédo, ou seja, vendo no futuro o momento
em gue o experimentador tomaria conhecimento dessa ordem.

Mas o problema néo é tdo simples como parece. A hipétese de telepatia precognitiva,
para explicar o teste de clarividéncia com o maco de cartas, choca-se com a dificuldade
para explicar a precognicdo. Rhine considera essas explicagbes como fantésticas e
sustenta a realidade da clarividéncia. Alias, o nUmero de experiéncias e a variedade de
condi¢Bes das mesmas, provando a existéncia da clarividéncia, acabou favorecendo a
posicdo de Rhine. Por outro lado, a explicacdo das fun¢des psi como um todo — e
particularmente de psigama como forma sincronica de fungdes subjetivas da mente —
permite-nos compreender a existéncia dessas contradi¢bes no campo das explicacdes. A
percepcao extra-sensorial, como adverte Rhine, € um complexo de fungdes psi que em
geral se entrelacam da mesma maneira que se entrelacam 0s nossos sentidos fisicos,
apesar de sua especificidade organica, para obtermos todas as sensa¢des de um objeto.

*

10
INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Il - Manifestacgdes espiritas
Acéo oculta

Os Espiritos atuam frequentes vezes, a nossa revelia, sobre 0 nosso pensamento.
Solicitam-nos a fazermos tal ou tal coisa. Cremos agir espontaneamente e nao fazemos
mais do que ceder a uma sugestao estranha.

Disto ndo se deve inferir que ndo somos dotados de iniciativa; longe disto: o
Espirito encarnado tem sempre o seu livre arbitrio. Ele ndo faz, em definitivo, senéo o
gue quer e, as mais das vezes, segue seu impulso pessoal. Para que se tenha uma idéia
da maneira como se passam as coisas, € preciso representarmos nossa alma desprendida
dos seus lagos pela emancipacédo, o que sempre se da durante o sono, haja ou ndo sonho,
e todas as vezes que ha entorpecimento dos sentidos, ocasionalmente durante a vigilia.
Ela entra entdo em comunicagdo com 0s outros Espiritos, como uma pessoa que sai de
sua casa para a de um vizinho (permitam-nos a comparacao familiar). Estabelece-se
entdo entre eles uma espécie de conversacdo, ou, para falar mais exatamente, uma troca
de pensamentos. A influéncia do Espirito estranho ndo é um constrangimento, mas uma
espécie de conselho que ele da a nossa alma, conselho que pode ser mais ou menos
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sensato, segundo a natureza do Espirito, e que a alma tem a liberdade de seguir ou
rejeitar, mas que ela pode melhor apreciar quando ndo esta mais sob o império das
idéias que a vida de relagdo suscita. E por isso que se diz que a noite € boa conselheira.

Nao é sempre facil distinguir o pensamento sugerido do pensamento pessoal,
pois que, habitualmente, eles se confundem. Entretanto presume-se que ele nos
vem de uma fonte estranha quando é espontaneo, quando surge em ndés como uma
inspiracdo e esta em oposi¢cao com a nossa maneira de ver. Nosso julgamento e
nossa consciéncia nos fazem conhecer se ele ¢ bom ou mau.

Manifestacdes ostensivas

As manifestacdes ostensivas diferem das manifestacdes ocultas por serem
apreciaveis pelos nossos sentidos. Elas constituem, propriamente falando, todos os
fendmenos espiritas que se nos apresentam sob as mais variadas formas.

Manifestacdes fisicas

Assim se denominam as manifestacdes que se limitam a fenbmenos materiais,
tais como ruidos, movimento e deslocamento de objetos. Elas ndo comportam, as
mais das vezes, nenhuma intenc¢ao direta: seu objetivo é chamar nossa aten¢ao
para alguma coisa e convencer-nos da presenca de uma forca superior ao homem.
Para muitas pessoas estas espécies de manifestacdes sdo apenas um objeto de
curiosidade. Para o observador cuidadoso sdo, quando menos, a revelacdo de um
poder desconhecido, digno, em todo caso, de um estudo sério.

Os mais simples efeitos desse género sdo as pancadas vibradas sem causa ostensiva
conhecida, e 0 movimento circular de uma mesa ou de um objeto qualquer, com ou sem
imposicdo das maos. Entretanto podem adquirir propor¢es muito mais estranhas: as
pancadas se dao, eventualmente, por todos os lados e com uma intensidade que
degenera em verdadeiro alvorogo; os moveis s&éo movimentados, virados de pernas para
o ar, elevados do solo; os objetos transportados de um lugar para o outro a vista de
todos; as cortinas puxadas; as cobertas dos leitos arrancadas; as campainhas postas em
funcionamento. Compreende-se que, quando se produzem tais fendmenos, certas
pessoas lhes tenham atribuido uma origem diabdlica. Um estudo atento deu cabo
dessa crenca supersticiosa. Voltaremos a ela mais tarde.

Manifestagdes inteligentes
*

11
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO IV
SISTEMAS

36. Quando os estranhos fenémenos do Espiritismo comegaram a se produzir, ou
melhor, quando se renovaram nestes ultimos tempos, suscitaram antes de mais nada

a davida sobre a sua realidade e mais ainda sobre a sua causa. (1) As mesmas ddvidas
suscitadas pelo Espiritismo repetiram-se, um século ap06s o seu advento, e portanto em nosso tempo, com
o reinicio das pesquisas cientificas dos fendmenos paranormais (na verdade fendmenos espiritas) pela
Parapsicologia. E o desenvolvimento desta nova ciéncia renova aos nossos olhos as mesmas disparidades

de opinido que caracterizaram o aparecimento do Espiritismo. (N. do T.) Quando foram averiguados
por testemunhos irrecusaveis e através de experiéncias que todos puderam fazer,
aconteceu que cada qual os interpretou a seu modo, de acordo com suas idéias pessoais,
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suas crencas e seus preconceitos. Dai 0 aparecimento dos numerosos sistemas que uma
observacao mais atenta deveria reduzir ao seu justo valor.

Os adversérios do Espiritismo logo viram, nessas divergéncias de opinido, um
argumento contrario, dizendo que os préprios espiritas ndo concordavam entre si. Era
uma raz8o bem precéria, pois 0s primeiros passos de todas as ciéncias em
desenvolvimento sdo necessariamente incertos, até que o tempo permita a reunido e
coordenacéo dos fatos que possam fixar-lhes a orientagcio. A medida que os fatos se
completam e sdo melhor observados, as idéias prematuras se desfazem e a unidade
de opinido se estabelece, quando ndo sobre os detalhes, pelo menos sobre os pontos
fundamentais. Foi o que aconteceu com o Espiritismo, que ndo podia escapar a essa
lei comum, e que devia mesmo, por sua natureza, prestar-se ainda mais a diversidade
de opinides. Podemos dizer, alids, que nesse sentido o seu avanco foi mais rapido
que o de ciéncias mais antigas, como a Medicina, por exemplo, que ainda continua a
dividir os maiores sébios.

37. Para seguir a ordem progressiva das idéias, de maneira metddica, convém
colocar em primeiro lugar os chamados sistemas negativos dos adversarios do
Espiritismo. Refutamos essas objecGes na introducado e na concluséo de O Livro dos
Espiritos, bem como na pequena obra intitulada O Que é o Espiritismo. Seria inutil
voltar ao assunto e nos limitaremos a lembrar, em duas palavras, os motivos em que
eles se apoiam. Os fendmenos espiritas sdo de duas espécies: os de efeitos fisicos e 0s
de efeitos inteligentes. Ndo admitindo a existéncia dos Espiritos, por ndo admitirem
nada além da matéria, compreende-se que eles neguem os efeitos inteligentes.
Quanto aos efeitos fisicos, eles os comentam a sua maneira e seus argumentos podem
ser resumidos nos quatro sistemas seguintes.

38. SISTEMA DO CHARLATANISMO: muitos dos antagonistas atribuem esses
efeitos a esperteza, pela razdo de alguns terem sido imitados. Essa suposicdo
transformaria todos os espiritas em mistificados e todos o0s médiuns em
mistificadores, sem consideracdo pela posi¢do, ou carater, o saber e a honorabilidade das
pessoas. Se ela merecesse resposta, diriamos que alguns fenémenos da Fisica sdo também
imitados pelos prestidigitadores, o que nada prova contra a verdadeira ciéncia. Ha
pessoas, alids, cujo carater afasta toda suspeita de fraude, e seria preciso ndo se ter
educacdo nem urbanidade para atrever-se a dizer-lhes que sdo camplices de charlatanice.
Num saldo bastante respeitavel, um senhor que se dizia muito educado permitiu-se fazer
uma observacdo dessa e a dona da casa lhe disse: "Senhor, desde que ndo esta satisfeito,
o dinheiro lhe seré& devolvido na porta", e com um gesto Ihe indicou o melhor que tinha a
fazer.

Devemos concluir disso que nunca houve abusos? Seria necessario admitir que os
homens sdo perfeitos. Abusa-se de tudo, mesmo das coisas mais santas. Por que ndo
se abusaria do Espiritismo? Mas 0 mau emprego que se pode fazer de uma coisa nédo
deve levar-nos a prejulga-la. Podemos considerar a boa-fé dos outros pelos motivos de
suas agdes. Onde ndo ha especulacéo ndo ha razéo para o charlatanismo.

39. SISTEMA DA LOUCURA:
*
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ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I.pdf
2 - MATERIA

Para que o Espirito possa atuar ou agir necessita da matéria, entendida
como: “[...] o instrumento de que este se serve e sobre 0 qual, a0 mesmo tempo, exerce
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sua a¢do.” Com base neste esclarecimento, Allan Kardec conclui: “Deste ponto de vista,
pode dizer-se que a matéria é o agente, o intermediario com o auxilio do qual e sobre o
qual atua o espirito.”

Toda matéria existente no universo, visivel e invisivel, tem origem no fluido
cdsmico ou matéria cdsmica primitiva. Dissertando sobre a criagdo universal,

Allan Kardec, no livro A génese, informa: A matéria cdsmica primitiva continha os
elementos materiais, fluidicos e vitais de todos os universos que desdobram suas
magnificéncias diante da eternidade. Ela é a mée fecunda de todas as coisas, a primeira
avo e, sobretudo, a eterna geratriz. O Espirito André Luiz, no livro Evolugdo em dois
mundos, denomina o fluido cdsmico universal de “plasma divino, hausto do Criador ou
forca nervosa do Todo-Sabio”, e completa: “Nesse elemento primordial, vibram e
vivem constelagdes e so6is, mundos e seres, como peixes no oceano.”

A concepcao usual que se tem de matéria esta fortemente relacionada com
aquilo que os sentidos corporais captam. No entanto, os Espiritos desencarnados,
embora sobre ela, porque o mundo espiritual, ainda que invisivel, possui matéria que,
para nos encarnados, seria classificada como energia, um tipo de matéria cujas
moléculas vibram em outra dimens&o. André Luiz, na obra referida anteriormente,
pondera que, “[...] na esséncia toda matéria é energia tornada visivel e que toda energia,
originariamente, é forca divina de que nos apropriamos para interpor 0s N0ss0s
propdsitos aos propositos da Criagéo [...].”

Em A génese, Allan Kardec, analisando a constitui¢do intrinseca da matéria, afirma:
Entretanto, podemos estabelecer como principio absoluto que todas as substancias,
conhecidas e desconhecidas, por mais desiguais que pare¢am, quer do ponto de
vista da sua constituicdo intima, quer sob o aspecto de suas a¢des reciprocas, ndo
sdo, de fato, sendo modos diversos sob 0s quais a matéria se apresenta; variedades
em que ela se transforma sob a direcdo das forcas inumeraveis que a governam.

3 FLUIDOS

Fluido €é a designacdo genérica dos liquidos e gases porque, em oposicao
aos elementos solidos, propriamente ditos, possuem a capacidade de escoar com grande
facilidade. Classificados como matéria, os fluidos originam-se, obviamente, do fluido
universal. Allan Kardec anota: H& um fluido etéreo que enche o espaco e penetra 0s
corpos. Esse fluido é o éter, ou matéria cosmica primitiva, geradora do mundo e dos
seres. Sao inerentes ao éter as forcas que presidiram as metamorfoses da matéria, as leis
imutaveis e necessarias que regem o mundo. Essas for¢as multiplas, indefinidamente
variadas segundo as combinac¢des da matéria, localizadas segundo as massas,
diversificadas em seus modos de acdo, de acordo com as circunstancias e 0s meios, sao
conhecidas na Terra sob 0os nomes de gravidade, coesao, afinidade, atracao,
magnetismo, eletricidade ativa (grifo no original).

Os elementos fluidicos, do plano fisico ou do espiritual, produzem movimentos
vibratdrios e ondulantes que, como energia se expressam de diferentes formas: sonora,
luminosa, calorifera, eletromagnética, mental, etc. Importa assinalar que o fluido
cdsmico universal apresenta-se no universo sob dois estados distintos:

a) o de eterizac@o ou de imponderabilidade (qualidade do que nédo se pode
pesar), considerado o estado normal primitivo. Comum no plano espiritual, ndo é
uniforme, sofrendo infinitas variagdes, muito além das que ocorrem no plano material.

b) o de materializagdo ou de ponderabilidade (que pode ser pesado), que
é, de certo modo, consecutivo ao primeiro. Estes predominam no plano fisico.

Tais estados ndo sdo absolutos e tém um ponto intermediario, que €, segundo 0s
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Espiritos superiores, o da transformacéao do fluido em matéria tangivel.

A acdo dos Espiritos no mundo corporeo tem como base a utilizagéo de tais fluidos, o
que permite a producdo de fenébmenos medilnicos ostensivos.

*
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ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf
O RECINTO DAS REUNIOES MEDIUNICAS

E ideal que a reunifo medidnica seja realizada num espaco
especificamente reservado para esta finalidade. O local da reunido deve ser
preservado de movimentagdo constante, ou de ruidos, de forma a favorecer a
calma, o recolhimento, a concentracéo, o transe, e o intercambio medilnico,
elementos favoraveis a manifestacdo e atendimento de Espiritos necessitados de
auxilio. Durante a reunido, os telefones, BIPs e pages devem ser desligados,
evitando perturbar a concentracao ou sintonia mediunicas. Deve ser preservada,
sempre que possivel, de ruidos de trafego ou gritos vindos da rua, sons de
televisdo ou radios ligados nas redondezas.

E preferivel que as reunides meditnicas sejam realizadas no Centro
Espirita. Nao se aconselha pratica mediunica no lar, visto que nem sempre 0
ambiente familiar se mantém favoravel as manifestacfes dos Espiritos. As
reunides de desobsessdo, em especial, devem ocorrer na Casa Espirita.

A medida que se nos aclara o entendimento, nas realizagbes de carater
mediunico, percebemos que as lides da desobsessao pedem o ambiente do
templo espirita para se efetivarem com seguranca. Para compreender isso,
recordemos que, se muitos doentes conseguem recuperar a satde no clima
domestico, muitos outros reclamam o hospital.

Se no lar dispomos de agentes empiricos a beneficio dos enfermos, numa
casa de saude encontramos toda uma colec¢do de instrumentos selecionados para
a assisténcia pronta. No templo espirita, os instrutores desencarnados conseguem
localizar recursos avangados do plano espiritual para o socorro a obsidiados e
obsessores, razdo por que, tanto quanto nos seja possivel, € ai, entre as paredes
respeitaveis da nossa escola de fé viva, que nos cabe situar o ministério da
desobsessdo. O mobiliario do local destinado a reunido mediunica deve ser
constituido, basicamente, de mesa e cadeiras. Tais cadeiras ndo devem ser
incdmodas, ao ponto de causarem desconfortos fisicos aqueles que ali
permanecerao por periodo de tempo superior a uma hora. N&o é conveniente que
sejam excessivamente confortaveis porque podem favorecer o sono. De uma
maneira geral, o «[...]recinto das reunides pede limpeza e simplicidade. »

Qualquer tentativa de realizar uma decoracdo mais sofisticada, como a
colocagéo de tapetes, quadros, espelhos, e outras pegas semelhantes, deve ser
evitada. A disposicdo dos moveis deve favorecer o deslocamento da equipe de
apoio, de forma silenciosa e sem riscos de se esbarrar em objetos ou pessoas.
Em seguida a fila dos assentos, colocar-se-4 pequena acomodag&o, seja um
simples banco ou algumas cadeiras para visitas eventuais. Um reldgio sera
colocado a vista ou a mao, seja numa parede, no bolso ou no pulso do dirigente,
para que o horéario e a disciplina estabelecida ndo sofram distorces, e o aparelho
para gravacdo de vozes, na hipotese de existir no aposento, ndo devera perturbar
0 bom andamento das tarefas e serd colocado em lugar designado pelo
orientador dos trabalhos.
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E recomendavel a existéncia de dispositivo elétrico que permita a
graduacdo da luminosidade na sala, que deve ser obscurecida durante as
comunicagdes meditnicas. Evitar, no entanto, a obscuridade total. O vasilhame
com agua a ser fluidificada sera mantido afastado da mesa dos trabalhos
medilnicos a fim de se evitar qualquer incidente durante as manifestacdes dos
Espiritos. Colocados sobre a mesa da reunido, ou em local apropriado, estarao
papéis, lapis, cadernos de frequéncia, livros para consulta ou estudo, de
preferéncia O Livro dos Espiritos, O Evangelho segundo o Espiritismo e um
volume que desenvolva o pensamento kardequiano, conjugados aos
ensinamentos do Cristo.

A reunido medilnica séria ndo comporta, a rigor, improvisagdes por parte
dos dirigentes e colaboradores, nem descontinuidade da tarefa. Trata-se de uma
atividade espirita de grande responsabilidade, direcionada ao amparo espiritual
dos que sofrem, encarnados e desencarnados. Na pratica mediUnica espirita ha
«[...] necessidade do Cristo no coracdo e na consciéncia, para que ndo estejamos
desorientados ao toque dos fenbmenos. Sem nocéo de responsabilidade, sem
devocdo a pratica do bem, sem amor ao estudo e sem esfor¢o perseverante em
nosso proprio burilamento moral, é impraticavel a peregrinacao libertadora para
os Cimos da Vida. »

Sendo a mediunidade um instrumento de progresso moral e
intelectual, ndo deve ser relegado ao abandono, a mercé dos acontecimentos
fortuitos. A pratica mediunica requer, ao contrario, cuidados permanentes,
caracterizados pelo estudo e pela dedicacao, a fim de que se possa
colaborar, ainda que de forma simples e humilde, com a tarefa de
regeneracdo da humanidade. «Assim como qualquer trabalho terrestre
pede a sincera aplicacdo dos aprendizes que a ele se dedicam, o servico de
aprimoramento mental exige constancia de esfor¢o no bem e no
conhecimento. »

Todos nés que estamos envolvidos com essa atividade espirita
devemos, na verdade, ser praticantes da palavra e ndo simples ouvintes,
enganando a nés mesmos, consoante o alerta existente na epistola de Tiago,
capitulo 1, versiculo 22.

*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
ENSINOU O APOSTOLO PAULO: ABIBLIAE UM LIVRO MEDIUNICO

A origem mediunica das religies é hoje uma tese provada pelas pesquisas
antropologicas e etnologicas. S6 os materialistas a rejeitam. Os interessados podem
estudar o assunto no livro do Prof. Ernesto Bozzano, Fenomini Supranormali e Popoli
Primitivi (Edizione Europa, Verona), ou em nosso livro O Espirito e 0 Tempo, langado
pela Editora Pensamento, nesta capital. A origem da Biblia é um capitulo natural desse
processo geral que originou as religides. Os leitores podem encontrar material a respeito
no livro do prof. Romeu do Amaral Camargo, De Ca e de L&, no meu livro ja citado e em
Os 3 caminhos de Hécate, editado pela Edicel.

Mas ndo pense o leitor que sdo os espiritas que afirmam a origem mediunica da
Biblia. Quem afirmou foi o apdstolo Paulo, quando declarou peremptoriamente: "Vos
recebestes a lei por mistérios dos anjos", isto em Atos, 7:53, explicando ainda em Hebreus
2:2: "Porque a lei foi anunciada pelos anjos", e confirmando na mesma epistola, |: 14:
7 "Espiritos sdo administradores, enviados para exercer o ministério”. Antes, em Hebreus,
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| :7, Paulo, depois de advertir que Deus havia falado de muitas maneiras aos profetas,
acrescenta: "Sobre os anjos, diz: o que faz 0s seus anjos espiritos e 0s seus ministros
chamas de fogo".

Esta claro que os anjos sdo espiritos, reveladores das leis de Deus aos homens,
como afirma o Espiritismo. Paulo vai mais longe, afirmando em Atos 7:30-31, que Deus
falou a Moises através de um anjo na sarca-ardente. Veja-se o que ficou dito acima: 0s
anjos sdo espiritos, ministros de Deus, que o faz chama do fogo, nas aparicdes
mediunicas. O reverendo Haraldur Nielson, em seu livro O Espiritismo e a Igreja, ele que
foi o tradutor da Biblia para o islandés, a servi¢o da Sociedade Biblica Inglesa, afirma
que o Cristo é muitas vezes chamado no Evangelho, no original grego, de “"pneuma”,
depois da ressurreicdo. E "pneuma" quer dizer espirito. Da mesma maneira, lembra que
Paulo, em Hebreus, 12:9, refere-se a Deus como "Deus dos Espiritos”. Lembra ainda que
as manifestacGes dos Espiritos, nas sessdes que realizou com o bispo Hallgrimur Svenson
em Reikjavik, eram na forma de linguas de fogo. Essas manifestacdes confirmavam que
0 anjo da sar¢a-ardente e os fendbmenos do Pentecostes foram mediunicos.

O que falta aos acusadores do Espiritismo é estudo. Se pusessem 0 Seu
dogmatismo de lado e estudassem um pouco, haveriam de compreender essas coisas. A
Biblia foi inspirada pelos Espiritos, como mensageiros de Deus, no tocante aos seus livros
proféticos, que chamamos de mediunicos. Os livros historicos e de legislacdo civil
receberam também a colaboracao dos Espiritos. A Biblia, pois, € um livro meditnico que
ndo pode condenar o Espiritismo, pois estaria se condenando a si mesma.
COMUNICACOES DE ESPIRITOS E MATERIALIZAGCAO NA BIBLIA

*

15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA
*
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82 AULA - 24 DE AGOSTO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
INSTRUGCOES DOS ESPIRITOS
MUNDOS SUPERIORES E INFERIORES
(Resumo do ensinamento de todos o0s Espiritos superiores)

8. A classificacdo de mundos inferiores e mundos superiores € antes relativa do
que absoluta, pois um mundo € inferior ou superior em relacdo aos que se acham abaixo
ou acima dele, na escala progressiva.

Tomando a Terra como ponto de comparacéo, pode fazer-se uma idéia do estado
de um mundo inferior, supondo os seus habitantes no grau evolutivo dos povos selvagens
e das nacdes barbaras que ainda se encontram em nosso planeta, como restos do seu
estado primitivo. Nos mundos mais atrasados, 0os homens sdo de certo modo
rudimentares. Possuem a forma humana, mas sem nenhuma beleza; seus instintos ndo sao
temperados por nenhum sentimento de delicadeza ou benevoléncia, nem pelas nogdes do
justo e do injusto; a forca bruta é sua Unica lei. Sem industrias, sem invencdes, dedicam
sua vida a conquista de alimentos. N&o obstante, Deus ndo abandona nenhuma de suas
criaturas. No fundo tenebroso dessas inteligéncias encontra-se, latente, a vaga intuicdo de
um Ser Supremo, mais ou menos desenvolvida. Esse instinto é suficiente para que uns se
tornem superiores aos outros, preparando-se para a eclosdo de uma vida mais plena.
Porque eles ndo séo criaturas degradadas, mas criangas que crescem.

Entre esses graus inferiores e mais elevados, ha inumeraveis degraus, e entre 0s
Espiritos puros, desmaterializados e resplandecentes de gléria, é dificil reconhecer os que
animaram o0s seres primitivos, da mesma maneira que, no homem adulto, é dificil
reconhecer o antigo embrido.

*

02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Oracéo e cura
Reunido publica de 19/2/60 - Questédo n° 176 - Paragrafo 8°

Recorres a oracdo, junto desse ou daguele enfermo, e sofres, quando a restauracéo
parece tardia.

Entretanto, reflete na Lei Divina a que todos, obrigatoriamente, nos entrosamos.

Isso ndo quer dizer devamos ignorar o martirio silencioso dos companheiros em
calamidade do campo fisico.

Para tanto, seria preciso ndo haver sentimento.

Sabemos, sim, quanto doi seguir, noite a noite, a provacdo dos familiares, em
moléstias Irreversiveis; conhecemos, de perto, a angustia dos pais que recolhem no
coragdo o suplicio dos filhinhos torturados no berco; partilhamos a dor dos que gemem
nos hospitais como sentenciados a pena ultima, e assinalamos o tormento recondito dos
que fitam, inquietos, em doentes amados, os olhos que se embaciam...

*

Observa, porém, o quadro escuro das transgressdes humanas que nos rodeiam.

Pensa nos crimes perfeitos que injuriam a Terra; na insubmissdo dos que se
rendem as sugestdes do suicidio, prejudicando os planos da Eterna Sabedoria e criando
aflitivas expiacbes para si mesmos; nos processos inconfessaveis dos que usam a
inteligéncia para agravar as necessidades dos semelhantes e na ingratiddo dos que
convertem o proprio lar em reduto do desespero e da morte...
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Medita nos torvos compromissos dos que se acumpliciam agora com os dominios
do mal, e perceberas que a enfermidade € quase sempre o bem exprimindo reajuste,
sustando-nos a queda em delitos maiores.

*

Organizemos, assim, 0 socorro da oracao, junto de todos 0s que padecem no corpo
dilacerado, mas, se a cura demora, jamais nos aflijamos.

Seja o leito de linho, de seda, palha ou pedra, a dor é sempre a mesma e a prece,
em toda parte, é béncdo, reconforto, amparo, luz e vida.

Lembremo-nos, no entanto, de que lesbes e chagas, frustracdes e defeitos, em
nossa forma externa, séo remeédios da alma que n6s mesmos pedimos a farméacia de Deus.

*

03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
OS ANTEPASSADOS DO HOMEM

O reino animal experimenta as mais estranhas transi¢ées no periodo terciario,
sob as influéncias do meio e em face dos imperativos da lei de selecéo.

Mas, 0 nosso raciocinio ansioso procura os legitimos antepassados das criaturas
humanas, nessa imensa vastiddo do proscénio da evolugdo animica.

Onde estd Addo com a sua queda do paraiso? Debalde nossos olhos procuram,
aflitos, essas figuras legendarias, com o proposito de localiza-las no Espago e no
Tempo. Compreendemos, afinal, que Adao e Eva constituem uma lembranca dos
Espiritos degredados na paisagem obscura da Terra, como Caim e Abel sdo dois
simbolos para a personalidade das criaturas.

Examinada, porém, a questao nos seus prismas reais, vamos encontrar 0s
primeiros antepassados do homem sofrendo os processos de aperfeicoamento da
Natureza. No periodo terciario a que nos reportamos, sob a orientacdo das esferas
espirituais notavam-se algumas racas de antropoides, no Plioceno inferior. Esses
antropoides, antepassados do homem terrestre, e os ascendentes dos simios que ainda
existem no mundo, tiveram a sua evolucdo em pontos convergentes, e dai 0s
parentescos soroldgicos entre o organismo do homem moderno e o do chimpanzé da
atualidade.

Reportando-nos, todavia, aos eminentes naturalistas dos Gltimos tempos, que
examinaram meticulosamente os transcendentes assuntos do evolucionismo, somos
compelidos a esclarecer que ndo houve propriamente uma "descida da arvore", no inicio
da evolugédo humana.

As forcas espirituais que dirigem os fenbmenos terrestres, sob a orientagdo do
Cristo, estabeleceram, na época da grande maleabilidade dos elementos materiais, uma
linhagem definitiva para todas as especies, dentro das quais o principio espiritual
encontraria o0 processo de seu acrisolamento, em marcha para a racionalidade.

Os peixes, 0s répteis, os mamiferos, tiveram suas linhagens fixas de
desenvolvimento e 0 homem néo escaparia a essa regra geral.

*

04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Trabalho
Se nos propomos retratar mentalmente a luz dos Planos Superiores, € indispensavel
gue a nossa vontade abrace espontaneamente o trabalho por alimento de cada dia.
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No pretérito, aprecidvamo-lo por atitude servil de quantos caissem sob o ferrete da
injaria.

A escola, as artes, as virtudes domésticas, a indlstria e o amanho do solo eram
relegados a maos escravas, reservando-se os bracos supostos livres para a inércia dourada.

Hoje, porém, sabemos que a lei do trabalho € roteiro da justa emancipagdo. Sem ela,
o mundo mental dorme estanque. Fugir-lhe aos impositivos € situar-se a margem do
caminho, onde o carro da evolu¢do marcha, inflexivel, deixando a retaguarda quantos se
amolgam a ilusdo da preguica.

O usurério ndo padece apenas a infelicidade de sequestrar os bens devidos ao Bem de
Todos, mas igualmente o infortinio de erguer para si mesmo a cova adornada em que se
Ihe estiolardo as mais nobres faculdades do espirito.

Né&o vale, contudo, agir por agir.

As regides infernais vibram repletas de movimento.

Além do trabalho-obrigacdo que nos remunera de pronto, € necessario nos
atenhamos ao prazer de servir.

Nas contingéncias naturais do desenvolvimento terrestre, o espirito encarnado é
compelido a esforco incessante, para o sustento do corpo fisico. Recolhe, de graca, a agua
pura, os principios solares e 0s recursos nutrientes da atmosfera; entretanto, é preciso suar
e sofrer em busca da proteina e do carboidrato que lhe assegurem a euforia organica.

Cativo, embora, as injuncdes do plano de obscura matéria em que transitoriamente
respira, pode, porém, desde a Terra, fruir a ventura do servigo voluntario aos semelhantes
todo aquele que descerre o espelho da propria alma aos reflexos da Esfera Divina.

O trabalho-acéo transforma o ambiente.

O trabalho-servico, transforma o homem.

As tarefas remuneradas conquistam o agradecimento de quem lhes recebe o concurso,
mas permanecem adstritas ao mundo, nas linhas da troca vulgar.

A prestagdo de concurso espontaneo, sem qualquer base de recompensa, desdobra a
influéncia da Bondade Celestial que a todos nos ampara sem pagamento.

A maneira que se nos alonga a ascenséo, entendemos com mais clareza a necessidade
de trabalhar por amor de servir.

Quando comegamos a ajudar o proximo, sem aguilhdes, matriculamo-nos no
acrisolamento da propria alma, entrando em sintonia com a Vida Abundante.

Nos circulos mais elevados do espirito, o trabalho ndo é imposto. A criatura
consciente da verdade compreende que a acdo no bem é ajustamento as Leis de Deus e a
ela se rende por livre vontade.

Por isso, nos dominios superiores, quem serve avanca para 0s cimos da imortalidade
radiosa, reproduzindo dentro de si mesmo as maravilhas do Céu que nos rodeia a espelhar-
se por toda parte.

*
05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES

2. O ESPIRITO DE CIVILIZAGAO — O homem supera a Natureza desde o
momento em que se torna capaz de organizar-se em sociedade. Nesse momento, ele
deixa de ser o animal gregario das cavernas, para adquirir uma nova natureza,
tornando-se o animal politico de Aristdteles, ou seja: um ser social. Dessa maneira,
0 ser bioldgico é superado por uma forma nova de ser. O desenvolvimento humano
€ um processo de transcendéncia. Cada fase do processo representa uma superacao
da anterior. Superar a Natureza, portanto, ndo quer dizer apenas domina-la,
adquirir poder sobre as coisas exteriores, mas superar-se a Si mesmo.

Quando falamos da Natureza, referimo-nos, em geral, ao bindmio Homem-Natureza,
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que € um contraste dialético. De um lado colocamos 0 Homem, como um poder oposto
ao que se encontra do outro lado, representando 0 mundo exterior. Essa, entretanto, € uma
concepcdo simplista, pois a verdade é bem mais complexa. O Homem ndo se opde a
Natureza como uma poténcia contraria, mas como parte dela mesma. A oposi¢cdo nédo é
externa, mas interna. Pelo seu corpo, 0 Homem pertence a "rés extensa" cartesiana, é uma
espécie animal. Pelo seu espirito, pertence a "rés cogitans”, é uma substancia pensante.
Podemos dizer, com Espinosa, que o Homem é uma simples afec¢do do Todo, em que se
conjugam as modalidades extensa e pensante da Substancia, o que equivale a dizer, com
0 apodstolo Paulo, que "em Deus estamos e em Deus nos movemos".

*

06

MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VII - AMESA E O PAO

Kardec explicou o problema da mesa nas sessdes espiritas com a sua habitual
naturalidade: é o mdvel mais cdmodo para sentarmos ao seu redor. Afastava assim
qualquer resquicio de misticismo e magia, de rito e sacramento no ato mediunico.
Nao obstante, ha quem considere esse ato puramente mistico e magico, lembrando
aevocagao e a prece. Nao nos sentamos em torno da mesa apenas para conversar ou
escrever, mas também para nos alimentarmos. A alimentagdo que tomamos na mesa
espirita ndo é material, mas espiritual. A evocacdo ndo é um rito, mas um convite.
Antes de sentar a mesa os convites ja foram feitos, pois basta pensarmos num
espirito para o evocarmos. Ele atende ou ndo ao nosso convite, pois € livre e ndo esta
submetido a nenhum poder humano. Mas 0 pao que pomos sobre a mesa € o pao
espiritual da prece, que seré partido e servido na hora da doutrinacao.

Conta-nos o Evangelho de Lucas o episodio comovente dos discipulos na estrada de
Emaus. Apos a ressurreicdo de Jesus, Cle6fas e um companheiro seguiam, ao entardecer,
para essa aldeia, afastando-se do cenario angustiado de Jerusalém. Um estranho 0s
alcancou e acompanhou, conversando sobre a morte e a ressurrei¢do de Jesus. Pararam
numa estalagem para alimentar-se. Sentaram-se a mesa com aquele estranho. Mas, no
momento em que ele partiu o pdo, os discipulos o conheceram: era 0 Mestre ressuscitado.
Mas logo a seguir o Senhor desapareceu e a mesa sé tinha os dois ao seu redor. E fécil
imaginar-se 0 assombro dos discipulos. O vazio da mesa e o siléncio do anoitecer, que ja
comecava, devem ter-lhes parecido muito mais cheio de rumores e alegrias que as mesas
dos banquetes festivos do mundo.

*
07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINAGAO - J. HERCULANO PIRES
IX - Psiquiatria e Espiritismo.

O conflito entre Psiquiatria e Espiritismo tomou vulto entre nos, em virtude do
crescimento do movimento espirita. O preconceito religioso influi muito na questéo,
estimulando o preconceito cientifico. Mas as ultimas conquistas das Ciéncias
abriram uma perspectiva de trégua. Na proporg¢édo em que o conceito de matéria se
pulverizou nas méaos dos fisicos e atingiu o plano da antimateéria, verificou-se uma
nova revolugdo copérnica no tocante a concepcado do homem. Coube a um famoso
psiquiatra norte americano, lan Stevenson, dar novo impulso as pesquisas sobre a
reencarnacdo. Na URSS o psiquiatra Wladimir Raikov, da Universidade de Moscou,
reconheceu o fendmeno de lembrancas de vidas anteriores e iniciou pesquisas a
respeito, partindo do pressuposto de sugestdes telepaticas. Hoje ha grande nimero
de psiquiatras espiritas, o que estabelece o didlogo entre os campos opostos.

As pesquisas parapsicoldgicas com débeis mentais deram razao a tese espirita da
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distincdo entre cérebro e mente. Os débeis mentais agem no plano de psi (fendmenos
paranormais) em igualdade de condi¢cdes com as pessoas normais. ISso parecia mostrar
que a debilidade era apenas cerebral e ndo mental. Quando Rhine sustentou a natureza
extrafisica da mente, que Vassiliev tentou refutar sem consegui-lo, o problema se tornou
mais claro. Muitos enigmas da Psiquiatria se tornaram mais facilmente equacionaveis
para uma solucdo. Entre eles, talvez o mais complexo, que é o da Esquizofrenia. Certos
casos de amnésia, em que 0s pacientes substituem a memoria atual por outra referente a
uma possivel vida anterior, lancaram nova luz sobre o intrincado problema.

A divisdo da mente, a diluicdo da memoria, o afastamento da realidade parecem
denunciar uma espécie de nostalgia psiquica que determina a inadaptacdo do espirito a
realidade atual. Teriamos dessa forma um caso tipico de auto-obsessdo nas modalidades
varidveis da Esquizofrenia. Os casos se agravam com a participacdo de entidades
obsessoras geralmente atraidas pelo estado dos pacientes. Eles se encontravam em estado
de ambivaléncia e sdo forcados a optar pelo passado ante a pressao obsessiva. Este € mais
um fato favoravel a préatica da desobsessao.

Psiquiatria e Espiritismo podem ajudar-se mutuamente, ao que parece em
futuro bem proximo. Nao ha razdo para condenacles psiquiatricas atuais dos
processos espiritas de cura dos casos de obsessao.

*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
IV - O espirita e a humanidade

Disse o Senhor: “Vos sois o sal da terra; se o sal perder o seu sabor, com o que
se ha de salgar?” E foi como se dissesse que sois a luz do mundo; se a luz perder a
sua claridade, com o que se iluminara? Todo espirita que fez profissdo publica de
sua crenca ndo deve jamais esquecer-se de que, por onde passa, aonde vai, e onde
frequenta, esta sendo observado e estudado.

Porgue nos observam e estudam, para ver como agimos noés, 0s espiritas, pois
sabem que a nossa maneira de pensar ¢ bem diferente da maneira dos que néo
seguem as nossas idéias. De forma que devemos ter bem presentes aquelas palavras
de um grande espirito: “Prudéncia no pensar, prudéncia no falar, prudéncia no agir”.
Porque, se nos esquecermos das regras que o Espiritismo nos prescreve, algumas
das quais estao anotadas nos capitulos anteriores, podemos cair no ridiculo, por ndo
estarem 0s nossos atos de acordo com a moral que o mundo espera de nés.

Essa moral, quando bem praticada, & o melhor meio de propagar e exaltar 0s nossos
principios; de maneira que uma atitude correta e cheia de dogura tem grande poder de
atracdo, e podemos conquistar com ela a simpatia de muitos, fazendo-nos agradaveis pelo
nosso trato. Nossas maneiras e costumes sd@o 0 primeiro instrumento que todo espirita
deve usar na propaganda doutrinaria: primeiro agir, depois falar; a ndo ser que a
necessidade e as circunstancias nos obriguem a falar primeiro. Quando assim tivermos de
fazer, devemos ser muito prudentes e humildes, dando provas de uma excelente educacao.
Porém, sempre que possivel, devemos agir primeiro. Vale mais que nos conhecam
primeiro por nossas obras, do que por nossas palavras. Assim, quando chegar a hora de
falarmos, nos escutardo com mais respeito e seremos atendidos.

*

09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
IV - Tp - A linguagem da mente
H& uma tendéncia parapsicoldgica para o mentalismo que decorre das
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dificuldades da aceitacdo cientifica dos fenbmenos e do perigo das implicacdes
psicologicas. Quanto as dificuldades, resultam, como ja vimos, dos preconceitos
cientificos que impedem os parapsicologos de usarem uma terminologia de ordem
mais ampla. No tocante a Psicologia, as referéncias ao psiquismo integral poderiam
estabelecer confusdes. Viram-se assim os parapsicologos limitados a uma estreita
faixa do continente psiquico e fizeram o seu acampamento na zona mental.

A impressao que se tem, aos primeiros contatos com os estudos parapsicolégicos, é a
de que o homem esté sendo reduzido as suas faculdades mentais. Esse exagero devera ser
contido se ndo quisermos ver o triunfo, mais hoje, mais amanha, daquelas correntes
menos expressivas da Parapsicologia que cortam as proprias asas com medo de se
perderem no infinito e acabam por se perder na poeira da estrada. O homem n&o € apenas
uma estrutura mental. E um ser espiritual, um organismo psiquico. A mente é a sua cabina
de comando. Por isso mesmo recebe ordens e expede comunicagdes do psiquismo em que
a afetividade e a volicdo, ou seja, as regides profundas do sentimento e da vontade se
fazem traduzir em signos dindmicos, que sdo 0s pensamentos.

Quando tratamos a telepatia como a linguagem da mente ndo queremos cair no
mentalismo, mas apenas dar a essa funcéo psi o seu devido lugar nas relagdes psiquicas
em que se resolve toda a vivéncia humana. Assim como temos a linguagem do cérebro
na palavra, temos a linguagem da mente no conceito. E assim como a palavra ndo tem
apenas o sentido convencional do signo, mas também a sua carga emotiva e 0 seu impulso
volitivo, o conceito estd sempre carregado pelo poder do espirito. Um pensamento é um
vetor poderoso que deflagra um acumulo de energias psiquicas.

*

10
INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Manifestagdes inteligentes

Se os fenbmenos de que acabamos de falar se tivessem limitado a efeitos
materiais, ndo ha ddvida que se poderia té-los atribuido a uma causa puramente
fisica, a acdo de algum fluido cujas propriedades nos sdo ainda desconhecidas. O
mesmo ndo se pode dizer quando eles oferecem sinais incontestaveis de
inteligéncia. Ora, se todo efeito tem uma causa, todo efeito inteligente tem uma
causa inteligente. E facil distinguir-se em um objeto que se agita 0 movimento
simplesmente mecanico do movimento intencional. Se este objeto, pelo ruido ou
pelo movimento, faz um sinal, € evidente que ha intervencdo de uma inteligéncia.
Como a razédo nos diz que o proprio objeto material ndo € inteligente, concluimos
que ele € movido por uma causa inteligente estranha. Tal é o caso dos fenémenos de
gue nos ocupamaos.

Se as manifestacfes puramente fisicas, de que acabamos de falar, sdo de natureza a
nos captar o interesse, com maior razao tal se daria quando elas nos revelam a presenca
de uma inteligéncia oculta, pois que, entdo, ndo é mais simplesmente um corpo inerte
gue temos diante de nos, porém um ser capaz de nos compreender e com o qual
podemos estabelecer uma troca de pensamentos. Concebe-se entdo que o método de
experimentacdo deve ser completamente diverso do que seria se se tratasse de um
fendmeno essencialmente material, e que nossos processos de laboratorio sao
impotentes para explicar fatos que pertencem a ordem intelectual. Nao se pode cogitar
aqui de analises nem de calculos matematicos de forgas. Ora, € precisamente esse
0 erro em que caiu a maior parte dos cientistas. Julgaram-se em presenca de um desses
fendmenos que a ciéncia reproduz a vontade e sobre o qual pode-se operar como sobre
um sal ou um gas. Nao que isso lhes diminua o saber e a capacidade. Mencionamos
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apenas que se enganaram crendo poder colocar os Espiritos em uma retorta, como o
espirito do vinho. Os fenbmenos espiritas, tanto quanto as questdes da teologia e da
metafisica, ndo sdo da al¢ada das ciéncias exatas.
*
11 - O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
SEGUNDA PARTE
Das Manifestacgdes Espiritas
CAPITULO |
ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

52. Excluida a interpretacdo materialista, ao mesmo tempo rejeitada pela razéo
e pelos fatos, resta apenas saber se a alma, apds a morte, pode manifestar-se aos
vivos. Assim reduzida a sua mais simples expressao, torna-se a questao bastante
facil. Poderiamos perguntar, primeiro, por que motivo os seres inteligentes, que de
alguma maneira vivem entre nds, embora naturalmente invisiveis, ndo poderiam
demonstrar-nos a sua presenca por algum meio? O simples raciocinio mostra que
isto nada tem de impossivel, 0 que j& é alguma coisa. Essa crenca, alias, tem a seu
favor a aceitacdo de todos 0s povos, pois a encontramos em toda parte e em todas as
épocas. Ora, uma intuicdo ndo poderia ser tdo generalizada, nem sobreviver atraves
dos tempos, sem ter alguma razdo. Ela é ainda sancionada pelo testemunho dos
livros sagrados e dos Pais da Igreja, e foi necessario o ceticismo e o materialismo do
nosso século para relega-la ao campo das supersticfes. Se estamos, pois, em erro,
essas autoridades também estéo.

Mas estas sdo apenas consideracdes ldgicas. Uma causa, acima de tudo, contribui
para fortalecer a ddvida, numa época tdo positiva como a nossa, em que tudo se quer
conhecer, onde se quer saber o porqué e o como de todas as coisas: a ignorancia da
natureza dos Espiritos e dos meios pelos quais podem manifestar-se. Conquistado
esse conhecimento, o fato das manifestacdes nada apresenta de surpreendente e entra na
ordem dos fatos naturais.

*
12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA |.pdf
ATIVIDADE PRATICA 4: O DOM DE CURAR PELA PRECE

Objetivo do exercicio
> Aprender a utilizar a prece como instrumento de auxilio aos enfermos.
Sugestdes ao monitor
1. Interpretar, rapidamente, a orientacdo de Jesus, a seguir inserida, esclarecendo que a
prece pode auxiliar, e muito, aos enfermos do corpo e da alma.
2. Orar em beneficio de alguém que se encontra enfermo, pedindo aos
participantes que acompanhem as ideias sugeridas na oracé@o e envolvam
0 doente em vibracGes mentais de cura.
Curai enfermos, erguei mortos, purificai leprosos, expulsai daimones [espiritos
maus]; de graca recebestes, de graca dai. O novo testamento. p. 71, 2013.

PERISPIRITO E PRINCIPIO VITAL

Como apo6s a morte do corpo fisico os Espiritos vivem invisiveis entre nos,
porque se encontram em outra dimensdo da matéria, é natural que queiram se comunicar
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com os encarnados. Mas como é feita esta comunicacdo? A resposta a esta pergunta
encontra-se na compreensdo do perispirito, sua natureza.

Numerosas observacg0es e fatos irrecusaveis [...] levaram-nos a conclusao de que
h& no homem [encarnado] trés componentes:

1°, a alma, ou Espirito, principio inteligente no qual reside o senso moral;

2°, 0 corpo, envoltorio material e grosseiro que reveste temporariamente a alma
para o cumprimento de certos designios providenciais;

3°, o perispirito, envoltorio fluidico, semi-material, que serve de ligacdo entre a
alma e o corpo.

Em O livro dos espiritos consta que a natureza vaporosa (semi-material) do
perispirito permite ao Espirito “[...] poder [de] elevar-se na atmosfera e transportar-se
aonde queira.” Mas, sendo o perispirito o elo de ligacdo entre o Espirito e 0 corpo
material, “[...] ele é tirado do meio ambiente, do fluido universal. [...] Poder-se-ia dizer
que é a quintesséncia da matéria. E o principio da vida organica, mas néo o da vida
intelectual, pois esta reside no Espirito. E, além disso, 0 agente das sensagdes exteriores.

[..]

*

13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf

Etapas da reunido mediunica
Objetivo especifico
* Esclarecer a respeito das etapas da reunido meditnica.

Ora, ha diversidade de dons, mas o Espirito € o mesmo. E ha diversidade de
ministérios, mas o Senhor é o mesmo. E hé& diversidade de opera¢des, mas é 0 mesmo
Deus que opera tudo em todos. Paulo (1 Corintios, 12: 4-6)

As etapas da reunido mediunica podem ser resumidas no seguinte: leitura
preparatoria breve, prece inicial objetiva, estudo (se necessario), comunicacdo dos
Espiritos e esclarecimento evangélico-doutrinario, irradiacfes, prece final e breve
avaliacdo das atividades desenvolvidas. Para compreender corretamente o
funcionamento dessas etapas € importante saber quais sdo as finalidades de uma reunido
mediUnica séria.

1. FINALIDADES DA REUNIAO MEDIUNICA

Em qualquer estudo da mediunidade, ndo podemos esquecer que 0 pensamento
vige na base de todos os fenémenos de sintonia na esfera da alma. [...] Verificamos
no simile, que a energia mental, inelutavelmente ligada a consciéncia que a produz,
obedece a vontade. E, compreendendo-se no pensamento a primeira estacdo de
abordagem magnética, em nossas relacées uns com os outros, seja qual for a
mediunidade de alguém, é na vida intima que palpita a conducao de todo o recurso
psiquico. [...] O pensamento é, portanto, nosso cartdo de visita. Com ele
representamos ao pé dos outros, conforme nossos proprios desejos, a harmonia ou
a perturbacéo, a saude ou a doenca, a intoleréncia ou o entendimento, a luz dos
construtores do bem ou a sombra dos carregadores do mal.

A par desses esclarecimentos € importante que 0os componentes do grupo
mediunico estejam conscientes das seguintes finalidades da reunido mediunica:

* Exercitar a faculdade meditnica de forma saudavel e segura, em perfeita harmonia
com os principios da Doutrina Espirita e do Evangelho de Jesus.

* Manter intercambio mediunico com Espiritos desencarnados, participando do trabalho
espiritual de auxilio aos que sofrem e aos que fazem sofrer, assim como refletir a
respeito das orientagGes e esclarecimentos transmitidos pelos benfeitores da Vida
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Maior.

* Auxiliar encarnados e desencarnados envolvidos em processo de reajuste
espiritual.

» Cooperar com os benfeitores espirituais no trabalho de defesa do Centro
Espirita, ante as investidas de Espiritos descompromissados com o Bem.

» Exercitar a humildade, a fraternidade e a solidariedade no trato com
encarnados e desencarnados em sofrimento, exemplificando, assim, o esforco de
transformacéo moral.

14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA —J. HERCULANO PIRES
COMUNICACOES DE ESPIRITOS E MATERIALIZACAO NA BIBLIA

O ministério dos anjos, esse ministério divino, a que o apdéstolo Paulo se
referiu tantas vezes, é exercido através da mediunidade. A propria Biblia nos relata
uma infinidade de comunicac6es mediunicas. Veja-se, por exemplo, as palavras do
rei Samuel, em Provérbios, 31:1-9, que, segundo o texto biblico, sdo "a profecia com
que lhe ensinou sua mae'. Temos ali uma comunicacdo espirita integralmente
reproduzida na Biblia. A m&e do rei Samuel) ndo em forma de anjo, mas na sua
propria forma humana) aparece ao Rei e Ihe dita a mensagem.

A Biblia condenou essa comunicacdo? N&o. Pelo contrario, aprovou-a e
transcreveu-a. Em Numeros | 1:23-25, temos a descricédo de dois fatos mediunicos
valiosos. Primeiro, o Senhor fala a Moisés. Depois, Moisés reline os setenta ancidos,
formando uma roda, e o Senhor se manifesta materialmente, descendo numa nuvem.
Temos a comunicacao pessoal de Jeova a Moisés, e a seguir o fendmeno evidente de
materializacdo de Jeova, através da mediunidade dos ancidos, reunidos para isso na
tenda. A nuvem é a formacao de ectoplasma na qual o espirito se corporifica.

S0 os que ndo conhecem os fenbmenos espiritas podem aceitar que ali se deu um
milagre, um fato sobrenatural. E podem aceitar, também, a manifestacao do préprio Deus.
Longe disso. Jeova era o espirito protetor de Israel, que se apresentava como Deus, porque
a mentalidade dos povos do tempo era mitoldgica, e 0s espiritos eram considerados
deuses. O filosofo Tales de Mileto ja dizia, na Grécia, cinco séculos antes de Cristo: "O
mundo é cheio de deuses". Os espiritos elevados eram considerados deuses benéficos, e
os espiritos inferiores eram deuses maléficos. Dai a invengdo do Diabo, como concorrente
de Deus no dominio do mundo e das almas.

Deuses, anjos e demdnios, da Biblia, dos Vedas, do Alcorao, de todos os livros
sagrados, nada mais sdo do que espiritos. Como podem essas criaturas condenar o
Espiritismo? Elas sdo a prova tradicional da verdade espirita, ao longo da Historia,
como ensina Kardec. O que Moisés condenou foi apenas o abuso da mediunidade.
Isso, 0 Espiritismo também condena.

%
15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA

*
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92 AULA - 31 DE AGOSTO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
MUNDOS DE EXPIACOES E DE PROVAS
» Santo Agostinho ¢ Paris, 1862

13. Que vos direi, que ja ndo conhecais, dos mundos de expiacdes, pois que
basta considerar a Terra que habitais? A superioridade da inteligéncia, num grande
namero de seus habitantes, indica que ela ndo é um mundo primitivo, destinado a
encarnacdo de Espiritos ainda mal saidos das méos do Criador. Suas qualidades
inatas sdo a prova de que ja viveram e realizaram um certo progresso, mas também
0S NuMerosos vicios a que se inclinam sao o indicio de uma grande imperfei¢éo
moral. Eis porque Deus o0s colocou hum mundo ingrato, para expiarem suas faltas
através de um trabalho penoso e das misérias da vida, até que se facam merecedores
de passar para um mundo mais feliz.

14. Ndo obstante, ndo sdo todos os Espiritos encarnados na Terra que se encontram
em expiacdo. As racas que chamais selvagens constituem-se de Espiritos apenas saidos
da infancia, e que estdo, por assim dizer, educando-se e desenvolvendo-se ao contato de
Espiritos mais avancados. Vém a seguir as racas semicivilizadas, formadas por esses
mesmos Espiritos em progresso. Essas sdo, de algum modo, as racas indigenas da Terra,
que se desenvolveram pouco a pouco, através de longos periodos seculares, conseguindo
algumas atingir a perfeicéo intelectual dos povos mais esclarecidos.

Os Espiritos em expiacdo ai estdo, se assim nos podemos exprimir, como
estrangeiros. Ja viveram em outros mundos, dos quais foram excluidos por sua obstinacao
no mal, que os tornava causa de perturbacdo para os bons. Foram relegados, por algum
tempo, entre os Espiritos mais atrasados, tendo por missdo fazé-los avancar, porque
trazem uma inteligéncia desenvolvida e os germes dos conhecimentos adquiridos. E por
iss0 que os Espiritos punidos se encontram entre as racas mais inteligentes, pois séo estas
também as que sofrem mais amargamente as misérias da vida, por possuirem maior
sensibilidade e serem mais atingidas pelos atritos do que as ragas primitivas, cujo senso
moral é mais obtuso.

15. A Terra nos oferece, pois, um dos tipos de mundos expiatdrios, em que as
variedades séo infinitas, mas tém por carater comum servirem de lugar de exilio
para os Espiritos rebeldes a lei de Deus. Nesses mundos, os Espiritos exilados tém de
lutar, a0 mesmo tempo, contra a perversidade dos homens e a incleméncia da
natureza, trabalho duplamente penoso, que desenvolve a uma sé vez as qualidades
do coracéo e as da inteligéncia. E assim que Deus, na sua bondade, torna o préprio
castigo proveitoso para o progresso do Espirito.

*

02 - SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Trés atitudes
Reuni&o publica de 22/2/60 Questéo n° 226 - Paragrafo 11°

Entendendo-se que o egoismo e o orgulho sdo qualidades negativas na
personalidade medilnica, obscurecendo a palavra da Esfera Superior, e compreendendo-
se que 0 bem é a condi¢do inalienavel para que a mensagem edificante seja transmitida
sem mescla, examinemos essas trés atitudes, em alguns dos quadros e circunstancias da
vida.

Na sociedade:

O egoismo faz o que quer.

O orgulho faz como quer.
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O bem faz quanto pode, acima das proprias obrigacoes.

No trabalho:

O egoismo explora o que acha.
O orgulho oprime o0 que Vé.

O bem produz incessantemente.

Na equipe:

O egoismo atrai para si.
O orgulho pensa em si.
O bem serve a todos.

Na amizade:

O egoismo utiliza as situacoes.
O orgulho clama por privilégios.
O bem renuncia ao bem proprio.

Na fé:

O egoismo aparenta.
O orgulho reclama.
O bem ouve.

Na responsabilidade:
O egoismo foge.

O orgulho tiraniza.
O bem colabora.

Na dor alheia:

O egoismo esquece.
O orgulho condena.
O bem ampara.

No estudo:

O egoismo finge que sabe.

O orgulho néo busca saber.

O bem aprende sempre, para realizar o melhor.

*

Médiuns, a orientacdo da Doutrina Espirita € sempre clara.

O egoismo e o orgulho séo dois corredores sombrios, inclinando-nos, em toda
parte, ao vicio e a delinquéncia, em angustiantes processos obsessivos, e sé 0 bem é capaz
de filtrar com lealdade a Inspiracdo Divina, mas, para isso, € indispensavel ndo apenas
admira-lo e divulga-lo; acima de tudo, é preciso queré-lo e pratica-lo com todas as forcas
do coracéo.

*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
A GRANDE TRANSICAO

Os antropoides das cavernas espalharam-se, entéo, aos grupos, pela superficie do
globo, no curso vagaroso dos séculos, sofrendo as influéncias do meio e formando os
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prédromos das racas futuras em seus tipos diversificados; a realidade, porém, é que as
entidades espirituais auxiliaram o homem do silex, imprimindo-lhe novas expressoes
bioldgicas. Extraordinarias experiéncias foram realizadas pelos mensageiros do
invisivel. As pesquisas recentes da Ciéncia sobre o tipo de Neanderthal, reconhecendo
nele uma espécie de homem bestializado, e outras descobertas interessantes da
Paleontologia, quanto ao homem fdssil, sdo um atestado dos experimentos bioldgicos a
que procederam os prepostos de Jesus, até fixarem no "primata" os caracteristicos
aproximados do homem futuro.

Os séculos correram o seu velario de experiéncias penosas sobre a fronte dessas
criaturas de bragos alongados e de pelos densos, até que um dia as hostes do invisivel
operaram uma definitiva transicdo no corpo perispiritual preexistente, dos homens
primitivos, nas regides siderais e em certos intervalos de suas reencarnagdes.

Surgem os primeiros selvagens de compleicdo melhorada, tendendo a elegancia dos
tempos do porvir.

Uma transformacao visceral verificara-se na estrutura dos antepassados das racas
humanas.

Como poderia operar-se semelhante transi¢do? Perguntaré o vosso
critério cientifico.

Muito naturalmente.

Também as criancas tém os defeitos da infancia corrigidos pelos
pais, que as preparam em face da vida, sem que, na maioridade, elas se
lembrem disso.

*
04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Associacao

Se 0 homem pudesse contemplar com os proprios olhos as correntes de
pensamento, reconheceria, de pronto, que todos vivemos em regime de comunhéo,
segundo os principios da afinidade.

A associacdo mora em todas as coisas, preside a todos 0s acontecimentos e comanda
a existéncia de todos os seres.

Demdcrito, o sabio grego que viveu na Terra muito antes do Cristo, assevera que “os
atomos, invisiveis ao olhar humano, agrupam-se a fei¢cdo dos pombos, a cata de comida,
formando assim os corpos que conhecemos”.

Comecamos agora a penetrar a esséncia do microcosmo e, de alguma sorte, podemos
simbolizar, por enquanto, no &tomo entregue a nossa perquiricdo, um sistema solar em
miniatura, no qual o nucleo desempenha a fungdo de centro vital e os elétrons a de
planetas em movimento gravitativo.

No plano da Vida Maior, vemos 0s so0is carregando os mundos na imensidade, em
virtude da interagdo eletromagnética das forgas universais.

Assim também na vida comum, a alma entra em ressonancia com as correntes mentais
em gue respiram as almas que se Ihe assemelham.

Assimilamos os pensamentos daqueles que pensam como pensamos.

E que sentindo, mentalizando, falando ou agindo, sintonizamo-nos com as emogdes
e idéias de todas as pessoas, encarnadas ou desencarnadas, da nossa faixa de simpatia.

Estamos invariavelmente atraindo ou repelindo recursos mentais que se agregam aos
nossos, fortificando-nos para o bem ou para o mal, segundo a direcdo que escolhemos.

Em qualquer providéncia e em qualquer opinido, somos sempre a soma de muitos.

Expressamos milhares de criaturas e milhares de criaturas nos expressam.

O desejo ¢é a alavanca de nosso sentimento, gerando a energia que consumimos,
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segundo a nossa vontade.

Quando nos detemos nos defeitos e faltas dos outros, o espelho de nossa mente
reflete-os, de imediato, como que absorvendo as imagens deprimentes de que se
constituem, pondo-se nossa imaginacao a digerir essa espécie de alimento, que mais tarde
se incorpora aos tecidos sutis de nossa alma. Com o decurso do tempo, nossa alma, néo
raro, passa a exprimir, pelo seu veiculo de manifestacao, o que assimilara, fazendo-o seja
pelo corpo carnal, entre os homens, seja pelo corpo espiritual de que nos servimos, depois
da morte.

E por esta razdo que geralmente os censores do procedimento alheio acabam
praticando as mesmas a¢des que condenam no proximo, porquanto, interessados em
descer as minucias do mal, absorvem-lhe inconscientemente as emanacoes,
surpreendendo-se, um dia, dominados pelas for¢as que o representam.

Toda a brecha de sombra em nossa personalidade retrata a sombra maior.

Qual o pequenino foco infeccioso que, abandonado a si mesmo, pode converter-
se dentro de algumas horas no bolo pestifero de imensas proporcdes, a maledicéncia
pode precipitar-nos no vicio, tanto quanto a célera sistematica nos arrasta, muita
vez, aos labirintos da loucura ou as trevas do crime.

Pensando, conversando ou trabalhando, a forca de nossas idéias, palavras e atos
alcanca, de momento, um potencial tantas vezes maior quantas sejam as pessoas
encarnadas ou ndo que concordem conosco, potencial esse que tende a aumentar
indefinidamente, impondo-nos, de retorno, as consequéncias de nossas proprias
iniciativas.

Estejamos, assim, procurando incessantemente o bem, ajudando, aprendendo,
servindo, desculpando e amando, porque, nessa atitude, refletiremos os cultivadores
da luz, resolvendo, com seguranga 0 nosso problema de companhia.

*

05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
OS ARQUETIPOS COLETIVOS

A transicdo do mediunismo coletivo — claramente representado nos oraculos e
nos antigos mistérios egipcios, babilénicos ou gregos — para o mediunismo
individual, mostra-nos a existéncia de grandes idealizacdes coletivas, que sdo uma
espécie de sonhos da humanidade. Esses sonhos apresentam-se em todas as épocas,
desde a fase tribal, e aprimoram-se com o desenvolvimento da civilizacdo. Jung
chamou-os, na sua teoria do inconsciente coletivo, de "arquétipos coletivos™. Os
céticos e 0s materialistas servem-se desses arquétipos para negarem as grandes
profecias religiosas e a propria existéncia da realidade espiritual. Vejamos como o
Espiritismo encara esse problema.

Os arquétipos séo, para Jung, os "‘complexos™ da humanidade, produzidos por
grandes traumas coletivos. Assim como os traumas infantis produzem os chamados
complexos psicanaliticos, as condic¢Ges coletivas por que passou a humanidade, em
suas fases de desenvolvimento primitivo, teriam produzido os arquétipos. Como se
vé, as analogias do organicismo spenceriano, tantas vezes ridicularizadas,
encontram novas aplicagGes em nossos dias. Um desses arquétipos de Jung € a lenda
do dilavio universal encontrada nas mais diversas regides do globo. O dilavio biblico
de Noé tem o seu correspondente, por exemplo, no dillvio assirio de Gilgamesch ou
no dilavio grego de Deucalido. E este ultimo nos oferece a origem lendaria dos
oraculos gregos, que descendem, entretanto, dos oraculos de civiliza¢bes mais
antigas.

Para o materialista, essas coincidéncias historicas desvalorizam por completo a tese
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espiritualista, que se reduz a um rosario de lendas e de supersticdes mais ou menos
racionalizadas pelos grupos sacerdotais, através dos tempos. Para o espirita, pelo
contrério, essas coincidéncias revelam a autenticidade dos arquétipos, como grandes
visdes coletivas de realidades espirituais, que ndo puderam ser compreendidas na infancia
da humanidade. Assim como a crianga, nas fases de descontrole emocional e inseguranca
da razdo, elabora interpretac6es fantasticas de ocorréncias reais, assim tambeém procedeu
a humanidade em suas fases primitivas. O fantastico das interpretacdes ndo nega a
realidade dos fatos, a coincidéncia historica serve para confirmar essa realidade.

Deucalido, o Noé grego, salvou-se numa barca, levando consigo sua esposa Pirra.
Quando Zeus deliberou acabar com a espécie humana, em consequéncia da impiedade
que avassalava a terra, Deucalido foi avisado e conseguiu escapar. Da mesma maneira
que Noé, navegou sobre o dilivio depois de nove dias aportou nas encostas do Parnaso,
como aquele no monte Ararat. Deucalido e Pirra desceram da montanha para consultar
um oréaculo, que os aconselhou a cobrirem a cabeca e atirarem pedras para trés. A terra
estava despovoada pelo dilivio. As pedras que Deucalido atirou converteram-se em
homens, e as de Pirra em mulheres. Assim, o mundo pbéde ser novamente povoado.
Depois, o casal teve um filho, Heleno, que deu origem a raca helénica, tdo privilegiada
quanto o seria a raca hebraica.

*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICAC}AO) —J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VIII
O VAMPIRISMO

A obsessdo é uma infestacdo da alma, semelhante a infec¢do do corpo carnal,
produzida por virus e bactérias. A alma é o espirito enquanto encarnado. Morto o
corpo, a alma se liberta e reassume a sua condicao livre de espirito. Dessa maneira,
no Espiritismo n&o existe a chamada alma do outro mundo. O espirito encarnado
torna-se alma de um corpo. Dizia o Padre Vieira, nos seus sermdes: ""Quereis ver o
que € a alma? Olhai um corpo sem alma". Tinha razdo o grande pregador. Sai a
alma do corpo e s6 temos o cadaver. Mas enquanto se acha no corpo, encarnada, a
alma esta sujeita a infestacao produzida por espiritos inferiores. O Dr. Karl Wikland
abriu em Nova York, hd mais de trinta anos, uma clinica especial para obsessdes.
Sua esposa era médium e lhe servia ao mesmo tempo de enfermeira e pneumoscoépio.
Observava os clientes pela vidéncia e dava o diagnéstico ao marido. O Dr. Wikland
publicou um livro curioso, intitulado 30 Anos entre os Mortos, no qual relatou os
casos surpreendentes da sua clinica. Todos sofriam de infestacdo, ou seja, de varios
tipos de obsessao por espiritos.

Kardec classificou a obsessdo em trés categorias: obsessdo simples, subjugacdo
e fascinacdo. O primeiro tipo se caracteriza por perturbagdes mentais e alteracoes
de comportamento, sem muita gravidade. O segundo, pelo dominio do corpo,
produzindo-lhe os chamados tiques nervosos e sujeitando-o a atitudes ridiculas em
publico. O terceiro consiste no dominio hipnético de corpo e alma, através de um
processo de fascinacdo que deforma a personalidade. E uma escala simples, como
Kardec gostava de fazer para ndo complicar as coisas. O importante, para Kardec,
ndo era dar nome aos fatos, mas encontrar o meio de resolvé-los.

Nos relatos publicados na Revista Espirita Kardec nos oferece uma visao assustadora
dos processos obsessivos no seu tempo, ha mais de um século. O Dr. Adolfo Bezerra de
Menezes, médico e senador do Império, e posteriormente o Dr. Indcio Ferreira, diretor
clinico do Hospital Espirita de Uberaba publicaram importantes trabalhos sobre os
processos obsessivos no Brasil. Essas obras, A Loucura sob Novo Prisma, de Bezerra, e
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Novos Rumos a Medicina, de Inécio Ferreira. Infelizmente, 0 nosso meio médico-espirita
ndo foi muito além disso. O crescimento assustador dos casos de obsessdo fez surgir, s6
no Estado de S&o Paulo, mais de trinta Hospitais Psiquiatricos Espiritas, hoje reunidos
numa Federacdo, e mais de vinte nos demais Estados. Mas ainda ndo temos uma
Psiquiatria Espirita cientificamente estruturada. A massa das ocorréncias obsessivas
continua sobrecarregando os Centros e Grupos Espiritas, nos quais colaboram alguns
médicos abnegados. A Medicina oficial se mostra hostil e aproveita-se dos organismos
estatais para fazer pressdo contra as praticas mediunicas, chegando ao camulo de proibir
trabalhos de desobsessdo nos proprios hospitais espiritas. O desenvolvimento da
Parapsicologia, que poderia contribuir para dar um pouco de claridade a esse quadro
sombrio, foi tumultuado entre nds pela baderna sectaria de padres gananciosos e
ignorantes, que conseguiram desinteressar as areas universitarias, temerosas de tratar do
assunto. Um médico e intelectual paulista de renome chegou a publicar artigos contra a
criacdo de hospitais espiritas, batendo na velha tecla reacionaria da sua pianola de
supersticdes. Afirmou, com toda a sua sapiéncia, que os espiritas fabricam loucos e
depois, levados pela dor de consciéncia, fundam hospitais para loucos. Ndo podia
compreender que os hospitais espiritas sdo frutos do abandono em que se encontra a
imensa massa de obsedados, entregues a violenta terapéutica de toxicos e choques
elétricos. Na maioria absoluta estdo entregues a si mesmos, no delirio ambulatério dos
Centros Espiritas, sem recursos e perseguidos, e dos consultérios psiquiatricos
materialistas.
*
07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINACAO - J. HERCULANO PIRES
X - Tratamento médico

Deve também haver uma orientacdo médica, tendo ou ndo o profissional
conhecimento da Doutrina. (De qualquer modo ele ndo podera utilizar
profissionalmente as armas que o Espiritismo pode lhe colocar nas maos, pois o
Codigo de Etica Médica o impede, com justa razdo, no atual estado dos
conhecimentos e dos determinantes culturais atuantes na maioria dos paises. Os
médicos que sejam espiritas ndo podem instituir um *‘tratamento espirita’, mas
obviamente podem, quando solicitados, calcados em suas convicgdes filosoficas,
opinarem sobre a situacgado vivencial de amigos e pacientes).

Os que se propde a orientar os obsediados no processo de sua libertacdo devem ter
conhecimento da Doutrina solidamente estabelecido, em vivéncia e em conhecimento
tedrico, a fim de que os processos doutrinarios ndo se percam em praticas que a pesquisa
espirita demonstrou serem inuteis e, portanto desnecessarias, servindo apenas para dar ao
tratamento racional, aspectos supersticiosos. Todo tratamento medilnico deve ser
gratuito, segundo a recomendacdo de Kardec, pois depende estritamente do auxilio
espiritual. Os espiritos ndo cobram seus servicos e ndo gostam que cobrem por eles. Por
isso deve ser realizado em instituigdes doutrinarias, a nosso ver com duas caracteristicas:

Orientacdo externa: 0s que necessitam vém periodicamente a instituicdo, recebem a
orientagdo preconizada e participam das praticas que a Doutrina estabelece, até o seu
reequilibrio. (E obviamente a instrucdes);

Orientacdo interna: em instituicGes psiquiatricas mantidas por ou com participacao
de espiritas. Nestas, o tratamento médico cabivel seria instituido como em qualquer
hospital, e a orientacdo e as praticas que a Doutrina estabelece seriam iniciadas com o
consentimento das familias ou dos pacientes como uma praxe filoséfico-religiosa
independente da orientacdo médica (Note-se nem associada, nem paralela,
INDEPENDENTE, para néo ferir o Codigo de Etica Médica, como foi exposto acima), o
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que ndo pode ser criticado, desde que assim seja feito, pois é questdo de foro intimo, onde
ninguém deve interferir.

A pureza das inten¢Bes dos médiuns e coordenadores das reunides desobsessivas é a
Unica possivel garantia da eficacia da orientacdo mediunica. Como assinalava Kardec, o
desprendimento dos interesses terrenos é a primeira condicdo do interesse dos Espiritos
Superiores, pelo nosso esfor¢o em favor do proximo.

*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
O espirita na familia

Se o Espirita deve ser prudente, virtuoso, tolerante, humilde, abnegado e caridoso,
entre os seus irméaos de ideal e no seio da Humanidade, quanto mais o deve ser na familial
Se sdo sagrados os deveres que temos de cumprir entre nossos irméos e na Humanidade,
muito mais o sdo os que temos de cumprir na familia. Porque devemos considerar que,
além dos vinculos que nesta existéncia nos unem com lagos indissolUveis, temos sempre
historias passadas, que se enlacam com a historia presente.

Os que ndo sdo espiritas atribuem tudo a casualidade. Nés sabemos, porém, que ndo
ha efeito sem causa e que as contrariedades ou alegrias de hoje sdo a continuacao de
nossas vidas passadas. Por isso, o espirita deve ver na sua familia um grupo que Ihe foi
dado em custddia, e para o qual tem muitos deveres a cumprir e muitos sacrificios a fazer.
Por isso, 0 esposo deve ser 0 apoio e o sustentaculo da esposa; deve amé-la, respeita-la,
protegé-la, aconselha-la, orienta-la, e proporcionar-lhe, em todas as circunstancias da
vida, o que for necessario. Também a esposa deve obediéncia, amor, respeito e
sinceridade para com o esposo, sendo este, para ela, sempre a primeira pessoa a quem
deve confiar os seus segredos e todas as suas tendéncias, sem faltar jamais ao respeito e
a obediéncia, que deve ao que Deus Ihe deu como guia neste mundo de dor.

*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA — J. HERCULANO PIRES
V - Pcg - O dominio do tempo (Precognicao)

Os hipnotizadores conhecem a técnica de regressdo da memdria, pela qual
podem fazer um sujet voltar no tempo até a vida intrauterina. O fato de dizer-se
regressdo da memoria provoca algumas confusdes. HA pessoas que perguntam:
Como lembrar a vida intrauterina? Mas a regressao produzida pela hipnose néo €
apenas da memdria: € também vivencial. O sujet regressa as condi¢fes de sua vida
nos anos anteriores apresentando sintomas fisicos dos males que sofria. A memoria
nao esta apenas no consciente. Temos um pordo da memoria, do qual podemos tirar
mais segredos do que pensava o sagaz Dr. Freud.

Prova disso foi 0 que fez o Cel. Albert De Rochas, diretor do Instituto Politécnico de
Paris, dedicado experimentador do hipnotismo. Certa vez, depois de haver levado um
paciente até a vivéncia intrauterina, resolveu manda-lo para mais fundo no tempo. E o
que aconteceu foi espantoso: o paciente se transformou numa personalidade diferente,
que vivia na encarnacdo anterior! De Rochas ndo se atemorizou e fez centenas de
experiéncias, conseguindo levar alguns sujets a trés vidas passadas. Fez a comprovacao
de alguns casos possiveis e publicou um livro a respeito: Les Vies Successives.

(...)

Pcg ou precognicdo é o que se pode chamar um fendbmeno atrevido que se infiltrou
no trabalho dos experimentadores e obrigou-0s a examina-lo. Dai por diante muita coisa
se modificou na Parapsicologia. Para comegar, 0s conceitos vigentes sobre telepatia
foram abalados. Mas, por outro lado, houve coisas agradaveis. O Prof. Soal, por exemplo,
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que sempre teve de lutar muito para conseguir um pouco no terreno das pesquisas, havia
concluido de maneira negativa o rigoroso exame de seus experimentos com 160 sujeitos,
em que obtivera 128.350 respostas sem que pudesse ultrapassar a barreira do acaso. Um
fracasso. Mas Carington o adverte quanto aos desvios e Soal resolve cuidar do problema,
verificando que dois sensitivos, Mrs. Stewart e Mr. Shackleton, eram precognitivos.
*
10
INSTRUGCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Manifestacdes aparentes

As manifestacdes aparentes mais comuns ocorrem durante o sono, através dos
sonhos: séo as visdes. Os sonhos nunca foram explicados pela ciéncia. Ela supde ter
dito tudo atribuindo-os a um efeito da imaginacdo. Mas ndo nos diz 0 que é a
imaginacdo, nem como ela produz essas imagens tdo claras e tao nitidas, que nos
aparecem as vezes. 1sso, parece-nos, € querer explicar uma coisa que nao é
conhecida por outra que ndo o € mais. A questao persiste, pois, inteiramente.

O sonho &, diz-se, uma lembranca das preocupacdes da véspera. Entretanto, mesmo
admitindo esta explicacdo, que ndo é uma explicacdo, restaria ainda saber no que
consiste esse espelho magico que conserva assim a impressao das coisas. Como
explicar, sobretudo, essas visdes de elementos reais, que nunca vimos no estado de
vigilia e nos quais nunca pensamos? S6 o Espiritismo podia fornecer-nos a chave desse
fendmeno extravagante, que passa desapercebido pela causa mesma de sua vulgaridade,
como todas as maravilhas da natureza que calcamos aos pés. Nao pode entrar em nosso
programa examinar todas as particularidades que os sonhos apresentam. Resumimos
dizendo que eles podem ser: uma visao atual, de coisas presentes ou ausentes; uma
visdo retrospectiva do passado; e, em alguns casos excepcionais, um pressentimento do
futuro. Séo também, outras vezes, quadros alegdricos que os Espiritos fazem passar
diante de nossos olhos para nos dar adverténcias Uteis e conselhos salutares, se sdo bons
Espiritos, ou para nos induzir ao erro e nos lisonjearem as paixdes, se sdo Espiritos
imperfeitos.

As pessoas que vemos em sonho sdo, pois, verdadeiras visdes. Se sonhamos mais
frequentemente com as que preocupam 0 NOSsO pensamento, € que este Ultimo é um
veiculo de evocacdo, e por ele chamamos a nds Espiritos dessas pessoas, quer estejam
elas mortas, quer estejam vivas.

Pensamos que seria uma descortesia ao bom senso de nossos leitores refutar tudo
quanto ha de absurdo e de ridiculo no que se denomina vulgarmente interpretacéo dos
sonhos.

As aparicOes propriamente ditas se dao no estado de vigilia e quando estamos
desfrutando da plenitude e da inteira liberdade de nossas faculdades. E sem contradicéo
0 género de manifestacdo mais proprio para excitar a curiosidade, mas € também o
menos facil de ser obtido. Os Espiritos podem manifestar-se ostensivamente de diversas
maneiras. Algumas vezes sob a forma de chamas ligeiras ou de clarGes mais ou menos
brilhantes, que nenhuma analogia tém, quer pelo aspecto, quer pelas circunstancias em
que se produzem, com os fogos fatuos e outros fenémenos fisicos, cuja causa esta
perfeitamente demonstrada. Outras vezes tomam 0s tragcos de uma pessoa conhecida, ou
desconhecida, sobre cuja individualidade podemos nos iludir, conforme as idéias de que
estivermos imbuidos. Constituem-se entdo em imagens vaporosas, etéreas, que ndo
encontram obstaculo algum nos corpos solidos. Os fatos desse género séo numerosos.
Antes, porém, de atribui-los & imaginacao ou a supersti¢do, é preciso levar em conta as
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circunstancias em que se produziram, a posicao e, sobretudo, o carater do narrador.

Em certos casos a aparicao se torna tangivel, isto é, adquire momentaneamente, sob
o0 império de certas circunstancias, as propriedades da matéria sélida. N&o é mais entéo
pelos olhos que se verifica a realidade delas, mas pelo tato. Se se podia atribuir a iluséo
ou a uma espécie de fascinagdo a apari¢do simplesmente visual, a divida ndo é
permitida quando se pode toca-la, pega-la, apalpa-la, quando ela mesma vos pega e vos

aperta.
*

11 - O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

54. Numerosas observacdes e fatos irrecusaveis, de que trataremos mais tarde,
demonstraram a existéncia no homem de trés componentes: 1°) a alma ou Espirito,
principio inteligente em que se encontra o senso moral; 2°) o corpo, invélucro material
e grosseiro de que é revestido temporariamente para o cumprimento de alguns
designios providenciais; 3°) o perispirito, involucro fluidico, semi-material, que serve
de liame entre a alma e o corpo.

A morte é a destruicdo, ou melhor, a desagregacdo do envoltorio grosseiro que a

alma abandona. O outro envoltério desprende-se e vai com a alma, que dessa

maneira tem sempre um instrumento. Este ultimo, embora fluidico, etéreo, vaporoso,
invisivel, para nds em seu estado normal, é também material, apesar de ndo termos, até
0 presente, podido capta-lo e submeté-lo a analise.

Este segundo envoltério da alma ou perispirito existe, portanto, na propria vida
corpérea. E o intermediario de todas as sensacdes que o Espirito percebe, e através
do qual o Espirito transmite a sua vontade ao exterior, agindo sobre o0s érgdos do
corpo. Para nos servirmos de uma comparacdo material, é o fio elétrico condutor que
serve para a recepgao e a transmissdo do pensamento. E, enfim, esse agente
misterioso, inapreensivel, chamado fluido nervoso, que desempenha tdo importante
papel na economia organica e que ainda ndo se considera suficientemente nos
fendmenos fisioldgicos e patologicos. A Medicina, considerando apenas o elemento
material ponderavel, priva-se do conhecimento de uma causa permanente de acdo, na
apreciacao dos fatos. Mas nao € aqui o lugar de examinar essa questdo; lembraremos
somente que o conhecimento do perispirito é a chave de uma infinidade

de problemas até agora inexplicaveis. (O desenvolvimento da Psicoterapéutica, e mais
recentemente da Medicina psicossomatica, confirmam o acerto de Kardec nesta observacdo. Nota de J.

Herculano Pires, o tradutor)
*

12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I.pdf
PERISPIRITO

Entre as diferentes propriedades do perispirito, destacamos aquelas mais
diretamente envolvidas na manifestacdo mediunica dos Espiritos. As aparigdes
e materializacdes, por exemplo, inclusive as que revelam detalhes (vestimenta,
expressoes fisiondmicas, acessorios, etc.) revelam a capacidade plastica ou de
maleabilidade do perispirito, visto que “[...] a matéria sutil do perispirito ndo
possui a tenacidade, nem a rigidez da matéria compacta do corpo; ela €, se assim nos
podemos exprimir, flexivel e expansivel [...]; modela-se a vontade do Espirito, que pode
lhe dar a aparéncia que bem entender [...].” Livre desse obstaculo que o comprimia, o
perispirito se dilata ou contrai, se transforma; numa palavra, presta-se a todas as
metamorfoses, de acordo com a vontade que atua sobre ele. E gragas a essa propriedade
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do seu envoltorio fluidico que o Espirito pode fazer-se reconhecer, quando necessario,
tomando a aparéncia exata que tinha quando vivo [encarnado], até mesmo com o0s
defeitos corpdreos que possam servir de sinais para o reconhecerem. A densidade é
propriedade que revela nao so6 o peso especifico do Espirito como a sua luminosidade
espiritual. Os Espiritos mais adiantados se elevam facilmente na atmosfera, pelo
processo de volitagdo e se apresentam envolvidos em uma aura de luminosidade natural,
decorrente do hébito de pensar e agir de forma superior. O oposto ocorre com 0S
Espiritos pouco evoluidos. A penetrabilidade € a propriedade que permite aos Espiritos
atravessar barreiras materiais. A sensibilidade confere aos Espiritos sensaces e
emoc0es, que sdo muito mais profundas entre os desencarnados porque, nestes, sao
percebidas por todo o corpo perispiritual. Esta propriedade é facilmente percebida
durante as manifestacfes mediunicas pela psicofonia e pela psicografia. Em sintese:
O fluido perispiritico constitui, pois, o traco de unido entre o Espirito e a matéria.
Durante sua unido com o corpo, serve de veiculo ao pensamento do Espirito, para
transmitir o movimento as diversas partes do organismo, as quais atuam sob a impulsao
da sua vontade e para fazer que repercutam no Espirito as sensacfes
produzidas pelos agentes exteriores. Tem por fios condutores 0s nervos, como no
telégrafo o fluido elétrico tem por condutor o fio metalico. Nas comunicacdes
mediUnicas percebe-se perfeitamente essa acdo intermediaria exercida pelo perispirito
entre o Espirito e o corpo, que atua como “[...] 6rgdo de transmissdo de todas as
sensagdes”. [...] Em relagdo as que vém do exterior, pode-se dizer que o corpo recebe a
impressdo; o perispirito a transmite, e o Espirito, que é o ser sensivel e inteligente, a
recebe. Quando o ato € de iniciativa do Espirito, pode-se dizer que o Espirito quer, o
perispirito transmite e o corpo executa. A propriedade de irradia¢do ou expansibilidade
do perispirito favorece a comunicacédo entre os desencarnados e encarnados, uma vez
que o [...] perispirito ndo se acha encerrado nos limites do corpo, como numa caixa. Pela
sua natureza fluidica ele é expansivel, irradia para o exterior e forma, em torno do
corpo, uma espécie de atmosfera que o pensamento e a forca de vontade podem
dilatar mais ou menos. Dai se segue que pessoas que ndo estejam corporalmente
em contato podem achar-se em contato pelos seus perispiritos e permutar, a revelia
delas, certas impressdes e, algumas vezes, pensamentos, por meio da intuicdo. Um
ponto de fundamental importancia diz respeito a vitalidade presente no corpo fisico e no
perispirito dos seres vivos, que € fornecida e alimentada por um elemento abundante na
natureza: Fluido ou Principio Vital. Ha “[...] na matéria organica um principio especial,
inapreensivel, e que ainda ndo pode ser definido: o principio vital. Ativo no ser vivo,
esse principio se acha extinto no ser morto [...]”77 (grifo no original). A atividade do
principio vital mantém o funcionamento dos 0rgéos, tecidos, células e demais estruturas
organicas “[...] do mesmo modo que o calor, pelo movimento de rotacdo de uma roda”.
Cessada aquela agé@o, por motivo da morte, o principio vital se extingue, como o calor,
quando a roda deixa de girar.
*
13 - ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO
ESPIRITA BRASILEIRA) - PROGRAMA I11.pdf
Fase da manifestacao dos Espiritos

E 0 momento da manifestacio dos Espiritos e o dialogo que com eles se realiza.
Por ser a fase mais importante da reunido, sdo canalizados todos os esforcos da equipe
espiritual e a do plano fisico para o seu éxito. O tempo destinado a todas as
comunicagdes deve ficar em torno de sessenta minutos, repetimos. E importante
observar também:
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a) Os médiuns psicofénicos devem alternar as comunica¢des mediunicas
entre si, evitando monopoliza¢des. De uma maneira geral, devem limitar em duas
0 numero de comunicag6es psicofénicas de Espiritos sofredores.

b) Controlar o tom da voz nas comunicacdes psicofonicas, nao falando
excessivamente alto ou baixo.

c¢) Os médiuns esclarecedores devem evitar dialogos longos ou muito
répidos.

d) Evitar evocacdes diretas dos Espiritos, optando pela sua manifestacao
espontanea. «Frequentemente, as evocacgdes oferecem mais dificuldades aos médiuns
do que os ditados espontaneos [...].» 1 Sendo assim, a pratica mediunica deve primar
pela espontaneidade, evitando-se a evocacao de entidades espirituais. Cabe a direcdo
espiritual a selecdo de desencarnados que deverdo manifestar-se na reuniao.

e) Essa fase pode ser iniciada e encerrada pela manifestacdo espontanea de
um benfeitor espiritual. Percebemos, entretanto, que nas reunides de desobsesséo,
sobretudo nas em que o trabalho se reveste de certa complexidade, é comum a
transmissdo de mensagem psicofénica de um orientador espiritual, logo no inicio
da pratica medilnica, que esclarece a respeito do trabalho em questao.

Essa medida é necessaria, porquanto existem situacdes e problemas, estritamente
relacionados com a ordem doutrinaria do servico, apenas visiveis a ele, e 0 amigo
espiritual, na condi¢do de condutor do agrupamento, perante a Vida Maior, precisara
dirigir-se ao conjunto, lembrando minudéncias e respondendo a alguma consulta
ocasional que o dirigente lhe queira fazer, transmitindo algum aviso ou propondo
determinadas medidas.

()

A prece final € semelhante a que foi realizada no inicio, «[...] proferida pelo
dirigente da reunido, obedecera a concisdo e a simplicidade. » E, porém, oportunidade
para agradecer o aprendizado e o convivio fraterno. «Terminada a prece final, o diretor,
com uma frase breve, dara a reunido por encerrada e fard no recinto a luz plena. Vale
esclarecer que a reunido pode terminar, antes do prazo de duas horas, a contar da prece
inicial, evitando-se exceder esse limite de tempo. »

*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
10-MOISES PROIBIU PRECISAMENTE O QUE O ESPIRITISMO
PROIBE

A condenacéo do Espiritismo pela Biblia, que é a mais citada e repetida, figura no
Cap. 19 do Deuteronémio. E a condenacio de Moisés, que vai do versiculo 9 ao 14. A
traducdo, como sempre, varia de um tradutor para outro, e as vezes nas diversas edi¢des
da mesma tradugdo. Moisés proibe os judeus, quando se estabeleceram em Canad, de
praticar estas abominagdes: fazer os filhos passarem pelo fogo; entregar-se a adivinhacéo,
prognosticar, agourar ou fazer feiticaria; fazer encantamento, necromancia, magia, ou
consultar os mortos. E Moises acrescenta, no versiculo 14: "Porque essas nacgoes, que has
de possuir, ouvem 0s prognosticadores e os adivinhadores, porém a ti o Senhor teu Deus
ndo permitiu tal coisa”. Assim esta na traducdo de Almeida, mas variando de forma, por
exemplo, na edi¢do das Sociedades Biblicas Unidas e na edicdo mais recente da
Sociedade Biblica do Brasil.

Na primeira dessas edi¢des (ambas da mesma traducdo de Jodo Ferreira de
Almeida) Ié-se, por exemplo: "quem pergunte a um espirito adivinhante", e na segunda:
"guem consulte os mortos". Na traducéo de Antonio Pereira de Figueiredo, 1é-se: "nem
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guem indague dos mortos a verdade". Qual delas estard mais de acordo com o texto? Seja
qual for, pouco importa, pois a verdade dita pelos mortos ou pelos vivos (estes, mortos
na carne) é que tudo isso que Moisés condena, também o Espiritismo condena. Néo
esquecamos, porém, de que a condenacao de Moisés era circunstancial, pois os povos de
Canad, que os judeus iam conquistar a fio de espada, eram 0s que praticavam essas coisas.
Mas a condenacdo do Espiritismo é permanente e geral, pois o Espiritismo, sendo
essencialmente cristdo, ndo se interessa por conquistas guerreiras e ndo faz diviséo entre
0S poVvos.

Kardec adverte em O Evangelho Segundo o Espiritismo, livro de estudo das partes
morais do Evangelho: "Nao soliciteis milagres nem prodigios ao Espiritismo, porque ele
declara formalmente que ndo os produz”. (Cap. XXI: 7). Em O Livro dos Médiuns,
Kardec adverte: "Julgar o Espiritismo pelo que ele ndo admite, é dar prova de ignorancia
e desvalorizar a propria opinido". (Cap. 11:14). Em A Génese e em O Livro dos Espiritos,
como nos ja citados, Kardec esclarece que a finalidade da pratica espirita € moralizar o0s
homens e os povos. Quem conhece o Espiritismo sabe que todo interesse pessoal,
particular, é rigorosamente condenado. Adivinhacdes, agouros, feiticaria, encantamentos,
consultar interesseiras, sdo praticas de magia antiga, que Moisés condenou, como 0
Espiritismo condena hoje. Mas o proprio Moisés aprovou a mediunidade moralizadora, a
pratica espiritual da relacdo com o mundo invisivel, como veremos.

*
15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA

*
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102 AULA - 07 DE SETEMBRO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
MUNDOS REGENERADORES
 Santo Agostinho ¢ Paris, 1862

16. Entre essas estrelas que cintilam na abdbada azulada, quantas delas séo
mundos, como 0 vVosso, designados pelo Senhor para expiagao e provas! Mas ha também
entre elas mundos mais infelizes e melhores, como ha mundos transitérios, que podemos
chamar de regeneradores. Cada turbilh&o planetério, girando no espagco em torno de um
centro comum, arrasta consigo mundos primitivos, de provas, de regeneracdo e de
felicidade. Ja ouvistes falar desses mundos em que a alma nascente é colocada, ainda
ignorante do bem e do mal, para que possa marchar em dire¢do a Deus, senhora de si
mesma, na posse do seu livre-arbitrio. J& ouvistes falar das amplas faculdades de que a
alma foi dotada, para praticar o bem. Mas ai! Existem as que sucumbem! Entdo Deus,
que ndo quer aniquila-las, permite-lhes ir a esses mundos em que, de encarnagfes em
encarnacdes, podem fazer-se novamente dignas da gldria a que foram destinadas.

*
02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Forca medilnica
Reunido publica de 26/2/60
Questao n° 226 - Paragrafo 2°

Considerando-se a forca medilnica como recurso inerente a personalidade
humana, de vez que, dentro de grau menor ou maior, transparece de todas as criaturas,
comparemo-la a visdo comum.

Efetuado o confronto, reconheceremos que, em esséncia, os olhos de um
analfabeto, de um preguicoso, de um malfeitor e de um missionario do bem ndo exibem
qualquer diferenca na histologia da retina.

Em todos eles, a mesma estrutura e a mesma destinacao.

Imaginemos fosse concedida, aos quatro, determinada maquina com vistas a
producdo de certos beneficios, acompanhada da respectiva carta de InstrucGes para o
necessario aproveitamento.

O analfabeto teria, debalde, o aparelho, por desconhecer como deletrear o
processo de utilizacao.

O preguigoso conheceria 0 engenho, mas deixa-lo-ia na poeira da inércia.

O malfeitor aproveita-lo-ia para explorar os semelhantes ou perpetrar algum
crime.

O missionario do bem, contudo, guarda-lo-ia sob a sua responsabilidade,
orientando-lhe o funcionamento na utilidade geral.

*

Forca medianimica, desse modo, quanto acontece a capacidade visual, € dom que
a vida outorga a todos.

O que difere, em cada pessoa, é o problema de rumo.

Nisso reside a razdo pela qual os Mensageiros Divinos Insistirdo, ainda por muito
tempo, pela sublimacdo das energias psiquicas, a fim de que os frutos do bem se
multipliqguem por toda a Terra.

N&o valem médiuns que apenas produzam fenémenos.

Né&o valem fenbmenos que apenas estabelegcam convicgoes.

N&o valem conviccdes que criem apenas palavras.
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Né&o valem palavras que apenas articulem pensamentos vazios.
A vida e o tempo exigem trabalho e melhoria, progresso e aprimoramento.
Mediunidade, assim, tanto quanto a viséo fisica, representa, do ponto de vista
moral, forca neutra em si propria.
A importéncia e a significacdo que possa adquirir dependem da orientagdo que se
Ihe dé.
Por isso mesmo, 0s amigos desencarnados, sempre que responsaveis e conscientes
dos proprios deveres diante das Leis Divinas, estardo entre os homens exortando-os a
bondade e ao servi¢o, ao estudo e ao discernimento, porquanto a forca mediunica, em
verdade, ndo ajuda e nem edifica quando esteja distante da caridade e ausente da
educacéo.
*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
i
As racas adamicas
O SISTEMA DE CAPELA

Nos mapas zodiacais, que 0s astronomos terrestres compulsam em seus estudos,
observa-se desenhada uma grande estrela na Constelacdo do Cocheiro, que recebeu, na
Terra, 0 nome de Cabra ou Capela. Magnifico sol entre os astros que nos sdo mais
vizinhos, ela, na sua trajetdria pelo Infinito, faz-se acompanhar, igualmente, da sua
familia de mundos, cantando as glérias divinas do Ilimitado. A sua luz gasta cerca de 42
anos para chegar a face da Terra, considerando-se, desse modo, a regular distancia
existente entre a Capela e 0 nosso planeta, ja que a luz percorre o espagco com a
velocidade aproximada de 300.000 quilémetros por segundo.

Quase todos os mundos que lhe sdo dependentes ja se purificaram fisica e
moralmente, examinadas as condi¢des de atraso moral da Terra, onde 0 homem se
reconforta com as visceras dos seus irmaos inferiores, como nas eras pré-historicas de
sua existéncia, marcham uns contra 0s outros ao som de hinos guerreiros,
desconhecendo os mais comezinhos principios de fraternidade e pouco realizando em
favor da extincdo do egoismo, da vaidade, do seu infeliz orgulho.

UM MUNDO EM TRANSICOES

Ha& muitos milénios, um dos orbes da Capela, que guarda muitas afinidades com o
globo terrestre, atingira a culminancia de um dos seus extraordinarios ciclos evolutivos.

As lutas finais de um longo aperfeicoamento estavam delineadas, como ora
acontece convosco, relativamente as transi¢es esperadas no século XX, neste
crepusculo de civilizag&o.

Alguns milhdes de Espiritos rebeldes |4 existiam, no caminho da evolugdo geral,
dificultando a consolidacéo das penosas conquistas daqueles povos cheios de piedade e
virtudes, mas uma acéo de saneamento geral os alijaria daquela humanidade, que fizera
jus a concordia perpétua, para a edificacdo dos seus elevados trabalhos

As grandes comunidades espirituais, diretoras do Cosmos, deliberam, entéo,
localizar aquelas entidades, que se tornaram pertinazes no crime, aqui na Terra
longinqua, onde aprenderiam a realizar, na dor e nos trabalhos penosos do seu ambiente,
as grandes conquistas do coracdo e impulsionando, simultaneamente, o progresso dos
seus irmdos inferiores.

*
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04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Sugestao

Comenta-se o fenbmeno da sugestdo mental, qual se fora privativo de gabinetes
magnéticos especificos, mobilizando-se hipnotizadores e hipnotizados, & conta de
taumaturgos.

Grasset, 0 eminente neurologista da escola de Montpellier, chega a classificar as
sugestdes em duas categorias: — as intra-hipnoticas, que se efetuam no curso do sono
provocado, e as pds-hipndticas, que se realizam além do despertar.

Entretanto, a sugestdo é acontecimento de toda hora, na vida de todos os seres, com
base na reflexdo mental permanente.

Dela se apropriou com mais empenho a magia, que, significando o governo das forcas
ocultas, tem sido, antes de tudo, o clima de todas as cerimdnias religiosas na Terra,
cerimdnias essas em que se conjugam as forcas de poderosas mentes encarnadas e
desencarnadas, gerando sucessos que impressionam a mente popular, disciplinando Ihe
0s impulsos.

Forca mental pura e simples, carreando a idéia por imagem viva, a sugestdo, como a
eletricidade, o explosivo, o vapor e a desintegracdo atbmica, ndo é boa nem ma,
dependendo os seus efeitos da aplicagdo que se lhe confere. Temo-Ila, assim, ndo apenas
no altar da oracdo e nos simbolos sagrados do servico religioso, aconselhando a virtude e
0 progresso ao coragdo do povo, mas também nos espetaculos deprimentes dos ritos
barbaros e na demagogia de arrastamento, ressumando o psiquismo inferior que inspira a
licenciosidade e a rebelido. Nossas emocgOes, pensamentos e atos sdo elementos
dindmicos de inducao.

Todos exteriorizamos a energia mental, configurando as formas sutis com que
influenciamos o préximo, e todos somos afetados por essas mesmas formas, nascidas nos
cerebros alheios.

Cada atitude de nossa existéncia polariza forcas naqueles que se nos afinam com o
modo de ser, impelindo-o0s a imitacdo consciente ou inconsciente.

E que o principio de repercussdo nos comanda a atividade em todos os passos da vida.

A escola é um lar de iniciacdo para as almas que comecam as lides do burilamento
intelectual, constituindo, simultaneamente, um centro de reflexos condicionados para
milhdes de espiritos que reencarnam para readquirir pelo alfabeto o trabalho das préprias
conquistas na esfera da inteligéncia.

Com o auxilio dos maltiplos instrutores que nos guiam da catedra e da tribuna, pelo
livro e pela imprensa, retomamos no mundo a nossa realidade psiquica, determinada pela
soma de nossas aquisi¢cdes emocionais e culturais no passado, com a possibilidade de
mais ampla educacgdo da vontade para o devido ajustamento a Vida Superior.

Somos hoje, deste modo, herdeiros positivos dos reflexos de nossas experiéncias de
ontem, com recursos de alterar-lhes a direcdo para a verdadeira felicidade.

Auxiliando a outrem, sugerimos o0 auxilio em nosso favor. Suportando com
humildade as vicissitudes da senda regenerativa, instilamos paciéncia e solidariedade,
para conosco, em todos aqueles que nos rodeiam.

Ajudando, ajudamo-nos.

Desservindo, desservimo-nos.

Por intermédio da sugestdo espontanea, plantamos os reflexos de nossa
individualidade, colhendo-lhes os efeitos nas individualidades alheias, como semeamos
e obtemos no mundo o canhamo e o trigo, a cenoura e a batata.

Somos, assim, responsaveis pela nossa ligacdo com as forgas construtivas do bem ou
com as forgas perturbadoras do mal.
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*

05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES

CAPITULO IV - HORIZONTE PROFETICO: MEDIUNISMO BIBLICO

1. SUPERACAO DO GREGARISMO — O gregarismo primitivo permanece,
como vimos, até o horizonte agricola, passando ao horizonte civilizado, ainda bastante
vigoroso. Mas neste ultimo ja se verifica a ruptura da homogeneidade gregéaria, com o
aparecimento do individualismo. Os homens tomam consciéncia de si mesmos, de sua
potencialidade individual, e vdo aos poucos rompendo as malhas do rebanho. O exemplo
e 0 ensino dos mais adiantados estimulam os que vém na retaguarda, e a fascinagédo do
dominio proprio, o prazer e a novidade do controle autbnomo, encorajam 0s que se
iniciam na individualizacéo.

O horizonte profético, que assinala o avanco da humanidade além do horizonte
civilizado, é o mundo da individualizacdo. Assim como a crianga, ao tomar consciéncia
de si mesma, apds a primeira infancia, mostra-se encantada com a possibilidade de se
dirigir sozinha e fazer o que quer, assim também o homem-gregario, resultante natural da
evolugdo do homem-tribal, encanta-se com as possibilidades da individualizacdo. Nada
mais justo, portanto, que 0s excessos e abusos que caracterizam o individuo greco-romano
e o profeta hebraico. Eles manejam um instrumento novo, uma nova méaquina, e se
embriagam na liberdade recém-adquirida.

Liberdade é bem o termo, pois a individualizacdo representa a libertacao do rebanho.
O homem que se individualiza aprende a pensar por si mesmo, a escolher, a julgar,ndo se
submetendo mais aos moldes coletivos. Ao mesmo tempo, liberta-se dos instintos, da
forca absorvente das necessidades da espécie, que o0 escravizaram no gregarismo. A
capacidade de abstracdo mental libertou-o do concreto, da sujeicdo a matéria. A
capacidade de formulacéo de juizos éticos, juridicos e religiosos, transformou-o em juiz
da tradigéo, do meio social e de si mesmo. O poder de racionalizagéo o erigiu em senhor
da sociedade e da natureza. Nada mais justo que ele agora se imponha ao mundo, em vez
de submeter-se as contingéncias e as circunstancias. Descobrindo o seu proprio poder, e
conquistando a habilidade de manobra-lo a seu talante, 0 homem civilizado eleva-se ao
plano do profetismo. Ja ndo é apenas uma ovelha do rebanho humano. E alguém que
ergueu a sua cabeca sobre a turba e viu-se capaz de julga-la.

Essa nova condicdo explica o aparecimento, no mundo que se estende, mais ou
menos, do século nono ao terceiro, antes de Cristo, das grandes individualidades de
sébios, misticos, poetas e profetas, numa vasta area de grande desenvolvimento da
civilizacdo. Murphy entende que essa area abrange o chamado Fértil Crescente, que vai
da Grécia e o Egito, passando pela Palestina e a Mesopotamia, até a india e a China. Nos
limites de tempo e espago assim configurados, vemos brilharem a filosofia grega, o
profetismo hebraico, o misticismo hindu e o moralismo chinés. Atras deles, como pano
de fundo, estdo o patriarcalismo mesopotamico, o sacerdotismo egipcio e 0 magismo
persa.

*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VIII - O VAMPIRISMO

Nesse panorama desolador proliferam os terreiros do sincretismo com suas
defumacdes a pdlvora, seus exorcismos leigos e sua terapéutica de herbanarios, apoiada
nos ritos selvagens do sangue de galinhas pretas e gatos pretos. Pelo menos em defesa
desses animais inocentes, € necessario que 0 N0sSO Meio espirita reaja, pondo um pouco
de lado os in6cuos processos de uma reforma intima artificial e ilusoria, para lutar contra
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a falta absoluta de assisténcia terapéutica adequada aos casos de obsessdo. O que vai por
ai de clinicas parapsicoldgicas papa notas ameaca-nos de um diltvio de charlatanice. Sdo
0s espiritas, que conhecem de perto essa situacdo e as suas ameagas, 0S que devem
esquecer um pouco 0s seus piedosos anseios de santificacdo individual, para lutar
corajosamente em favor dos obsedados diariamente langados as feras.

No capitulo tragico da obsessdo em massa temos o topico especial do vampirismo.
Desde a mais alta Antiguidade os casos de obsessao e loucura foram conhecidos e tratados
a pancadas para expulsdo dos demonios causadores. Na Idade Média, como disse Conan
Doyle, houve uma invasdo de barbaros, que os clérigos combatiam com afogamento das
vitimas nos rios e lagos e a queima dos hereges vivos em praca publica, sobre montes de
lenha a que se ateava o fogo da purificagdo. Nos conventos e mosteiros houve a infestagao
dos sucubos e incubos, demonios libertinos que se apossavam das vitimas, homens e
mulheres, para relacdes sexuais delirantes. A eclosdo da Renascenca, apds o milénio de
torturas e matancas, aliviou o planeta com a renovacdo da cultura mitico-erotica, em que
as flores roxas da mandréagora atraiam os vampiros do sexo condenado. Em nossos dias
assistimos a um explodir de recalques e frustragdes nas aguas sujas da pornografia e da
criminalidade erética. Voltam os vampiros, em bandos famintos, ansiosos pelo sangue
das novas vitimas. No meio espirita surgem livros mediunicos de adverténcia, como Sexo
e Destino, na psicografia de Chico Xavier, e livros de elaboragdo humana, mas baseados
em experiéncias mediunicas, como Sexo Depois da Morte, do Dr. Ranieri. Sao revelacdes
chocantes, mas necessarias, de um aspecto aterrador do problema mediunico. Nao atestam
contra a Mediunidade, mas tentam despertar os incautos quanto aos perigos do
mediunismo selvagem. S8o muitos os casos de sexualidade morbida, exasperada pela
atividade dos vampiros. Esta denominacdo € dada aos espiritos inferiores que se deixaram
arrastar nos delirios da sensualidade e continuam nessa situagdo apds a morte A
Psiquiatria materialista, impotente diante da enxurrada, incapaz de perceber a acao
parasitdria dos vampiros, desiste da cura dos desequilibrios sexuais e cai
vergonhosamente na aceitacdo desses casos como normais, estimulando as vitimas no
desgaste desesperado de suas energias vitais, em favor do vampirismo. N&o obstante,
mesmo ignorando as causas profundas do fendBmeno ameacador, poderia ela contribuir
para 0 SOCOrro a essas criaturas, através de teorias equilibradas sobre os desvios sexuais.
Ao invés de dar-lhes a falsa cidadania da normalidade, podiam os psiquiatras da
libertinagem recorrer as teorias da dignidade humana, que se ndo sdo espirituais, pelo
menos defendem os direitos do espirito. Mas preferem deixar-se envolver, que é mais
facil e mais rendoso, tornando-se os camelds ilustres da homossexualidade, os protetores
e incentivadores pseudocientificos da depravacao.

*

07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINAGAO - J. HERCULANO PIRES
I - O Passe
Suas origens, aplicacdes e efeitos.

O passe espirita € simplesmente a imposi¢do das maos, usada e ensinada por Jesus
como se vé nos Evangelhos. Origina-se das praticas de cura do Cristianismo Primitivo.
Sua fonte humana e divina sdo as maos de Jesus. Mas ha um passado historico que nédo
podemos esquecer. Desde as origens da vida humana na terra encontramos os ritos de
aplicacdo dos passes, ndo raro acompanhados de rituais, como sopro, a friccdo das méos,
a aplicacdo de saliva e até mesmo (residuo do rito do barro), a mistura de saliva e terra
para aplicacdo no doente. No proprio Evangelho vamos a descrigdo da cura de um cego
por Jesus usando essa mistura. Mas Jesus agiu sempre, em Seus atos e em suas praticas,
de maneira que essas descricdes, feitas entre quarenta e oitenta anos ap6s a sua morte,
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podem ser apenas influéncia de costumes religiosos da época. Todo 0 seu ensino visava
afastar os homens das supersticdes vigentes no tempo. Essas incoeréncias historicas,
como advertiu Kardec, ndo podem provir dele, mas dos evangelistas. Caso, contrério,
Jesus teria procedido de maneira incoerente no tocante aos seus ensinos e seus exemplos,
0 que seria absurdo.

O passe espirita ndo comporta as encenacgoes e gesticulacdes em que hoje envolveram
alguns tedricos improvisados, geralmente ligados a antigas correntes espiritualistas de
origem magica ou feiticista. Todo o poder e toda a eficacia do passe espirita dependem
do espirito e ndo da matéria, da assisténcia espiritual do médium passista e ndo dele
mesmao. Os passes padronizados e classificados derivam de teorias e praticas mesmeéricas,
magnéticas e realmente elevados ndo aprovam nem ensinam essas coisas, mas a prece e
a imposicdo das méos. Toda a beleza espiritual do passe espirita, que provém da fé
racional no poder espiritual, desaparece ante as ginasticas pretensiosas e ridiculas
gesticulacGes.

As encenacges preparatdrias: maos erguidas ao alto e abertas, para suposta captacao
de fluidos pelo passista, mdos abertas sobre os joelhos, pelo paciente, para melhor
assimilacdo fluidica, bracos e pernas descruzados para ndo impedir a livre passagem dos
fluidos, e assim por diante, sé serve para ridicularizar o passe, 0 passista e 0 paciente. A
formacédo das chamadas pilhas medilnicas, com o ajuntamento de médiuns em torno do
paciente, as correntes de mdos dadas ou de dedos se tocando sobre a mesa condenadas
por Kardec nada mais sdo do que residuos do mesmerismo do século passado, inlteis,
supersticiosos e ridicularizantes.

Todas essas tolices decorrem essencialmente do apego humano as formas de
atividades materiais. Julgamo-nos capazes de fazer o que ndo nos cabe fazer. Queremos
dirigir, orientar os fluidos espirituais como se fossem correntes elétricas e manipula-los
como se a sua aplicacdo dependesse de nos. O passista espirita consciente, conhecedor da
doutrina e suficientemente humilde para compreender que ele pouco sabe a respeito dos
fluidos espirituais - € 0 que pensa saber é simples pretensdo orgulhosa limita-se a funcao
mediUnica de intermediario. Se pede a assisténcia dos Espiritos, com que direito se coloca
depois no lugar deles? Muitas vezes os Espiritos recomendam que ndo se facam
movimentos com as maos e 0s bragos para ndo atrapalhar os passes. Ou confiamos na
acao dos Espiritos ou ndo confiamos e neste caso € melhor nao os incomodarmos com 0s
nossos pedidos.

O passe espirita é prece, concentracdo e doacdo. Quem reconhece que ndo pode dar
de si mesmo, suplica a doacdo dos Espiritos. So eles que socorrem aqueles por quem
pedimos, ndo nos, que em tudo dependemos da assisténcia espiritual.

*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
VI - O espirita perante si mesmo

Todo homem é demasiado indulgente para consigo mesmo. Sempre encontra meios
para justificar a sua conduta, ainda que esta ndo seja suficientemente correta. Procura
sempre desculpar os seus defeitos e atenuar as suas faltas. Tanto assim é, que ouvimos
amiude, daqueles a quem falamos de Espiritismo: “Eu ndo creio em nada, apenas
acompanho a maioria; mas, no tocante a outra vida, acho que o melhor é fazer todo o bem
possivel. Assim, se houver alguma coisa depois desta vida, nada de mal podera acontecer-
me.” Esses homens entendem que praticam o bem sendo bons pais, ndo fazendo nenhum
mal, nem em sua casa nem fora dela, pagando todas as suas dividas, cumprindo seus
compromissos e dando algumas esmolas quando lhes apraz. Acreditam que assim
cumprem o seu dever e estdo preparados para quando forem chamados a juizo. Mas como
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estdo enganados! A sociedade procede mal, e o que as vezes para ela é comum constitui
falta grave perante a lei divina. N&o basta evitar o mal. E necessario fazer o bem, muito
bem. E como o homem sabe se estd fazendo o mal ou o0 bem, se ndo segue a lei divina,
mas observa apenas a lei humana?

Ainda que cumpra o0s seus deveres sociais, onde estara a pratica do amaras ao
proximo como a ti mesmo? E do pagaras o mal com o bem; se te ferem numa face voltaras
a outra; bendiras aos que te caluniam? As leis humanas ndo abrangem as faltas que nao
figuram no codigo penal, mas as leis divinas alcangam a todas as faltas que se relacionam
com a consciéncia. Por isso, 0s que pensam como acima estdo equivocados. Pois se vivem
em paz, segundo a lei humana, estdo em falta com a lei divina, e quando chegar a sua hora
sofrerdo as conseqiiéncias desse erro. Por outro lado, enquanto continuarem pensando e
agindo dessa maneira, a sociedade nao se reformara, e todos continuardo sendo vitimas
do préprio egoismo e da falsa interpretacdo da lei, que inevitavelmente dara a cada um
segundo as suas obras.

NOs, os espiritas, ndo devemos proceder assim. Todo espirita devera ser muito severo
consigo mesmo. Nunca, em seu intimo, deve desculpar-se uma falta, nunca deve procurar
atenuantes para justificar a sua conduta, quando esta deixa o que desejar. Deve ser sempre
0 primeiro e 0 mais severo juiz de si mesmo. N&o pode olvidar que estd neste mundo e
tem de sofrer e lutar por causa do seu atraso, das suas imperfeicGes e das suas deficiéncias,
e que urge libertar-se de tudo o que seja contrario ao amor, a virtude, a caridade, a justica.
Pois, do contrério, em vao procurara a paz e nunca podera honrar a doutrina que professa,
nem sera digno de chamar-se espirita.

*

09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
V - Pcg - O dominio do tempo (precognicao e retrocognicao)

()

O primeiro ndo pode trabalhar com Soal, mas o segundo se colocou a sua disposicao.
As experiéncias se realizaram durante a guerra de 39-45. Um bom periodo para se cuidar
do futuro, principalmente em Londres. Per sinal que Shackleton ndo era apenas
precognitivo mas também retrocognitivo. Nos desvios examinados por Soal ele havia
adivinhado ora a carta anterior, ora a posterior. Nao acertava nunca no alvo, mas acertava
muito mais do que isso. Atirando no que via, matava 0 que nao via: o passado e o futuro.
Um sensitivo deslocado no tempo e que por isso mesmo era mais valioso.

O ditado popular que usamos acima aplica-se bem a este caso, pois as experiéncias
de Soal ndo eram feitas com as cartas Zener, mas com as suas proprias. Uma série
zooldgica. Soal havia se cansado de lidar com as figuras geométricas de Zener e criara as
suas proprias figuras, utilizando animais. Os leitores por certo ja conhecem este problema
das cartas e dos dados, a menos que nunca se tenham interessado por Parapsicologia. Por
isso, ndo tratamos deles até aqui. Mas agora somos obrigados a repetir 0 que se encontra
em todos os livros de informacgdo parapsicologica. E comegaremos pelas cartas Zener,
que foram as primeiras, hoje mais conhecidas por cartas ESP. Foram inventadas pelo Dr.
Zener, colaborador de Rhine, para substituir as cartas de baralho comum usadas nas
experiéncias. Apenas cinco figuras em macos de 25 cartas, para facilitar o céalculo de
probabilidades. Em cada mago o sensitivo tem a probabilidade de acertar cinco por acaso.
As figuras séo estas:

E foram exatamente estas figuras que o Prof. Marchesi captou em Zagreb quando os
experimentadores as distribuiram na mesa de Laboratorio de Duke. Projetadas através
do oceano, essas figuras impressas em cartas de baralho agiram como projéteis mentais.
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No caso de Shackleton as cartas eram estas outras, de que ndo damos as figuras por

dificuldades gréficas:
E — ELEFANTE — N.° de cartas: 5
G — GIRAFA — Idem 5
P — PELICANO — Idem 5
z — ZEBRA — Idem 5
L — LEAO — Idem 5

Total do macgo 25 cartas.

Essas cartas séo coloridas, pois Soal se enfastiara das figuras negras e geomeétricas de
Zener, atirando ao mar 0s seus magos. Curioso: tudo é dramatico nesse episédio, com um
experimentador pouco feliz nos experimentos, mas rigoroso na elaboracgéo das provas, na
sua realizacdo e na avaliagdo dos resultados. Dir-se-ia que a fleugma britanica de Soal
chocou-se com aqueles cartdes severos que lhe vinham precisamente da América
turbulenta. Sua reagéo foi completa: jogar as cartas ao mar, escolher figuras de animais
para as novas cartas e manda-las fazer coloridas (reacdo a frieza geométrica e a severidade
da cor negra). Talvez um fundo de fetichismo nessa substitui¢do dos signos de Zener por
animais dramaticos, tanto em si mesmos quanto na expressdo dos desenhos (que deviam
ser bem individualizados) e nas cores vivas.

O maior rigor possivel com esse carnaval zooldgico nas experiéncias realizadas. O
Agente e Mrs. Goldney, que auxiliava no experimento, sentavam-se frente a frente numa
sala e Shackleton e Soai noutra sala. Mrs. Goldney usava cartas numeradas e o Agente
tinha diante de si, de costas sobre a mesa, cinco cartas dispostas por Soal e cuja ordem
era desconhecida. Mrs. Goldney mostrava um nimero ao Agente, através de uma abertura
especial, feita num velador que os isolava um do outro. O Agente pegava a carta
correspondente, na ordem de disposi¢cdo, ao nimero mostrado, olhava a carta e emitia a
figura, colocando de novo a carta na mesa. Mrs. Goldney s6 falava para dar sinal ao
percipiente na outra sala e pedir-lhe que anotasse a resposta. Ela ignorava completamente
qual era a carta indicada pelo nimero que exibira ao Agente. O percipiente anotava com
a simples inicial do animal a sua percepcao. As iniciais diferenciadas tém a finalidade de
facilitar a experiéncia e dar-lhe maior seguranca.

*
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INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Manifestacdes espontéaneas

A maior parte dos fendmenos de que acabamos de falar, principalmente os que
pertencem ao género das manifestacdes fisicas e aparentes, podem produzir-se
espontaneamente, isto é, sem que a vontade tenha alguma parte nisso. Em outras
circunstancias eles podem ser provocados pela vontade de pessoas chamadas
médiuns, dotadas, para esse fim, de um poder especial.

As manifestagdes espontaneas ndo sdo raras, nem novas. Poucas séo as cronicas
locais que ndo encerram alguma historia desse género. O medo, sem duvida, exagerou
muitas vezes os fatos, que assumiram proporcdes gigantescamente ridiculas, passando
de boca em boca. Com o auxilio da supersticdo, as casas onde eles se passaram
ganharam a reputacdo de assombradas pelo diabo. E, dai, todos os contos maravilhosos
ou terriveis de almas do outro mundo. De seu lado a velhacaria ndo deixou escapar tao
bela ocasido de explorar a credulidade, e isso muitas vezes em proveito de interesses
pessoais. Pode-se imaginar, de resto, a forte impressao que fatos desse género, mesmo
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reduzidos a realidade, podem produzir em caracteres fracos e predispostos, pela
educacdo, as idéias supersticiosas. O meio mais seguro de evitar os inconvenientes que
eles poderiam ter, visto que ndo os podemos impedir, é fazer conhecer a verdade. As
coisas mais simples tornam-se terrificantes quando sua causa é desconhecida. Quando
nos tivermos familiarizado com os Espiritos e aquelas a quem eles se manifestam nédo
acreditarem mais ter uma legido de demonios engarupados em suas costas, 0 medo
estara definitivamente banido.

As manifestacdes espontaneas se produzem muito raramente em locais isolados. E
quase sempre em casas habitadas que elas se ddo e motivadas pela presenca de certas
pessoas que exercem uma especial influéncia sem o perceberem. Essas pessoas Sao
verdadeiros médiuns, embora ndo o saibam, e por essa razdo denomina-las-emos
médiuns naturais. Elas sdo, em relagcdo aos outros médiuns, o que os sondmbulos
naturais sdo para os sonambulos magnéticos e igualmente dignas de observar-se. Por
essa razdo concitamos as pessoas que se ocupam com os fendmenos espiritas a
recolherem todos os fatos que Ihes vierem ao conhecimento, mas, sobretudo, a lhes
verificarem, cuidadosamente, a realidade, para evitar tornarem-se vitimas da iluséo ou
do embuste, o que sé se pode alcan¢ar por uma observagao consciente.

Devemo-nos precaver ndo somente contra narragdes que podem estar eivadas
mesmo de minimos exageros, mas também contra nossas proprias impressdes, e nao
atribuirmos a uma origem oculta tudo quanto ndo compreendemos. Uma infinidade
de causas muito simples e muito naturais podem produzir efeitos estranhos a primeira
vista, e seria uma verdadeira supersticdo ver por toda parte Espiritos ocupados em
derrubar moveis, quebrar lougas, suscitar, enfim, mil e uma perturbac6es domésticas
gue, mais racionalmente, devem ser levadas a conta do desmazelo.

O que se deve fazer em tal caso é procurar a causa, e pode-se apostar cem contra
um, que se descobrird uma bem simples onde se julgava estar as voltas com um Espirito
perturbador. Quando se produz um fenémeno inexplicado, o primeiro pensamento que
devemos ter € que ele é devido a uma causa material, pois que é a mais provavel, e ndo
admitir a intervencdo dos Espiritos sendo com perfeito conhecimento. Aquele que, por
exemplo, sem gue ninguém se Ihe aproxime, recebe uma bofetada ou bengalada nas
costas, como é evidente, ndo pode duvidar da presenca de um ser invisivel.

De todas as manifestacGes espiritas, as mais frequentes e mais simples séo os ruidos
e as pancadas. E aqui, sobretudo, que se deve temer a ilusdo, pois que uma multidio de
causas naturais podem produzi-las: o vento que assobia ou agita um objeto, um
corpo que nds mesmos movemaos sem o perceber, um efeito acustico, um animal oculto,
um inseto, etc., até mesmo as artimanhas de um cagoador inoportuno. Os ruidos
espiritas tém, alias, um carater particular, tomando embora um timbre e uma intensidade
muito variadas, que os tornam facilmente reconheciveis e ndo permite confundi-los com
0 estalo da madeira que se movimenta, o crepitar do fogo ou o tique-taque mondétono de
um reldgio de parede. Sdo pancadas deliberadamente desferidas, ora surdas, fracas e
ligeiras, ora claras, distintas, algumas vezes ruidosas, que mudam de lugar e se repetem
sem ter uma regularidade mecénica. De todos os meios de controle, o mais eficaz, o que
nédo pode deixar duvida sobre a origem das manifestacOes, € a sua obediéncia ao
comando do experimentador. Se as pancadas se fazem ouvir no local designado; se elas
respondem ao pensamento atraves de sequéncias estabelecidas ou por sua intensidade,
ndo se pode negar-lhes uma causa inteligente. Entretanto, a ndo obediéncia ndo é
sempre uma prova em contrario.

Admitamos agora que, por uma investigagdo minuciosa, se adquira a certeza de que
os ruidos ou quaisquer efeitos s&o manifestacdes reais! E racional atemorizar-se? N4o,
certamente, pois que ndo pode haver neles, em caso algum, 0 menor perigo e téo-
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somente as pessoas adrede impressionadas com a idéia de que é o diabo que os motiva
podem impressionar-se de um modo pernicioso, como as criancgas as quais se faz medo
com o lobisomem ou o bicho papéo.
*
11
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
CAPITULO 1I
MANIFESTACOES FISICAS E MESAS GIRANTES

60. Chamam-se manifestacdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis,
como os ruidos, o movimento e a deslocagéo de corpos solidos. Umas séo espontaneas,
independentes da vontade humana, e outras podem ser provocadas. Trataremos
inicialmente apenas das Ultimas.

O efeito mais simples, e um dos primeiros a serem observados, foi 0 do movimento
circular numa mesa. Esse efeito se produz igualmente em qualquer outro objeto. Mas
sendo a mesa 0 mais empregado, por ser o mais cbmodo, 0 nome de mesas girantes
prevaleceu na designacdo desta espécie de fendmenos.

Quando dizemos que este efeito foi um dos primeiros a serem observados, referimo-
nos aos Ultimos tempos, pois é certo que todos 0s géneros de manifestacdes sdo
conhecidos desde os tempos mais distantes, e nem podia ser de outra maneira. Desde

que sdo efeitos naturais, teriam de produzir-se . (1) (Tertuliano, famoso doutor da Igreja,
nascido em Cartago, considerado grande apologista mas que acabou caindo em heresia, depois de havé-
las condenado ardentemente. Viveu entre 160 a 240 da nossa época. (N. do T.)

Este fendmeno entreteve durante algum tempo a curiosidade dos saldes, que depois
se cansaram e passaram a outras distracGes, porque servia apenas nesse sentido. Dois
foram os motivos do abandono das mesas girantes: para os frivolos, a moda, que
raramente lhes permite o0 mesmo divertimento em dois invernos, e que prodigiosamente
Ihe dedicaram trés ou quatro! Para as pessoas sérias e observadoras foi um motivo sério:
abandonaram as mesas girantes para ocupar-se das conseqiéncias muito mais
importantes que delas resultavam. Deixaram o aprendizado do alfabeto pela Ciéncia, eis
todo o segredo desse aparente abandono, de que fazem tanto barulho os zombadores.

Seja como for, as mesas girantes ndo deixam de ser o ponto de partida da Doutrina
Espirita e por isso devemos trata-las com maior desenvolvimento. E tanto mais quanto
apresentando esses fendmenos na sua simplicidade, o estudo das causas serd mais facil e
a teoria, uma vez estabelecida, nos dara a chave dos efeitos mais complicados.

61. Para a producdo do fenbmeno é necessaria a participacdo de uma ou muitas
pessoas dotadas de aptidao especial e designadas pelo nome de médiuns. O nimero dos
participantes é indiferente, a menos que entre eles se encontrem alguns médiuns ainda
ignorados. Quanto as pessoas cuja mediunidade é nula, sua presenca ndo da qualquer
resultado, podendo mesmo ser mais prejudicial do que util, pela disposi¢do

de espirito com que frequentemente se apresentam. (2) (A observagio de Kardec sobre as
pessoas "cuja mediunidade é nula" se explica pela referéncia final a "disposicéo de Espirito" com que
participam. Mesmo pessoas sem essa mediunidade especifica, mas sinceras e convictas, podem participar
de experiéncias, como adiante se vera. O que torna as pessoas negativas sao as vibragdes negativas do seu

pensamento, que afeiam prejudicialmente a reunido. (N. do T.)

Os médiuns gozam de maior ou menor poder na produgdo dos fendmenos,
produzindo efeitos mais ou menos pronunciados. Um medium possante quase sempre
produz muito mais do que vinte outros reunidos, bastando p6r as mdos na mesa para
que ela no mesmo instante se movimente, se eleve, revire, salte ou gire com violéncia.

62. Ndo ha nenhum indicio da faculdade medilnica e somente a experiéncia pode
revela-la. Quando se quer fazer uma experiéncia, numa reunido, basta simplesmente
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sentar-se em torno de uma mesa e colocar as maos espalmadas sobre ela, sem presséo
nem contencdo muscular. No principio, como as causas do fenémeno eram ignoradas,
indicavam-se numerosas precaucdes, depois reconhecidas como indteis. Por exemplo: a
alternancia de sexos, o contato dos dedos minimos das pessoas para formar uma cadeia
ininterrupta. Esta Gltima precaugdo parecia necessaria porque se acreditava na a¢éo de
uma espécie de corrente elétrica, mas a experiéncia mostrou a sua inutilidade. A Unica
prescrigdo realmente obrigatoria € a do recolhimento, do siléncio absoluto, e sobretudo a
paciéncia, quando o efeito demora. Pode acontecer que ele se produza em alguns
minutos, como pode tardar meia hora ou uma hora. Isso depende da capacidade
mediunica dos participantes.
*
12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA |.pdf
A PRECE SEGUNDO O ESPIRITISMO.
A PRECE NA REUNIAO MEDIUNICA

A pessoa que ora transforma-se em um foco irradiador de energias salutares que
beneficia a si mesma e a quem se encontra no seu campo de acdo. Dai os Espiritos
orientadores recomendarem, insistentemente, a oracdo como um bom hébito que deva
ser incorporado ao cotidiano da existéncia.

A prece, a luz do entendimento espirita, ndo se restringe a mera repeticéo
de palavras, algumas até sem sentido, que representam mais uma férmula sacramental
ou ritualistica do que a unido da criatura humana com o seu Criador. Importa, pois,
exercitar a fé raciocinada, considerando este esclarecimento de O livro dos médiuns:

“Somente a supersticdo pode atribuir virtudes a certas palavras e somente Espiritos
ignorantes ou mentirosos podem alimentar semelhantes ideias, prescrevendo férmulas.
Entretanto, em se tratando de pessoas pouco esclarecidas e incapazes de compreender as
coisas puramente espirituais, pode acontecer que o uso de determinada férmula
contribua para lhes infundir confianca. Neste caso, a eficacia ndo esta na formula, mas
na fé, que aumenta por conta da ideia associada ao uso da formula”.

1 CONCEITO DE PRECE

A prece é um tipo de apelo que permite a pessoa entrar em comunhao com Deus,
Jesus e com os Espiritos superiores a fim de receber protecédo e auxilio: “[...] Sua agdo
sera tanto maior quanto mais fervorosa e sincera for.[...] A prece € uma evocacao.
Através dela 0 homem entra em comunicagéo, pelo pensamento, com o ser a quem se
dirige. [...] Podemos orar por nés mesmos ou por outros, pelos vivos [encarnados] ou
pelos mortos. As preces feitas a Deus sdo ouvidas pelos Espiritos encarregados da
execucao de suas vontades; as que se dirigem aos Espiritos bons séo reportadas a Deus.
Quando alguém ora a outros seres que ndo a Deus, esta recorrendo a intermediarios, a
intercessores, visto que nada se faz sem a vontade de Deus.

2 BENEFICIOS DA PRECE

O habito de orar € de valor inestimavel e deve ser exercido diariamente, pois tem 0
poder de criar um campo de forcas positivas ao redor de quem ora, concedendo-lhe “[...]
a forca moral necessaria para vencer as dificuldades e voltar ao caminho reto, se deste
se afastou. Por esse meio, pode tambem desviar de si 0s males que atrairia pelas suas
proprias faltas.” Um homem, por exemplo, vé& sua salde arruinada pelos excessos que
cometeu, e arrasta, até o fim de seus dias, uma vida de sofrimento; tera o direito de
queixar-se, se ndo obtiver a cura que deseja? Nao, porque poderia ter encontrado na
prece a forca de resistir as tentacoes.
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Outro grande beneficio proporcionado pela prece é atrair o auxilio dos Espiritos
benfeitores que, pelos canais da intuicdo ou da inspiracao, vém sustentar o individuo
“[...] em suas boas resolugdes e inspirar-lhe bons pensamentos”. Estes Espiritos
assemelham-se, segundo André Luiz, aos “[...] transformadores da béncéo, do socorro,
do esclarecimento...”

Da luz suprema a treva total, e vice-versa, temos o fluxo e o refluxo do sopro do
Criador, através de seres incontaveis, escalonados em todos os tons do instinto, da
inteligéncia, da razdo, da humanidade e da angelitude, que modificam a energia divina,
de acordo com a graduacéo do trabalho evolutivo, no meio em que se encontram. Cada
degrau da vida esta superlotado por milhdes de criaturas. [...] A prece, qualquer que ela
seja, é acdo provocando a reacdo que lhe corresponde.

3 ACAO DA PRECE

Quando a pessoa ora emite vibragdes mentais que se espalham no fluido cosmico
por intermédio das correntes do pensamento, cujos mecanismos sao assim explicados
pelo Codificador:

“Quando, pois, 0 pensamento € dirigido a um ser qualquer, na Terra ou no espaco,
de encarnado para desencarnado, ou de desencarnado para encarnado, estabelece-
-se uma corrente fluidica entre um e outro, transmitindo o pensamento, como o ar
transmite o som. A energia da corrente guarda propor¢do com a do pensamento e
da vontade. E assim que os Espiritos ouvem a prece que lhes é dirigida, qualquer
que seja o lugar onde se encontrem” [...]

*
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ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf
AVALIACAO DA PRATICA MEDIUNICA
4.1 — Quando deve ser realizada a avaliacdo no grupo mediunico?

A avaliacdo da pratica mediunica deve ser realizada em dois momentos
especificos: a) apos a prece final de cada reunido; b) em dias, horas e locais especificos,
previamente estipulados. E importante que os participantes, dirigente, assessores,
médiuns psicofénicos e demais integrantes da equipe, «[...] finda a reunido, analisem,
sempre que possivel, as comunicacgdes havidas, indicando-se para exame proveitoso 0s
pontos vulneréaveis dessa ou daquela transmissao. »

Esta avaliacdo deve ser breve, cerca de 15 minutos, ndo se prendendo a detalhes.
A outra avaliacdo, ao contrario, abrange um periodo maior de tempo, necessario a
analise das mensagens, da troca de ideias a respeito do trabalho desenvolvido, das
dificuldades surgidas e das propostas de melhoria do trabalho.

Segue um calendario previamente definido pelo grupo, ou se retine sempre que
se fizer necessario. Ha situagdes especificas que ndo necessitam a presenca de todos
0s participantes nessas reunides. André Luiz destaca, nesse sentido, a reunido de
médiuns esclarecedores (dialogadores), os quais, reunidos periodicamente, analisam
topicos do trabalho ou apresentam «[...] planos entre si com o objetivo de melhoria e
aperfeicoamento do grupo. Semelhantes reunifes sdo absolutamente necessérias para
que se aparem determinadas arestas da maquina em acao e se ajustem providéncias a
beneficio das obras em andamento. Esses ajustes, a maneira de sodalicios doutrinarios,
constituem, ainda, meios de atuacdo segura e direta dos mentores espirituais do grupo
para assumirem medidas ou plasmarem adverténcias, aconselhaveis ao equilibrio e ao
rendimento do conjunto.»

4.2 — O que avaliar?
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* Contetdos e significancia das comunica¢des mediunicas.
* Habilidades, atitudes e comportamentos dos participantes, em relacdo ao atendimento
dos Espiritos comunicantes.
» Métodos e critérios utilizados pelo dirigente da reunido, pelos médiuns, pelos
dialogadores e pela equipe de apoio.
* Relagdes interpessoais.
* Nivel de comprometimento do participante com o trabalho meditnico.
«De semelhante providéncia, efetuada com apreco reciproco que necessitamos sustentar
uns para com o0s outros, resultard que todos 0s componentes da reunido se investirdo,
por si mesmos, na responsabilidade que nos cabe manter no estudo constante para a
eficiéncia do grupo.»
4.3 — Quem deve avaliar?
Os integrantes da reunido: dirigente, assessores, dialogadores, médiuns e equipe de
apoio.
4.4 — Como avaliar?
O processo avaliativo comporta, em sintese, trés etapas: avaliacdo de si mesmo (auto
avaliacdo), avaliagédo da conduta ou ac¢des do outro (ndo se avalia a pessoa) e a avaliagdo
que o outro faz, da nossa conduta ou das nossas agdes.
Assim:
Legenda: 1. Auto avaliacdo 2. Avaliar o outro 3. Ser pelo outro avaliado.
A avaliagdo realizada no grupo meditnico deve, necessariamente, ter um carater
fraterno.
*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
MOISES PRATICAVA E DESEJAVA A MEDIUNIDADE BEM
ORIENTADA

As pretensas condenacfes da Biblia ao Espiritismo, sdo condenacdes das praticas
de magia, que os judeus haviam aprendido na Babil6nia e no Egito, e que iriam encontrar
também em Canad, pois os cananitas (habitantes da Palestina) como todos 0s povos
antigos, davam-se a essas praticas. Mas nos mesmos livros da Biblia, em que aparecem
essas condenagdes, hd numerosas ordenacdes que os mais aferrados seguidores da Biblia
ndo obedecem. Um pastor nos respondeu, em programa de televisdo, que a sua igreja
cumpria a "palavra de Deus" pela metade. O que vale dizer que a palavra de Deus € por
ela desrespeitada. Preferimos cumprir a palavra de Deus integralmente, e por isso
evitamos confundi-la com as palavras humanas e com a legislacdo envelhecida de povos
antigos.

Conforme prometemos, vamos hoje demonstrar que Moises, o grande legislador
judeu, médium de excepcionais faculdades, ndo condenou, mas praticou a mediunidade e
desejava vé-la praticada pelo seu povo. Quanto a pratica da mediunidade por Moisés, ndo
precisamos fazer novas citagdes. Ele recebia espiritos, conversava com espiritos, evocava
espiritos, e além disso fazia-se acompanhar no deserto por uma equipe de médiuns,
provocando até mesmo fendmenos de materializacdo. Isso tudo ja demonstramos. Mas
vamos agora a um episodio que pastores e padres ndo citam, mas que esta na Biblia, em
todas as traducdes.

O prof. Romeu do Amaral Camargo, que foi diacono da | Igreja Presbiteriana
Independente de Sao Paulo, comenta esse episddio em seu livro espirita "De cé e de La".
E o constante do livro de Nimeros, Cap. 11, versiculos 26 a 29. Foi logo apés a reuniéo
dos setenta médiuns na tenda, para a manifestacéo de Jeova.



180

Dois médiuns haviam ficado no campo: Eldad e Medad. E I& mesmo foram
tomados e profetizavam, ou seja, davam comunicac@es de espiritos. Um jovem correu e
denunciou o fato a Josué. Este pediu a Moisés que proibisse as comunicacoes.

A resposta de Moises € um golpe de morte em todas as pretensas condenacgdes do
Espiritismo pela Biblia. Eis o que diz o grande condutor do povo hebreu: "Que zelos séo
esses, que mostras por mim? Quem dera que todo o povo profetizasse, e que o Senhor lhe
desse o seu espirito"! Comenta o prof. Camargo: "Médium de extraordinarias faculdades,
Moisés sabia que Eldad e Medad ndo eram mercenarios nem mistificadores, nao
procuravam comunicar-se com o0 mundo invisivel, mas eram procurados pelos espiritos".
Como acabamos de ver, Moisés aprovava a mediunidade pura que o Espiritismo aprova
e defende. Mas o pior cego € o que ndo quer ver, principalmente quando fechar os olhos
€ conveniente e proveitoso.

*
15
PRATICA MEDIUNICA
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112 AULA - 14 DE SETEMBRO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
CAPITULO IV
NINGUEM PODE VER O REINO DE DEUS, SE NAO NASCER DE
NOVO

1. "E veio Jesus para os lados de Cesaréia de Felipe, e interrogou seus discipulos, dizendo:
Quem dizem os homens que é o Filho do Homem? E eles responderam: Uns dizem que é Jodo Batista,
mas outros que é Elias, e outros que Jeremias ou alguns dos Profetas. Disse-lhes Jesus: E vés, quem
dizeis que sou eu? Respondendo Simao Pedro, disse: Tu és o Cristo, filho do Deus vivo. E respondendo
Jesus, lhe disse: Bem-aventurado és, Simao, filho de Jonas, porque néo foi a carne e o sangue que te
revelaram isso, mas sim meu Pai, que esta nos céus'. (MATEUS, XVI: 13-17).

2. "E chegou a Herodes, o Tetrarca, noticia de tudo o que Jesus obrava, e ficou como
suspenso, porque diziam uns: E Jodo que ressurgiu dos mortos; e outros: E Elias que apareceu; e
outros: E um dos antigos profetas que ressuscitou. Ent&o disse Herodes: Eu mandei degolar a Jo&o;
guem &, pois, este, de quem ouco semelhantes coisas? E buscava ocasido de o ver, (MARCOS, VI: 14-
15; LUCAS, 1X: 7-9).

3. (Apos a transfiguracio). E os discipulos Ihe perguntaram, dizendo: Pois por que dizem os
escribas que importa vir Elias primeiro? Mas ele, respondendo, lhes disse: Elias certamente ha de
vir, e restabelecera todas as coisas: digo-vos, porém, que Elias ja veio, e eles ndo o conheceram, antes
fizeram dele quanto quiseram. Assim também o Filho do Homem ha de padecer as suas maos. Entéo
compreenderam os discipulos que de Jodo Batista é que ele lhes falara. (MATEUS, XVII: 10-13;
MARCOS, XVI11: 10-12).

RESSURREICAO E REENCARNACAO

4. A reencarnacgdo fazia parte dos dogmas judeus, sob o nome de ressurreigéo.
Somente os saduceus, que pensavam gue tudo acabava com a morte, ndo acreditavam
nela. As idéias dos judeus sobre essa questdo, como sobre muitas outras, ndo estavam
claramente definidas, porque s6 tinham no¢des vagas e incompletas sobre a alma e sua
ligagdo com o corpo. Eles acreditavam que um homem podia reviver, sem terem uma
idéia precisa da maneira porque isso se daria, e designavam pela palavra ressurrei¢ao o
que o Espiritismo chama, mais justamente, de reencarnacdo. Com efeito, a ressurreigéo
supde o retorno a vida do préprio cadaver, o que a Ciéncia demonstra ser materialmente
impossivel, sobretudo quando os elementos desse corpo ja estdo ha muito dispersos e
consumidos. A reencarnagdo € a volta da alma ou Espirito a vida corpOrea, mas num outro
corpo, novamente constituido, e que nada tem a ver com o antigo. A palavra ressurreigdo
podia, assim, aplicar-se a Lazaro, mas ndo a Elias, nem aos demais profetas. Se, portanto,
segundo sua crenca, Jodo Batista era Elias, o corpo de Jodo ndo podia ser o de Elias, pois
que Jodo tinha sido visto crianga e seus pais eram conhecidos. Jodo podia ser, pois, Elias
reencarnado, mas nao ressuscitado.

*
02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Na gldria do Cristo
Reunido publica de 29/2/60
Questdo n° 46 - Paragrafo 7°

Se entre as vidas magnificentes da Terra uma existe, na qual a mediunidade
comparece com todas as caracteristicas, essa foi a vida gloriosa do Cristo.

Surge o Evangelho do contato entre dois mundos.
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Zacarias, o sacerdote, faz-se clarividente de um instante para outro e vé um
mensageiro espiritual que se identifica pelo nome de Gabriel, anunciando-lhe o
nascimento de Jo&o Batista.

O mesmo Gabriel, na condicdo de embaixador celestial, visita Maria de Nazaré e
salda lhe o coracdo lirial, notificando-lhe a maternidade sublime.

Nasce, entdo, Jesus sob luzes e vozes dos Espiritos Superiores.

Usando o magnetismo divino que lhe é proprio, o Excelso Benfeitor transforma a
agua em vinho, nas bodas de Cana.

Intervém nos fendmenos obsessivos de variada espécie, nos quais as entidades
inferiores provocam desajustes diversos, seja na alienacdo mental do obsidiado de Gadara
ou na exaltacéo febril da sogra de Pedro.

Levanta corpos cadaverizados e regenera as forcas vitais dos enfermos de todas
as procedéncias.

Apazigua elementos desordenados da Natureza e multiplica alimentos para as
necessidades do povo.

Sonda os ideais mais intimos da filha de Magdala, quanto 1€ na samaritana 0s
pensamentos ocultos.

Conversa, ele mesmo, com desencarnados ilustres, no cimo do Tabor, ante 0s
discipulos espantados.

Avisa a Pedro que Espiritos infelizes procurardo Induzi-lo a queda moral, e faz
sentir a Judas que ndo desconhece a trama de sombras de que o apdstolo desditoso esta
sendo vitima.

Ora no horto, antes da crucificagdo, assinalando a presenca de enviados divinos.

E, depois da morte, volta a confabular com os amigos, fornecendo-lhes instrugdes
quanto ao destino da Boa-Nova.

Reaparece, plenamente materializado, diante dos aprendizes, no caminho de
Emaus, e, mais tarde, em Espirito, procura Saulo de Tarso, nas vizinhangas de Damasco,
para confiar-lhe elevada missao entre os homens.

E porque o jovem perseguidor do Evangelho nascente se mostre traumatizado,
ante o encontro imprevisto, busca ele préprio a cooperacdo de Ananias para socorrer o
novo companheiro dominado de assombro.

E Indtil, assim, que cristdos distintos, nesse ou naquele setor da fé, se reinam para
confundir respeitosamente a mediunidade em nome da metapsiquica ou da parapsicologia
— que mais se assemelham a requintados processos de duvida e negacdo —, porque
ninguém consegue empanar os fatos medilnicos da vida de Jesus, que, diante de todas as
religiGes da Terra, permanece por Sol indiscutivel, a brilhar para sempre.

*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
ESPIRITOS EXILADOS NA TERRA

Foi assim que Jesus recebeu, a luz do seu reino de amor e de justica, aquela turba de
seres sofredores e infelizes.

Com a sua palavra sabia e compassiva, exortou essas almas desventuradas a
edificacdo da consciéncia pelo cumprimento dos deveres de solidariedade e de amor, no
esforco regenerador de si mesmas. Mostrou-lhes os campos imensos de luta que se
desdobravam na Terra, envolvendo-as no halo bendito da sua misericérdia e da sua
caridade sem limites. Abengoou-lhes as lagrimas santificadoras, fazendo-lhes sentir os
sagrados triunfos do futuro e prometendo-lhes a sua colaboragéo cotidiana e a sua vinda
no porvir.
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Aqueles seres angustiados e aflitos, que deixavam atras de si todo um mundo de
afetos, ndo obstante os seus coracGes empedernidos na pratica do mal, seriam
degredados na face obscura do planeta terrestre; andariam desprezados na noite dos
milénios da saudade e da amargura; reencarnariam no seio das racas ignorantes e
primitivas, a lembrarem o paraiso perdido nos firmamentos distantes. Por muitos
séculos ndo veriam a suave luz da Capela, mas trabalhariam na Terra acariciados por
Jesus e confortados na sua imensa misericordia.

FIXACAO DOS CARACTERES RACIAIS

Com o auxilio desses Espiritos degredados, naquelas eras remotissimas, as falanges
do Cristo operavam ainda as Ultimas experiéncias sobre os fluidos renovadores da vida,
aperfeicoando os caracteres biolégicos das racas humanas. A Natureza ainda era, para
os trabalhadores da espiritualidade, um campo vasto de experiéncias infinitas; tanto
assim que, se as observacgdes do mendelismo fossem transferidas aqueles milénios
distantes, ndo se encontraria nenhuma equacao definitiva nos seus estudos de biologia.
A moderna genética ndo poderia fixar, como hoje, as expressdes dos "genes",
porquanto, no laboratorio das forgas invisiveis, as células ainda sofriam longos
processos de acrisolamento, imprimindo-se lhes elementos de astralidade,
consolidando-se Ihes as express@es definitivas, com vistas as organizac6es do porvir.

Se a génese do planeta se processara com a cooperagdo dos milénios, a génese das
racas humanas requeria a contribuicdo do tempo, até que se abandonasse a penosa e
longa tarefa da sua fixagao.

*
04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Entendimento

O cultivador do campo néo prescinde do arado com que sulcaré o corpo da gleba.

O estatuario recorrerd ao buril para afeicoar o0 marmore a idéia criadora que lhe
inflama a cabeca.

A criatura interessada na producdo de reflexos mentais protetores de sua senda néo
dispensara o entendimento por alicerce do trabalho renovador.

Entendimento que simbolize fraternidade operante.

Simpatia que se converta em fulcro de forca atrativa, exteriorizando-nos a melhor
parte, para que a melhor parte dos outros se exteriorize ao n0sso encontro.

Todos somos compulsoriamente envolvidos na onda mental que emitimos de nés, em
regime de circuito natural.

Categorizamo-nos bons ou maus, conforme o uso de nossos sentimentos e
pensamentos, que, no fundo, constituem cargas de energia eletromagnética, com as quais
ferimos ou acalentamos, ajudamos ou prejudicamos, vitalizamos ou destruimos, e que
voltam, invariavelmente, a n6s mesmos, impregnadas dos recursos felizes ou infelizes
com que lhes marcamos a rota.

Quando coléricos e irritadigos, agressivos e asperos para com 0s outros, criamos, por
atividade reflexa, o desalento e a intemperanca, a crueldade e a secura para n6s mesmos
e, quando generosos e compreensivos, prestimosos e Uteis para com aqueles que nos
cercam, criamos, consequentemente, a alegria e a tranquilidade, a seguranca e 0 bom
animo para nos proprios.

Responde-nos a vida em todas as coisas e em todas as criaturas, segundo a natureza
de nosso chamamento.

Até o ingresso na Consciéncia Cosmica, todos os seres se distinguem pela face de luz
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com que se alteiam para os cimos da evolucdo e pela face de sombra pela qual ainda
sofrem a influéncia da retaguarda.

A propria posigdo vulgar do homem na Terra vale por simbolo dessa condicdo
especifica. Por cima o fulgor pleno do Sol, por baixo a escuridade do abismo.

Todos recolhemos do Pai Celeste os estimulos ao futuro e todos padecemos o0s
reflexos do passado a se nos projetarem sobre a existéncia.

Desatando, assim, as algemas do mal que nés mesmos forjamos em detrimento de
nossas almas, ha que buscar o bem, senti-lo, mentaliza-lo e plasma-lo com todos os
potenciais de realizacdo ao nosso alcance.

Para comecar, precisaremos separar 0 criminoso da criminalidade, como o lavrador
que estabelece diferenca entre o verme e a plantacdo, para abolir o dominio do primeiro
e enriquecer a utilidade da segunda. E assim como o trabalhador rural extingue a praga,
salvando a lavoura, € necessario que 0 nosso entendimento improvise meios de auxiliar o
companheiro que caiu sob o guante da delinquéncia, sem alenta-la.

Apequenar-se para ajudar, sem perder altura, é assegurar a melhoria de todos,
acentuando a propria sublimacao.

Entretanto, s6 o culto infatigavel do entendimento pode garantir-nos o equilibrio
indispensavel no servico de autoburilamento em que devemos empenhar 0S NOSSOS
melhores sonhos, de vez que apenas 0 amor puro é capaz de criar em nossa mente a
energia da luz divina, a expandir-se de n6s em reflexos de protetora renovacéo.

*
05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO IV - HORIZONTE PROFETICO: MEDIUNISMO BIBLICO
AS DIMENSOES DO PROFETA

()

A aceitacdo do monoteismo por todo um povo, acorrida pela primeira vez na historia,
guando os hebreus, ap0s a relutancia inevitavel, admitiram que o deus familiar de Abrao,
Isaac e Jacd, era o Ser Supremo, assinala o advento do horizonte profético. Desse
momento em diante, os médiuns antigos adquiriram uma nova dimensdo, e por isso
mesmo uma nova' qualidade. Ndo eram mais os instrumentos submissos de espiritos
dominadores, como o de Piton, a serpente délfica, possivel representacdo alegdrica de um
antigo tirano, e ndo caiam mais nos transes inconscientes. Pelo contrério, instrumentos
conscientes de um Deus universal, supremo, racional, passaram a falar como intérpretes
e ndo como simples aparelhos de transmisséo de mensagens vocais. A nova qualidade
que adquiriram foi a dignidade individual.

Facil perceber-se a diferenca existente entre a pitonisa, que caia em transe e proferia
palavras desconexas, e 0 profeta hebreu, cheio de dignidade pessoal, de consciéncia da
sua missdo divina, que ndo temia apostrofar os poderosos do tempo. Vemos que a
individualizag&o social, produzida pelo horizonte civilizado, atinge sua culminéncia no
horizonte profético, para redundar numa forma nova: a individualizacdo meditnica. O
profeta € um médium que rompeu 0 gregarismo psiquico, arvorou-se em senhor de si
mesmo, passou a responder pessoalmente pelos seus pronunciamentos medidnicos.
Acima dele, paira a razdo suprema, o Deus unico e universal, com o qual ele pode
confabular através da mediunidade. E nele mesmo brilha a razdo humana, a inteligéncia
individualizada, senhora de si, capaz de julgar-se a si propria e julgar o mundo e os
homens.

A individualizacdo da idéia de Deus, o conceito de um Ser Supremo, decorre da
propria individualizacdo humana. O homem, desprendendo-se do rebanho, destacando-se
da massa gregaria, torna-se “"egrégio”, importante, e ndo pode mais admitir a sua
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submissdo a deuses gregarios. Tem de eleger um deus "egrégio”, um deus que, como ele,
supere o rebanho olimpico. Este é o fato que justifica o engano materialista, que inspirou
um belo soneto a Antero de Quental, segundo o qual ndo foi Deus quem fez 0 homem a
sua imagem e semelhanca, mas este quem fez Aguele. Realmente, 0 monoteismo € uma
projecdo do homem ao infinito, como queria o poeta. Dai o antropomorfismo biblico da
concepcao de Deus. Mas esse antropomorfismo nao nega a existéncia do Ser Supremo.
Antes, como afirmava Descartes, é a prova mais profunda e universal dessa existéncia, a
marca indelével do Criador na criatura.

O Deus Unico, feito & imagem e semelhanca do Homem Unico, do individuo que se
desprendeu da turba, deve possuir os atributos que caracterizam esse novo homem. Assim
como os deuses multiplos do politeismo, formando o rebanho olimpico, reproduzem os
vicios e as paixdes do homem mdaltiplo do gregarismo, assim também o Deus Unico
reproduz a dignidade pessoal do homem "egrégio”, que se destacou da grei. Acentuam-
se entdo os atributos éticos de Deus. A dignidade humana do individuo social projeta-se
no infinito, expandindo-se na Suprema Dignidade. Nada mais justo, portanto, que a
relacdo inversa também se verifique. O Deus Unico se projeta no homem individual,
estabelecendo-se a relagdo direta da Pessoa Divina com a pessoa humana. O profeta € o
elo entre a terra e 0 céu.

A individualizagdo social produziu a individualizagdo mediunica, e esta, por sua vez,
produz a individualizacdo espiritual, através do aprimoramento dos atributos éticos do
profeta. A simbiose metafisica resulta em beneficios reciprocos. O pensamento
materialista, mesmo o dialético, ndo alcanca a grandeza dessa relacdo dialética,
semelhante a do homem que, pelo trabalho, modifica a natureza e é por esta modificado.
O pensamento espirita consegue abranger as dimens6es do fato, mostrando que, por traz
da aparéncia, ha uma realidade profunda. Na verdade, a projecdo do homem ao infinito
ndo é mais do que uma aproximacao humana da realidade divina. A projecédo psiquica do
monoteismo é simplesmente uma resposta do individuo humano ao apelo do Individuo
Divino, que através dos séculos e dos milénios esperou a compreensdo do individuo
gregario. Podemos aplicar ao caso os versos de Rainer Maria Rilke: ""Mesmo que ndo o
queiramos, Deus nos faz amadurecer.” O amadurecimento social nos torna capazes de
abranger maiores dimensdes da idéia de Deus, pela maior amplitude mental que nos
proporciona.

O profeta se apresenta, assim, como um individuo em trés dimensdes. Na primeira,
temos o individuo social; na segunda, o individuo medidnico; na terceira, o individuo
espiritual. Por esta terceira dimensdo, o profeta revela uma individualizacdo mais
poderosa que a do individuo grego, que apesar de libertar-se do gregarismo terreno,
continuou politeista, e que a do individuo romano, que se fechou no casulo social da
cidadania. O profeta hebreu, que tem a sua réplica nos sabios, artistas e misticos dos
demais povos da época, rompe a estreiteza das relacOes terrenas e estabelece aquela forma
transcendente de relacdo que, segundo uma feliz expressao de Denis de Rougemont, o
toma "mais livre que o individuo grego, mais entrosado que o cidaddo romano, mais
liberto pela prépria fé que o entrosa.

*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICAQAO) —J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VIII
O VAMPIRISMO

(...)

A existéncia de certas formas de vampirismo, como a sexual, que viola principios
morais e religiosos, foi pouco tratada no Espiritismo em virtude do escandalo que



186

provocava, podendo até mesmo causar perturbagbes a criaturas simples ou
excessivamente sensiveis. N&o obstante, foi sempre conhecida dos estudiosos e
pesquisadores e incluida no rol das obsessGes. Trata-se realmente de um tipo de obsessdo
no campo das viciagbes sensoriais. A denominacdo de vampirismo decorre de sua
principal caracteristica, que é a sucgdo de energias vitais da vitima pelos obsessores. E
uma modalidade grave de obsessao que pode reduzir o obsedado a inutilidade, afetando-
Ihe o cérebro e o sistema nervoso, tirando-lhe toda disposicéo para atividades sérias. Nos
Centros e Grupos espiritas bem orientados, esses casos sdo tratados maneira especial, em
pequenas reunides privativas, com médiuns que disponham de condicbes para enfrentar
o problema. Como no caso das obsessfes alcodlicas, toxicbmanas, e outras do mesmo
género, é necessario o0 maximo cuidado na sele¢do das pessoas que vao tratar do assunto
e 0 maior sigilo a respeito, a fim de evitar-se o prejuizo dos comentarios negativos, que
influem fatalmente sobre o caso, provocando agravamentos inesperados da situacdo das
vitimas. A maioria dos casos do chamado homossexualismo adquirido, sendo todos,
provém de atuacdo obsessiva de entidades animalescas, entregues a instintos inferiores.
Mas a responsabilidade ndo é s6 dessas entidades, é também das vitimas que, de uma
forma ou de outra, se deixaram dominar pelos primeiros impulsos obsessivos ou até
mesmo provocaram a aproximacdo das entidades. A experiéncia de varios casos dessa
natureza revela-nos ainda os motivos de provacgéo, decorrentes de atrocidades praticadas
no passado pelas vitimas atuais, que sdo agora colocadas na mesma posicdo em que
colocaram criaturas inocentes em encarnacOes anteriores. A lei de causa e efeito,
determinando o karma da terminologia indiana, colhe suas vitimas geralmente no periodo
da adolescéncia, quando essas ocorréncias sao mais favorecidas pela crise de transicéo da
idade. Mas também hé casos ocorridos na idade madura e na velhice, dependentes, ao que
parece, de crises tipicas desses periodos. Nos casos chamados de perversao constitucional
a presenca dos obsessores ndo esta excluida, pois eles sdo fatalmente atraidos e ligam-se
as vitimas excitando-lhes as sensacdes e agravando-lhes a perturbacdo. Em todos esses
casos 0 auxilio de préaticas espiritas especificas da sempre resultados. E se houver boa-
vontade da parte das vitimas 0s casos serdo resolvidos, por mais prolongado que se torne
o0 tratamento. Em casos dificeis e complexos, como esses, é necessaria uma boa dose de
compreensdo e paciéncia da parte dos que os tratam e uma estimulacdo constante das
vitimas na busca da normalidade.

Os desvios sexuais tém procedéncias diversas. Suas raizes genésicas podem vir de
profundidades insondaveis. A propria filogénese do sexo, que comega aparentemente rio
reino mineral, passando ao vegetal e ao animal, para depois chegar no homem,
apresentando enorme variacao de formas, inclusive a autogénese dos virus e das células
e a bissexualidade dos hermafroditas, justifica o aparecimento de desvios sexuais
congénitos. Mais proximos de nés nas linhas de hereditariedade germinal estdo os ritos
da virilidade de antigas civilizagdes, entre as quais a Grécia e a Roma arcaicas, onde em
varias épocas esses ritos vigoraram de maneira obrigatéria, como em Esparta, onde 0s
efebos, adolescentes, deviam receber a virilidade transmitida por homens adultos e viris
através da pratica homossexual, fornecem elementos possiveis de explicacdo para o
fendmeno. Além da hereditariedade filogenética, hd o problema das sensacdes que se
gravam, de maneira mais ou menos intensa, nas estruturas supersensiveis do perispirito,
projetando-se em formas dindmicas na memoria profunda ou inconsciente. Essas formas
sensoriais podem aflorar na afetividade atual, atraidas por sensacfes afins, no processo
do associacionismo sensorial. Tudo isso, entretanto, ndo elimina a tendéncia a
normalidade da espécie, principalmente num sistema basico como a da reproducéo.

*
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07
OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINACAO - J. HERCULANO PIRES
Il - Magia e religio.

O passe nasceu nas civilizacdes da selva como um elemento de magia selvagem, um
rito das crengas primitivas. A agilidade das méos em fazer e desfazer as coisas, sugeria a
existéncia, nelas, de poderes misteriosos, praticamente comprovados pelas acOes
cotidianas da friccdo que acalmava a dor, da pressdo dos dedos estancando o sangue ou
expulsando um espinho ou o ferrdo de uma vespa ou o veneno de uma cobra. Os poderes
magicos das mdos se confirmavam também nas imprecacdes aos deuses, que eram
simplesmente os espiritos. As béncédos e as maldi¢cGes foram as primeiras manifestacdes
tipicas dos passes. O selvagem primitivo ndo teorizava, mas experimentava
instintivamente e aprendia a fazer e desfazer com o poder das méos. Os deuses o
auxiliavam, socorriam, instruiam em suas manifestagdes mediUnicas naturais. A
sensibilidade medidnica aprimorava-se nas criaturas mais sensiveis e assim surgiram 0s
pajés, os feiticeiros, 0s xamas, 0s magicos terapeutas, curadores.

A descoberta do passe acompanhava e auxiliava o desenvolvimento do rito, da
linguagem e da descoberta de instrumentos que aumentavam o poder das méos. Podemos
imaginar, como o fez André Lang, um homem primitivo olhando intrigado o emaranhado
de riscos da palma de sua mao, sem a minima idéia do que aquilo poderia significar. Seus
descendentes iriam admitir, mais tarde, que ali estavam tracados os destinos de cada
criatura. O mistério da mdo humana foi um elemento essencial do desenvolvimento da
inteligéncia e especialmente da descoberta lenta e progressiva, pelo homem, do seus
poderes internos. Dos tempos primitivos até aos nossos dias, a médo é o simbolo do fazer
que nos leva ao saber. Enquanto a Lua, o Sol, as Estrelas atraiam os homens para o
mistério do cosmos a méo os levava a mergulhar nas profundezas da natureza humana.

Dessa dialética do interior e do exterior nasceram a Magia e a Religido. A Magia é
prética, nasceu das maos e funcionava através delas. A Religido é teorica, nasceu dos
olhos, da visdo abstrata do mundo e funciona no plano das idéias. Na Magia, 0s homens
submetem os deuses ao poder humano, obrigam a Divindade a obedecé-los, a fazer por
eles. Na Religido, os homens se submetem aos deuses, suplicam a protecdo da Divindade.
Mas, apesar dessa distin¢do, as religides ndo se livraram dos residuos primitivos das
formulas magicas. Todas as Igrejas da atualidade, mesmo ap06s as reformas recentes,
apegam-se ao fazer dos magicos, através de seus sacramentos. O exemplo mais claro disso
é o sacramento da Eucaristia, na Igreja Catolica, pelo qual o sacerdote obriga Deus a
materializar-se nas espécies sagradas da hdstia, para que o crente possa absorvé-lo e
purificar-se com a sua ingestéo.

No Espiritismo os residuos méagicos ndo podiam existir, pois trata-se de uma doutrina
racionalista, mas o grande nimero de adeptos provindos dos meios religiosos, sem a
formacéo filosofica e cientifica da Doutrina, carreiam esses residuos para 0 nosso meio,
numa tentativa de padronizagdo de préticas espiritas e de transformacao dos passes num
fazer dos médiuns e ndo dos espiritos. E tipicamente magica a atitude do médium que
pretende, com sua ginastica, limpar a aura de uma pessoa ou limpar uma casa. As
tentativas de cura através desses bailados meditnicos revela confianga mégica do médium
no rito que pratica. Por isso Jesus ensinou simplesmente a imposicdo das maos
acompanhada da oracao silenciosa. As ora¢6es em voz alta e em conjunto € também um
residuo magico, pelo qual se tenta obrigar a Deus ou aos Espiritos a atenderem 0s
clamores humanos. A religido racional e portanto consciente baseia-se na fé esclarecida
pela razdo, que ndo comporta de maneira alguma essas e outras praticas formais e
carregadas de misticismo igrejeiro.

*
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08
O TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
VI
O espirita perante si mesmo

Falta por palavras — Se cometeu falta por palavras, sendo indiscreto por
imprevidéncia, intolerante ou brutal, o espirita ndo deve tomar-se de amor-proprio, mas,
reconhecendo o seu erro, ha de, sem mais tardar, procurar o ofendido ou os ofendidos e
dar-lhes plena satisfacdo, com absoluta sinceridade, demonstrando verdadeiro
arrependimento, até conseguir que a falta Ihe seja perdoada. Entdo, ao fazer o seu exame
de conduta, o espirita tem mais 0 que pedir ao Pai e rogar ao Senhor, que tdo amavel foi
para com todos. Deve chamar com veeméncia o seu Guia Espiritual, procurando tomar as
boas resolucfes que sejam necessarias para corrigir-se desse defeito, fazendo tudo para
cumprir 0s bons propositos que tomar.

Se ndo consegue vencer tdo depressa como desejaria, ndo deve tampouco se
acovardar, mas resistir e perseverar, pedindo, arrependendo-se e dando tantas satisfacdes
aos outros, quantas forem necessarias, cada vez que incorrer nessa falta. Tudo isso sem
esquecer-se de que essa conduta lhe garantird a protecdo do Alto e o pora em condi¢oes
de ser reconhecido, pelas pessoas de suas relagdes, como uma criatura de boa vontade,
apesar de seus defeitos. Essa atitude fard que, sem muita demora, veja corrigidos 0s
impulsos que o levavam a falta por palavras.

Falta por acdo — Se a falta é por acdo, € mais grave, e o espirita deve procurar, por
todos 0s meios possiveis, evitar nela incorrer de novo. Ha acbes que podem constituir
faltas leves, como outras que podem ser graves. As primeiras, o espirita pode corrigi-las
com a ajuda de Deus, dos bons Espiritos e dos seus irmaos encarnados. Digo com a ajuda
destes também, porque o espirita, quando incorre numa falta dessa natureza, ndo deve
fiar-se em si mesmo, mas, além dos seus propoésitos e da ajuda dos bons Espiritos, deve
ainda procurar o conselho dos irméos mais experientes, que tenham ja adquirido outro
temperamento e outras virtudes. Sendo humilde e estando realmente arrependido de suas
faltas, os irmdos podem ajuda-lo com seus conselhos. Assim, com o auxilio do Alto, dos
irmaos na Terra, e firmando-se nos seus propositos, pode chegar a corrigir-se e tornar-se
um espirita correto.

Se a falta é grave, acarreta consequéncias que ndo se apagam apenas com bons
propositos, pois exigem também a expiacdo. Por isso aconselhamos a todo espirita, que
tenha infelizmente incorrido numa falta grave, a pratica de uma grande peniténcia, como
Unico meio de apaga-la. Entendemos por peniténcia o esquecimento absoluto de tudo o
que possa desvia-lo da correcdo necesséria; uma vida de recato, de abnegacgéo, sofrendo
tudo por amor a Deus e como meio de reparacdo; dedicar-se a caridade para com 0s
pobres, 0s doentes, os aflitos, sem pensar sendo em agradar a Deus e ser (til ao préximo,
na medida de suas forcas. Somente assim conseguimos apagar as faltas graves.

Assim, pois, 0 espirita que, nos exames de consciéncia, encontrar-se desgragadamente
neste caso, terd de fazer grandes esforcos de arrependimento e muitos propoésitos
decisivos, ndo recuando até conseguir a sua reabilitacdo. Muito podem o arrependimento,
a oracdo e a pratica da caridade.

Os espiritas que seguirem 0s nossos conselhos e as praticas que indicamos nos
capitulos anteriores muito poderdo adiantar-se e muito poderdo encontrar na vida futura.
Do contrario, muito dificil Ihes sera sair desta existéncia e ter uma vida tranquila e feliz
no Espaco.

H4 espiritas — e ndo sdo poucos — que vivem seguindo os impulsos do seu coragéo,
sem preocupar-se com as faltas de pensamento e de palavras. Embora atentem para as
acOes, ndo dao suficiente importancia ao problema da justi¢a na conduta. Esses, ainda que
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nédo pratiquem faltas graves, vivem sem uma regra segura e ndo avangam, e em muitas
coisas se diferenciam pouco dos que nao sdo espiritas. Esses irmaos vao mal, e estdo
expostos a cair em méas condi¢des quando deixarem a Terra. O procedimento de hoje pode
custar-lhes no futuro muitas lagrimas e muitos sofrimentos. Por isso, muitos espiritas
desencarnados, segundo temos visto em nossos estudos, cairam em ma situacéo, sendo
poucos 0s que adquirem uma posicéao brilhante no Espaco.

E a falta de estudo de si mesmos, de cuidado na maneira de pensar, de falar e de agir,
que acarreta essas consequiéncias. Ha, pois, que viver apercebidos, ndo se distrair na vida
terrena e aproveitar-se dela para o progresso, para a conquista do verdadeiro bem-estar.
E necesséario orar, pedir, suplicar, e também se aconselhar com os que tém mais
experiéncia da vida de purificagdo. H& que consultar livros de moral espirita, sobretudo
O Evangelho segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, no qual estéo previstos muitos dos
perigos com que nos podemos defrontar na vida terrena.

E preciso ndo esquecer — e isto todos os espiritas devem ter em mente — que o tempo
de nossa vida na Terra é sumamente curto, e que o tempo que teremos de passar, e que
sem remissao nos espera no Espaco, sera sumamente longo, sendo felizes ou infelizes,
segundo tenhamos cumprido ou deixado de cumprir 0s nossos deveres espirituais.
Procuremos, pois, progredir em virtudes, em amor, em adoracdo ao Pai, em respeito e
veneragdo para com 0s nossos semelhantes, e ndo duvidemos de que a nossa felicidade
sera grande. Terdo chegado ao fim os sofrimentos e os males, que por tantos anos nos
afligem e nos mantém retidos em planetas de expiacao.

*

09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
V - Pcg - O dominio do tempo

(...)

Mais tarde, Soal conseguiu realizar algumas experiéncias com Mrs. Stewart, sendo
bem sucedido. Depois da guerra, Mrs. Stewart realizou novas experiéncias com Soal, que
verificou esta coisa curiosa: ela havia perdido o dom de profecia. Nao adivinhava mais a
carta seguinte, mas a chamada carta 0, que corresponde ao presente, a carta objetivo. Com
essas experiéncias Soal doutorou-se pela Universidade de Londres.

Shackleton era um homem de 36 anos quando procurou Soal para oferecer-se como
sujet. Ja conhecia as suas faculdades precognitivas desde os vinte e poucos anos, mas
jamais fizera qualquer tipo de experiéncia cientifica. Usara algumas vezes as suas
faculdades para objetivos préaticos, sendo bem sucedido. Por exemplo: ganhar nas corridas
de cavalos. Embora a faculdade ndo seja infalivel, um sensitivo como Shackleton pode
constituir verdadeira ameaca nesses casos. Outra particularidade desse sensitivo era
captar de um golpe o carater das pessoas que lhe eram apresentadas. Soal teve
oportunidade de verificar a realidade dessa percepcéo.

O leitor ha de estranhar, se ndo estiver habituado ao assunto, a desproporgéo entre a
grandeza dos fatos de precognicdo relatados no inicio deste capitulo e a aparente
insignificancia desse jogo de adivinhacao de cartas. Mas essa desproporcao é a diferenca
de garantia. Por ela é que se pode aferir a existéncia ou ndo da faculdade. Milhares e
milhares de experiéncias desse tipo, com métodos diversificados pelos varios
experimentadores, levam a comprovacéo cientifica ou ndo da realidade dos fendmenos.
No jogo de cartas de Shackleton estavam sendo julgados, perante a Ciéncia, todos 0s
profetas do passado. A heresia cientifica ndo poupa sequer os profetas biblicos.

*
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10
INSTRUGCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTAGCOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
Manifestacdes espontaneas

(...)

Essas manifestacGes adquirem, em certas circunstancias, é preciso convir,
proporcdes e persisténcia desagradaveis, despertando o desejo, muito natural, de nos
livrarmos delas. Torna-se necessaria uma explicacao a esse respeito. Dissemos que as
manifestacdes fisicas tém por fim despertar nossa atencdo e convencer-nos da presenca
de um poder superior ao do homem. Dissemos também que os Espiritos elevados néo
se ocupam com esta espécie de manifestagdes. Eles se servem dos Espiritos inferiores
para produzi-las, como nos nos servimos de nossos servicais para os trabalhos mais
pesados, e isto com a finalidade que acabamos de mencionar. Uma vez atingido esse
fim, cessa a manifestacdo material, ja que ndo é mais necessaria. Um ou dois exemplos
fardo melhor compreender o processo. No principio de meus estudos sobre o
Espiritismo, estando ocupado, certa noite, com um trabalho relacionado a esta matéria,
fizeram-se ouvir pancadas em redor de mim no decorrer de quatro horas consecutivas.
Era a primeira vez que tal coisa me acontecia. Verifiquei que elas ndo tinham nenhuma
causa acidental, mas, no momento, ndo pude saber mais nada. Nessa época eu tinha a
oportunidade de encontrar, constantemente, um excelente médium psicégrafo. Logo no
dia seguinte, interroguei o Espirito que se comunicava por seu intermédio a respeito da
causa das pancadas.

— Era — foi-me respondido — teu Espirito familiar que queria
falar-te.

— E que desejava ele dizer-me?

— Tu mesmo podes perguntar-lhe, pois ele se encontra aqui.

Tendo eu interrogado esse Espirito, ele se deu a conhecer sob um nome alegérico
(eu soube depois, por outros Espiritos, que fora o de um ilustre filésofo da antiguidade).
Ele assinalou-me erros em meu trabalho, indicando as linhas onde se encontravam.
Deu-me Uteis e sabios conselhos e acrescentou que estaria sempre comigo e atenderia ao
meu apelo todas as vezes que eu necessitasse interroga-lo. Desde entdo, com efeito, esse
Espirito nunca mais me abandonou. Deu-me inmeras provas de uma grande
superioridade e sua intervencéo benfazeja e eficaz se manifestou em meu favor tanto no
tocante aos negocios da vida material quanto relativamente as questdes espirituais. Mas,
desde a nossa primeira conversa, cessaram as pancadas. Que desejava ele com efeito?
Entrar em comunicag&o regular comigo? Para isso era necessario avisar-me. Sem
duvida, ndo foi ele quem veio, em pessoa, bater em minha casa. Provavelmente disso
teria encarregado um emissario as suas ordens. Dado o aviso, oferecida sua explicacao,
estabelecidas as relagdes regulares, tornavam-se inuteis as pancadas, motivo pelo qual
cessaram. N&o se rufa mais o tambor para despertar os soldados uma vez que eles estdo
de pe.

Aconteceu a um dos nossos amigos um fato mais ou menos semelhante. Havia
algum tempo seu quarto ressoava com ruidos diversos que se tornavam muito fatigantes.
Tendo-se apresentado ocasido para interrogar o Espirito de seu pai, através de um
médium escrevente, ele soube o que se desejava dele, fez o que lhe foi recomendado e
desde entdo nada mais ouviu. Deve-se notar que as pessoas que nao tém com 0s
Espiritos um meio regular e facil de comunicacao assistem muito mais raramente a
manifestacdes desse género, e isto por motivos 6bvios.

Os Espiritos que assim se manifestam podem, igualmente, atuar por sua prépria
conta. Sdo, muitas vezes, Espiritos sofredores que pedem assisténcia moral (v. Prece, no
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Vocabulério Espirita). Quando podem traduzir seu pensamento de um modo mais
inteligivel, pedem essa assisténcia da maneira que Ihes era familiar em vida, ou que esta
nas idéias e nos habitos daqueles a quem eles se dirigem, pois pouco importa essa
forma, contanto que a intencao parta do coracao.

Em resumo, o meio de fazer cessar manifestacfes importunas é procurar entrar em
comunicacdo inteligente com o Espirito que vem nos perturbar, a fim de saber quem é
ele e 0 que quer. Satisfeito 0 seu desejo, ele nos deixa em sossego. E como alguém que
bate em uma porta até que lha tenham aberto. Mas que fazer, dirdo, se ndo se dispde de
um médium?

Que faz um doente que néo dispde de um médico? Passa sem ele!

Neste caso, entretanto, dispomos de outro recurso. O doente ndo pode fazer-se
médico, mas entre dez pessoas nove ha que podem ser médiuns escreventes. Na
impossibilidade de dispor do concurso de um medium, a solugdo é o interessado tornar-
se um deles. Na falta de um médium escrevente pode-se interrogar diretamente o
Espirito que bate e que pode responder fazendo uso do mesmo meio, isto é, por
pancadas convencionadas. VVoltaremos a este assunto nos capitulos seguintes.

*

11
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO 1
MANIFESTACOES FiSICAS E MESAS GIRANTES

()

63. Acrescentamos que a forma da mesa, o material de que é feita, a presenca de
metais, da seda nas vestes dos assistentes, os dias, as horas, a obscuridade, a luz, etc., séo
tdo indiferentes como a chuva e o bom tempo. S6 o peso da mesa pode ter
alguma importancia, mas apenas nos casos em que a poténcia medilnica nao seja
suficiente para mové-la. Noutros casos, basta uma pessoa, até mesmo uma crianca, para
erguer uma mesa de cem quilos, enquanto em condi¢cdes menos favoraveis doze
pessoas nao fariam mover-se uma mesinha de centro. (3) (A expressdo francesa é guéridon, que
corresponde a uma mesinha antiga de centro, com um perna central Unica e trés pés na ponta. (N. do T.)

Assim preparada a experiéncia, quando o efeito comeca a produzir-se é muito
frequente ouvir-se um pequeno estalo na mesa, sente-se um estremecimento como
preludio do movimento, a mesa parece lutar para se desamarrar, depois 0 movimento
de rotacdo se inicia e se acelera a tal ponto que 0s assistentes se veem em apuros para
segui-lo. Desencadeado assim 0 movimento, pode-se mesmo deixar a mesa livre que ela
continua a mover-se sem contato em varias direcdes.

De outras vezes a mesa se ergue e se firma, ora num pé, ora noutro, e depois retoma
suavemente sua posicao natural. De outras, ainda, ela se balanca para a frente e para tras
e de um lado para outro, imitando o balango de um navio. E de outras, por fim, mas sendo
necessaria para isso consideravel poténcia mediunica, ela se levanta inteiramente do
soalho e se mantém em equilibrio no espacgo, sem qualquer apoio, chegando mesmo em
certas ocasides até o forro, de maneira que se pode passar por baixo; a seguir desce
lentamente, balancando-se no ar como uma folha de papel, ou cai violentamente e se
quebra. Isso prova, de maneira evidente, que ndo houve uma iluséo de Gtica.

64. Outro fendmeno que se produz com muita frequéncia, conforme a natureza do
médium, é o das pancadas no cerne da madeira, no seu interior, sem provocar
qualquer movimento da mesa. Esses golpes, que as vezes sdo bem fracos e outros
muito fortes, estendem-se a outros moveis do aposento, as portas, as paredes e ao
forro. Voltaremos logo a este caso. Quando se produzem na mesa, provocam uma
vibracdo que se percebe muito bem pelos dedos e que se torna sobre- tudo muito
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distinta se aplicarmos o ouvido contra a mesa.
*
12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA |.pdf
A PRECE SEGUNDO O ESPIRITISMO
A PRECE NA REUNIAO MEDIUNICA
A MANEIRA CORRETA DE ORAR

()

A oragdo apresenta, em geral, trés caracteristicas fundamentais, anunciadas no Pai-
nosso, modelo de prece ensinada por Jesus (Mateus, 6:9 a 13): louvor, pedido e
agradecimento. Allan Kardec analisa a importancia desta oracéo: [...] E o mais perfeito
modelo de concisdo, verdadeira obra-prima de sublimidade na simplicidade. Com
efeito, sob a forma mais singela, ela resume todos os deveres do homem para com Deus,
para consigo mesmo e para com o proximo. Encerra uma profissdo de fé, um ato de
adoracdo e de submissdo; o pedido das coisas necessarias a vida e o principio da
caridade. Dizé-la na intencdo de uma pessoa é pedir para ela o que se pediria para si
mesmo.

A medida que o ser humano evolui reconhece a misericordia e bondade divinas que
0 cumulam de béncdos. Com esta compreensao, as suas oragcdes perdem o carater de
petitorios, sendo caracterizadas por louvores e agradecimentos dirigidos ao Criador.

Nestas condigdes, o Espiritismo nos ensina qual é a maneira correta de orar, que
pode ser resumida nos itens que se seguem.

* Orar em secreto

Na seguinte passagem do Evangelho Jesus ensina que durante a oracdo a pessoa deve
estabelecer um momento de sintonia ou de intimidade com o Criador, no qual ndo cabe
qualquer tipo de exibicionismo. E, quando orardes, ndo sereis como os hipdcritas, que
gostam de orar pondo-se de pé nas sinagogas e nas esquinas das ruas largas, para se
mostrarem aos homens [...]. Tu, porém, quando orardes, entra para o teu quarto interno
e, tendo fechado a porta, ora ao teu Pai em segredo e teu Pai, que vé no segredo, te
recompensara [...]

E importante compreender que a expressio “orar em segredo”, ndo indica
posicionamento fisico ou postura especial, fisica ou mistica. Representa, apenas, 0
estado de comunh&o com Deus, mesmo que aquele que ora esteja a s6s ou
rodeado de uma multidao de pessoas:

A prece outra coisa ndo € sendo uma conversa que entretemos com Deus, n0sso
Pai; com Jesus, nosso Mestre e Senhor; com nossos amigos espirituais. E dialogo
silencioso, humilde, contrito, revestido de ungéo e fervor, em que o filho, pequenino
e imperfeito, fala com o Pai, poderoso e bom, perfeicdo das perfeicGes.

+ A Oracdo deve ser simples, sem excessivo palavreado Jesus orienta: “Orando,
porém, ndo useis de vas repeticbes como 0s gentios, pois pensam que com palavreado
excessivo serdo atendidos. Assim, ndo vos assemelheis a eles, pois vosso Pai sabe do
que tendes necessidade, antes de pedirdes a ele.”

O significado desta ligado do Mestre esta clara, conforme explica Kardec: “[...] ndo ¢
pela multiplicidade de palavras que sereis escutados, mas pela sinceridade delas”. O
poder da prece esta no pensamento. N&o depende de palavras, nem de lugar, nem do
momento em que seja feita. Pode-se, portanto, orar em toda parte e a qualquer hora, a
so0s ou em comum. A influéncia do lugar e do tempo sé se faz sentir nas circunstancias
que favoregam o recolhimento. A prece em comum tem agdo mais poderosa, quando
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todos os que oram se associam de coragdo a um mesmo pensamento e tém o mesmo
objetivo: é como se muitos clamassem juntos e em unissono (grifo no original).

* A oracdo deve falar ao coragéo - Martins Peralva, citando Emmanuel, assinala a
importancia dos sentimentos quando em oragdo: “A verdadeira prece nao deve ser
recitada, mas sentida. N&o deve ser cdmodo processo de movimentacdo de labios,
emoldurado, muita vez, por belas palavras, mas uma expressao de sentimento vivo, real,
a fim de que realizemos legitima comunhdo com a Espiritualidade maior.”95
* A oracdo coletiva deve ser inteligivel. A prece em conjunto possui forca poderosa,
conforme foi anteriormente anunciado, mas, para isto, é preciso ser realizada
corretamente. O primeiro ponto a ser lembrado é que deve ser inteligivel, como alerta o
apostolo Paulo, em sua Primeira epistola aos corintios: [...] se vossa linguagem nao se
exprime em palavras inteligiveis, como se ha de compreender o que dizeis? Estareis
falando ao vento. Existem no mundo ndo sei quantas espécies de linguagem, e nada
carece de linguagem. Ora, se ndo conheco a forca da linguagem, serei como um béarbaro
para aquele que fala e aquele que fala sera como um barbaro para mim. [...] Se oro em
linguas, meu espirito esta em oracdo, mas a minha inteligéncia nenhum fruto colhe. Que
fazer, pois? Orarei com 0 meu Espirito, mas hei de orar também com a minha
inteligéncia.

*
13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf
ORIENTACOES PARA A PRATICA MEDIUNICA

(..)

A parte pratica do Curso de Mediunidade € realizada imediatamente ap6s os 30 -
40 minutos do estudo tedrico. Trata-se de uma reunido medidnica que apresenta
caracteristicas especificas, onde os participantes, inscritos no Programa Il do Curso
Estudo e Pratica da Mediunidade, irdo constatar se possuem algum tipo de mediunidade,
aprender como educéa-la e saber utiliza-la como recurso de melhoria espiritual.

O estudo tedrico, realizado na forma de uma explanagédo, com ou sem apoio de
recursos visuais, favorece a livre participacdo dos inscritos. Por ser um trabalho que
antecede uma pratica mediunica, deve ser conduzido num clima harménico, favorecedor
de reflex@es, jamais de debates ou discussdes acaloradas.

Devido a seriedade do empreendimento, o trabalho deve contar com a
assisténcia direta de monitores e de colaboradores espiritas, mais experientes, integrados
a um grupo meditinico da Casa Espirita. E desejavel que a equipe conte também com o
apoio de um médium psicofénico e um esclarecedor (dialogador) que fazem parte de
grupos mediunicos da Instituicéo.

A direcdo deste grupo deve ser cuidadosamente selecionada. E conduzida
por alguém que tenha intimidade com o trabalho medidnico, podendo, inclusive, ser o
mesmo monitor do estudo tedrico. Este cooperador deve possuir condigdes morais,
psicoldgicas e doutrinarias basicas para saber dirigir a reunido com proveito: lideranca,
disciplina, tato, bondade, paciéncia e conhecimento evangélico-espirita.

O diretor da tarefa pratica estara atento quanto a divisdo do tempo destinado a
reunido: inicio, meio e fim. No inicio da pratica mediunica faz-se breve prece, com ou
sem mdasica suave de fundo. Segue-se 0 momento da manifestagcdo dos Espiritos e o
didlogo com eles. No encerramento faz-se breve irradiagdo (ndo mais que trés minutos),
seguida da prece final, objetiva e concisa. Terminada a prece, faz-se a avaliacdo da
reunido (cerca de 10-15 minutos).
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Nada impede de que a reuniéo seja realizada no mesmo local onde ocorreu o
estudo teorico, desde que existam condi¢cdes minimas de funcionamento: siléncio
favoravel a introspeccdo e a concentracdo mental dos participantes; baixa luminosidade;
uma mesa (para possiveis psicografos) e cadeiras. (Veja os roteiros 2 e 3, Mddulo 1).

Enfatiza-se observancia rigorosa do horario de inicio e término da reunido, que
ndo deve ultrapassar o total de duas horas. Se a teoria e a pratica ocorrerem no mesmo
local, é importante que o responsavel pela parte tedrica limite a sua explanagdo em
quarenta minutos. Caso a parte pratica seja realizada em outro comodo, devera reduzir-
se 0 tempo da teoria para 30 minutos, a fim de que os participantes possam se deslocar
sem correrias ou atropelos.

No que diz respeito a eclosdo da mediunidade, os participantes séo
convenientemente alertados de que o processo pode provocar-lhes alteracGes organicas
e psicoldgicas: «Reag¢es emocionais insélitas. Sensacdo de enfermidade, s6 aparente.
Calafrios e mal-estar. Irritagdes estranhas. » E comum a pessoa ter vontade de chorar,
num momento. Noutro é tomada por uma sensacao de angustia ou de tristeza. Aborrece-
se com facilidade, alternando a impaciéncia com a calma e a serenidade. Ha médiuns
iniciantes que sentem dores de cabeca ou pressao na nuca. Outros, sobretudo os
propicios a doar energias radiantes, sentem mal-estar gastrico ou dores estomacais.

E necessario conferir se, efetivamente, ha eclosio da mediunidade, pois a
problematica pode ser de outra natureza: doencas organicas, influéncias espirituais,
situacdo provacional, estresse existencial etc.

A prece, 0 passe, 0 servi¢co em beneficio do préximo sdo, em quaisquer
situacOes, recursos de auxilio valoroso. Neste sentido, os participantes do Programa Il
da Mediunidade s&o orientados a:

* Desenvolver o habito diario da oragao.

* Frequentar assiduamente uma das reunides de explanacdo evangélico-doutrinaria
(palestras publicas) da Casa Espirita.

* Receber passe sempre que sentir necessidade (em geral, apos as palestras
pablicas ha servigo de passe).

* Realizar reunido do Evangelho no lar, sistematicamente, ainda que sozinho.

* Integrar-se a uma reunido de assisténcia e promogao social e ou espiritual, quais
sejam: confeccdo de vestimentas; preparo ou entrega de alimentos; apoio a doentes,
idosos e criangas; aulas para a infancia, juventude ou adultos etc.

* Fazer leituras edificantes, usualmente.

A equipe deve estar convencida da assisténcia espiritual vigilante, orientadora e
esclarecida, proporcionada pelos benfeitores desencarnados que, previamente,
assumiram compromissos com o grupo e com a tarefa. Esta convicgéo, devera ser
continuamente lembrada durante as reunides, proporcionando um ambiente de paz e
serenidade, propicio a manifestacdo dos Espiritos necessitados e ao desenvolvimento ou
educacdo da mediunidade.

*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA — J. HERCULANO PIRES
JEOVA DA LIGOES SOBRE FORMAS DE MEDIUNIDADE

Jeova ou lave, o Deus de Israel, como ja vimos anteriormente, era o Espirito Guia
do Povo Hebreu. Para 0s povos antigos, os Espiritos eram Deuses, e 0 Deus de cada povo
era a Divindade Suprema. Esse 0 motivo por que Jeova se apresentava ao Seu povo como
se fosse o préprio Deus Unico. E como se apresentava ele? Através da mediunidade,
ensinando aos homens rudes do tempo as verdades espirituais que deveriam frutificar no
futuro. E por isso que encontramos, nas paginas da Biblia, ndo so6 o relato de fendmenos
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espiritas ocorridos com o povo hebreu, mas também ensinamentos precisos e claros sobre
a mediunidade.

Logo apoés os episodios que comentamos, com fendmenos de materializagdo e de
comunicacdes, o Livro dos Médiuns fornece-nos outros, em que vemos Jeova ensinar que
a mediunidade tem varias formas, como o ensina hoje o Espiritismo. A Biblia esta cheia
desses ensinos, que s6 ndo veem 0S cegos ou 0S que ndo querem ver. Basta o leitor ler a
Biblia, de qualquer traducéo, catolica ou protestante, no Livro de Numeros, capitulo XII.
Pode ler todo o capitulo, ou apenas os versiculos 5 a 8. Nestes versiculos, Jeova da aos
hebreus uma das ligdes que s6 muito mais tarde apareceria de novo, mas entdo no Livro
dos Médiuns, de Allan Kardec. Vejamo-la. Miriam e Aarao falavam mal de Moisés, por
haver ele tomado uma nova mulher, de origem cusita (era a mulher negra de Moisés).
Ora, Jeova ndo gostou disso e subitamente "desceu da nuvem", para repreende-los. Descer
da nuvem é materializar-se, pois a nuvem é simplesmente a formacéo de ectoplasma,
como a Biblia deixa bem claro nos seus relatos. Imagina-se o Senhor do Universo, o Deus-
Pai do Evangelho, fazendo esse papel de alcoviteiro! Seria absurdo tomarmos esse Jeova,
sempre imiscuido nos assuntos domésticos, pelo proprio Deus! Como espirito-guia,
podemos compreendé-lo. E € como espirito-guia que ele repreende os maldizentes,
castiga Miriam, mas antes ensina:

Primeiro, diz ele que pode manifestar-se aos profetas (-médiuns) por meio de
visdo (da vidéncia) ou de sonhos. Depois, lembrando que Moisés é o seu instrumento para
direcdo do povo, esclareceu: "N4o é assim com o meu servo Moisés, que é fiel em toda a
minha casa", acrescenta: "Boca a boca fale com ele, claramente, e ndo por enigmas".
Cinco formas da mediunidade figuram no ensino biblico: I) a de vidéncia; 2) a de
desprendimento, ou sonambdlica; 3) a de materializacdo; 4) a de voz-direta; e 5) a de
audiéncia. O préprio Jeova ensinava a mediunidade, como o apostolo Paulo, em |
Corintios, ensinaria mais tarde a fazer uma sessédo mediunica.

*
15
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122 AULA - 21 DE SETEMBRO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
INSTRUCOES DOS ESPIRITOS
LIMITES DA ENCARNAGCAO ¢ Sio Luis * Paris, 1859

24. Quais séo os limites da encarnagéo?

- A encarnacdo nao tem, propriamente falando, limites nitidamente tracados, se
por isto se entende o envoltdrio que constitui 0 corpo do Espirito, pois a materialidade
desse envoltdrio diminui a medida que o Espirito se purifica. Em certos mundos, mais
avancados que a Terra, ele ja se apresenta menos compacto, menos pesado e menos
grosseiro, e consequentemente menos sujeito a vicissitudes. Num grau mais elevado,
desmaterializa-se e acaba por se confundir com o perispirito. De acordo com 0 mundo a
que o Espirito é chamado a viver, ele se reveste do envoltdrio apropriado a natureza desse
mundo.

O perispirito mesmo sofre transformaces sucessivas. Eteriza-se mais e mais, até
a purificacdo completa, que constitui a natureza dos Espiritos puros. Se mundos especiais
estdo destinados, como estacOes, aos Espiritos mais avancados, estes ndo ficam sujeitos
a eles, como nos mundos inferiores; o estado de libertagdo que ja atingiram permite-lhes
viajar para toda parte, onde quer que sejam chamados pelas missfes que Ihes foram
confiadas.

Se considerarmos a encarnacao do ponto de vista material, tal como a vemos na
Terra, podemos dizer que ela se limita aos mundos inferiores. Depende do Espirito,
portanto, libertar-se mais ou menos rapidamente da encarnacdo, trabalhando pela sua
purificacéo.

Temos ainda a considerar que, no estado de erraticidade, ou seja, no intervalo das
existéncias corporais, a situacdo do Espirito estd em relacdo com a natureza do mundo a
que o liga o seu grau de adiantamento. Assim, na erraticidade, ele € mais ou menos feliz,
livre e esclarecido, segundo for mais ou menos desmaterializado.

*
02
SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL

Obsessao e Jesus
Reunido publica de 4/3/60 Questao n° 237

Cristdos eminentes, em variadas escolas do Evangelho, asseveram na atualidade
gue o problema da obsessdo teria nascido no culto da mediunidade, a luz da Doutrina
Espirita, quando a Doutrina Espirita € o recurso para a supressédo do flagelo.

Malham médiuns, fazem sarcasmo, condenam a psicoterapia em favor dos
desencarnados sofredores e, por vezes, atingem o disparate de afirmar que a pratica
medianimica estabelece a loucura.

Esquecem-se, no entanto, de que a vida de Jesus, na Terra, foi uma batalha
constante e silenciosa contra obsessoes, obsidiados e obsessores.

O combate comeca no alvorecer do apostolado divino.

Depois da resplendente consagragdo na manjedoura, o Mestre encontra o primeiro
grande obsidiado na pessoa de Herodes, que decreta a matanca de pequeninos, com 0
objetivo de aniquila-lo.

Mais tarde, Jodo Batista, 0 companheiro de eleicdo que vem ao mundo secundar
Ihe a obra sublime, sucumbe degolado, em plena conspiragcéo de agentes da sombra.

Obsessores cruéis ndo vacilam em procura-lo, nas oracoes do deserto, verificando
Ihe os valores do sentimento.

A cada passo, surpreende Espiritos infelizes senhoreando médiuns desnorteados.
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O testemunho dos apostolos é sobejamente inequivoco.

Relata Mateus que os obsidiados gerasenos chegavam a ser ferozes; refere-se
Marcos ao obsidiado de Cafarnaum, de quem desventurado obsessor se retira clamando
contra o Senhor em grandes vozes; narra Lucas o episddio em que Jesus realiza a cura de
um jovem lundtico, do qual se afasta o perseguidor invisivel, logo ap6s arrojar o doente
ao chao, em convulsbes epileptoides; e reporta-se Jodo a israelitas positivamente
obsidiados, que apedrejam o Cristo, sem motivo, na chamada Festa da Dedicacao.

Entre os que Ihe comungam a estrada, surgem obsessdes e psicoses diversas.

Maria de Magdala, que se faria a mensageira da ressurrei¢do, fora vitima de
entidades perversas.

Pedro sofria de obsesséo periddica.

Judas era enceguecido em obsessao fulminante.

Caifas mostrava-se paranoico.

Pilatos tinha crises de medo.

No dia da crucificagdo, vemos o Senhor rodeado por obsess6es de todos os tipos,
a ponto de ser considerado, pela multidao, inferior a Barrabas, malfeitor e obsesso vulgar.

E, por ultimo, como se quisesse deliberadamente legar-nos preciosa licdo de
caridade para com os alienados mentais, declarados ou ndo, que enxameiam no mundo, 0
Divino Amigo prefere partir da Terra na intimidade de dois ladrdes, que a Ciéncia de hoje
classificaria por cleptomaniacos pertinazes.

A vista disso, ante os escarnecedores de todos os tempos, eduguemos a
mediunidade na Doutrina Espirita, porque s6 a Doutrina Espirita € luz bastante forte, em
nome do Senhor, para clarear a razéo, quando a mente se transvia, desgovernada, sob o
fascinio das trevas.

*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
ORIGEM DAS RACAS BRANCAS

Aguelas almas aflitas e atormentadas reencarnaram, proporcionalmente, nas regides
mais importantes, onde se haviam localizado as tribos e familias primitivas,
descendentes dos "primatas”, a que nos referimos ainda ha pouco. Com a sua
reencarnacdo no mundo terreno, estabeleciam-se fatores definitivos na histéria
etnoldgica dos seres.

Um grande acontecimento se verificara no planeta

E que, com essas entidades, nasceram no orbe os ascendentes das
racas brancas.

Em sua maioria, estabeleceram-se na Asia, de onde atravessaram o istmo de Suez
para a Africa, na regifo do Egito, encaminhando-se igualmente para a longinqua
Atlantida, de que varias regides da América guardam assinalados vestigios.

Né&o obstante as licdes recebidas da palavra sabia e mansa do Cristo, 0s homens
brancos olvidaram os seus sagrados compromissos.

Grande percentagem daqueles Espiritos rebeldes, com muitas exce¢des, sé puderam
voltar ao pais da luz e da verdade depois de muitos séculos de sofrimentos expiatorios;
outros, porém, infelizes e retrogrados, permanecem ainda na Terra, nos dias que correm,
contrariando a regra geral, em virtude do seu elevado passivo de débitos clamorosos.

*
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04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Berco

Excetuando-se os planos organizados para as obras especiais, em que Espiritos
missionarios senhoreiam as reservas fisioldgicas para a criacdo de reflexos da Vida
Superior entre os homens, impelindo-o0s a maior ascenséo, todo berco de agora retrata o
ontem que passou.

O caminho que iniciamos em determinada existéncia é o prolongamento dos
caminhos que percorremos naquelas que a precederam.

Esfalfa-se a investigacdo cientifica na Terra, estudando o continuismo biolégico.

Nucleos de cromossomos e veiculos citoplasmicos, fatores de ambiente e genealogias
familiares sdo chamados pelos geneticistas a equacdo dos problemas da origem e € natural
que de suas indagac¢des surjam resultados notaveis, quais sejam aqueles que tangem aos
caracteres morfoldgicos e as surpresas da adaptacgéo.

O escalpelo da observacdo humana, porém, ndo consegue, por agora, ultrapassar o
recinto externo da constituicdo organica, detendo-se no exame da conformacdo e da
estatura, da pigmentagdo e do grupo sanguineo, alusivos a filiacdo corpérea, ja que os
meandros da hereditariedade psiquica sdo, por enquanto, quase que integralmente
inacessiveis a sondagem da inteligéncia terrestre.

E que as células germinais, por sementes vivas, reproduzem os nossos clichés da
consciéncia no trabalho impalpével da formacdo de um corpo novo.

Na camara uterina, o reflexo dominante de nossa individualidade impressiona a chapa
fetal ou o conjunto de principios germinativos que nos forjam os alicerces do novo
instrumento fisico, selando-nos a destinacdo para as tarefas que somos chamados a
executar no mundo, em certa quota de tempo.

Nisso ndo vai qualquer exaltacdo ao determinismo absoluto, porque ninguém pode
suprimir o livre-arbitrio, com o qual articulamos as causas de sofrimento ou reparagdo em
nossos destinos, dentro do determinismo relativo em que marchamos para mais altas
formas de emocdo e pensamento, na conquista da liberdade suprema.

Pelo transe da morte fisica, regressamos a Vida Maior com a soma de realizacdes que
nem sempre sdo aquelas que devéramos efetuar. Em muitas circunstancias, as imagens
trazidas da permanéncia na carne sao fantasmas temiveis, nascidos de nossas proprias
culpas, exigindo reajuste e pagamento, a modelarem para 0s nossos sentidos o inferno
torturante em que se nos revolvem as queixas e aflicdes.

Eis, porém, que a Justica Fiel, por misericérdia, nos concede o retorno para a béncéo
do reinicio. Retomamos, assim, através do berco, o contato direto com 0s nossos credores
e devedores para a liquidacdo dos débitos que contraimos, cujo balango efetivo jaz
devidamente contabilizado nas Leis Divinas.

E desta maneira que comumente renascemos na Terra, segundo as nossas dividas ou
conforme as nossas necessidades, assimilando para esse fim a esséncia genética daqueles
que se nos afinam com o0 modo de proceder e de ser.

Os problemas da hereditariedade, em razdo disso, descendem, de forma geral, dos
reflexos mentais que nos sejam proprios.

Em verdade, por vezes, abnegados coragdes, cultivando a leira do amor pelo
sacrificio, trazem a si coragfes desditosos, guardando transitoriamente, nos bragos,
monstruosas aberragcdes que destoam do elevado nivel em que j& se instalaram; contudo,
devemos semelhantes excecdes ao espirito de renuncia com que fazem emergir das
regides infernais velhos lagos afetivos, distanciados no tempo, usando o divino atributo
da caridade. De conformidade com a regra, porém, nosso ber¢o no mundo € o reflexo de
nossas necessidades, cabendo a cada um de nds, quando na reencarnagdo, honra-lo com
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trabalho digno de restauragdo, melhoria ou engrandecimento, na certeza de que a ele
fomos trazidos ou atraidos, segundo os problemas da regeneracao ou da mordomia de que
carecemos na recomposi¢éo de nosso destino, perante o futuro.
*
05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO IV - HORIZONTE PROFETICO: MEDIUNISMO BIBLICO
()

3. INDIVIDUALIZACAO MEDIUNICA — A concomitancia dos horizontes
agricola, civilizado e profético, no mundo hebraico, proporciona as condi¢fes necessarias
ao aparecimento do horizonte espiritual. Essa a raz&o historica, mesoldgica e psicologica
do imenso poder do Cristianismo, transformador e renovador do mundo. Nenhuma das
religides orientais que invadiram o mundo greco-romano, como nenhuma das correntes
filoséficas do helenismo, trazia consigo essa perspectiva nova, que oferecia ao homem a
ampliacdo do seu poder conceptual, permitindo-lhe enxergar além dos horizontes que
circundavam o mundo agrario, 0 mundo civilizado e o préprio mundo profético.

Todas as explicacbes materialistas sobre a vitéria do Cristianismo, a partir da
derrocada do mundo antigo, sofrem da mesma estreiteza visual que caracterizava os povos
da época, em face da espiritualidade hebraica. Assim como os "goyn" ndo compreendiam
Israel, e assim como os proprios israelitas ndo compreenderam o Cristo, assim também o
pensamento pragmatista, positivista ou materialista, de hoje, ndo pode compreender o
sentido e a natureza do Cristianismo, que atinge no Espiritismo a sua mais perfeita
expressao, e os cristdos formalistas ndo compreendem a natureza e o sentido libertarios
do movimento espirita. Da mesma maneira por que 0 grego € 0 romano consideravam
supersticiosas as praticas religiosas judeu-cristds, e o judeu, por sua vez, considerava
heréticas as idéias libertarias do Cristianismo, os homens "cultos™" e os "religiosos"” de
hoje formulam acusagdes semelhantes aos espiritas.

Tudo se explica pela teoria dos horizontes culturais. O homem que se mantém fechado
no circulo do horizonte civilizado, apegando-se aos "bens de civilizagdo", segundo a
expressao de Kerchensteiner, ndo abre os seus olhos e a sua mente para as perspectivas
mais amplas do horizonte espiritual. O esquematismo cultural e o dogmatismo religioso,
com seus respectivos sistemas rituais, oferecendo-lhe uma riqueza concreta e imediata,
muito superior a do passado, absorvem-lhe a atencdo. A individualizacdo social, longa e
dolorosamente conquistada, defende-se de qualquer ameaca de desequilibrio ou
dispersdo. O instinto de conservacao do individuo-social ajuda-o a concentrar-se nos bens
de cultura da civilizagdo, mas ao mesmo tempo impede-lhe 0 avango na espiritualizacéo.

Nada melhor, para nos esclarecer esse fendmeno, que a teoria dialética da cultura,
formulada por Kerchensteiner, com as teses da cultura objetiva e subjetiva. O individuo-
social é um produto da cultura objetiva, cercado dos bens de cultura que constituem
objetivamente a civilizacdo. Mas acima da civilizacdo pairam os ideais e as aspiracoes do
espirito humano, s6frego por evoluir e se libertar dos esquemas por ele mesmo
construidos. A ideologia dominante opde-se a utopia desejada, no contraste histdrico de
Mannheim. E somente os individuos capazes de romper o circulo dos bens de cultura
podem conceber a utopia como alguma coisa transcendente e ndo imanente a esses bens.
Essa capacidade de transcendéncia é comum a todos os homens, mas sO atinge a sua
plenitude na proporcdo em que o individuo-social rompe o casulo das convengdes, em
que gostosamente se fechou, para abrir as asas de borboleta da individualizacdo
medilnica. Depois disso, podera tornarse, e forgosamente se tornard, um individuo
espiritual. Foi o que aconteceu com os profetas hebraicos.

O horizonte agricola da Palestina, com a vida agréaria dos cananitas, ndo foi abafado
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pela invasdo judaica. O proprio Abréo, ao partir de Ur, na companhia de seu pai Tera, ja
conjugava em sua mente os dois horizontes. Segundo acentua Woolley, no século XII
antes de Cristo, os hebreus que residiam nas proximidades de Ur constituiam uma
pequena coldnia de pastores e agricultores. Viviam no horizonte agricola, mas ao lado de
urna grande cidade, cujos bens de cultura naturalmente absorveram. Assim, os hebreus
ndo tiveram dificuldade em construir na Palestina, sobre o mundo agricola ali encontrado,
0 mundo civilizado que haviam herdado la fora. Mas a cultura subjetiva dos hebreus,
desenvolvida através de um processo religioso mais profundo que o mesopotamico,
propiciou-lhes o avanco imediato parao horizonte profético. A tbnica da tendéncia
religiosa hebraica responde pela caracteristica espiritual do profetismo, que atinge a sua
maior amplitude gracas ao fato histérico da vulgarizacdo do monoteismo. Aquilo que ndo
pdde ocorrer na Pérsia, na india, na Grécia ou na China, — em virtude da dispersdo das
forgas espirituais no politeismo — ocorreu na Palestina, em virtude da concentragdo
dessas forcas no monoteismo. Os bens de cultura das civilizagdes orientais, concretizados
nas suas formulas, nos seus ritos e nos seus deuses, consolidavam a individualizagdo
social e davam ao individuo uma rigidez mental que nao lhe permitia a visao espiritual.
A cultura subjetiva dos hebreus, ou seja, o seu refinamento espiritual, que os conduzia a
concepcdo universal do Deus Unico, favorecia-lhes, ao contrario, a transicdo do
individuo-social para o individuo-meditnico. Foi por isso que Isaias conseguiu enxergar
além da utopia "concreta”, que os hebreus puderam sonhar com a Jerusalém Celeste,
enquanto os outros povos sonhavam com o paraiso persa, cheio de 'prazeres e delicias
terrenas, e o proprio Platdo idealizava uma Republica terrena, concreta.

A individualizacdo medilnica abriu as portas da espiritualidade para os hebreus,
permitindo a criacdo, na Palestina, do clima necessario ao advento do Messias, d'/Aquele
que devia trazer, ndo mais as "messes" da terra, mas as do céu. O Evangelho representou
a grande ceifa desses bens celestes, bens subjetivos, na seara mediunica da cultura
subjetiva. Isso explica por que o povo hebreu podia considerar-se eleito e por que o seu
dominio devia estender-se a todos os povos. Deus multiplicaria, gracas a individualizacdo
medilnica, os filhos de Abrdo por toda a terra. A simbologia biblica encontra a sua
interpretacdo histérica nos estudos espiritas da evolucdo humana. Os estudos
materialistas, ndo atingindo a dimens&o espiritual do homem, encravam no concreto, na
cultura Objetiva, e ndo encontram outra saida sendo a supersticdo, para explicarem 0s
sonhos judaicos de expanséo universal.

*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VIII
O VAMPIRISMO

(..)

Dessa maneira, os individuos afetados por essas deformacdes sensoriais encontram
no seu préprio organismo atual e na sua consciéncia os fatores de resisténcia necessarios
ao restabelecimento do seu equilibrio genésico. A acdo paralela do vampirismo, que
agrava as manifestacGes de desequilibrio, recebe das praticas de desobsesséo o reforco de
que necessitam para correcdo de seu desequilibrio. A Psiquiatria materialista, que
desconhece os processos dindmicos do espirito, pode considerar esses casos Como
irremediaveis e recorrer ao processo escuso de normalizar o anormal. Mas o Espiritismo
nos fornece os recursos do esclarecimento cientifico e racional do problema.

Enganam-se as entidades espirituais e os estudiosos humanos de Espiritismo quando
atribuem a responsabilidade dos desvios sexuais a reencarnagdo, aludindo ao problema
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das mudancas de posicdo sexual de uma encarnagdo para outra. Sabemos hoje com
seguranca que a sexualidade é um sistema de polaridade ndo adstrito a forma especifica
do aparelho sexual. Na verdade, a sexualidade é a fonte Unica dos dois sexos, 0 masculino
e o feminino. Para a mudanca de sexo na reencarnacdo, em face da necessidade de
experiéncias novas no plano evolutivo, basta a inversdo da polaridade na adaptagdo do
espirito ao novo corpo material Essas inversdes se processam no perispirito, como ensina
Kardec, pois é este e ndo o corpo o controlador de todo o funcionamento organico e
fisioldgico do corpo material. Seria estranho que, num caso de importancia basica para a
evolugdo humana na Terra, essas mudancgas ndo estivessem sujeitas a rigoroso controle
das inteligéncias responsaveis. O que parece evidente nesses casos € a predominancia de
elementos da sensibilidade feminina na reencarnagcdo masculina e vice-versa, como nova
aquisicdo do espirito que deve consolidar-se em nova vida. A concepcao de Balzac em
Spirite, uma das mais belas obras da sua série de romances filosoficos e mais aceitavel,
embora ainda ndo veridica: Spirite € um ser superior que retine em sua personalidade, na
fusdo das almas gémeas, as duas personalidades da dupla polaridade- a masculina e a
feminina. Mas essa fusdo, essa reunido da parelha humana num individuo Gnico, aparece
como a sintese dialética das duas metades opostas e complementares, para a integragdo
da unidade biolégica da espécie. A unificacdo bioldgica, no esquema evolutivo, ndo pode
implicar desajustes e desequilibrios que perturbem as conquistas superiores da evolucao
psico-afetiva. Por outro lado, é muito mais légico e de acordo com a logica de toda a
estrutura legal do Universo, montada num equilibrio perfeito de mindcias teleoldgicas.
Né&o se pode esquecer o principio da finalidade l6gica do Todo Universal, para explicar
de maneira ilégica um fato especifico do processo l6gico universal. O que as vezes nos
parece um erro da Natureza nada mais é que um momento de ajustamento de conquistas
da evolucdo para o aprimoramento da espécie. Nesse sentido, as tendéncias anormais
aparecem como consequéncias de faltas ou crimes dos individuos que as sofrem, sempre
com a finalidade de as superar na encarnacao presente, jamais de entregar-se a elas. A
objecdo psiquiatrica e psicoldgica de que a repressdo produz recalques, frustracdes,
traumas e outras consequiéncias desastrosas para o individuo provém da visdo parcial do
problema no campo materialista. Todas as vitérias do homem no sentido de seu
ajustamento as condi¢fes normais da espécie sdo recompensadas com a tranquilidade
proporcionada pelo ajuste, eliminando a inquietacdo do desajuste. Um ser bem integrado
em sua espécie corresponde a ordem natural da realidade e as exigéncias de
transcendéncia de sua propria existéncia.

O vampirismo cessa no momento em que o obsedado se dispGe a reintegrar-se em si
mesmo, na posse de sua personalidade, ndo aceitando sugestdes e infiltragcbes de vontade
estranha em sua vontade pessoal e soberana. Sim, porque em nosso foro intimo todos 0s
direitos sdo nossos. A supremacia da nossa jurisdicdo pessoal sobre ndés mesmos é
garantida pelos poderes superiores do espirito desde o instante em que tomamos
consciéncia do nosso valor espiritual e do nosso destino humano. O ajustamento aos
planos inferiores, proposto como solucdo do caso, € ilogico e atenta contra os objetivos
superiores da vida. Ndo vivemos para refocilar nas esterqueiras da espécie, mas para
libertar-nos dela. Cabe aos espiritas, que conhecem a outra face da existéncia, medir a
distancia qualitativa entre o entregar-se as for¢as negativas do passado, como escravos de
uma situacdo miseravel entre os homens, e 0 ato de empossar-se nos seus direitos de
criatura humana em evolucdo, avancando na direcdo dos anseios superiores da sua
consciéncia humana. E cabe aos médiuns auxiliar os que estdo ameacados de ser
devorados pela esfinge por ndo terem decifrado 0s seus enigmas.

No tratado medidnico dos problemas humanos os médiuns séo instrumentos vivos e
conscientes da batalha contra o vampirismo de todas as tendéncias. A idéia simbdlica da
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Mitologia, de que os deuses aspiravam as emanacdes das coisas que ndo mais podiam
comer ou beber é a imagem exata da vampirizacdo das criaturas encarnadas pelas
entidades desencarnadas inferiores, espiritos ainda em estagio evolutivo primario, que
buscam suprir a auséncia do seu corpo carnal com a exploracao impiedosa e vil dos corpos
alheios. Quem repele essa exploracdo aviltante ndo age apenas em causa propria, mas na
defesa do futuro dos espiritos vampirescos e na sustentacdo da dignidade humana.

*

07

OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINAGAO — J. HERCULANO PIRES
I11 - A técnica do passe.

Os elaboradores e divulgadores de técnicas do passe ndo sabem o que fazem. A
técnica do passe ndo pertence a nos, mas exclusivamente aos Espiritos Superiores. S0 eles
conhecem a situacdo real do paciente, as possibilidades de ajuda-lo em face de seus
compromissos nas provas, a natureza dos fluidos de que o paciente necessita e assim por
diante. Os médiuns vivem a vida terrena e estdo condicionados na encarnacdo que
merecem e de que necessitam. Nada sabem da natureza dos fluidos, da maneira apropriada
e eficaz de aplica-los, dos efeitos diversos que eles podem causar. Na verdade o médium
s6 tem uma percepcao vaga, geralmente epidérmica dos fluidos. E simples atrevimento -
e, portanto charlatanismo - querer manipula-los e distribui-los a seu modo e a seu critério.
As pessoas que acham que 0s passes ginasticos ou dados em grupos meditnicos formados
ao redor do paciente sdo passes fortes, assemelham-se as que acreditam mais na for¢a da
macumba, com seus apetrechos selvagens, do que no poder espiritual. As experiéncias
espiritas sensatas e logicas, em todo 0 mundo, desde os dias de Kardec até hoje mostraram
qgue mais vale uma prece silenciosa, as vezes na auséncia e sem o conhecimento do
paciente, do que todas as encenacdes e alardes de forga dos ingénuos ou farofeiros que
ignoram os principios doutrinarios.

*
08
TESOURO DOS ESPIRITAS — MIGUEL VIVES
VII - O espirita perante o sofrimento

Sabemos que a Terra é lugar de expiacao e dor, como sabemos que a dor purifica e
eleva. A dor é um dos meios pelos quais progredimos mais rapidamente. Como, pois,
devemos encarar as dores e 0s sofrimentos fisicos da vida? Com calma, resignacao, e até
com alegria, lembrando sempre que a dor € o caminho mais rapido para a nossa ascensao
as mais altas regides, e 0 meio mais seguro de afastar-nos das veleidades humanas.

Temos visto espiritas que souberam sofrer com resignacéo e alegria. Embora nos
momentos de paroxismo da dor estivessem quietos e sérios, e as vezes cansados, 0 que é
muito natural, uma vez passados esses momentos estavam relativamente tranquilos e
alegres. E quando a doenca lhes dava tréguas, mostravam-se expansivos e dispostos a
exaltar a Justica de Deus. Foram poucos 0s que vimos. Mas 0s que desencarnaram, e dos
quais pudemos saber posteriormente, mostravam-se sempre num estado muito feliz no
mundo espiritual, satisfeitos por haverem sabido sofrer com serenidade as dores da
existéncia material.

Vimos outros espiritas que, embora aparentassem resignacao, também choravam e
lamentavam seus muitos sofrimentos. Entendo que esses espiritas ndo andavam bem, e
ndo estavam livres de cair. Porque a tristeza engendra o mau humor, que pode dar lugar
a murmuracédo contra o destino. E quando chegamos a murmuragao, estamos a um passo
da revolta. Um espirita nesse estado revela atraso moral e desconhecimento da lei divina.
Que diriamos de um comerciante que reclamasse de ter muitos negocios a realizar,
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ganhando muito dinheiro? Diriamos que era um mau comerciante, incapaz de aproveitar
as boas oportunidades. Assim séo os espiritas que, diante das dores da vida, se entristecem
ou se atribulam, e as vezes se revoltam.
*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA - J. HERCULANO PIRES
VI - Pk - A mecanica da vida

Os Profs. Thouless e Tischner, respectivamente inglés e alemao, consideram, como o
faz Rhine e toda a sua escola, absolutamente comprovada a existéncia de Pk ou psikapa,
na sua modalidade de psicocinesia ou psicoquinesia. E vao além, pois procuram explicar
através dela a mecénica da vida. Pk é a acdo da mente sobre a matéria, sem qualquer
forma de intermediario. Acgéo direta. Rhine explica assim o fenbmeno: "A mente, que ndo
é fisica, servindo-se de vias ndo-fisicas, age sobre o mundo fisico". E isso tem dado muito
pano para manga. Podemos trocar toda essa questdo em miudo, dizendo simplesmente o
seguinte: o pensamento age sobre a matéria.

As experiéncias de laboratorio, para verificacdo da existéncia ou ndo desses
fendmenos, comecaram na Duke University em 1934. Somente nove anos depois, em
1943, os pesquisadores resolveram dar a publico os resultados obtidos. Os dados dessas
experiéncias, como afirma Rhine, estdo até hoje a disposicdo dos estudiosos que
pretenderem examina-los, naquela Universidade. Além disso, as pesquisas a respeito se
multiplicaram por todo o mundo. A concluséo de Rhine é decisiva: "A mente possui uma
forca capaz de agir sobre a matéria. Produz sobre o meio fisico efeitos inexplicaveis por
qualquer fator ou energia conhecidos pela Fisica".

Mas Robert Amadou pde em divida a existéncia do fendmeno. Néo se satisfaz com
as experiéncias de laboratdrio realizadas até agora. Pretende que novas e mais intensas
pesquisas sejam efetuadas. A cisdo tedrica do campo parapsicolégico aumenta com 0
problema da psicocinesia. Mas, a0 mesmo tempo, a variedade de experiéncias realizadas
no mundo oferece resultados positivos a favor da existéncia do fendbmeno, alias ja
investigado em maior profundidade na fase metapsiquica. E Rhine propde a observacao
dos fendmenos que podemos chamar de comuns ou naturais e que comprovam a acdo da
mente sobre a matéria. Esses fendmenos, conhecidos em todo o mundo — como os de
cura de verrugas, bicheiras, hérnias etc. por simples benzedura — aparecem como formas
de comprovacdo natural ou espontanea das experiéncias de laboratério.

*
10
INSTRUGCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTAGCOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
I11 - Comunicagdes espiritas

Toda manifestagdo que revela uma intengdo ou uma vontade &, por isso mesmo,
como dissemos, inteligente em maior ou menor grau. E esta, pois, uma qualificacdo
genérica que distingue estas espécies de comunicagdes das que sdo puramente materiais.
Quando o aperfeicoamento dessa inteligéncia permite uma troca reciproca e continua de
pensamentos, obtém-se comunicacdes regulares, cujo carater permite julgar o Espirito
que se manifesta. Elas serdo, conforme a forma como séo vazadas e seu contetdo:
frivolas, grosseiras, sérias ou instrutivas (v. Comunicagdes, no Vocabulario Espirita).
Esta distingéo &, aqui, de uma grande importancia, pois que nos permite avaliar a
superioridade ou a inferioridade que os Espiritos sempre revelam. Conhecem-se 0s
homens pela linguagem. O mesmo se da relativamente aos Espiritos. Ora, quem quer
gue esteja bem inteirado das qualidades distintivas de cada uma das classes da Escala
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Espirita, podera, sem dificuldade, classificar todo e qualquer Espirito que se

apresente na ordem que lhe cabe, assim como o grau de estima e confianca que deve
merecer. Se a experiéncia nao viesse apoiar este principio, bastaria 0 bom senso para
demonstra-lo. Estabelecemos, pois, como regra invariavel e sem excecao, que a
linguagem dos Espiritos esta sempre na razéo do grau de sua elevagdo. A dos Espiritos
realmente superiores é constantemente grave, digna, nobre. Faz-se sublime quando o
assunto o exige. Essas entidades ndo apenas exprimem pensamentos da mais alta
elevacdo, mas, igualmente, empregam uma linguagem que exclui, da maneira mais
absoluta, toda trivialidade. Por mais expressiva que seja a mensagem, se estiver
comprometida por uma unica expressao que indique baixeza, € isto um sinal indubitavel
de inferioridade; com maior razdo assim se julgara se o conjunto da manifestacao
ofender as conveniéncias por sua grosseria. A linguagem revela sempre aquele que a
expressa, quer pelo pensamento que traduz, quer pela forma, e mesmo que um Espirito
gueira nos enganar quanto a sua pretensa superioridade, basta conversar com ele por
algum tempo para surpreender-lhe a ponta da orelha.

O fato seguinte reproduziu-se muitas vezes no decorrer dos nossos longos e
numerosos estudos. Conversavamos com um Espirito cujo carater e linguagem nos séo
bem conhecidos. Outro Espirito, mais ou menos elevado, se achava presente e,
inesperadamente, sem que se lhe dirigissemos, tomou parte na conversacao. Ora, antes
que tivesse enunciado o seu nome, a diferenca de estilo era tdo patente que cada um dos
presentes disse de imediato: “Nao é mais fulano que fala”. Entre 0s homens néo se
julgaria de outro modo. Basta, para isto, ouvi-los, mesmo sem os ver. Suponde que em
um cdmodo contiguo aquele em que estais encontram-se individuos que ndo conheceis
e que nao podeis ver. Pela sua conversacao julgareis imediatamente se sdo rusticos ou
pessoas de boa sociedade, ignorantes ou sabios, malfeitores ou pessoas honestas.

A bondade e a benevoléncia sdo ainda atributos essenciais dos Espiritos purificados.
Eles ndo tém ddio nem aos homens nem aos outros Espiritos. Lastimam lhes as
fraquezas, criticam lhes os erros, mas sempre com moderacdo, sem fel e sem
animosidade; isto quanto ao moral. Podemos julga-los igualmente pela natureza de sua
inteligéncia. Um Espirito pode ser bom, benevolente, sé ensinar o bem e possuir
conhecimentos limitados, pois que, nele, a evolucdo ainda é incompleta. Nao falamos de
espiritos notoriamente inferiores. A esses seria perder tempo pedir explica¢fes sobre
certas coisas. Isto equivaleria a perguntar a um menino de escola o que pensa de
Aristoteles ou do cosmos. Mas ha Espiritos que em certos assuntos parecem
esclarecidos, ao passo que em outros acusam a mais absoluta ignorancia, nao hesitando
em defender as heresias cientificas mais absurdas. Um Espirito desse tipo raciocinara
muito sensatamente sobre uma questdo e com desassiso sobre outra. Da-se ainda como
entre nds: um astrdnomo é sabio no que concerne aos astros e pode ser muito ignorante
em arquitetura, em musica, em pintura, em agricultura, etc.. Tudo isso denota,
evidentemente, uma evolucdo imperfeita, o que néo quer significar que a entidade em
apreco possa ser qualificada de ma.

Para julgar os Espiritos, como para julgar os homens, é preciso, em primeiro lugar,
sabermos julgar a n6s mesmos. Ha, infelizmente, muitas pessoas que tomam sua opinido
pessoal como medida exclusiva do bom e do mau, do falso e do verdadeiro. Tudo
quanto lhes contradiz a maneira de ver, as ideias, as teorias que conceberam ou
adotaram, é mau a seus olhos. A tais pessoas falta, evidentemente, a primeira qualidade
para uma s& apreciacio: a retiddo de julgamento. Elas, entretanto, ndo o percebem. E
o0 defeito a respeito do qual mais nos iludimos.

Acredita-se geralmente que interrogando o Espirito de um homem que foi sabio em
uma certa especializagdo, quando na Terra, mais seguramente se obtera a verdade. Isto é
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l6gico e, todavia, nem sempre é verdadeiro. A experiéncia demonstra que 0s sabios,
tanto quanto os homens, sobretudo aqueles que deixaram a Terra ha pouco tempo, estdo
ainda sob o império dos preconceitos da vida corporal. Eles ndo se libertaram
imediatamente da sistematizacao. Pode, pois, acontecer que, sob a influéncia das idéias
que acariciaram em vida e das quais fizeram um titulo de gléria, vejam menos claro do
que nos. Nao temos este principio como regra, absolutamente. Dizemos apenas que isto
se observa e que, por conseguinte, a ciéncia humana de que estdo dotados ndo é sempre
uma garantia de sua infalibilidade como Espiritos.

Aqueles que, como acontece muitas vezes, condenam no estado de Espirito as
doutrinas que haviam sustentado como homens, ddo sempre, com isto, uma prova de
elevacdo. Regra geral: O Espirito é tanto menos perfeito quanto menos desprendido da
matéria. Todas as vezes, pois, que se reconhece nele a persisténcia das idéias falsas que
0 preocuparam durante a vida, pertengam elas a ordem fisica ou a ordem moral, € isto
um sinal infalivel de que ndo estd completamente desmaterializado.

A obstinacdo nas idéias terrestres é tanto maior quanto mais recente é a morte. No
momento da morte a alma esta sempre em um estado de perturbacdo durante o qual mal
se reconhece: € um despertar que ndo é completo. “Nao sei onde estou, tudo é confuso
para mim!”, tal é a resposta constante. Alguns Espiritos se queixam por ter sido
perturbados tdo cedo, outros cruamente pedem que os deixem em paz; e, conforme o seu
carater, exprimem este pensamento em termos por vezes pouco corteses. Muitos ndo
acreditam estar mortos, principalmente os supliciados, os suicidas e, em geral, 0s que
morreram de morte violenta. Eles veem o proprio corpo, sabem que esse corpo lhes
pertence e ndo compreendem por que estdo separados dele. Isso deixa-os cheios de
espanto; é-lhes preciso algum tempo para se capacitarem de sua nova situacdo. A
invocacgdo ndo pode ser feita nesse momento sendo com o objetivo de estudos
psicolégicos, mas ndo adianta pedir-lhes informacdes.

*

11
O LIVRO DOS MEDIUNS — ALLAN KARDEC
CAPITULO Il
MANIFESTACOES INTELIGENTES

65. Nada certamente nos revela, nesses fatos que acabamos de examinar, a
intervencdo de uma poténcia oculta. Esses efeitos poderiam ser perfeitamente explicados
pela possivel acdo de uma corrente elétrica ou magnética ou pela de um fluido qualquer.
Foi essa, com efeito, a primeira solugdo proposta para esses fendmenos, e que realmente
podia passar por muito logica. E ela teria sem divida prevalecido, se outros fatos ndo
viessem demonstrar a sua insuficiéncia. Esses novos fatos consistem na prova de
inteligéncia dada pelos fendmenos. Ora, como todo efeito inteligente deve ter uma causa
inteligente, tornou-se evidente que, mesmo admitindo-se a acdo da eletricidade ou de
qualquer outro fluido, havia a presenca de outra causa. Qual seria? Qual era essa
inteligéncia? Foi o que o prosseguimento das observacdes revelou.

66. Para que uma manifestacdo seja inteligente, ndo precisa ser convincente, espiritual
ou sabia. Basta ser um ato livre e voluntéario, revelando uma intengéo ou correspondendo
a um pensamento. Quando vemos um papagaio de papel agitar-se, sabemos que apenas
obedece a um impulso do vento; mas se reconhecéssemos nos seus movimentos sinais
intencionais, se girasse para a direita ou a esquerda, rapida ou lentamente, obedecendo as
nossas ordens, teriamos de admitir, ndo que o papagaio tenha inteligéncia, mas que
obedece a uma inteligéncia. Foi 0 que aconteceu com a mesa.
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67. Vimos a mesa mover-se, elevar-se, dar pancadas sob a influéncia de um ou de
varios médiuns. O primeiro efeito inteligente que se observou foi precisamente o de
obediéncia as ordens dadas. Sem mudar de lugar, a mesa se erguia sobre os pés que
Ihes eram indicados. Depois, ao abaixar-se, dava um determinado nimero de pancadas
para responder a uma pergunta. De outras vezes, sem o contato de ninguém, a mesa
passeava sozinha pelo aposento, avancando para a direita ou a esquerda, para a frente ou
para tras e executando diversos movimentos que os assistentes ordenavam. E claro que
afastamos qualquer suspeita de fraude, aceitando a perfeita lealdade dos assistentes,
atestada por sua honorabilidade e absoluto desinteresse. Trataremos logo mais das fraudes

contra as quais € prudente prevenir-se (1). (O problema das fraudes, que tanta celeuma provoca
ainda hoje, decorre apenas da falta de observacdo criteriosa do processo de desenvolvimento dos
fendmenos. Numa sessdo preparada segundo as indicacdes de Kardec e realizada por pessoas sérias, 0s
préprios resultados demonstram a impossibilidade de fraudes e ilusdes. (N. do T.)

68. Por meio de pancada, e principalmente dos estalidos no interior da madeira, de
que ja tratamos, obtém-se efeitos ainda mais inteligentes, como a imitacdo do rufar dos
tambores, da fuzilaria de descarga por fila ou de pelotdo, de canhoneios, e também a do
ruido de uma serra, das batidas de um martelo, dos ritmos de diversas musicas, etc. Todo
um vasto campo, portanto, aberto a investigagdo. Observou-se que, se havia uma
inteligéncia oculta, ela podia responder a perguntas. E realmente ela respondeu, por sim
ou por nao, segundo o nimero de pancadas convencionado. Sendo essas respostas de
pouca significacdo, lembrou-se de estabelecer um sistema de pancadas correspondentes
as letras do alfabeto, para a formacéao de palavras e de frases.

69. Repetidos a vontade por milhares de pessoas, em todos os paises, esses fatos
ndo podiam deixar davidas sobre a natureza inteligente das manifestacdes. Foi entdo
que surgiu um novo sistema de interpretacdo, atribuindo a inteligéncia manifestante
ao préprio médium, ao interrogante e mesmo aos assistentes. A dificuldade estava em
explicar de que maneira essa inteligéncia podia refletir-se na mesa e traduzir-se por
meio de pancadas. Verificando-se que os golpes ndo eram dados pelo médium, deviam
ser dados pelo pensamento. Mas o0 pensamento dando pancadas seria um
fendmeno ainda mais prodigioso do que todos os que se haviam observado.

A experiéncia ndo tardou a demonstrar que essa opinido era inadmissivel. Com
efeito, as respostas se mostravam muito frequentemente em completa oposi¢do ao
pensamento dos assistentes fora do alcance intelectual do médium e até mesmo em
idiomas ignorados por ele ou relatando fatos desconhecidos de todos. Sdo tdo numerosos
esses exemplos, que é quase impossivel alguém se haver ocupado de comunicacdes
espiritas sem os ter muitas vezes testemunhado. Citaremos apenas um, que nos foi
relatado por uma testemunha ocular.

*
12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERAQAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I.pdf
CLASSIFICACAO DA MEDIUNIDADE:
EFEITOS FISICOS

E importante ter entendimento claro e abrangente relacionado a dois conceitos
usuais a préatica espirita: o que é médium — instrumento humano de que se servem 0s
Espiritos desencarnados para se comunicarem —, e 0 que € mediunidade, a faculdade
psiquica inerente ao ser humano, manifestada em diferentes graus e tipos.

Médium é toda pessoa que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos.
Essa faculdade é inerente ao homem e, por conseguinte, ndo constitui um privilégio
exclusivo. Por isso mesmo, raras sdo as pessoas que nao possuam alguns rudimentos
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dessa faculdade. Pode-se, pois, dizer que todos sdo mais ou menos médiuns.
Usualmente, porem, essa qualificacdo sé se aplica aqueles em quem a faculdade se
mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade [...].
Enquanto faculdade psiquica, a mediunidade acompanha a evolucao intelectual e moral
do Espirito, e se manifesta em qualquer plano de vida, fisico ou espiritual. Como
instrumento de melhoria do ser humano, entre tantos disponibilizados pelo Criador, a
mediunidade pode desenvolver-se gradualmente, ao longo das reencarnacées sucessivas,
ou adquirir a feicdo de compromisso ou de missdo, previstos no planejamento
reencarnatorio.

Neste aspecto, a proposta do Espiritismo € a de esclarecer e educar o médium, a
luz do conhecimento espirita presente nas obras codificadas por Allan Kardec, assim
como a vivéncia do Evangelho de Jesus. Jesus e Kardec representam os fundamentos da
pratica medilnica, em particular, e do Espiritismo em geral, conforme a feliz expressdo
de Emmanuel: “Em suma, diante do acesso aos mais altos valores da vida, Jesus e
Kardec estao perfeitamente conjugados pela Sabedoria divina. Jesus, a porta. Kardec, a
chave.” Outro ponto, ndo menos importante, € o fato de ndo existir um tipo de
mediunidade mais importante que outro. Todos s&o Uteis e necessarios por serem
concessdes divinas voltadas para a edificacdo do ser humano, como ensina o apéstolo
Paulo:

A proposito dos dons do Espirito, irmdos, ndo quero que estejais na ignorancia.
[...] Ha diversidade de dons, mas o Espirito € o mesmo; diversidade de ministérios, mas
o0 Senhor é o mesmo; diversidade de modos de a¢do, mas € o mesmo Deus que realiza
tudo em todos. Cada um recebe o dom de manifestar o Espirito para a utilidade de
todos. A um, o Espirito da a mensagem de sabedoria, a outro, a palavra de ciéncia
segundo 0 mesmo Espirito; a outro 0 mesmo Espirito da a fé; a outro ainda, o Unico e
mesmo Espirito concede o dom das curas; a outro, o poder de fazer milagres; a outro, a
profecia; a outro, o discernimento dos espiritos; a outro, o dom de falar em linguas; a
outro ainda, o dom de as interpretar. Mas € o Unico e mesmo Espirito que isso tudo
realiza, distribuindo cada um os seus dons, conforme Ihe apraz.

Segundo a Codificacao Espirita, a mediunidade é classificada de acordo
com a natureza dos efeitos que a manifestacdo dos Espiritos produzem: fisicos e
inteligentes (ou intelectuais). Mediunidade de efeitos fisicos Da-se 0 nome de
manifestacdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, tais como ruidos,
movimentos e deslocamento de corpos sélidos[...] O efeito mais simples, e um dos
primeiros que foram observados, consiste no movimento circular impresso a uma mesa.
Esse efeito igualmente se produz com qualquer outro objeto, mas sendo a mesa, por sua
comodidade, o movel mais utilizado, a designacao de mesas girantes prevaleceu, para
indicar essa espécie de fendmenos.115 (grifo no original).

A mediunidade de efeitos fisicos, muito comum a época de Kardec, abrange uma
vasta categoria de fendmenos que podem ser produzidos espontaneamente, a revelia do
médium, ou com a colaboracao consciente deste. Os médiuns de efeitos fisicos séo
fornecedores naturais de ectoplasma, também chamada de forca nervosa por Allan
Kardec, € um fluido vital, substancia considerada um subproduto do fluido cosmico
universal. O Espirito André Luiz presta algumas informac6es a respeito do ectoplasma,
substancia imprescindivel as materializacdes e transportes de objetos e de Espiritos. O
veiculo fisico [...] comecou a expelir o ectoplasma, qual pasta flexivel, a maneira de
uma geleia viscosa e semiliquida, [expelida] atraves de todos os poros e, com mais
abundancia, pelos orificios naturais, particularmente da boca, das narinas e dos ouvidos,
com elevada percentagem a exteriorizar-se igualmente do torax e das extremidades dos
dedos. A substancia, caracterizada por um cheiro especialissimo, que ndo conseguimos
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descrever, escorria em movimentos reptilianos, acumulando-se na parte inferior do
organismo medianimico, onde apresentava o aspecto de grande massa protoplasmica,
viva e tremulante.

As manifestagdes fisicas mais simples sdo os ruidos (noises em inglés), mas ha
muitos outros: pancadas em maoveis, portas ou ecoadas no ar; surgimento, deslocamento
e desaparecimento de objetos; escrita direta em papel, parede, pedras, etc.; sons e vozes
audiveis em determinado recinto ou na atmosfera; materializacdo de Espiritos e de
objetos.

Ruidos, pancadas e pequenos deslocamentos de objetos sdo manifestagdes
simples, mas que devem ser averiguados com cuidado: “E principalmente neste
caso que se deve temer a ilusdo, ja que uma por¢do de causas naturais pode
produzi-los.”

A partir desses efeitos fisicos simples surgiram, no passado, dois tipos de
linguagem utilizados na comunicacéo regular dos Espiritos com os encarnados:
tiptologia — ou linguagem das pancadas — e a sematologia — ou linguagem
dos sinais. A tiptologia, por sua vez, é classificada em tiptologia basculante e
tiptologia alfabética. A primeira [...] consiste no movimento da mesa, que se levanta de
um sé lado e cai batendo com um dos pés. Basta para isto que 0 médium ponha a méo
na sua borda. [...] Tendo convencionado, por exemplo, que uma pancada significara sim,
e duas ndo — ou vice-versa, o que € indiferente — o experimentador dirigira ao Espirito
as perguntas que quiser (grifo no original).

A tiptologia alfabética € um aperfeicoamento da anterior. Trata-se de uma
técnica em que as letras do alfabeto séo indicadas mediante um nimero convencional de
pancadas, sendo entdo possivel obter-se palavras, frases e até discursos inteiros. De
acordo com o método adotado, a mesa dara tantas pancadas quantas forem necessarias
para indicar cada letra, isto €, uma pancada para o a, duas pancadas para o b, e assim
por diante.

Ambas as modalidades estdo totalmente em desuso no meio espirita atual por
serem lentas e fastidiosas. Foram substituidas pela psicografia, que € a préatica
mediunica de efeito inteligente. Quanto as demais manifestacdes de efeitos fisicos
temos:
 Pneumatografia ou escrita direta: “¢ a escrita produzida diretamente pelo Espirito,
sem nenhum intermediério. Difere da psicografia por ser esta a transmissao do
pensamento do Espirito, mediante a escrita feita com a mao do médium”.

« Pneumatofonia ou voz direta: “Ja que os Espiritos podem produzir ruidos e pancadas,
podem igualmente fazer que se ougam gritos de toda espécie e sons vocais que imitam a
voz humana, tanto ao nosso lado, como no ar”.
 Materializacdo de Espiritos e transporte de objetos: sdo fendbmenos que surgiram com
mais intensidade logo apds a desencarnacdo de Kardec (1869) e que foram investigados,
exaustivamente, por cientistas do passado. O cientista britanico William Crookes
sistematizou tais fendmenos, sobretudo pela analise das materializa¢des do Espirito
Katie King (ou Anne Morgan, em reencarnagéo anterior), ocorridas pela mediunidade
de Florence Cook. Veja, a propdsito, o livro Fatos espiritas, de William Crookes, FEB.
Estes temas serdo objeto de estudo mais aprofundado no Programa Il do Curso.

*

13
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf
APOIO AO MEDIUM PRINCIPIANTE
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As orientacdes doutrinérias que se seguem, existentes em O Livro dos
Médiuns, séo referenciais para todos os participantes do grupo mediunico,
independentemente do tipo ou grau de mediunidade que possuam.

* «O desenvolvimento da mediunidade guarda relagdo com o desenvolvimento
moral dos médiuns?

N&o; a faculdade propriamente dita se radica no organismo; independe
do moral. O mesmo, porém, ndo se da com o seu uso, que pode ser bom, ou mau,
conforme as qualidades do médium. »

* «Os médiuns, que fazem mau uso das suas faculdades, que nao se servem delas
para 0 bem, ou que ndo as aproveitam para se instruirem, [...] serdo punidos duplamente,
porque tém um meio a mais de se esclarecerem e 0 ndo aproveitam. Aquele que Vvé claro
e tropeca € mais censuravel do que o cego que cai no fosso. »

* «Os Espiritos, que considerais como personificagdes do bem, ndo atendem de
boa vontade ao apelo dos que trazem o coragdo manchado pelo orgulho, pela cupidez e
pela falta de caridade. »

* «Falsissima idéia formaria do Espiritismo quem julgasse que a sua forca
Ihe vem da pratica das manifestacGes materiais e que, portanto, obstando-se a tais
manifestacdes, se lhe terd minado a base. Sua forca esta na sua filosofia, no apelo
que dirige a razdo, ao bom-senso. »

E importante, pois, que os participantes que, no futuro, desejam fazer parte
de um grupo mediunico entendam que, antes «[...] de se entrar em comunicacdo com o
mundo invisivel, sdo indispensaveis estudo prévio, preparo moral e método que habilite
0 pesquisador [participante ou membro da equipe mediunica] a um trabalho dedicado
exclusivamente ao bem geral dos Espiritos sofredores, quer encarnados, quer
desencarnados, a fim de ficar isento do perigo das obsessdes, tdo frequentes na
atualidade. »

E sempre oportuno lembrar que ndo existe meio confiavel de saber, previamente,
que tipo de mediunidade a pessoa possui. Kardec esclarece:

Infelizmente, até hoje, por nenhum diagndstico se pode inferir, ainda que
aproximadamente, que alguém possua essa faculdade. Os sinais fisicos, em os quais
algumas pessoas julgam ver indicios, nada tém de infaliveis. Ela se manifesta nas
criancas e nos velhos, em homens e mulheres, quaisquer que sejam o temperamento, 0
estado de saude, o grau de desenvolvimento intelectual e moral. SO existe um meio de
se lhe comprovar a existéncia. E experimentar.

Também ndo existe regra ou “receita” que especifique como desenvolver
a mediunidade. Afirma, o Codificador, a respeito:

Tém-se procurado processos para a formagdo dos médiuns, como se tém
procurado diagnosticos; mas, até hoje nenhum conhecemos mais eficaz do que o0s que
indicamos. Na persuasao de ser uma resisténcia de ordem toda material o obstaculo que
encontra o desenvolvimento da faculdade, algumas pessoas pretendem vencé-la por
meio de uma espécie de ginastica quase deslocadora do braco e da cabeca. [...] Se ndo
existirem rudimentos da faculdade, nada podera produzi-los, nem mesmo a eletrizagéo,
que ja foi empregada, sem éxito, com 0 mesmo objetivo.

O dirigente da reunido deve ficar atento aos possiveis sinais fisicos de
manifestacdo medilnica, comuns aos médiuns principiantes. Nos psicofénicos observa-
se respiracdo ofegante, movimentagédo ou tor¢ao das maos e ou do corpo, bocejos,
gemidos etc. Estes sinais desaparecem no médium educado. Para os psicografos, Kardec
sugere:
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O primeiro indicio de disposi¢do para escrever € uma espécie de frémito no
braco e na mao. Pouco a pouco a méo € arrastada por uma impulsao que ela ndo logra
dominar. [...] Alguns médiuns escrevem desde o principio correntemente com
facilidade, as vezes mesmo desde a primeira sessdo, 0 que € muito raro. Outros, durante
muito tempo, tragam riscos e fazem verdadeiros exercicios caligraficos. Dizem os
Espiritos que € para Ihes soltar a méo. [...] Se, apesar de tudo, nenhuma alteracéo
houver, deve o médium parar, uma vez reconhega que nada de sério obtéem. [...] A estas
observacOes, acrescenta um Espirito: “Ha meédiuns cuja faculdade ndo pode produzir
sendo esses sinais. Quando, ao cabo de alguns meses, nada mais obtém do que coisas
insignificantes, ora um sim, ora um nao ou letras sem conexdo, é inatil continuarem,
sera gastar papel em pura perda. Sdo médiuns, mas médiuns improdutivos” [...].

Kardec destaca a grande dificuldade que os médiuns principiantes enfrentam:

«[...] € 0 de terem de haver-se com Espiritos inferiores e devem dar-se por
felizes quando séo apenas Espiritos levianos. Toda atencdo precisam por em que
tais Espiritos ndo assumam predominio, porquanto, em acontecendo isso, nem
sempre lhes sera facil desembaracar-se deles. E ponto este de tal modo capital,
sobretudo em comeco, que, ndao sendo tomadas as precaucdes necessarias, podem
perder-se os frutos das mais belas faculdades. »

A acdo desses Espiritos pode ser neutralizada se o participante se cercar dos
cuidados basicos, relacionados no penultimo paragrafo do item 2 deste Roteiro
(Orientagdes para a pratica medidnica).

O dialogador principiante deve ter consciéncia que a intuicao € o tipo de
mediunidade utilizada pelos benfeitores espirituais no aprimoramento da capacidade de
esclarecer os Espiritos que sofrem, frequentadores comuns das reunifes mediunicas.

«Falar aos comunicantes perturbados e infelizes, com dignidade e carinho, entre
a energia e a dogura, detendo-se exclusivamente no caso em pauta. Sabedoria no falar,
ciéncia de ensinar. »

Os doadores de energias magnéticas, pelo passe, e irradiantes (irradiacdo mental
e prece) desenvolverdo, com apoio seguro e inestimavel dos orientadores da Vida
Maior, a capacidade de expandir o seu fluido vital em beneficio dos necessitados,
encarnados e desencarnados, ao longo do tempo. Reconhecer que os «[...] resultados da
oracao, quanto os resultados do amor, sdo ilimitados. »

Por outro lado, o principiante da pratica medidnica deve saber que quando «]...]
aplicar passes e demais métodos da terapéutica espiritual, fugir a indagacéo sobre
resultados e jamais temer a exaustao das forcas magnéticas. O bem ajuda sem
perguntar.»

Por outro lado, esses benfeitores atuardo, também, nos canais da intui¢ao desses
médiuns, permitindo que percep¢des lhes atinjam o mundo intimo, as quais serdo
utilizadas em beneficio dos Espiritos que sofrem e na manutencdo vibratoria da reunido.

*

14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA —J. HERCULANO PIRES
DEUTERONOMIO CONFIRMA MEDIUNIDADE DE MOISES
Quem conhece o Deuteronémio, livro Biblico sempre citado contra o Espiritismo,
sabe que os seus melhores episodios s&o de ordem declaradamente meditnica. O proprio
Moisés é constantemente citado como "mediador entre Deus e o povo". A palavra
"medium” é moderna, mas quer dizer 0 mesmo que "mediador”. A modernizacdo dos
textos biblicos, feita por varias igrejas, chegou a incluir a palavra "médium" numa
traducdo classica da nossa lingua, mas somente quando aplicada para combater o
Espiritismo. Nenhum revisor sagrado das nossas traducBes classicas foi capaz da
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necessaria coeréncia, substituindo a palavra "mediador”, que se refere a Moisés, pela
"perigosa” palavrinha espirita. Mas o leitor perspicaz, mesmo que ndo seja espirita, logo
percebe a manobra.

O capitulo V do Deuterondmio €é inteiramente medidnico. Mas convem lembrar
que os sucessos desse capitulo s&o melhor compreendidos quando lemos o Exodo, caps.
18 a 20. Nos versiculos 13a 16, do Cap. 18, vemos Moisés diante do povo, para ser 0
mediador, o intérprete, - mas na verdade o médium, -entre Deus e o0 povo. Nos versiculos
22 a 31, Cap. X do Deuteronémio, temos uma bonita descri¢do de conhecidos fenbmenos
medilnicos: o monte Horebe envolto em chamas, a nuvem de fluidos ectoplasmicos
(materializantes), e a voz-direta de Jeova, que falava do meio do fogo, sem se apresentar
ao povo. E Moisés, como sempre, servindo de intermediario, na sua fun¢do mediunica.
Por fim, Jeova recomenda a Moisés que mande o povo embora, mas permaneca com ele,
para receber as demais instrucdes. (Vers. 31, Cap. 5 de Deut.).

No famoso Cap. 18 de Deuterondmio, tdo citado contra o Espiritismo, logo ap6s
os versiculos das proibicbes, temos a promessa de Jeova, de que suscitard um grande
profeta para auxiliar e orientar o povo. Como fazia com Moisés, 0 proprio Jeova promete
que pora as suas palavras na boca desse novo médium. N&o obstante, sabendo que todo
médium estd sujeito a envaidecer-se e dar entrada a espiritos perturbadores, Jeova
determina que o profeta seja morto: "se falar em nome de outros deuses".

Esta passagem (vers. 20 do Cap. XVIII) é uma confirmacdo biblica do ensino
espirita de que, naquele tempo, os espiritos eram chamados "deuses". Jeova era espirito
guia do povo hebreu, e por isso considerado como o seu deus, 0 Unico verdadeiro. Mas
os profetas de Jeova podiam receber outros deuses, como Baal, Apoio ou Zeus, pelo que
a proibicéo biblica nesse sentido € terrivel e desumana, como podemos ver nos textos. A
evolucéo espiritual do povo hebreu permitiria a Jesus vir corrigir esses abusos e substituir
a concepcao barbara de Deus dos Exeércitos pela concepcao evangélica do Deus-Pai, cheio

de amor com todas as criaturas.
*

15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA
*
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132 AULA - 28 DE SETEMBRO DE 2.016

01
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - ALLAN KARDEC
NECESSIDADE DA ENCARNAGAO
* Sdo Luis * Paris, 1859

25. A encarnacao € uma punicdo, e somente os Espiritos culpados é que lhe
estdo sujeitos?

A passagem dos Espiritos pela vida corpdrea é necessaria, para que eles possam
realizar, com a ajuda do elemento material, os propositos cuja execucdo Deus Ihes
confiou. E ainda necessaria por eles mesmos, pois a atividade que entdo se veem
obrigados a desempenhar ajuda-os a desenvolver a inteligéncia. Deus, sendo
soberanamente justo, deve aquinhoar equitativamente a todos os seus filhos. E por isso
que Ele concede a todos o mesmo ponto de partida, a mesma aptiddo, as mesmas
obrigacdes a cumprir e a mesma liberdade de acdo. Todo privilégio seria uma
preferéncia, e toda preferéncia uma injustica. Mas a encarnacdo, para todos os Espiritos,
é apenas um estado transitério. E uma tarefa que Deus lhes impde, no principio da
existéncia, como primeira prova do uso que fardo do seu livre-arbitrio. Os que executam
essa tarefa com zelo, sobem rapidamente, e de maneira menos penosa, 0S primeiros
degraus da iniciacdo, e gozam mais cedo o resultado do seu trabalho. Os que, ao contrério,
fazem mau uso da liberdade que Deus Ihes concede, retardam o seu progresso. E € assim
que por sua obstinacdo, podem prolongar indefinidamente a necessidade de se
reencarnarem. E é entdo que a encarnagado se torna um castigo.

*

02 - SEARA DOS MEDIUNS - EMMANUEL
Espiritos da Luz
Reunido publica de 7/3/60
Questdo n° 267 - Paragrafo 10°

Parafraseando a luminosa definicdo do apdstolo Paulo, em torno da caridade, no
capitulo treze da primeira epistola aos corintios, ousaremos aplicar 0s mesmos conceitos
aos Espiritos benevolentes e sabios que nos tutelam a evolucgéo.

Ainda que falassemos a linguagem das trevas e ndo possuissemos leve raio de
entendimento, — ndo passariamos para eles de pobres irméos necessitados de luz.

Ainda que nos demorassemos na vocacao do crime, caindo em todas as faltas e
retendo todos 0s vicios, a ponto de arrojar-nos, por tempo indeterminado, nos ultimos
despenhadeiros do mal, para nosso proprio infortinio, — ndo seriamos para eles sendo
criaturas Infelizes, carecentes de amor.

Ainda que dissipadssemos todas as nossas forcas no terreno da culpa e
dedic&ssemos a vida ao exercicio da crueldade, sem a minima nogéao do proprio dever, —
Isso seria para eles tdo-somente motivo a maior compaixao.

Os Espiritos da Luz sdo pacientes.

Em todas as manifestagdes sdo benignos.

Na&o invejam.

N&o se orgulham.

N&o mostram leviandade.

N&o se ensoberbecem.

Na&o se portam de maneira inconveniente.

N&o se irritam.

N&o sdo interesseiros.
N&o guardam desconfianca.
Né&o folgam com a injustica, mas rejubilam-se com a verdade.
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Tudo suportam.

Tudo creem.

Tudo esperam.

Tudo sofrem.

A caridade deles nunca falha, enquanto que para nés, um dia, as revelacdes
gradativas terdo fim, os fendbmenos cessardo e as provas terminardo, por desnecessarias.

Por agora, de n6s mesmos, conhecemos em parte e em parte imaginamos;
entretanto, eles, os emissarios do Eterno Bem, acompanham-nos com devotamento
perfeito, sabendo que, em matéria de espiritualidade superior, quase sempre ainda Somos
criancas, falamos como criangas, pensamos quais criancas e ajuizamos infantilmente.

Estdo certos, porém, de que mais tarde, quando nos despojarmos das deficiéncias
humanas, abandonaremos, entdo, tudo o que vem a ser pueril.

Verificaremos, assim, a grandeza deles, como a vissemos retratada em 30 espelho,
confrontando a estreiteza de nosso egoismo com a imensurabilidade do amor com que
nos assistem.

Conforte-nos, pois, reconhecer que, se ainda demonstramos fé vacilante,
esperanca imperfeita e caridade caprichosa, temos, junto de ndés, a caridade dos
mensageiros do Senhor, que é sempre maior, por ndo esmorecer em tempo algum.

*
03
A CAMINHO DA LUZ - EMMANUEL
QUATRO GRANDES POVOS

As racas adamicas guardavam vaga lembranca da sua situacao pregressa, tecendo o
hino sagrado das reminiscéncias.

As tradices do paraiso perdido passaram de geracdes a geracoes, até que ficassem
arquivadas nas paginas da Biblia.

Aqueles seres decaidos e degradados, a maneira de suas vidas passadas no mundo
distante da Capela, com o transcurso dos anos reuniram-se em quatro grandes grupos
que se fixaram depois nos povos mais antigos, obedecendo as afinidades sentimentais e
linguisticas que os associavam na constelagdo do Cocheiro. Unidos, novamente, na
esteira do Tempo, formaram desse modo o grupo dos érias, a civilizacdo do Egito, o
povo de Israel e as castas da india.

Dos arias descende a maioria dos povos brancos da familia indo-europeia nessa
descendéncia, porém, é necessario incluir os latinos, os celtas e os gregos, além dos
germanos e dos eslavos.

As quatro grandes massas de degredados formaram os prédromos de toda a
organizacao das civiliza¢Ges futuras, introduzindo os mais largos beneficios no seio da
raca amarela e da raca negra, que ja existiam.

E de grande interesse o estudo de sua movimentag&o no curso da Historia. Através
dessa analise, é possivel examinarem-se os defeitos e virtudes que trouxeram do seu
paraiso longinquo, bem como os antagonismos e idiossincrasias peculiares a cada qual.

*
04
PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL
Familia

A familia consanguinea, entre os homens, pode ser apreciada como o centro essencial
de nossos reflexos. Reflexos agradaveis ou desagradaveis que o pretérito nos devolve.

Certo, ndo incluimos aqui os Espiritos pioneiros da evolugdo que, trazidos ao
ambiente comum, superam-no, de imediato, criando o clima mental que lhes é peculiar,
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atendendo a renovagdo de que se fazem intérpretes.

Comentamos a nossa posi¢ao no campo vulgar da luta.

Cada criatura estd provisoriamente ajustada ao raio de acdo que € capaz de
desenvolver ou, mais claramente, cada um de no6s apenas, pouco a pouco, ultrapassara o
horizonte a que ja estenda os reflexos que Ihe digam respeito.

O homem primitivo ndo se afasta, de improviso, da propria taba, mas ai renasce
multiplas vezes, e 0 homem relativamente civilizado demora-se longo tempo no plano
racial em que assimila as experiéncias de gque carece, até que a soma de suas aquisi¢des 0
recomende a diferentes realizagdes.

E assim que na esfera do grupo consanguineo o Espirito reencarnado segue ao
encontro dos lacos que entreteceu para si préprio, na linha mental em que se lhe
caracterizam as tendéncias.

A chamada hereditariedade psicoldgica €, por isso, de algum modo, a natural
aglutinacdo dos espiritos que se afinam nas mesmas atividades e inclinagdes.

Um grande artista ou um her6i preeminente podem nascer em esfera estranha aos
sentimentos nos quais se avultam. E a manifestacéo do génio pacientemente elaborado no
bojo dos milénios, impondo os reflexos da sua individualidade em gigantesco trabalho
criativo.

Todavia, na senda habitual, o templo doméstico reline aqueles que se retratam uns
nos outros.

Uma familia de musicos tera mais facilidade para recolher companheiros da arte
divina em sua descendéncia, porque, muita vez, os Espiritos que assumem a posicao de
filhos na reencarna- ¢&o, junto deles, sdo os mesmos amigos que lhes incentivavam a
formacdo musical, desde o reino do Espirito, refletindo-se reciprocamente na
continuidade da acdo em que se empenham através de séculos numerosos.

E ainda assim que escultores e poetas, politicos e médicos, comerciantes e
agricultores quase sempre se ddo as maos, no culto dos melhores valores afetivos,
continuando-se, mutuamente, nos genes familiares, preservando para si mesmos,
mediante o trabalho em comum e segundo a lei do renascimento, o patriménio evolutivo
em que se exprimem no espaco e no tempo. Também é assim, de conformidade com o
mesmo principio de sintonia, que vemos diplomamos e cleptomaniacos, tanto quanto
delinquentes e enfermos de ordem moral, nascendo daqueles que lhes comungam
espiritualmente as deficiéncias e as provas, porquanto muitas inteligéncias transviadas se
ajustam ao campo genético daqueles que lhes atraem a companhia, por forca dos
sentimentos menos dignos ou das a¢Ges deploraveis com que se oneram perante a Lei.

A tara familiar, por esse motivo, é a resultante da conjuncéo de débitos, situando-nos
no plano genético enfermico que merecemos, a face dos nossos compromissos com o
mundo e com a vida. Dessa forma, somos impelidos a padecer o retorno dos nossos
reflexos toxicos através de pessoas de nossa parentela, que no-los devolvem por aflitivos
processos de sofrimento.

Temos assim, no grupo doméstico, os lacos de elevacéo e alegria que ja conseguimos
tecer, por intermédio do amor louvavelmente vivido, mas também as algemas de
constrangimento e aversao, nas quais recolhemos, de volta, os clichés inquietantes que
nos mesmos plasmamos na memaria do destino e que necessitamos desfazer, a custa de
trabalho e sacrificio, paciéncia e humildade, recursos novos com que faremos nova
producdo de reflexos espirituais, suscetiveis de anular os efeitos de nossa conduta
anterior, conturbada e infeliz.

*
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05
O ESPIRITO E O TEMPO - J. HERCULANO PIRES
CAPITULO IV - HORIZONTE PROFETICO: MEDIUNISMO BIBLICO
()

4. INDIVIDUALIZACAO ESPIRITUAL — Para bem compreendermos o
problema da individualizacao espiritual, analisemos rapidamente as formas anteriores: a
bioldgica e a social. O homem se destaca, individualmente, da massa animal da espécie,
no momento em que se reconhece a si mesmo como unidade que se opde ao multiplo. Seu
corpo € um, em conflito com muitos corpos, que o cercam por todos os lados. O
gregarismo bioldgico é superado pelo narcisismo, e esse narcisismo se repete em cada
individuo, no processo do desenvolvimento bioldgico individual, como ensina a
psicologia da infancia e da adolescéncia. Nao obstante, a individualizacdo bioldgica é
apenas o primeiro passo da individualizacéo social, e por isso mesmo ndo pode ser tomada
como uma dimensdo espiritual. No momento em que Narciso se debruca sobre o espelho
das aguas, e aprende a se contemplar, descobre também que merece a admiracdo dos
outros. O vinculo social se estabelece.

A formula de Sartre, sobre as trés dimensdes ontoldgicas do corpo, esclarece
precisamente o que estamos estudando. Podemos resumi-la assim: "EXisto no meu corpo,
é esta a sua primeira dimensao; meu corpo é utilizado e conhecido por outro, e esta € a
sua segunda dimensdo; eu existo por mim como conhecido por outro a titulo de corpo, e
esta € a terceira dimensdo ontologica do meu corpo.” Ao reconhecer a existéncia do seu
corpo, na massa da espécie, 0 homem ja se projeta fora de si-mesmo, na relacao social.
Mas, com isso, ndo se devolve a espécie. Pelo contrério, supera-a, iniciando a facticidade
do social, entrando para uma nova forma de gregarismo, de ordem superior, que é o
gregarismo psiquico. A terceira dimensdo ontoldgica do corpo € o individuo social, que
no plano do espirito representa apenas a primeira dimensao. O individuo social é uma
transcendéncia imediata do individuo biolégico, segundo o demonstra o préprio Sartre. E
reportando-nos a definicdo, ja citada, de Simone de Beauvoir, sobre a humanidade,
podemos dizer que esta deixa de ser uma espécie, para se transformar num devir, no
momento exato em que Narciso se olha no espelho das aguas.

Pisando no limiar do espirito, com a individualizagdo social, 0 homem avanca na
espiritualidade através do lento e vasto processo da individualizacdo medilnica, que
estudamos ao tratar dos horizontes tribal, agricola e civilizado. Neste Gltimo é que surge
o conflito entre o social e o mediunico, porque o espiritual se impde, a cultura subjetiva
se define e se destaca da objetiva. Os deuses materiais do politeismo se relnem numa
forma Unica e superior, a do monoteismo, que é abstrata, espiritual. A utopia leva Platdo
a sonhar com a Republica, Francis Bacon com a Nova Atlantida, Karl Marx com a
sociedade sem classes. Mas depois de Platdo e antes dos outros, Jesus também pregara o
Reino de Deus, para confirmar a natureza espiritual do homem, que transcende a material.
E Kardec, mais tarde, daria sentido espiritual & lei da evolucdo, que o século dezoito
descobriu, para mostrar que o Reino de Deus € uma conquista progressiva, um avancgo da
humanidade, através do deserto ilusério dos bens materiais, na dire¢do da Canad
espiritual.

Ao atingir a individualizagdo mediunica, o profeta se pde em relagéo direta e pessoal
com Deus. Dois individuos se defrontam: o divino e o humano. Os intermediarios, quer
sociais, quer espirituais, sdo afastados. O profeta ndo necessita mais dos sacerdotes, nem
dos deuses. Abrdo, por exemplo, é amigo de Deus e confabula com Ele. Despreza os
deuses mesopotamicos e os de todos o0s povos iddlatras, porque elevou-se acima do
gregarismo psiquico e descobriu que a sua individualizagcdo ndo é apenas um processo
terreno, pois corresponde a uma realidade espiritual, que é a individualizacdo de Deus.
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Ninguém explicou melhor esse fato do que Descartes, ao descobrir, no fundo do "cogito”,
no mais profundo de si mesmo, a idéia do Ser Supremo.

De onde viria essa idéia, que ndo encontra apoio na realidade exterior, onde s
encontramos os seres faliveis e imperfeitos da individualizacdo social? Sé poderia vir de
uma realidade interior, e portanto espiritual. O Ser Supremo ndo corresponde aos produtos
objetivos da evolucdo, mas aos subjetivos. E como é ele o modelo Unico da
espiritualidade, aquele ima divino de que falava Aristételes, que atrai 0 mundo para a sua
perfeicdo absoluta, o individuo espiritual ndo pode dirigir-se sendo a ele. Dai a energia e
a firmeza, a intransigéncia com que os profetas hebreus rejeitavam a idolatria. 0 individuo
espiritual, que neles se desenvolvia, recusava-se a aceitar a propria diluicdo nos cultos
formais do politeismo. Esses cultos constituem um perigo para a integridade espiritual do
profeta.

A afirmacéo de John Murphy em seu tratado, "Origens e Historia das Religides",
ajudanos a compreender todo esse processo: "O homem é o produto da evolucgdo, tanto
no seu corpo, quanto no seu espirito.” Murphy acrescenta: "O ser humano passou por
graus sucessivos de evolucao, e foi o seu espirito que o tornou especificamente humano."
As formas de individualizagdo a que nos referimos oferecem a linha dessa evolucéo.
Narciso levanta a cabeca do espelho das aguas para contemplar o mundo com olhos
sonhadores. A descoberta de si mesmo, de sua especificidade, de sua beleza prépria,
descortina-lhe unia visdo diferente das coisas dos seres. O corpo de argila que recebeu o
sopro do Criador, segundo o imito biblico, revelou um contetdo espiritual, que supera a
realidade imanente e leva o homem ao plano do transcendente.

A individualizacgdo espiritual €, portanto, o apice do processo evolutivo que se iniciou
com a individualizacdo bioldgica. Ao atingi-la, 0 homem se iguala a Deus, e pode falar a
Ele como de igual para igual. Nao era assim que faziam os profetas? Ouviam a Deus, e
Deus o0s ouvia. A criacdo do homem a imagem e semelhanca de Deus ndo €, portanto,
uma simples alegoria, e ndo se refere ao plano material. O deus antropoldgico é apenas
uma concepcao aproximativa da realidade espiritual, que se converte no deus-sem-forma
de Israel ou dos misticos indianos. Deus é amor, diz Jodo, evangelista, e essa afirmacdo
nos leva a um plano conceptual que paira muito acima do antropomorfismo religioso. Ndo
obstante, devemos precaver-nos das ilusGes. O deus conceptual é apenas um reflexo da
realidade suprema. O individuo espiritual confabula com entidades superiores, certo de
falar com o préprio Deus, como ocorreu com Moisés no Sinai ou com Elias no Carmelo.
A individualizacdo espiritual é ainda uma fase da evoluc¢édo, que se prolonga nos planos
da espiritualidade, muito além das nossas possibilidades de concepgdo e imaginacéo.

*
06
MEDIUNIDADE (VIDA E COMUNICACAO) — J. HERCULANO PIRES
CAPITULO VIII
O VAMPIRISMO
(...)

Mas a verdade é que o vampirismo é uma parceria sinistra. Dai a necessidade de se
doutrinar primeiro o obsedado, despertando-lhe a consciéncia das suas responsabilidades,
para que ele feche a porta da sua vontade as insinuacdes dos obsessores. Um jovem de
pouco mais de vinte anos procurou-nos para expor o seu caso. Comegou dizendo em
lagrimas, de méos trémulas: "Sou um desgracado que goza mais do que muitos rapazes
felizes. Toda noite sou procurado em meu leito por uma deidade loira e belissima,
extremamente amorosa, que se entrega a mim. E uma criatura espiritual, bem sei, e ndo
quero aceita-la, mas ndo posso repeli-la. Apos, ela desaparece como nos contos de fadas
e eu me levanto e grito por ela em tamanho desespero que acordo os vizinhos. Todos
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pensam que sou um sonambulo ou um louco. Ajude-me, por piedade!". O caso vinha de
longe, desde os seus 16 anos. A jovem lhe aparecera pela primeira vez como sua filha de
outra encarnagdo. Essa referéncia filial era um embuste, destinado a aumentar as
sensacOes com o excitante do pecado. Seis anos depois 0 reencontro por acaso. Fugira
envergonhado pela confissdo e com medo de que o libertassemos da obsesséo. Mas ja
parecia um velho, cada vez mais trémulo e de cabelos precocemente grisalhos. Prometeu
ir ao Centro que lhe indicamos, mas néo foi. Tornou a desaparecer e nunca mais tivemos
noticias dele. O vampirismo o exauria e deve té-lo levado a morte precoce. Os casos desta
espécie sdo mais freqlientes do que geralmente supomos, mas permanecem em sigilo. A
situacdo de ambivaléncia da vitima auxilia 0 vampirismo destruidor. A ldade Média se
foi mas esses casos medievais continuam as portas da Era Cdsmica. Mais dois casos
conseguimos solucionar em trabalhos de desobsessdo em que 0s pacientes compareciam
e as entidades se manifestavam. Mas se 0 obsedado ndo se quer curar, nada se pode fazer.
A cura estad em suas maos, ndo nas nossas. O livre-arbitrio do obsessor e do obsedado néo
sera violado. Kardec relata um caso em que conseguiu salvar a vitima em sessdes em que
ele ndo comparecia, mas o obsessor se manifestava. Eram sessdes diarias, realizadas com
absoluta pontualidade por um pequeno grupo coeso. Outro caso foi de um bancério, ja de
trinta anos, que nos procurou e escreveu ao Chico Xavier. Pedia socorro e ameacava
suicidar-se. N&o obstante alegava que era um caso de disfun¢do no campo estritamente
bioldgico e ndo queria submeter-se a trabalhos espiritas. Tratava-se de homossexualismo
masculino. Chico Xavier nos respondeu dizendo que sé nos restava orar pelo obsedado e
sua vitima. A vitima era o espirito vampiresco . . .

N&o podemos nos esquecer, em casos desses, de que o livre-arbitrio é indispensavel
aevolucdo do espirito Cabe a ele procurar com afinco a cura, se realmente desejar, e entdo
tera toda a assisténcia espiritual de que necessita. Basta um dos parceiros querer de
verdade para que 0 caso possa ser superado. Este € um dos momentos cruciais em que a
responsabilidade individual no processo evolutivo se mostra soberana. Um homem de 40
anos, pobre e envelhecido, chorava ao dizer-nos que nao podia esquecer o parceiro jovem
que o abandonara. "Choro de vergonha — dizia — mas se ele voltar eu ficarei feliz.”
Apesar dessa teimosia, curou-se apos dez anos de luta solitaria, orando dia e noite,
segundo nos explicou mais tarde. Sua mée o auxiliava com apari¢fes periodicas, sem
nada dizer, mas de olhos cheios de lagrimas. Gracas a essa ajuda materna conseguiu
despertar a sua vontade anestesiada e livrar-se das tentagcbes vampirescas. Tornou-se
espirita e casou-se. Hoje freqiienta regularmente um Centro Espirita em S&o Paulo e se
interessa especialmente pelos casos de vampirismo. Quer pagar com o seu auxilio aos
outros o beneficio imenso que recebeu. Ninguém sabe nada do seu passado infeliz e todos
0 consideram e estimam. Nao foi esse 0 caso de Madalena, que Jesus socorreu e
transformou na primeira testemunha da sua ressurreigéo?

A Mediunidade — luz divina no campo da Comunicacdo — tdo desprezada, aviltada
e caluniada pelos que ndo a conhecem, segue humilde na Terra as pegadas de Jesus,
semeando béncdos nos caminhos de urzes e espinheiros impiedosos do mundo dos
homens. Gragas a ela as mées sofredoras, que deixaram filhos no mundo em resgates
dolorosos, conseguem socorré-los e liberta-los de provas esmagadoras, que os homens,
em geral, s6 sabem aumentar e agravar. Os médiuns precisam de conhecer esses episédios
emocionantes, para compreenderem o esplendor secreto de sua missdo e a utilidade
superior e humilde do mediunato que lhes foi concedido. Chegou a hora em que esses
fatos secretos devem ser proclamados de cima dos telhados, segundo a previsao de Jesus
registrada nos Evangelhos. Mais do que nunca se comprova o adagio: "Ajuda-te e 0 Céu
te ajudard”
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07
OBSESSAQ. O PASSE. A DOUTRINA(;AO —J. HERCULANO PIRES
IV - Passe a distancia.

N&o hé distancia para a acdo dos passes. Os Espiritos Superiores ndo conhecem as
dificuldades das distancias terrenas. Podem agir e curar atraves das maiores lonjuras. Esse
fato, constatado e demonstrado pelo espiritismo e ridicularizado pelos cientistas
materialistas, estd hoje cientificamente comprovado pelas pesquisas em todo o mundo,
através de pesquisas e experiéncias dos principais centros universitarios da atualidade. A
telepatia, transmisséo do pensamento, intencdes e desejos, e psicapa, acdo da mente sobre
a matéria, s6 podem ser negadas hoje por pessoas (cientistas ou ndo) que estiverem
cientificamente desatualizadas, e, portanto sem autoridade para opinar a respeito.

N4o obstante, ndo se deve desprezar a importancia do efeito psicologico da presencga
do paciente no ambiente medilnico ou da presenca do passista junto a ele. Temos, nesse
caso, dois elementos importantes de eficacia no tratamento por passes. O efeito
psicoldgico resulta dos estimulos provocados no paciente por sua presenca num ambiente
de pessoas interessadas a ajuda-lo, o que lhe desperta sensacdo de seguranga e confianca
em si mesmo. Trata-se de uma reacdo animica (da propria alma do paciente) por isso
mesmo psicolégica, conhecida na Psicologia como estimulo de conjunto, em que se
quebra o desanimo da soliddo. Por outro lado, a visita do passista ao paciente isolado em
casa da-lhe a sensagdo de valor social, reanimando lhe a esperanga de volta a vida normal.
Além disso, a presenca do paciente numa reunido Ihe permite receber a ajuda do calor
humano dos outros e da doacdo fluidica direta, seja do médium ou também de pessoas
gue o acompanham. Assim, o passe a distancia so deve ser empregado quando for de todo
impossivel o passe de contato pessoal.

Sdo esses também os motivos que justificam a pratica dos passes individuais nos
Centros, onde todos sabem que ninguém deixa de ser assistido e receber a fluidificacdo
necessaria

*
08
O TESOURO DOS ESPIRITAS - MIGUEL VIVES
O espirita perante o sofrimento
(...)

O espirita deve encarar a existéncia material como um curso de provas de toda
espécie: fisicas e morais, que servem para leva-lo a um verdadeiro progresso. Nunca deve
confundir essa existéncia com a verdadeira vida, mas encara-la como um periodo de
estudos e provas, em que Se prepara com vistas a esta ultima, que se encontra na
erraticidade. Cada dia que passamos na carne corresponde a milhares de anos que iremos
viver no Espaco. Que significam, pois, estes pequenos periodos que chamamos de vida
material, diante da vida espiritual que nos aguarda? Se a lei nos obriga a sofrer, porque
nada na Criacdo escapa a Justica, devemos fazé-lo com a maior serenidade. Pois sabemos
gue isso constitui para n6s um grande bem, e que chegamos a hora de provar se o
Espiritismo mergulhou em nosso interior ou se permanece apenas superficial. Se é
superficial, ndo podemos chamar-nos espiritas. Se estiver arraigado no mais fundo de
nossa alma, saberemos encarar as provas e dores da existéncia como necessarias, e
honraremos a doutrina que professamos.

Nenhum espirita deve duvidar que no Reino de Deus ndo se entra de surpresa, nem
se atinge a felicidade sendo depois da purificagcdo. Assim é que as comodidades, as
alegrias mundanas, 0s gozos da Terra, ndo sdo os caminhos indicados para alcangarmos
a felicidade no espago. Também nédo deve duvidar que, quanto mais préoximo se acha da
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sua felicidade espiritual, mais submetido seré a todas as provas terrenas. Basta recordar a
vida dos martires, dos justos, dos humildes e dos bons, e compara-la com a maneira de
viver dos grandes do mundo, dos opulentos, dos potentados, para ver que engquanto o
primeiro tem os olhos voltados para o futuro, os segundos ndo veem mais do que as
delicias mundanas. Disso nos d& uma excelente prova o Senhor e Mestre, em seus
mandamentos e em seus atos:

Bem-aventurados os que sofrem, porque deles é o Reino dos Céus.

Bem-aventurados os aflitos, porque serdo consolados.

Bem-aventurados os limpos de coracédo, porque eles verdo a Deus.

Estas sdo as palavras do Senhor. Confiemos n’Ele. Sigamos seu exemplo. Todo
espirita submetido a grandes dores mantenha-se forte, cheio de clama, de amor ao Pai, de
resignacdo e de submissdo a Justica Divina. E se as vezes a tentacao o envolver, que se
defenda com a prece, com o amor pelos que sofreram antes dele, ndo esquecendo jamais
que por tras da dor suportada com alegria e calma vira a felicidade na vida eterna.

*
09
PARAPSICOLOGIA HOJE E AMANHA — J. HERCULANO PIRES
VI - Pk - A mecénica da vida
(...)

Assim como as experiéncias de psigama foram feitas com cartas de baralho, as de
psikapa comegaram com o jogo de dados. E isso por motivos circunstanciais, como logo
mais se vera, mas também pela maior facilidade que os dados oferecem, a semelhanca
das cartas, para a boa verificacdo do fendmeno e a precisa avaliagdo dos resultados.
Muitas criticas foram feitas, e ainda o sdo, a essa preferéncia de Rhine pelos dados.
Correm por conta da incompreensdo e da prevencédo, quando ndo do sectarismo cientifico
ou religioso que atuam invariavelmente em questfes desta natureza.

Paralelamente as experiéncias de Duke outros tipos de investigagdo foram idealizados
e realizados em varias partes do mundo. Na Franca, Chevalier e Hardy realizaram
experiéncias com gotas d'agua, através de engenhosos mecanismos. As gotas caiam sobre
uma lamina, sendo cortadas ao meio, e o0s sujets agiam no sentido de desvia-las da queda
natural, atraindo-as para si ou afastando-as. Hardy construiu outros mecanismos, 0
primeiro para acender ldmpadas elétricas por acdo mental num complicado aparelho
eletrbnico; o segundo para mover uma pequena balanga de precisdo ou prolongar os seus
movimentos pela influéncia do pensamento.

As experiéncias mais tocantes foram realizadas pelo casal Paul Vase, na Franca, e por
Nigel Richmond, na Inglaterra. Os primeiros realizaram experiéncias semelhantes as dos
faquires indianos sobre a germinacéo e crescimento de plantas. Obtiveram resultados
favoraveis, pois a acdo da mente acelerou a germinagdo e o desenvolvimento de
semeaduras especiais, enquanto a parte ndo submetida a influéncia mental cresceu de
maneira normal, lentamente. Richmond dirigiu 0os movimentos de paramécios ao
microscopio, em diregdes determinadas. E Richard da Silva experimentou com sucesso
impedir o desenvolvimento de bactérias em solucdo de agar-agar.

*

10
INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS -
ALLAN KARDEC
i
Comunicac0es espiritas

()

Esse estado de confusdo, que se pode comparar ao estado transitério do sono a
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vigilia, persiste por um tempo mais ou menos longo. Vimos Espiritos que se haviam
completamente desprendido ao fim de trés ou quatro dias; outros ndo o estavam ainda
depois de varios meses. Segue-se lhes com interesse a marcha progressiva, assiste-se de
certo modo ao despertar da alma; as perguntas que Ihes sdo dirigidas, se sdo feitas com
medida, prudéncia, circunspecgéo e benevoléncia, os ajudam mesmo a se
desvencilharem. Se sofrem e temos a comiseracdo de sua dor, isto os alivia. Quando a
morte é natural, isto é, quando ela se d& pela extin¢do gradual das forcas vitais, a alma
esta ja em parte desligada antes da cessacao completa da vida organica, e se reconhece
mais prontamente. O mesmo se da com os homens que, durante a vida, se elevaram pelo
pensamento acima das coisas materiais. Ja neste mundo, eles pertencem, de certo modo,
ao mundo dos Espiritos. A passagem de um a outro plano se faz rapidamente e a
perturbacao € de curta duracéo.

Uma vez desprendida dos restos de suas vestes corporais, a alma se acha em seu
estado normal de Espirito. E somente ent&o que se pode julga-la, porque se revela
verdadeiramente como €. Suas qualidades e seus defeitos, suas imperfeicdes, seus
preconceitos, suas prevencdes, suas idéias falsas, mesquinhas ou ridiculas, persistem
sem modificacdo durante toda a duragéo de sua vida errante, ainda que esta fosse de mil
anos. E-Ihe preciso passar de novo pelo crivo da vida corporal, para nele deixar algumas
de suas impurezas e elevar-se mais alguns degraus. Temos visto algumas que, depois de
200 anos de vida errante, tém ainda as manias e mesquinharias que as caracterizavam
em vida, enquanto outras desenvolvem quase que imediatamente uma grande
superioridade.

A propésito do estado de transi¢do que acabamos de descrever, nos referimos
apenas aos Espiritos sofredores. Naturalmente
perguntar-se-a se esse momento é doloroso. N&o entra em nosso
escopo tratar do sofrimento dos Espiritos. Esta questdo tera seu
lugar na Revista. Limitar-nos-emos, pois, a dizer que, para o
homem de bem, para o que adormece na paz de uma consciéncia
pura e ndo teme nenhum olhar perscrutador, o despertar é sempre
calmo, doce e placido. Para aquele cuja consciéncia esta carregada de maleficios, para o
homem materializado, que pés todas
as suas alegrias na satisfacdo do corpo, para o que malbaratou o0s
favores que a Providéncia lhe havia outorgado, ele é terrivel.

Sim, esses Espiritos sofrem no instante em que deixam a vida.
Sofrem muito e tal padecimento pode durar tanto quanto sua vida
errante. Essa dor, mesmo sendo apenas moral, é tanto mais
pungente, porque n&o lhes é dado ver-lhe o término; sofrem até
que um raio de esperanca venha luzir-lhes aos olhos, e esta
esperanga nos podemos fazer nascer conversando com eles. Boas
palavras, testemunhos de simpatia sdo para eles um alivio para o
qual podem concorrer 0s bons Espiritos, que chamamos em
nosso auxilio para secundarem nossas inten¢des. Um suicida
evocado pouco tempo depois da morte nos pintava suas torturas.

— Quanto tempo durara isto? — perguntou-se-lhe.

— Nada sei a esse respeito, e € 0 que me desespera.

Um Espirito superior que estava presente elucidou entdo espontaneamente:

— Isto durara até o termo natural da vida que ele voluntariamente interrompeu.

— Muito obrigado! — disse o outro — pelo que este que ai esta acaba de me informar.

Terminaremos este capitulo com uma observacéao essencial. O quadro que acabamos
de tracar ndo é o resultado de uma teoria, nem de um sistema filos6fico mais ou menos
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engenhoso. Tudo o que dissemos foi recebido dos proprios Espiritos; a eles é que
interrogamos e eles é que nos responderam, muitas vezes de uma maneira contraria as
nossas convicgoes primitivas.

Fizemos com os Espiritos 0 que os anatomistas fazem com o corpo humano:
levamos o escalpelo da investigacéo a inimeros individuos; ndo nos contentamos com
fazé-los falar, sondamos Ihes todos os refolhos da existéncia, ao menos tanto quanto nos
foi possivel fazé-lo; seguimo-los desde o instante em que exalaram o Gltimo suspiro da
vida corporal até 0 momento em que tornaram a nela entrar. Estudamos lhes a
linguagem, os habitos, os costumes, os sentimentos, 0s pensamentos, como o0 médico
escuta as pulsactes de um doente, e nesta clinica moral, em que todas as fases da vida
espirita passaram sob nossos olhos, observamos e comparamos. Vimos, de um lado,
chagas medonhas, mas, do outro, grandes motivos de consolacdo. Ainda uma vez nédo
fomos nos que imaginamos tudo quanto aqui vai escrito. Foram os Espiritos que a si
mesmos se pintaram. Para quem quer que deseje entrar em relacdo com eles, importa
conhecé-los bem, a fim de ficar em condic6es de apreciar Ihes a situagcdo e melhor
compreender- lhes a linguagem, que, sem isto, poderia algumas vezes parecer
contraditoria. Eis por que nos estendemos um tanto longamente sobre este capitulo.

*
11
O LIVRO DOS MEDIUNS - ALLAN KARDEC
CAPITULO I
MANIFESTACOES INTELIGENTES

()

70. Num navio da Marinha Imperial Francesa, nos mares da China, toda a equipagem,
dos marinheiros até o comando, ocupava-se das mesas falantes. Resolveram evocar o
Espirito de um tenente do mesmo navio, morto ha dois anos. Ele atendeu, e ap6s diversas
comunicagOes que espantaram a todos, disse 0 seguinte por meio de pancadas: “Pego-voSs
insistentemente que paguem ao capitdo a soma de .... (indicou a quantia) que Ihe devo e
que lamento ndo ter podido parar antes de morrer”. Ninguém sabia do fato. O proprio
capitdo se havia esquecido da divida, que alias era minima. Mas, verificando nas suas
contas, encontrou o registro da divida do tenente, na exata importancia indicada.

Perguntamos: do pensamento de quem essa indicacdo podia ter sido refletida? (2) (0
problemas do inconsciente deu margem no passado, e continua a da-la ainda hoje, a numerosas hip6teses
fantasticas sobre a possibilidade de serem telepaticas essas transmissGes. Mas os fatos sdo mais
complicados do que o citado acima e essas hip6teses ndo abrangem a todos. As pesquisas parapsicoldgicas
atuais, longe de beneficiarem essas hipéteses fantasticas, como querem os adversarios do Espiritismo, vém
confirmando progressivamente a explicacéo espirita. O estudante deve precaver-se contra 0s explicadores
tendenciosos e prosseguir seriamente o estudo para obter respostas mais positivas. (N. do T.)

71. Aperfeicoou-se essa arte de comunicacdo pelo sistema alfabético de pancadas,
mas 0 meio era sempre muito moroso. N&o obstante, obtiveram-se algumas de certa
extensdo, assim como interessantes revelag@es sobre o Mundo dos Espiritos. Desse meio
surgiram outros, e assim se chegou ao de comunicacdes escritas.

As primeiras comunicacdes desse género foram obtidas por meio de uma pequena e
leve mesa a que se adaptava um lapis, colocando-a sobre uma folha de papel.
Movimentada sob a influéncia do médium, essa mesinha comecou tracando algumas
letras, e depois escreveu palavras e frases. Esse processo foi gradualmente simplificado
com a utilizacdo de mesas ainda menores, feitas especialmente, do tamanho da méo, a

seguir de cestinhas, de caixas de papeldo, e por fim de simples pranchetas. (3) (Esse
desenvolvimento gradual do processo de psicografia representa um dos episédios mais significativos da
Ciéncia Espirita, mostrando a naturalidade do fenémeno. A prancheta, como se vé nao é mais do que uma
miniatura da mesa-girante, conservando-se assim a forma do instrumento primitivo através da evolugao
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para a escrita manual. O aparecimento da cesta e da caixa de papeldo assinala 0 momento de transi¢do dos
meios materiais para o meio psiquico. Alias, o fenémeno da psicografia é reconhecido pela Psicologia como
escrita automatica, estudado principalmente por Pierre Janet. (N. do T.)

A escrita era tdo fluente, rapida e facil como a manual, mas reconheceu-se mais
tarde que todos esses objetos serviam apenas de apéndices da méo, verdadeiros porta-
l&pis, que podiam ser dispensados. De fato, a prépria mdo do médium, impulsionada de
maneira involuntaria, escrevia sob a influéncia do Espirito, sem o concurso da vontade
ou do pensamento daquele. Desde entdo as comunicagdes de além-timulo ndo tém mais
dificuldades do que a correspondéncia habitual entre os vivos.

Voltaremos a tratar desses diferentes meios, para explica-los com detalhes. Fizemos
um rapido esboco para mostrar a sucessdo dos fatos que levaram a constatacdo da
interferéncia, nesses fendmenos, de inteligéncias ocultas, ou seja, dos Espiritos.

*

12
ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I.pdf

CLASSIFICACAO DA MEDIUNIDADE: EFEITOS INTELIGENTES

A mediunidade de efeitos inteligentes ou intelectuais exige maior elaboragéo
mental por parte do médium que age como um intérprete das ideias transmitidas pelos
Espiritos, como consta em O livro dos médiuns: “O Espirito do médium € o intérprete,
porque esta ligado ao corpo que serve para falar e por ser necessaria uma cadeia entre
vOs e 0s Espiritos que se comunicam, como € preciso um fio elétrico para transmitir
uma noticia a grande distancia, desde que haja, na extremidade do fio, uma pessoa
inteligente que a receba e transmita.” (aspas no original).

Caso 0 médium ndo possua boas condi¢cdes morais nem bom preparo doutrinario
espirita podera interferir na mensagem, invalidando-a: “[...] se ndo houver afinidade
entre eles, o Espirito do médium pode alterar as respostas e assimila-las as suas proprias
ideias e inclinagdes. Porém, ndo exerce influéncia sobre os Espiritos comunicantes,
autores das respostas. E apenas um mau intérprete.” (grifo no original).

E 6bvio que a interpretacio do pensamento dos Espiritos, como qualquer outra
habilidade humana, desenvolve-se com o tempo, mas esta diretamente relacionada ao
empenho do médium em querer ampliar o seu conhecimento e de transformar-se em
pessoa melhor. Os Espiritos sérios procuram, entdo, os médiuns mais confiaveis, 0s que
Ihes oferecem as condic¢des encontradas no bom intérprete. Esclarecem os orientadores
espirituais: “Procuram o intérprete que mais simpatize com eles e que exprima com
mais exatidao os seus pensamentos. N&o havendo simpatia entre eles, o Espirito do
médium é um antagonista que oferece certa resisténcia, tornando-se um intérprete de méa
qualidade e muitas vezes infiel. E o que acontece entre vos, quando a opinido de um
sébio é transmitida por um homem estouvado ou alguém de ma-fé.” (aspas no original).

Faz parte dessa categoria uma variedade de médiuns, mas no ambito deste
Roteiro, serdo destacados apenas 0s tipos que predominam nas reunides mediunicas
usuais da casa espirita, quais sejam: médiuns de intuicdo e inspiracédo; de psicofonia,
psicografia, audiéncia e vidéncia. O aprofundamento do assunto ocorrera no Programa
I1 do Curso.

* Médiuns intuitivos: trata-se de uma faculdade comum a todos os seres
humanos, que neles se revela mais ou menos desenvolvida conforme as experiéncias
passadas e atuais do Espirito. Pode ser definida como uma percepcédo fora dos sentidos
corporais, ou seja, de natureza extra-sensorial, manifestada na forma de uma ideia ou
imagem que cruza o cérebro. Em geral, a percepgdo é muito sutil, de forma que na
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maioria das vezes nao € valorizada pela prépria pessoa. Sendo, contudo, amplamente
desenvolvida pelo exercicio, a intuicdo € uma ferramenta inestimavel do processo
evolutivo do individuo, assim como na préatica medidnica.

A propésito, o Espirito André Luiz assinala que a intuicdo é a mediunidade
inicial da espécie humana, surgida nos primoérdios da evolucdo humana. Essa obra de
permuta, no entanto, foi iniciada no mundo sem qualquer direcdo consciente, porque,
pela natural apresentagdo da propria aura, os homens melhores atrairam para si 0s
Espiritos humanos melhorados, [...] e os homens rebeldes a Lei divina aliciaram a
companhia de entidades da mesma classe [...]. Pelas ondas de pensamento a se
enovelarem umas sobre as outras, segundo a combinacao de frequéncia e trajeto,
natureza e objetivo, encontraram-se mentes semelhantes entre si, formando ndcleos de
progresso em que homens nobres assimilaram as correntes mentais dos Espiritos
Superiores para gerar trabalho edificante e educativo, ou originando processos varios de
simbiose em que almas estacionarias se enquistaram mutuamente, desafiando debalde
0s imperativos da evolugdo [...]

Em termos praticos, sabe-se que os bons dialogadores (doutrinadores ou
esclarecedores), 0s que na reunido meditnica conversam com os Espiritos
comunicantes, possuem a mediunidade intuitiva bem desenvolvida. Mas como a
intuicdo € a faculdade bésica e primordial, ela sempre estara presente nas demais
mediunidades de efeitos inteligentes (psicofonia, psicografia, vidéncia, etc.).

» Médiuns audientes: “Sao os que ouvem a voz dos Espiritos [...]; trata-se
de uma voz interior que se faz ouvir no foro intimo das pessoas. De outras vezes
é uma voz exterior, clara e distinta, qual a de uma pessoa viva [encarnada]”. A “voz
interior” da frase caracteriza uma percepcao mental (um som ou palavras que cruzaram
o0 cérebro), prépria da mediunidade audiente intuitiva. Ja a expressdo “voz exterior,
clara e nitida” indica que além da percepcdo mental, propriamente dita, ocorreu uma
atuacdo nos 6rgdos da audicdo. Nesta situacdo, ocorreram, simultaneamente, um efeito
inteligente (percepcao mental) e um efeito fisico (acdo no 6rgdo da audicao).

Os médiuns audientes podem, assim, conversar com os Espiritos. Quando tém
0 habito de se comunicar com determinados Espiritos, eles os reconhecem
imediatamente pela natureza da voz. [...] Esta faculdade é muito agradavel, quando
0 médium s6 ouve Espiritos bons, ou somente aqueles por quem chama. Entretanto, o
quadro muda por completo quando um Espirito mau se agarra a ele, fazendo-lhe ouvir a
cada minuto as coisas mais desagradaveis e nao raro as mais inconvenientes.

» Médiuns falantes ou psicofonicos: nestes, o Espirito comunicante “[...] atua
sobre os 6rgios da palavra, como atua sobre a mao dos médiuns escreventes. [...] E
uma faculdade muito util na comunicacédo de Espiritos necessitados de auxilio, porque,
além de viabilizar o atendimento direto por meio do dialogo fraterno e esclarecedor, é
possivel envolver o sofredor em vibragdes harmonicas do passe e da prece. Da mesma
forma que os médiuns audientes, os psicografos podem captar as ideias do Espirito
comunicante intuitivamente. Nesta situacéo, o transe mediunico € leve (superficial), a
comunicagdo é mais direta, pois 0 médium ndo se deixa envolver tanto pelas vibragdes
desarmonicas do sofredor, auxiliando-o como o faria, por exemplo, uma enfermeira
junto ao enfermo.

Os médiuns psicofdnicos intuitivos S&0 numerosos e predominam nas reunides
mediUnicas espiritas. Quando a manifestacdo psicofénica é mais intensa (transe menos
superficial), o médium sofre junto com o sofredor e, ndo raro, deixa-se impregnar
pelas vibracdes desarmdnicas que, sendo absorvidas, sao somatizadas, mesmo apos o
encerramento da comunicacéo e afastamento do Espirito. Contudo, com a educacéao da
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faculdade medilnica, o estudo continuo e o esforco de melhoria moral, 0 médium
aprende a neutralizar as vibragdes, auxiliando eficazmente o necessitado espiritual.

Se o transe medilnico é bem mais profundo, o medianeiro entra em um estado
de sonambulismo, e, ainda que nado esteja dormindo, nao se recorda do que transmitiu
durante a manifestacdo do Espirito. Nessas condigdes, pouco comuns atualmente, o
médium falante geralmente se exprime sem ter consciéncia do que diz e muitas vezes
diz coisas completamente estranhas as suas ideias habituais, aos seus conhecimentos e,
até mesmo, fora do alcance de sua inteligéncia. Embora se ache perfeitamente acordado
e em estado normal, raramente se lembra do que disse. [...]

Nem sempre, porém, a passividade do médium falante é tdo completa assim.
Alguns tém intuigdo do que dizem, no momento exato em que pronunciam as palavras.

» Médiuns psicégrafos: Sa0 pessoas que transmitem pela escrita mensagens dos
Espiritos. Em O livro dos médiuns, capitulo XI1lI, o Codificador classifica a
mediunidade de psicografia em dois tipos:

a) psicografia indireta — quando o Espirito utiliza um instrumento que nao seja
a mdo do médium. Nesta situacdo, trata-se de mediunidade de efeito fisico;

b) psicografia direta ou manual — quando o Espirito utiliza a mao do médium.

Allan Kardec pondera, também, que de [...] todos os meios de comunicacéo, a
escrita manual € o mais simples, mais comodo e, sobretudo, mais completo. [...] Pela
facilidade com que podem exprimir-se, eles [0s Espiritos] nos revelam seus mais
intimos pensamentos e nos facultam aprecia-los em seu justo valor. Além disso, entre as
faculdades mediunicas, a de escrever é a mais suscetivel de ser desenvolvida pelo
exercicio.

A psicografia pode se manifestar de forma mecanica, intuitiva e semi-mecanica.

1. Médiuns psicografos mecéanicos. O Espirito atua diretamente sobre a méo do
médium, ele Ihe da uma impulsdo completamente independente da vontade deste
ultimo. Enquanto o Espirito tiver alguma coisa a dizer, a mdo se move sem interrupcao
e a revelia do médium, parando somente quando o ditado termina.

2. Médiuns psicografos intuitivos. A transmissdo do pensamento também se da
por meio do Espirito do médium, ou melhor, de sua alma, ja que designamos por esse
nome o Espirito encarnado. O Espirito comunicante ndo atua sobre a mao para fazé-la
escrever; nao a toma, nem a guia. Atua sobre a alma, com a qual se identifica. A alma
do médium, sob esse impulso, dirige sua mao e a mao dirige o lapis. [...] E ela quem
recebe 0 pensamento do Espirito comunicante e o transmite. Nessa situacdo, 0 médium
tem consciéncia do que escreve, embora ndo exprima o seu proprio pensamento.

3. Médiuns psicografos semi-mecanicos. No médium puramente mecanico, o
movimento da méo independe da vontade; no médium intuitivo, 0 movimento é
voluntario e facultativo. O médium semi-mecanico participa de ambos esses géneros.
Sente que sua mao é impulsionada contra sua vontade, mas, a0 mesmo tempo, tem
consciéncia do que escreve, a medida que as palavras se formam. No primeiro, o
pensamento vem depois do ato da escrita; no segundo, antes da escrita; no terceiro, ao
mesmo tempo que a escrita. Estes ultimos médiuns sdo 0s mais numerosos.

Nas reunides mediunicas espiritas, os Espiritos orientadores se manifestam
mais usualmente pela psicografia e pela psicofonia. Esta ultima, contudo, é mediunidade
prioritaria para atendimento aos Espiritos sofredores, como jé foi dito.

* Médiuns videntes: Sao dotados da faculdade de ver os Espiritos [...] em
estado normal, quando perfeitamente acordados, e conservam a lembranca precisa do
que viram. Outros s6 a possuem em estado sonambulico, ou proximo do sonambulismo.
E raro que esta faculdade seja permanente [...]. Podemos incluir, na categoria dos
médiuns videntes, todas as pessoas dotadas de dupla vista. A possibilidade de ver o0s
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Espiritos quando sonhamos n&o deixa de ser uma espécie de mediunidade, mas ndo
constitui, propriamente falando, mediunidade de vidéncia. [...] O médium vidente julga
ver com os olhos, como os que séo dotados de dupla vista; mas, na realidade, é a alma
quem V&, razdo pela qual eles tanto veem com os olhos fechados, como com os olhos
abertos.

» Médiuns sonambulicos: S0 0s que, sob transe profundo, transmitem
comunicagdes dos Espiritos. “O sonambulo age sob a influéncia do seu préprio Espirito;
¢ a sua alma que, nos momentos de emancipagao, vé, ouve ¢ percebe. [...]” O individuo
considerado pura e simplesmente sondmbulo ndo é, propriamente, médium no sentido
estrito da palavra. O sonambulo possui a faculdade animica de sair do corpo
(“desdobrar-se”), presenciar acontecimentos, conversar com Espiritos e transmitir
informacdes que julgar pertinentes. O médium sonambulico age como intermediario dos
Espiritos quando se encontra parcialmente desligado do corpo fisico, fornecendo aos
circunstantes as informacdes que Ihe foram dadas pelos comunicantes espirituais.

Sé&o duas ordens de fendmenos que frequentemente se acham reunidos. O
sonambulo age sob a influéncia do seu proprio Espirito; € sua alma que, nos momentos
de emancipacao, V€, ouve e percebe, fora dos limites dos sentidos. Ele tira de si mesmo
0 que expressa. Em geral, suas ideias sdo mais justas do que no estado normal, e
mais amplos os seus conhecimentos, porque sua alma esta livre. [...] O médium, ao
contrario, é instrumento de uma inteligéncia estranha; € passivo, e 0 que diz
ndo vem dele. Em resumo, o sonambulo exprime o0 seu préprio pensamento, ao
passo que o0 médium expressa 0 pensamento de outrem. [...]

Como faculdade psiquica do ser humano, a mediunidade se desenvolve
paulatinamente: “[...] se manifesta nas crianc¢as e nos velhos, em homens e mulheres,
sejam quais forem o temperamento, o estado de saude e o grau de desenvolvimento
intelectual e moral. SO existe um meio de se comprovar sua existéncia: € experimentar”,
afirma Allan Kardec.

E importante considerar que, se a mediunidade faz parte do programa
reencarnatorio, € totalmente improdutivo forcar o desenvolvimento de uma mediunidade
que ndo foi incorporada ao psiquismo do Espirito ou que ainda se revela incipiente. E
medida de prudéncia deixar que a faculdade se manifeste espontaneamente.

*
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ESTUDO E PRATICA DA MEDIUNIDADE - FEB (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA) - PROGRAMA I1.pdf
ANALISE E DIVULGAGAO DAS MENSAGENS MEDIUNICAS

Um dos correspondentes da Revista Espirita perguntou a Allan Kardec, em certa
ocasido: “Devemos publicar tudo quanto os Espiritos dizem?” Antes de prestar-lhes os
esclarecimentos relativos a indagacgéo, o Codificador do Espiritismo também perguntou:
“Seria bom publicar tudo quanto dizem e pensam 0s homens?” Em seguida, explicou:
Quem quer que possua uma nogéao do Espiritismo, por mais superficial que seja, sabe
gue o mundo invisivel é composto de todos os que deixaram na Terra 0 envoltorio
visivel. Entretanto, pelo fato de se haverem despojado do homem carnal, nem por isso
os Espiritos revestiram da tdnica dos anjos. Encontramo-los de todos os graus de
conhecimento e de ignorancia, de moralidade e de imoralidade; eis o0 que n&o devemos
perder de vista.

N&o esquecamos que entre os Espiritos, assim como na Terra, ha seres levianos,
estouvados e zombeteiros; pseudo-sabios, vaos e orgulhosos, de um saber incompleto;
hipdcritas, malvados e, 0 que nos pareceria inexplicavel, se de algum modo nao
conhecéssemos a fisiologia desse mundo, existem 0s sensuais, 0s igndbeis e 0s
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devassos, que se arrastam na lama. Ao lado disto, tal como ocorre na Terra, temos seres
bons, humanos, benevolentes, esclarecidos, de sublimes virtudes; como, porém, nosso
mundo ndo se encontra nem na primeira nem na Gltima posi¢do, embora mais vizinho da
ultima que da primeira, disso resulta que o mundo dos Espiritos abrange seres mais
avancados intelectual e moralmente que os nossos homens mais esclarecidos, e outros
que ainda estdo abaixo dos homens mais inferiores. [...] Publicar sem exame, ou sem
corregéo, tudo quanto vem dessa fonte, seria, em nossa opinido, dar prova de pouco
discernimento.

Tendo como base esses critérios, os participantes do grupo devem ser
informados que as mensagens recebidas ficardo em poder da coordenacgdo do Curso.
Seréo avaliadas posteriormente, e, se algumas forem consideradas relevantes, poderéo
ser lidas nas reuniGes posteriores.

A divulgacdo de mensagens cabe a direcdo da Casa Espirita ou com apoio
desta. Em relacdo a esta questdo o Codificador enfatiza que tais comunica¢cfes devem
ser consideradas, na fase inicial da pratica meditnica, meros exercicios. «Nao se lhes
deve dar muita importancia, visto que procedem de Espiritos empregados, por assim
dizer, como mestres de escrita, para desembaracarem o médium principiante. »

*
14
VISAO ESPIRITA DA BIBLIA —J. HERCULANO PIRES
COMO OS HOMENS CONSEGUEM AMOLDAR A PALAVRA DE DEUS

Entre as curiosas contradigdes dos que aceitam a Biblia como a palavra de Deus,
podemos citar o caso das alteracdes do texto, com a finalidade de adapta-lo a interesses
sectarios. Essas alteracGes vém de longe e constituem um dos campos mais interessantes
dos estudos biblicos. Kardec menciona, no capitulo quarto de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, uma referéncia livre de J6 a reencarnacdo, que aparece modificada na
traducdo catolica de Sacy (francesa), na tradugdo protestante de Osterwald e na traducéao
da Igreja Ortodoxa Grega. Nesta Ultima, que é a mais proxima do texto original, o
principio da reencarnagéo esta evidente.

Outra citacdo de Kardec, no mesmo capitulo, é de lIsaias (Cap. 26, vers. 19) em
que a expressao biblica é bastante clara: "os teus mortos viverao; os meus, a quem deram
vida, ressuscitardo"”. Essa passagem, como outras, é adaptada nas traducdes, para esconder
a crenca dos profetas na reencarnacédo. O texto de J6 (Cap. 15, vers. 10-14), aparece desta
maneira na versao grega ortodoxa: "Quando o homem esta morto, vive sempre; findando-
se os dias da minha existéncia terrestre, esperarei, porque a ela voltarei novamente".

Temos ai uma sintese admiravel do principio da reencarnacédo, de pleno acordo
com o Espiritismo: morto o homem, néo fica enterrado, mas ressuscita no corpo espiritual,
como ensina o apostolo Paulo. Ressuscitado, espera no mundo espiritual o0 momento de
voltar a vida terrena, a fim de prosseguir no seu desenvolvimento. Todas as alteracdes,
como se vé, caem fragorosamente diante dos estudos criticos da Biblia, que revelam o
verdadeiro sentido dos textos desfigurantes. E cada alteracdo corrigida mostra que 0s
textos originais confirmam os principios do Espiritismo.

Mas as alteracGes ndo se deram apenas no passado. D&o-se agora mesmo, aos
nossos olhos. Examine o leitor a Gltima edigdo da Biblia feita pela Sociedade Biblica do
Brasil e impressa em S&o Paulo, nas oficinas da "Impress”. A traducdo portuguesa € a
classica, de Jodo Ferreira de Almeida, mas "revista e atualizada no Brasil". A revisdo
implicou a mudanca de palavras, as vezes com a finalidade de enquadrar o Espiritismo
nas condenacdes biblicas as préticas da antiga magia. E assim que, em | Samuel, como
titulo do Cap. 28, encontramos o seguinte: "Saul consulta a médium de Endor"”. E também
no texto a palavra espirita "médium" foi incluida. Mas no Cap. 18 de Deuteronémio foram
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conservadas as expressdes antigas: "adivinhos e feiticeiros". Que diria disso 0 bom padre
Almeida? Como se Vvé, a palavra de Deus é moldada pelos homens, conforme as suas
conveniéncias.
*
15
PRATICA MEDIUNICA
*

FINAL DA AULA
*
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ARTIGOS POSTADOS NO FACE-BOOK POR JOSE FLEURI:

A ANTIGUIDADE DO ESPIRITISMO E DAS MANIFESTACOES ESPIRITAS

Tertuliano (Quintus Septimius Florens Tertullianus, conhecido como Tertuliano, 160 - 220 dC,

foi um prolifico autor das primeiras fases do Cristianismo, nascido em Cartago na provincia
romana da Africa. Ele foi um primeiro autor cristdo a produzir uma obra literaria (corpus) em
latim. Ele também foi um notavel apologista cristdo e um polemista contra a heresia) fala em

termos explicitos das mesas girantes e falantes;
os Chineses conhecem esse fenOmeno de tempos imemoriais; que é praticada entre os
Tartaros e os Siberianos;
ha médiuns entre os Tibetanos;
havia médiuns entre os Assirios, os Gregos e os Egipcios;
todos os principios fundamentais do Espiritismo se encontram nos filésofos sanscritos (da india
antiga).
Essas manifestagdes ndo sdo modernas; os modernos nada inventaram a esse respeito, e os

Espiritas se apoiam sobre a antiguidade e a universalidade de sua doutrina.
*

REENCARNACAO NO ESPIRITISMO — | —

O LIVRO DOS ESPIRITOS

CAPITULO V

CONSIDERACOES SOBRE A PLURALIDADE DAS
EXISTENCIAS — ALLAN KARDEC

222. O dogma da reencarnacdo, dizem algumas pessoas, ndo € novo; foi ressuscitado de
Pitagoras. Mas jamais dissemos que a Doutrina Espirita fosse uma invencdo moderna. O
Espiritismo deve ter existido desde a origem dos tempos, pois decorre da propria
Natureza. Temos sempre procurado provar que se encontram 0s seus tragos desde a
mais alta Antiguidade. Pitdgoras, como se sabe, ndo é o criador do sistema da
metempsicose, que tomou dos fildsofos indianos e dos meios egipcios, onde ela existia
desde épocas imemoriais. A ideia da transmigracdo das almas era portanto uma crenca
comum, admitida pelos homens mais eminentes. Por que maneira chegou até eles? Pela
revelacdo, ou por intuicdo? Nao o sabemos. Mas, seja como for, uma ideia nao atravessa
as idades e ndo é aceita pelas inteligéncias mais adiantadas, se ndo tiver um aspecto
sério. A antiguidade desta doutrina, portanto, em vez de ser uma objecdo, devia ser
antes uma prova a seu favor. Ha, porém, como igualmente se sabe, entre a
metempsicose dos antigos e a moderna doutrina da reencarnacgéo, a grande diferenca
que os Espiritos rejeitam, da maneira mais absoluta, a transmigracdo do homem nos
animais e vice-versa.

Os Espiritos, ensinando o dogma da pluralidade das existéncias corpdreas, renovam
uma doutrina que nasceu nos primeiros tempos do mundo e que se conservou até 0s
nossos dias, no pensamento intimo de muitas pessoas. Apresentam-na, porém, de um
ponto de vista mais racional, mais conforme com as leis progressivas da Natureza e
mais em harmonia com a sabedoria do Criador, ao despoja-la de todos os acréscimos da
supersticdo. Uma circunstancia digna de nota € que ndo foi apenas neste livro que eles a
ensinaram, nos ultimos tempos: desde antes da sua publicacdo, numerosas
comunicagdes da mesma natureza foram obtidas, em diversas regides, e multiplicaram-
se consideravelmente depois. Seria o caso, talvez, de examinar-se porque todos 0s
Espiritos ndo parecem de acordo sobre este ponto. E o que faremos logo depois.
Examinemos o assunto por outro angulo, fazendo abstragédo da intervencao dos
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Espiritos. Deixemo-los de lado por um instante. Suponhamos que esta teoria ndo foi
dada por eles; suponhamos mesmo que nunca se tenha cogitado disto com os Espiritos.
Cologuemo-nos momentaneamente numa posi¢do neutra, admitindo o mesmo grau de
probabilidade para uma hipotese e outra, a saber: a da pluralidade e a da unicidade das
existéncias corpdreas, e vejamos para que lado nos levam a razao e 0 nosso proprio
interesse.

REENCARNAC}AO NO ESPIRITISMO — Il —

O LIVRO DOS ESPIRITOS

CAPITULO V

CONSIDERACOES SOBRE A PLURALIDADE DAS

EXISTENCIAS — ALLAN KARDEC

(continuacao)

*

REENCARNACAO NO ESPIRITISMO — Il —
O LIVRO DOS ESPIRITOS
CAPITULO V
CONSIDERACOES SOBRE A PLURALIDADE DAS
EXISTENCIAS — ALLAN KARDEC
(continuacdo)

Certas pessoas repelem a ideia da reencarnacao pelo Unico motivo de que ela ndo Ihes
convém, dizendo que lhes basta uma existéncia e ndo desejam iniciar outra semelhante.
Conhecemos pessoas que, a simples idéia de voltar a Terra, ficam enfurecidas. S6 temos a lhes
perguntar se Deus devia pedir-lhes conselho e consultar os seus gostos, para ordenar o
Universo? De duas uma: a reencarnacgao existe ou ndo existe. Se existe, é inutil opor-se a ela,
pois terdo de sofré-la, sem que Deus Ihes pega permissdo para isso. Parece-nos ouvir um
doente dizer: - Ja sofri hoje demais e ndo quero tornar a sofrer amanha. Qualquer que seja a
sua md vontade, isso ndo o fara sofrer menos amanha e nos dias seguintes, até que consiga
curar-se. Da mesma maneira, se essas pessoas devem reviver corporalmente, reviverao,
tornardo a reencarnar-se; perderdo o tempo de protestar, como uma crianga que ndo quer ir a
escola ou um condenado a prisdo, pois terdo de passar por ela. Obje¢Ges dessa espécie sdo
demasiado pueris para merecerem exame mais sério. Diremos, entretanto, a essas pessoas,
para tranquiliza-las, que a doutrina espirita sobre a reencarnagdo nao é tdo terrivel como
pensam, e que se a estudassem a fundo ndo teriam do que se assustar. Saberiam que a
situacdo dessa nova existéncia depende delas mesmas: sera feliz ou desgragada, segundo o
que tiverem feito neste plano, e podem desde ja elevar-se tao alto, que ndao mais deverao
temer nova queda no lodagal.

Supomos falar a pessoas que acreditam num futuro qualquer apds a morte, e ndo as que so
tém o nada como perspectiva, ou que desejam mergulhar a sua alma no Todo Universal, sem
conservar a individualidade, como as gotas de chuva no oceano, o que vem a ser mais ou
menos a mesma coisa. Se acreditais num futuro qualquer, por certo ndo admitireis que ele seja
0 mesmo para todos, pois qual seria a utilidade do bem? Por que reprimir-se, por que ndo
satisfazer a todas as paix&es, a todos os desejos, mesmo a custa dos outros, se isso ndo teria
consequéncia? Acreditai, pelo contrario, que esse futuro serd mais ou menos feliz ou
desgracado, segundo o que tivermos feito durante a vida, e tereis o desejo de que seja o mais
feliz possivel, pois que deverd durar pela eternidade. Tereis, por acaso, a pretensdo de ser uma
das criaturas mais perfeitas que ja passaram pela Terra, tendo assim o direito imediato a
felicidade dos eleitos? Nao. Admitis, entdo, que ha criaturas que valem mais do que vés e tém
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direito a uma situacao melhor, sem por isso vos considerardes entre os réprobos. Pois bem:
colocai-vos por um instante, pelo pensamento, nessa situacdo intermediaria, que sera a vossa,
como admitis, e suponde que alguém venha dizer-vos: - “Sofrei, ndo sois tao felizes como
podereis ser, enquanto tendes diante de vds os que gozam de uma felicidade perfeita, quereis
trocar a vossa posicdo com a deles?” — “Sem duvidal!” responderieis, “mas o que devo fazer?”
— Quase nada: recomecar o que fizeste mal e tratar de fazé-lo melhor.” — Hesitarieis em
aceitar, mesmo que fosse ao preco de muitas existéncias de provas?

Facamos uma comparacdo mais prosaica. Se um homem que, sem estar na miséria extrema,
passa pelas privacdes decorrentes de sua precariedade de recursos, viesse dizer: - “Eis uma
imensa fortuna, que podereis gozar, sendo porém necessdrio trabalhar rudemente durante um
minuto”. Fosse ele o maior preguicoso da Terra, e diria sem hesitar: - “Trabalhemos um
minuto, dois minutos, uma hora, um dia, se for preciso! O que sera isso, para acabar a minha
vida na abundancia?” Ora, o que é a duracdo da vida corporal, em relacdo a eternidade?
Menos que um minuto, menos que um segundo.

REENCARNACAO NO ESPIRITISMO — IIl —

O LIVRO DOS ESPIRITOS
CAPITULO V
CONSIDERACOES SOBRE A PLURALIDADE DAS
EXISTENCIAS — ALLAN KARDEC
(continuacao)

*

REENCARNACAO NO JUDAISMO

No Judaismo, o historiador Flavius Josephus (37 a 95 d.C.) em sua obra “De Bello
Judaico” (Sobre as Guerras Judaicas) faz uma adverténcia aos soldados judeus que
preferiam desertar, suicidando-se frente as for¢as do Império Romano. Diz: “Nao vos
recordais de que todos os espiritos puros que se encontram em conformidade com a
vontade divina vivem nos mais humildes dos lugares celestiais, e que no decorrer do
tempo eles serdo novamente enviados de volta para habitar corpos inocentes? Mas que
as almas daqueles que cometeram suicidio serdo atiradas as regides trevosas do mundo
inferior”. Existem ainda inimeras passagens no Velho Testamento, com alusfes a
Reencarnacéo. Ei-las: Velho Testamento, Job, 1-21; Jeremias, 1-5; Malaquias 1,2-3.
REENCARNACAO NO NOVO TESTAMENTO (Amanha, ou Segunda-feira).
Convites: 1) Amanhd, Sabado, 10 horas da manhd, nossa aula semanal no LICEU
ALLAN KARDEC, Rua Uirapuru, 50 - Conjunto. S. Jodo. 2) Acesse meu site e conheca
meus livros; se gostar podera baixa-los gratuitamente: www.josefleuri.com.br

Livro: A EDUCACAO COMO DIREITO E DEVER

JOSE FLEURI QUEIROZ

www.josefleuri.com.br

4. A EDUCAQAO COMO DIREITO E DEVER

QUEM CONHECE NAO ERRA!

Adentrando ao nucleo de nossos propositos exporemos, dos mais eminentes filésofos e
educadores, as ideias com as gquais comungamos e, como repetidamente esclarecido,
referem-se a educacdo do homem dualmente considerado - espirito e corpo -, sendo 0
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primeiro a sua esséncia, o ser real e imortal, evoluindo para a perfeicéo e felicidade
possiveis.

4.]. Socrates, Platdo e Aristoteles

Para Sdcrates a coisa mais valiosa para 0 homem é o saber. Utilizou-se do epigrama
“Conhece-te a ti mesmo”. A virtude coincide com a Ciéncia e o vicio com a Ignorancia;
guem conhece ndo erra e, portanto, ninguém é voluntariamente mau. Assim, a educacéao
e a cultura séo os meios de melhorar os homens, dando-lhes as noc¢des de bem.

Platdo procurava empregar a educacao para a escolha de homens para os varios deveres
de um grupo social. Em cada caso, porém, procurava seleciona-los em termos de sua
capacidade, segundo era descoberta pelo prdprio sistema educacional.

Aristoteles afirmava que o objetivo da educacéo é fazer as pessoas virtuosas. Entretanto,
as teorias de Platdo e Aristoteles ndo exerceram, em sua época, grande influéncia na
vida de Atenas. Ao contrario, dominava a teoria dos sofistas, na qual a educacéo se
destinava a atender aos interesses individuais. O povo ouvia-0s, mas seguia seus
préprios interesses e exigia um tipo de educacdo que os tornasse mais felizes e lhes
proporcionassem maiores éxitos. Viviam empolgados por visdes de vitdrias pessoais, de
modo algum sentiam disposicdo para ouvir os filésofos que davam a entender que o
éxito e a felicidade dependiam do bem-estar do grupo. (O MESMO CONTINUA
ACONTECENDO NOS DIAS DE HOJE — JUNHO DE 2.014 — SOCRATES,
PLATAO, ARISTOTELES VIVERAM ENTRE 300 E 400 ANOS ANTES DE
CRISTO).

*

CONSULTE O LIVRO NO MEU SITE ACIMA E, SE GOSTAR, FACA O
DOWNLOAD DO MESMO GRATUITAMENTE.
*

*

MENTALIDADE SADIA E CORPO SAO
O preceito do “corpo sdo, mentalidade sadia”, poderd ser observado tdao somente pelo habito
dos esportes e labores atléticos?

-No que se refere ao “corpo sao”, o atletismo tem papel importante e seria de agao das mais
edificantes nos problemas da saude fisica, se 0 homem na sua vaidade e egoismo nao
houvesse viciado, também, a fonte da ginastica e do esporte, transformando-a em tablado de
entronizagao da violéncia, do abastardamento moral da mocidade, iludida com a forga bruta e
enganada pelos imperativos da chamada eugenia (raca pura) ou pelas competicGes estranhas
dos grupos sectarios, desviando de suas nobres finalidades um dos grandes movimentos
coletivos em favor da confraternizacao e da saude.

Bastara essa observagdo para compreendermos que a “mentalidade sadia” somente
constituird uma realidade quando houver um perfeito equilibrio entre os movimentos do
mundo e as conquistas interiores da alma.

*

A ANTIGUIDADE DO ESPIRITISMO E DAS MANIFESTACOES ESPIRITAS
Tertuliano (Quintus Septimius Florens Tertullianus, conhecido como Tertuliano, 160 - 220 dC,
foi um prolifico autor das primeiras fases do Cristianismo, nascido em Cartago na provincia
romana da Africa. Ele foi um primeiro autor cristdo a produzir uma obra literdria (corpus) em
latim. Ele também foi um notdvel apologista cristdo e um polemista contra a heresia) fala em
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termos explicitos das mesas girantes e falantes;
os Chineses conhecem esse fenomeno de tempos imemoriais; que é praticada entre os
Tértaros e os Siberianos;
ha médiuns entre os Tibetanos;
havia médiuns entre os Assirios, os Gregos e os Egipcios;
todos os principios fundamentais do Espiritismo se encontram nos filésofos sanscritos (da india
antiga).
Essas manifestacdes ndo sdo modernas; os modernos nada inventaram a esse respeito, e 0s

Espiritas se apoiam sobre a antiguidade e a universalidade de sua doutrina.
*

ESPIRITISMO: Ciéncia, Filosofia e Religido Crista.

Caro leitor:

Vocé, por acaso, teme, repele ou odeia o Espiritismo?

Posso afirmar categoricamente e com plena convicgéo, resultante de muitos a-nos de
estudo que, se isso acontece, € porque vocé esta mal informado.

Assim como aconteceu com vVocé, 0 mesmo ocorreu com quem Ihe passou as
informacdes, por via oral ou escrita: absoluta auséncia de estudo sério sobre assunto de
transcendental importancia.

O Espiritismo nasceu na Franca, na segunda metade do século XIX (1857), apds
exaustivas experiéncias realizadas por Allan Kardec, observando as manifestagdes de
inimeros Espiritos, através de varios médiuns categorizados, resultando, dai, a Ciéncia
Espirita que apenas diferenciava da Ciéncia tradicional pelo instrumento de observagédo
e analise que era o “médium”, um ser humano, quando a Ciéncia utiliza-se de
telescdpios, microscopios, formulas quimicas e matematicas, etc.

As informac6es proporcionadas pelos Espiritos, através do método acima, sendo
devidamente estudadas a luz do bom-senso, da légica e da genialidade de Allan Kardec,
resultaram num corpo doutrinario que constituiram a Filosofia Espirita, que dava
respostas a todas as questdes que a Filosofia tradicional, desde a mais remota
Antiguidade, ndo conseguira apresentar, ou seja: a origem do mundo, dos seres em
geral, do homem em particular, suas vicissitudes, dores, sofrimentos, seu destino apos a
morte, e muitas outras respostas que sequer haviam sido requeridas pela Ciéncia e
Filosofia.

Essa Filosofia, como concluiu Kardec, de pleno acordo com os Espiritos Superiores que
0 assistiram, resultava em consequéncias morais, porque restabelecia, em sua pureza
original, todos os ensinos de Jesus, constantes dos Evangelhos e, que, como Ele préprio
afirmara, eram ensinos do Pai, ou seja, as Leis Divinas Naturais, que se resumiam na
Lei de Justiga, Amor e Caridade que devem ser observadas por todos: “Amar a deus
sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo”. Essas leis deixavam de ser
simples doutrina ou teoria filosofica para se constituirem em “Verdade”, devidamente
comprovada pela Ciéncia Espirita, ou seja, pelo depoimento dos préprios Espiritos que
tinham sido recompensados ou punidos pelo cumprimento ou néo dessa Lei Magna.
Assim, o Espiritismo, além de Ciéncia e Filosofia €, também, Religido Cristd, pois tem
por objetivo UNICO a reforma moral do homem e da humanidade, religando-os ao
Criador.

Mas a Religido Espirita difere das demais em varios aspectos:

a) Nao tem dogmas, sacramentos, simbolos, corpo sacerdotal, hierarquia de comando;
b) N&o faz proselitismo, isto &, ndo arrebanha seguidores; respeita a consciéncia e a fé
religiosa de todos;

¢) Nao diz: “Fora do Espiritismo Nao Ha Salvacao”, mas afirma como o Cristo: “Fora
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da Caridade Nao Ha Salvagao”;

d) Recomenda aos profitentes de qualquer Religido (catdlicos, protestantes, budistas,
etc.) que estudem os principios espiritas, pois, com isso, fortalecerdo, ainda mais, a
crenca em Deus e Sua Justica, sem que precisem se tornar espiritas;

e) Sugere, também, aos céticos, descrentes e materialistas que estudando os principios
espiritas terdo uma visao de mundo mais ampliada e mais clara e, no minimo,
enriquecerdo sua cultura secular.

Portanto, caro leitor, se for o seu caso, ndo se assuste, nao repila e ndo odeie o
Espiritismo, antes o estude, porque vocé estaria simplesmente, temendo, repelindo e
odiando a Jesus e a Deus. Entretanto, se vocé ja o conhece, simpatiza ou € fervoroso
praticante, mais ainda deve continuar estudando-o, pois como foi dito: sendo Ciéncia,
Filosofia e Religido, constitui matéria para eterno aprendizado.

José Fleuri Queiroz

Buri, Maio de 2.014.

*

Artigo publicado na FOLHA AZUL, Jornal de Buri, JUNHO/2014. Acesse meu site
www.josefleuri.com.br - conheca meus livros e, se gostar, baixe-0s gratuitamente.
Conheca nossa Escola de Espiritismo: a Rua UIRAPURU, 50, Conjunto Habitacional
S.Jodo. AULAS AOS SABADOS, 10 HORAS DA MANHA.

*
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