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DEDICATORIA

Aos queridos confrades e confreiras que, a partir de 1.998, nos tém presti-
giado, bem como colaborado em nossas humildes tarefas no LICEU ALLAN
KARDEC, e CENTRO ESPIRITA “SINHANINHA”, oferecemos esta coletanea
de assuntos doutrinarios que serviram de base aos nossos estudos, reflexdes e pra-
ticas mediunicas até esta data. Estamos nos referindo a: Rubinho e esposa Ceila e
filha Karen; Nena; Jardel; Fabiana e seu filho Bryan; Fabio e esposa Carolina; Da.
Livina, méde da Fabiana e Fabio; Jodo Francisco Bueno; Dr. Mauricio e esposa
Dra. Carolina e filho Matheus; Chaudar; Carla; Luciene e outros cujos nomes, in-
felizmente, néo tivemos a oportunidade de saber.

Conforme asseverou ALLAN KARDEC, a formagéo de pequenos grupos,
iniciando nas préprias familias, seria fundamental para a divulgagdo de nossa que-
rida Doutrina, em virtude da maior homogeneidade de pensamentos e propoésitos,
0 que possibilitaria fidelidade a pureza e a unidade dos principios resultantes da
Ciéncia Espirita. Pela experiéncia adquirida, temos plena convicgdo de que este
trabalho, “DESTAQUES DOUTRINARIOS”, sera de grande utilidade para esse
propdsito, bem como para aplicacdo em instituicbes maiores ja estruturadas.

A matéria toda estd consubstanciada nos livros da Codificacdo, Revista
Espirita, Obras Postumas e outros escritos por Kardec, bem como nas obras poste-
riores de autoria de J. Herculano Pires, e as de Emmanuel e outros Espiritos, psi-
cografadas por Francisco Candido Xavier, todas rigorosamente vigilantes com a
Pureza Doutrinaria.

Constam, também, parte das Mensagens Espirituais, que ja passam de 400
(quatrocentas), recebidas pelos nossos queridos médiuns: Jodo Francisco Bueno;
Nena; Fabiana; Ceila; Karen; Dr. Mauricio e esposa Dra. Carolina; e de Domitila,
que também subscreve esta. Todo esse acervo servira para estudos permanentes
bem como preparatério para o proximo curso, a iniciar-se em 2.012 - ESCOLA
DO ESPIRITISMO MORAL, FILOSOFICO E CRISTAO -, no qual havera um
aprofundamento dos temas, abrangendo o triplice aspecto de nossa querida Dou-
trina; CIENCIA, FILOSOFIA E RELIGIAO, com a consequente comprovacio de
sua atualidade, tendo em vista as conclusfes a que chegaram, até 0 momento, 0s
meios cientificos, filoséficos e parapsicoldgicos.

Assim, que estes DESTAQUES DOUTRINARIOS auxiliem o nosso
DESTAQUE entre os servidores do CRISTO.

Que assim sejal
Buri, Novembro de 2.011.
José Fleuri Queiroz
E esposa
Domitila Meira de Vasconcellos



DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO |

Livro: Amizade — (Meimei)
ALGUEM HOJE

Organiza as tuas prateleiras de bondade e serve esperanca e coragem aos
que te busquem apoio.

Alguém hoje ainda, talvez, te procure pedindo auxilio.

Alguém que provavelmente nédo fale, mas trard nos olhos ou nos proprios
atos a suplica de amparo que a palavra nem sempre diz.

Alguém que tera errado, a rogar-te um gesto de simpatia, a fim de retificar-
se; que se vé sob o frio da angustia, esmolando seguranca; que havera perdido a-
feicdes inesqueciveis no nevoeiro da morte, a implorar-te reconforto; que padece-
ra soliddo, mendigando alguns momentos de companhia...

N4o te afirmes incapaz, nem te digas inutil.

Auxilia como puderes.

O Céu sabera usar-te.

Organiza as tuas prateleiras de bondade e serve esperanca e coragem aos
que te busquem apoio.

Oferece-te para o trabalho do bem, como te encontras e tal qual és, fazen-
do o melhor de ti.

NAO TEMAS. SE DESEJAS RENOVAGCAO E SE TENS FE, podes cla-
ramente entrar no servigo ao proximo, a colaborar no supermercado da luz, entre-
gando as béncaos de Deus.

*
Livro: Calma — (Emmanuel)
TOPICOS DA IRRITACAO

Se a irritacdo ja se te fez um habito, pensa nas desvantagens dela para que
te livres de semelhante desajuste espiritual.

**k*

Ora, pedindo a Divina Providéncia a forga precisa a fim de que te resguar-
des na tolerancia.

**k*k

Imagina o azedume como sendo um espinheiro magnético, arremessando
raios de energia destruidora em todas as diregoes.

**k%k

A intemperanca mental nunca auxilia a ninguém.

**k*

Uma frase carregada de aspereza, na maioria dos casos, pode ser figurada
como sendo murro no rosto das melhores oportunidades que te procuram.

**k*k

Animo violento apenas agrava situacdes e complica problemas.

*k*k

O costume de enraivecer-se € um predisponente a moléstias de trato dificil.

*k*k

Condenacéo nao edifica.

*k*k



Ainda que o coragéo se te mostre ferido, conversa com serenidade e escla-
rece com paciéncia.

*k*k

Um gesto de gentileza opera prodigios.
*

Livro: Antologia da Espiritualidade — (Maria Dolores)
CONVERSA COM JESUS

Senhor! Né&o lastimamos tanto
Contemplar no caminho a penuria sem nome,
Porque sabemos que socorreras
Os famintos de péo e os sedentos de paz;
Doi encontrar na vida
Os que fazem a fome.
Ante aqueles que choram
N&o lamentamos tanto,
Ja que estendes o braco
A0s que gemem de angustia e cansaco;
Deploramos achar nas multiddes do mundo
Os que abrem na Terra as comportas do pranto.
Né&o lastimamos tanto os que se esfalfam
Carregando a aflicdo de férrea cruz,
De vez que nds sabemos quanto assistes
Os humildes e os tristes;
Lastimamos os cérebros que brilham
E sonegam a luz
N&o deploramos tanto o0s que suportam
Sarcasmo e soliddo na caréncia de amor,
Porguanto tens as méos, hora por hora,
No consolo e no apoio a todo ser que chora;
Lamentamos fitar os amigos felizes
Que alimentam a dor.
E por isso, Jesus, que nos te suplicamos:
N&o nos deixes seguir-te 0 passo em véo,
Que o prazer do conforto ndo nos venca,
Livra-nos de tombar no po da indiferenca...
Inda que a provacgao nos seja amparo e guia,
Toma e guarda em servigo 0 N0SSO coragao.
*
Mensagens Psicografadas no Liceu Allan Kardec
072) AFLOR E A ROCHA!

A flor que desabrocha sobre a rocha talvez seja uma raridade, mas é a mais
bela, a pura entre as flores e a mais forte, pois sofreu toda a sorte de sofrimento
com 0 meio para alcar seu caminho entre as pedras. Foi tdo dura a sua sina que,
finalmente, entre o rochedo, se abriu para 0 mundo espargindo perfume e um co-
lorido tao intenso, tdo puro e lindo que veio amenizar a rudeza, a aspereza do ca-
minho!



Seja como esta flor que se abre para dar alegria aos duros e empedernidos
de coracao! Seja, sempre, a mais bela, a mais perfeita flor que se abrira sobre a ro-
cha do destino! Seja a fortaleza com a pureza e a simplicidade de sua haste!

Sejam sinceros, humildes e fraternos, so6 assim espalhardo o perfume para
0 mundo que anda t&o duro, téo triste!

Sejam, cada um, essa flor!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
24/02/2003).

*

073) ESTUDAR COM SERIEDADE!

Gracas a Deus meus irmdos, estamos todos reunidos nessa Seara Sagrada e
Santa para aprendermos os ensinamentos que o Cristo ja nos mostrou ha mais de
2.000 anos. Ndo podemos sé estudar e esquecer; precisamos estudar para poder-
mos compreender, sanando todas as duvidas. Nossa reunido é tdo importante —
mais do que possamos imaginar — porque todos somos pré-existentes e precisamos
adquirir novos conhecimentos para podermos ajudar, a frente, nossos irméos que
vém logo ali. Gracas a Deus, gracas ao divino Mestre. Obrigado a todos! Que a
béncéo do Divino acompanhe a todos.

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri.
19/05/2003).

*

322) - DEUS E AMOR E AMOR E DEUS!

Tudo se resume numa palavra: Amor. E Deus é amor. Se dissermos que
amamos, entdo ndo podemos negar que Deus existe. Ou seja, desde que temos
amor, nao podemos negar Deus. Porque um € outro e outro € um. E sdo ambos um
s6: DEUS E AMOR!

(Espirito: Jodo. Médium: Nena. 22/11/2008)

*

323) - ORACULO (1?)

O amor ao proximo seja uma méaxima aplicada. A Comunhdo com o Pai
esta com todos vocés.

H& mais pessoas, ou melhor, almas entre vos que muitos se surpreenderi-
am se pudessem visualizar com seus olhos humanos.

O envolvimento necessario para o aprendizado € dirigido a cada um de
forma pessoal, pois cada qual possui uma evolucdo anterior e, assim, recebera a-
quilo que realmente necessita para continuar seu desenvolvimento.

Esperam que o comeco do trabalho seja feito agora, mas néo € bem assim;
para vocés sdo dias de preparacdo, e o conforto de vocés e levado em conta.

N&o se espremam em paredes, elas ndo existem. O maximo é um elo de luz
que os seguem de todo, em volta.

Esperamos a todos em outra oportunidade e que estejam todos felizes.

(Espirito: Daniel. Médium: Ana Carolina. 22/11/2008).

*

324) - LUTEMOS POR NOSSOS IDEAIS E ORIENTEMOS NOS-
SOS IRMAOS QUANTO AOS SEUS PROPRIOS IDEAIS!



Gragas a Deus, Nosso Pai, estamos novamente juntos para seguirmos 0s
caminhos de nossos designios e com o intuito de, a cada dia, melhor cumprirmos
nossas missdes especificas.

Irmdos, em nosso trilho ndo ha espaco para trairmos 0s NOSs0s pensamen-
tos e deixarmos nossos ideais de lado. Devemos, sim, lutar por nossas idéias, mas
sempre procurando ndo ferir as idéias de nossos semelhantes. Pois, nesta existén-
cia, ndo estamos nunca sés e devemos respeitar os ideais alheios.

O circulo deve ser completo, isto € prova. O caminho ¢ de fraternidade, de
amor e de interagdo com os demais individuos, que tém diversas outras experi-
mentacgdes e provas nesta existéncia.

Tudo € possivel se houver o amor, a unido fraterna entres os habitantes da
mesma esfera, do mesmo mundo, da mesma vida social. Esta é a verdadeira cari-
dade, este € o caminho de amor a ser trilhado. Nossa missdo ndo permite deixar-
mOos 0s irmados a margem e sem orientacao segura para seus ideais.

Deus abencoe a todos nos.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 22/11/2008.

*
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
A FE RELIGIOSA. CONDICAO DA FE INABALAVEL.

6. No seu aspecto religioso, a fé é a crenca nos dogmas particulares que
constituem as diferentes religides, e todas elas tém os seus artigos de fé. Nesse
sentido, a fé pode ser raciocinada ou cega. A fé cega nada examina, aceitando sem
controle o falso e o verdadeiro, e a cada passo se choca com a evidéncia da razéo.
Levada ao excesso, produz o fanatismo. Quando a fé se firma no erro, cedo ou
tarde desmorona. Aquela que tem a verdade por base € a unica que tem o futuro
assegurado, porque nada deve temer do progresso do conhecimento, ja que o ver-
dadeiro na obscuridade também o é a plena luz. Cada religido pretende estar na
posse exclusiva da verdade, mas preconizar a fé cega sobre uma questdo de crenca
é confessar a impoténcia para demonstrar que se estd com a razao.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
V - POLITEISMO

667. Por que o Politeismo é uma das crencas mais antigas e mais espalha-
das, se é falsa?

— A idéia de um Deus Unico sé podia aparecer como o resultado do desen-
volvimento mental do homem. Incapaz, na sua ignorancia, de conceber um ser na-
tural, sem forma determinada, agindo sobre a matéria, ele lhe havia dado os atri-
butos da natureza corporea, ou seja, uma forma e uma figura, e desde entdo tudo o
que Ihe parecia ultrapassar as propor¢oes da inteligéncia comum tornava-se para
ele uma divindade. Tudo quanto ndo compreendia devia ser obra de um poder so-
brenatural, e disso a acreditar em tantas poténcias distintas quantos efeitos pudes-
se ver, ndo ia mais do que um passo. Mas em todos os tempos houve homens es-
clarecidos, que compreenderam a impossibilidade dessa multiddo de poderes para
governar o mundo sem uma direcdo superior, e que se elevaram ao pensamento de
um Deus Unico.

*
O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XVII



FORMACAO DOS MEDIUNS

200. Trataremos aqui, especialmente, dos médiuns escreventes, porque é
este 0 género de mediunidade que mais se expandiu, e também porque é ha um sé
tempo o mais simples, 0 mais comodo, 0 que proporciona resultados mais satisfa-
torios e mais completos. E ainda o que todos ambicionam. Infelizmente néo ha,
até o presente, nenhum meio de diagnosticar, mesmo de maneira aproximativa,
que se possui essa faculdade. Os sinais fisicos que alguns tomam por indicios na-
da tém de certo. Podemos encontra-la nas criangas e nos velhos, nos homens e nas
mulheres, qualquer que seja o temperamento, o estado de saude ou o grau de de-
senvolvimento intelectual e moral. S6 ha um meio de constatar a sua existéncia: é
experimentar.

Pode-se obter a escrita, como j& vimos, por meio de cestas e pranchetas ou
diretamente pela mado. Sendo este ultimo modo o mais facil, e podemos dizer que
0 Unico hoje empregado, é o que de preferéncia recomendamos. O processo é dos
mais simples. Consiste unicamente em pegar-se um lapis e papel e por-se em po-
sicdo de escrever, sem qualquer outra preparacdo. Mas, para se conseguir bom re-
sultado, sdo indispensaveis muitas recomendacdes.

*
O CEU E O INFERNO
INTERVENGAO DOS DEMONIOS NAS MANIFESTAGOES MO-
DERNAS

1 — Os fendmenos Espiritas modernos chamaram a atencdo sobre fatos
semelhantes que se deram em todas as épocas, € nunca a Histéria foi mais consul-
tada a esse respeito do que nos ultimos tempos. Das semelhancas dos efeitos con-
clui-se pela identidade da causa. Como para todos os fatos extraordinarios cuja ra-
z80 era desconhecida, a ignorancia viu sempre uma causa sobrenatural e a supers-
ticdo os ampliou, acrescentando-lhes crendices absurdas; disso resultou uma infi-
nidade de lendas que, na sua maioria, representam uma mistura de um pouco de
verdade com muita falsidade.

*
A GENESE
CURAS DE JESUS

28. - O Espiritismo, igualmente, pelo bem que faz é que prova a sua mis-
séo providencial. Ele cura os males fisicos, mas cura, sobretudo, as doengas mo-
rais e sdo esses 0s maiores prodigios que lIhe atestam a procedéncia. Seus mais
sinceros adeptos ndo sdo os que se sentem tocados pela observacdo de fendmenos
extraordinarios, mas os que dele recebem a consolagdo para suas almas; 0s a quem
liberta das torturas da duvida; aqueles a quem levantou o animo na aflicdo, que
hauriram forgas na certeza, que lhes trouxe, acerca do futuro, no conhecimento do
seu ser espiritual e de seus destinos. Esses os de fé inabalavel, porque sentem e
compreendem.

Os que no Espiritismo unicamente procuram efeitos materiais, ndo lhe po-
dem compreender a for¢ca moral. Dai vem que os incrédulos, que apenas o conhe-
cem através de fendmenos cuja causa primaria ndo admitem, consideram os espi-
ritas meros prestidigitadores e charlatdes. Nao sera, pois, por meio de prodigios
que o Espiritismo triunfarad da incredulidade; serd pela multiplicacdo dos seus be-
neficios morais, porquanto, se é certo que os incrédulos ndo admitem os prodi-



gios, ndo menos certo é que conhecem, como toda gente, o sofrimento e as afli-
¢des e ninguém recusa alivio e consolacao.
*
OBRAS POSTUMAS
MANIFESTACOES DOS ESPIRITOS

12. Sendo um dos elementos constitutivos do homem, o perispirito desem-
penha importante papel em todos os fendmenos psicologicos e, até certo ponto,
nos fenémenos fisioldgicos e patoldgicos. Quando as ciéncias médicas tiverem na
devida conta o elemento espiritual na economia do ser, terdo dado grande passo e
horizontes inteiramente novos se Ihes patenteardo. As causas de muitas moléstias
serao a esse tempo descobertas e encontrados poderosos meios de combaté-las.

13. Por meio do perispirito é que os Espiritos atuam sobre a matéria inerte
e produzem os diversos fenbmenos medilnicos. Sua natureza etérea ndo é que a
iSsO obstaria, pois se sabe que 0s mais poderosos motores se nos deparam nos
fluidos mais rarefeitos e nos mais imponderaveis.

Né&o h4, pois, motivo de espanto quando, com essa alavanca, os Espiritos
produzem certos efeitos fisicos, tais como pancadas e ruidos de toda espécie, le-
vantamento, transporte ou lancamento de objetos. Para explicarem-se esses fatos,
ndo ha porque recorrer ao maravilhoso, nem ao sobrenatural.

*
OBSESSAO -O PASSE - A DOUTRINAGAO
Joseé Herculano Pires
Informac6es Preliminares.

A obsessdo se caracteriza pela acdo de entidades espirituais inferiores so-
bre o psiquismo humano. Kardec distinguiu, em suas pesquisas, trés graus do pro-
cesso obsessivo: obsessdo simples, subjugacdo e fascinacdo. No primeiro grau a
infestacdo espiritual atinge a mente causando perturbacdes mentais; no segundo
grau amplia-se aos centros da afetividade e da vontade, afetando os sentimentos e
0 sistema psicomotor, levando o obsedado a atitudes e gestos estranhos e tiques
nervosos; no terceiro grau afeta a propria consciéncia da vitima, desencadeando
processos alucinatorios.

As causas da obsessdo decorrem de varios fatores, dos quais os mais fre-
quentes sdo: problemas reencarnatorios, tendéncias viciosas, €goismo excessivo,
ambicdes desmedidas, aversdo a certas pessoas, 6dio, sentimentos de vinganca,
futilidade, vaidade exagerada, apego ao dinheiro e assim por diante. Essas dispo-
sicOes da criatura atraem espiritos afins que a envolvem e sdo aceitos por ela co-
mo companheiros invisiveis. Os espiritos obsessores ndo sdo os Unicos culpados
da obsessdo. Geralmente o maior culpado € a vitima.

Na Antigliidade a obsesséo era tratada com violéncia. As préaticas do exor-
cismo, até hoje vigentes no Judaismo e no Catolicismo, destinam-se a afastar o
demdnio de maneira agressiva e violenta. No Espiritismo o método empregado € o
da persuaséo progressiva do obsessor e do obsedado. E o que se chama de doutri-
nacao, ou seja, esclarecimento de ambos a luz da Doutrina Espirita. N&do se usa
nenhum ingrediente especial. Emprega-se apenas a prece e a conversagao persua-
siva. Esclarecido o obsedado, atinge-se 0 obsessor, que ficam, por assim dizer,
vacinados contra novas ocorréncias obsessivas.




DESTAQUES DOUTRINARIOS

CAPITULO Il
ANTOLOGIA DA CARIDADE - FRANCISCO CANDIDO XAVIER
Ditados por Espiritos Diversos
Presenca Divina

Onde a caridade aparece ai esta a presenca de Deus.

Emmanuel.- Uberaba, 27 de junho de 1994

|

Se tudo é desespero e conturbacdo, onde te encontras, compadece-te ainda,
ampara e espera, sem reclamar.

Emmanuel - Extraido do livro Alvorada do Reino - Emmanuel

11

Auxiliar é a honra que nos compete.

Emmanuel - Extraido do livro Alvorada do Reino - Emmanuel

i

E necessario saibamos comungar a esperanga e o sofrimento, a provagio e
a dificuldade dos outros, abencoando os irméos que nos partilham a marcha e en-
sinando-lhes, pela cartilha de nossas proprias a¢des, 0 caminho renovador, susce-
tivel de oferecer-lhes a béncéo da paz.

Emmanuel - Extraido do livro Alvorada do Reino - Emmanuel

v

Guardemos a correta atitude do aprendiz do Senhor que ndo desconhece o
sacrificio de si mesmo como estrada Unica para a ascensdo a que se propde.

Emmanuel - Extraido do livro Canais da Vida - Emmanuel

\%

Né&o olvidemos que, tanto quanto possivel, ao invés de rogarmos auxilio,
antes de tudo devemos auxiliar, na certeza de que, se a nossa palavra elucida e re-
anima, somente a nossa atitude positiva na préatica dos principios que propagamos
sera bastante forte para reformar-nos.

Emmanuel - Extraido do livro Canais da Vida - Emmanuel

VI

Quem ama néo discute. Serve em siléncio, semeia 0 bem a distancia da
preocupacdo de recompensa e segue adiante.

Agostinho - Extraido do livro Doutrina e Aplicacdo - Esp. Diversos

3

\1

Né&o firamos, onde ndo possamos auxiliar.

Andre Luiz - Extraido do livro Doutrina e Aplicacéo - Esp. Diversos

Vi

Quanto mais auxiliardes aos outros, mais amplo auxilio recebereis da Vida
Mais Alta.

Bezerra de Menezes - Extraido do livro Caridade - Espiritos Diversos

IX

Transformemos nossas experiéncias de cada dia em atos de servi¢co aos
nossos semelhantes. Dando, receberemos. Auxiliando, seremos auxiliados.

Emmanuel - Extraido do livro Unido em Jesus - Autores Diversos

X

A riqueza e fonte. A pobreza é solo. A fonte fecunda. O solo produz.

Emmanuel - Extraido do livro Esperanca e Luz - Autores Diversos.

*
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Mensagens Psicografadas no Liceu Allan Kardec
043) - JESUS E O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA!

Irmdos! Quanta luz. E quase ninguém enxerga. Quanta sabedoria nas pala-
vras deixadas por Jesus. E quase ninguém se interessa por estuda-las e aplica-las.

Louvemos ao Senhor hoje e sempre para que Ele esteja sempre em nossos
coracdes. Nao necessitamos nada mais que isso. Pois isso é o tudo. Se soubermos
apreciar, valorizar e fazer de seus ensinamentos a nossa meta para o futuro, certa-
mente nosso futuro seré glorioso, pois quem acompanha os ensinamentos de Jesus
ndo podera nunca cair, ndo vacilara jamais, pois Ele nos da forca, coragem e,
principalmente, confianga no futuro melhor para todos nos.

Né&o existe incoeréncia; ndo existe nada que supere suas palavras, pois sdo
exatamente a maior, a mais completa afirmacédo da Verdade, da Sabedoria que al-
guém jamais pode ter. Com ele ndo ha erro, ndo podera haver fracasso. Basta ou-
vir, analisar e fazer delas nossa meta de conduta. SO ndo sera feliz aquele que fe-
char os ouvidos e os olhos, pois a Verdade esta ai.

Vejam, Oucam! Boa noite irm&os. Estejam sempre com Ele, pois ninguém
melhor que Ele para ser nosso companheiro, nosso Guia. Ele € nosso irmao!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
14/11/2000).

*
~227) - “.. E TUDO O MAIS VIRA POR ACRESCIMO DE MISERI-
CORDIA!

Gragas a Deus irméos, estamos juntos novamente e, pouco a pouco, vamos
aperfeicoando nossas qualidades morais para melhor servirmos ao préximo e a
Deus!

N&o devemos ter preocupacBes exageradas com as coisas materiais; assim,
estaremos mais atentos com todos os necessitados que nos rodeiam. Jesus deixou
bem claro que devemos cuidar primeiramente da caridade e do amor ao proximo
que tudo o mais nos seria acrescentado por misericérdia.

Tenham fé em Deus que tudo vos sera facilitado, pois Ele que tudo vé, sa-
be o que cada um necessita. Sejamos o instrumento d’Ele para o progresso de nos-
S0s irmaos, para cura do corpo e da alma sofrida.

Estudemos e apliqguemos em nosso dia a dia, que melhoras significativas
nos surgirdo no momento oportuno.

Que as béncéos de Deus se estendam a todos e familiares.

Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco. Liceu Allan Kardec. Buri.
19/06/2007.

*

228) - EXEMPLOS!

O que queres fazer da tua vida? Preste atencdo no que fazes, no que falas,
no que projetas, enfim, no que pretendes! Porque a tua vida, neste planeta, é pas-
sageira perante a eternidade que te espera.

Facais de tua vida o melhor, quer em proveito préprio e, principalmente,
pelo bem dos outros, tendo em vista, portanto, os exemplos, acima de tudo. Esta-
mos juntos. Nao temais e sedes fiéis. Deus esta conosco e chegaremos a perfeigéo.

Espero novo encontro. Boa noite!
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Espirito ndo identificado. Médium Ana Carolina. Liceu A. Kardec. Buri.
19/06/2007.

*

233) - ADOR DA ALMA

A dor fisica é um sinal de que algo ndo estad bem conosco. Podemos com-
baté-la buscando os recursos da cura atraves da Medicina. Porém, quero me referir
a dor da alma, que ndo se acha remédio a ndo ser em n6s mesmos. Buscar na nos-
sa consciéncia a causa dessa dor da alma. E corrigir nossos atos, nossas atitudes,
nossos sentimentos, desejos e vontades...

Digo, porém, que ha remédio para TUDO! E preciso que busquemos no
lugar certo; entdo seus efeitos serdo positivos, a cura sera alcancada.

Aqui onde estou, sofro dessa dor da alma, e estou compreendendo o por-
qué de tudo, por isso falo do remédio contra a dor, seja fisica, ou seja, da alma, es-
ta sim, a mais dolorida e contundente.

Aja de forma a evitar sofrer essa dor, porque a dor fisica é mais facil de ser
medicada.

Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri.
12/08/2007.

*

240) - ATITUDES VIRTUOSAS!.

Desejamos a “vida eterna”, porém nem sempre damos a devida atengdo ao
presente, tomando atitudes prejudiciais a existéncia futura. Acordemos, irmaos,
para as atitudes virtuosas, cumprindo os verdadeiros designios do Criador.

Sejamos fortes o suficiente para superarmos as vicissitudes da vida terrena,
as fortes tempestades de emocgOes e desanimos que turbilnonam as nossas vidas.
Guardemos a fé em Deus, superando as provas e missdes que nos foram determi-
nadas. Nao deixemos para amanhd; sejamos fortes hoje, como o Pai deseja que se-
jamos!

Espirito Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
23/02/2008.

*
Poesia - DOR E FELICIDADE
Toninho Bittencourt
Ensinamento que vejo,

Nos climas de toda idade:
Quanto maior o desejo,
Menor a felicidade.

0
Felicidade real
Que néo sofre contradita:
Aquela que vive oculta
Nos males que a gente evita.

0
Quem sofre com paciéncia
Cria, aprende, vence, alcanca...
Desespero € a dor do fraco
Que vive sem esperanca.

0
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Vida terrena — uma noite
De excursao atribuladal...
Dor — a lanterna bendita
Nas sombras da caminhada.
*
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XVI1I
MUITOS OS CHAMADOS E POUCOS OS ESCOLHIDOS

OS QUE DIZEM: SENHOR, SENHOR!

6. Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor, entrara no Reino dos Céus,
mas sim o que faz a vontade de meu Pai, que esta nos céus, esse entrara no Reino
dos Céus. Muitos me dirdo, naquele dia: Senhor, Senhor, ndo é assim que profeti-
zamos em teu nome, e em teu nome expelimos os demonios, e em teu nome o-
bramos muitos prodigios? E eu entdo lhes direi, em voz bem inteligivel: Pois eu
nunca vos conheci; apartai-vos de mim, 0s que obrais a iniquidade. (MA-
TEUS,VII:21-23).

7. Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras, e as observa, sera
comparado ao homem sébio, que edificou a sua casa sobre a rocha. E veio a chu-
va, e transbordaram os rios, e assopraram 0s ventos, e combateram aquela casa, e
ela ndo caiu, porque estava fundada sobre a rocha. E todo o que ouve estas minhas
palavras, e ndo as observa, serd comparado ao homem insensato, que edificou a
sua casa sobre a areia. E veio a chuva, e transbordaram os rios, e assopraram 0s
ventos, e combateram aquela casa, e ela caiu, e foi grande a sua ruina. (Mateus,
VII: 24-27 e semelhante em Lucas, VI. 46-49).

8. Aquele, pois, que quebrar um destes minimos mandamentos, e que as-
sim ensinar aos homens, serd chamado mui pequeno no Reino dos Céus; mas o
que os guardar, e ensinar a guarda-los, esse sera reputado grande no Reino dos
Céus. (Mateus, V:19).
*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
ESQUECIMENTO DO PASSADO

391. Nas existéncias corpdreas de natureza mais elevada que a nossa, a
lembranga das existéncias anteriores é mais precisa?

— Sim, a medida que o corpo € menos material, recorda-se melhor. A lem-
branca do passado é mais clara para aqueles que habitam os mundos de uma or-
dem superior.

398. As tendéncias instintivas do homem, sendo uma reminiscéncia do seu
passado, pelo estudo dessas tendéncias ele podera reconhecer as faltas que come-
teu?

— Sem ddvida, até certo ponto; mas é necessario ter em conta a melhora
que se possa ter operado no Espirito e as resolucdes que ele tomou no seu estado

errante. A existéncia atual pode ser muito melhor que a precedente. (As pessoas que
tanto se interessam por saber o que foram em vidas anteriores devem prestar atencéo a estes itens.
Pelo estudo de suas tendéncias atuais, ndo esquecendo o progresso que devem ter realizado, teriam
uma idéia do que foram e do que fizeram. (N. do T.)
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398-a. Pode ela ser pior? Por outras palavras, pode o homem cometer nu-
ma existéncia faltas ndo cometidas na precedente?

— Isso depende do seu adiantamento. Se ele n&o souber resistir as provas,
pode ser arrastado a novas faltas que serdo a consequéncia da posi¢do por ele
mesmo escolhida. Mas em geral essas faltas denunciam antes um estado estacio-
nario do que retrogrado, porque o Espirito pode avancar ou se deter, mas nao re-
cuar.

*
O LIVRO DOS MEDIUNS
DAS EVOCACOES

282. Perguntas sobre as evocacdes:

1. Pode alguém evocar os Espiritos sem ser médium?

—Todos podem evocar o0s Espiritos. Se os evocados ndo puderem mani-
festar-se materialmente, nem por isso deixam de se aproximar e ouvir o0 evocador.

2. O Espirito evocado atende sempre ao chamado?

— Isso depende das suas condic¢des, porque ha circunstancias em que nao
pode fazé-lo.

3. Quais as causas que podem impedi-lo?

— Primeiro, a sua propria vontade; depois, 0 seu estado corporeo, se esti-
ver encarnado, as missdes de que estiver encarregado, ou ainda a falta de permis-
sdo para tanto, que lhe pode ser negada. Ha4 também Espiritos que ndo podem ja-
mais comunicar-se. Sao 0s que ainda pertencem, por sua natureza, a mundos infe-
riores a Terra. Os que se encontram em globos de punicdo também ndo podem
comunicar-se, a menos que tenham permissao superior, s6 concedida em caso de
utilidade geral. Para que um Espirito possa comunicar-se € necessario que tenha
atingido o grau de evolucdo do mundo em que é chamado, pois do contrario sera
estranho a cultura desse mundo e ndo dispora de meios de comparacao para ex-
primir-se. Ndo se da 0 mesmo com 0s que sao enviados em mMissa0o ou expiacao
aos mundos inferiores, pois esses possuem a cultura necessaria para responder.

*
LIVRO: O CEU E O INFERNO
MUNDOS DE EXPIAC()ES E PROVAS

18°) Os Espiritos imperfeitos sdo afastados dos mundos felizes porque per-
turbariam a sua harmonia. Permanecem nos mundos inferiores onde expiam as su-
as faltas pelas tribulacdes da vida e se libertam das suas imperfei¢Oes, até merece-
rem encarnar-se em mundos moral e fisicamente mais adiantados.

Se podemos conceber um lugar de castigo determinado é precisamente nos
mundos de expiacdo, pois € ao redor desses mundos que pululam os Espiritos im-
perfeitos desencarnados, esperando uma nova existéncia que, permitindo-lhes a
reparacdo do mal que fizeram, os ajudard a progredir.

19°) Como o Espirito conserva sempre o seu livre-arbitrio, melhora as ve-
zes de maneira lenta e sua obstinacdo no mal é bastante tenaz. Pode persistir nessa
situacdo durante anos e séculos, mas chega sempre 0 momento em que a sua tei-
mosia em desafiar a justica de Deus se abate diante do sofrimento, e entdo, mal-
grado a sua fanfarronice, ele reconhece o poder superior que o domina. Desde 0
momento em que manifesta as primeiras luzes do arrependimento, Deus o faz en-
trever a esperanca.
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Nenhum Espirito estd na condicdo de nunca se melhorar. Se assim fosse
ele estaria fatalmente destinado a uma eterna situacdo de inferioridade e escaparia
a lei da evolugdo que rege providencialmente todas as criaturas.

*
LIVRO: A GENESE
O BEM E O MAL

7. - Entretanto, Deus, todo bondade, pos o remedio ao lado do mal, isto é,
faz que do proprio mal saia o remédio. Um momento chega em que o excesso do
mal moral se torna intoleravel e impde ao homem a necessidade de mudar de vida.
Instruido pela experiéncia, ele se sente compelido a procurar no bem o remédio,
sempre por efeito do seu livre-arbitrio. Quando toma melhor caminho, € por sua
vontade e porque reconheceu os inconvenientes do outro. A necessidade, pois, 0
constrange a melhorar-se moralmente, para ser mais feliz, do mesmo modo que o
constrangeu a melhorar as condiges materiais da sua existéncia (n° 5).

*

LIVRO: OBRAS POSTUMAS
MEDIUNS FALANTES

44. Médiuns falantes — Os médiuns audientes, que nada mais fazem do
que transmitir o que ouvem, ndo sdo propriamente médiuns falantes, os quais, as
mais das vezes, nada ouvem. Com eles, o Espirito atua sobre os érgdos da palavra,
como atuam sobre a mdo dos médiuns escreventes.

Querendo comunicar-se, 0 Espirito se serve do 6rgdo que acha mais male-
avel: de um, utiliza-se da méo, de outro da palavra, de um terceiro da audi¢do. Em
geral, o médium falante se exprime sem ter consciéncia do que diz e diz amiude
coisas inteiramente fora do &mbito de suas idéias habituais, de seus conhecimen-
tos e, até, fora do alcance da sua inteligéncia.

N&o é raro verem-se pessoas iletradas e de inteligéncia vulgar expressar-
se, em tais momentos, com verdadeira elogiiéncia e tratar, com incontestavel su-
perioridade, de questdes sobre as quais seriam incapazes de emitir, no estado or-
dinario, uma opinido.

Se bem esteja perfeitamente acordado quando exerce a sua faculdade, raro
é que o médium falante guarde lembranca do que disse. Nem sempre, porém, € in-
tegral a sua passividade. Alguns ha que tém intuicdo do que dizem, no proprio ins-
tante em que proferem as palavras. Estas, no médium falante, sdo o instrumento
de que se serve o0 Espirito com quem uma pessoa estranha pode entrar em comu-
nicagdo, do mesmo modo que o pode fazer com o concurso de um médium audi-
ente. Entre 0 médium falante e o0 médium audiente, ha a diferenca de que este fala
voluntariamente para repetir o que ouve, ao passo que o outro fala involuntaria-
mente.

*
LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
O que é a Obsessao?
Orientacdo para o tratamento dos casos de obsessao.

| - O SENTIDO DA VIDA
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Porqué e para qué vivemos? A resposta a esta pergunta € de importancia
para compreendermos o problema da obsessdo. Segundo o Espiritismo, vivemos
para desenvolver as potencialidades psiquicas de que todos somos dotados.

Nossa existéncia terrena tem por fim a transcendéncia, ou seja, a superacéo
constante da nossa condigdo humana. Desde 0 nascimento até o nosso ultimo dia
passamos pelas experiéncias que desenvolvem as nossas aptiddes inatas, em todos
0s sentidos.

A crianga recém-nascida cresce dia a dia, desenvolve o seu organismo, a-
prende a comunicar-se com 0s outros, a falar e a raciocinar, a querer e a agir para
conseguir o que quer.

Transcende a condigdo em que nasceu e passa para as fases superiores da
infancia, entrando depois na adolescéncia e depois na mocidade, na madureza e na
velhice.

Ao fazer todo esse trajeto ela desenvolveu suas forgas organicas e psiqui-
cas, sua afetividade, sua capacidade de compreender o que se passa ao seu redor e
seu poder de dominar as circunstancias. Isso é transcender, elevar-se acima da
condigdo em que nasceu.

E para isso que vivemos. E isso nos mostra que o sentido da vida é trans-
cendéncia.

Hoje, a Filosofia Existencial sustenta esse mesmo principio no campo filo-
sofico.

Os existencialistas consideram o homem como um projeto, ou seja, um ser
projetado na existéncia como uma flecha em direcdo a um alvo, que é a transcen-
déncia. Mas no Espiritismo as existéncias sao muitas e sucessivas, de maneira que
em cada existéncia terrena atingimos um novo grau de transcendéncia.

As pesquisas parapsicologicas atuais sobre a reencarnacdo confirmam esse
principio. O fato de vivermos muitas vidas na Terra, e ndo apenas uma, mostra
gue temos no inconsciente uma armazenagem de lembrancas e conhecimentos,
aspiracdes, frustragdes e traumas muito maior que a descoberta por Freud.

E bom anotar na memoria este dado importante: quando Kardec descobriu
as manifestagdes do inconsciente, através de suas pesquisas sobre os fendmenos
animicos, Freud tinha apenas um ano de idade. Isso ndo desmerece Freud, que nao
conhecia as pesquisas de Kardec, mas nos prova a seguranca das pesquisas espiri-
tas do psiquismo humano.

A concepgéo espirita da vida humana na Terra ndo é imaginaria, mas real,
baseada em pesquisas cientificas. Os que consideram o Espiritismo como uma
doutrina supersticiosa, gerada pela ignorancia, revelam ser mais ignorantes do que
poderiam pensar de si mesmos.

A Doutrina Espirita estd hoje comprovada cientificamente pelos cientistas
mais avangados. Dizemos isto para mostrar aos leitores que o sentido da vida, a
que nos referimos, ndo € uma hipotese, mas uma realidade. Se ndo compreender-
mos que a vida é transcendéncia, crescimento, elevacéo e desenvolvimento cons-
tante e comprovado do ser espiritual que somos, ndo poderemos encarar com na-
turalidade o problema da obsessdo e lutar para resolvé-lo.

*
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DESTAQUES DOUTRI NARIOS
CAPITULO Il

Livro: Palavras de Vida Eterna - Emmanuel

30 - PARA VENCER O MAL
“Ndo te deixes vencer pelo mal, mas vence o mal com o bem."” - Paulo.
(Romanos, 12:21.)

Muita gente quando ndo se mostre positivamente inclinada a vinganca, pe-
rante o mal que recebe, demonstra atitudes de hostilidade indireta, como sejam: o
favor adiado, o fel da reprovacdo de permeio com o mel do elogio, o deliberado
esquecimento quando se trate da honra ao mérito ou a diminuicdo do entusiasmo
na prestacao de servico, em favor da pessoa menos simpatica...

Entretanto, para vencer o mal ndo basta essa "meia-bondade"”, peculiar a
guantos se devotam a desculpa cortés sem adesdao do campo intimo...

Todas as nossas manifestacGes que acusem essa ou aquela percentagem de
mal, sdo sempre plantacdo do mal, gerando insucesso e desgosto contra nés mes-
mos.

O Evangelho € claro na formula apresentada para a extin¢éo do flagelo.

Para que estejamos libertos da baba sinistra do antigo dragéo que trava o
progresso da Humanidade, € indispensavel guardemos paciéncia contra as suas
investidas, procurando esquecé-lo, perdoa-lo e fazer-lhe o bem tanto quanto nos
seja possivel, porque o bem puro é a unica forca suscetivel de desarmar-lhe as gar-
ras inconscientes.

N&o nos esquecamos de que para anular a sombra noturna ndo basta arre-
meter 0s punhos cerrados contra 0 dominio da noite.

E preciso acender uma luz.

*

MENSAGENS PSICOGRAFADAS NO LICEU ALLAN KARDEC

044) A EDUCACAO E: “GLORIA A DEUS NAS ALTURAS E PAZ
NA TERRA AOS HOMENS DE BOA VONTADE”!

Eis ai, irmaos, a grande tarefa: “ser encorajados para a Boa Vontade e en-
corajar a muitos”; ¢ tarefa dificil, pois requer paciéncia, resignacao, tolerancia e
muito trabalho.

E: trabalho, humildade e simplicidade se faz muito dificil, hoje, quando o
mundo |4 fora oferece coisas bem faceis, sem muito sacrificio, sem se humilhar e,
é por isso, que 0 mundo esta em guerra, pois 0s de Boa VVontade sdo poucos, sdo a
minoria.

Entdo? Como conseguir a “Paz na Terra”, se os trabalhadores da Paz sdo
poucos! Se sdo poucos os de Boa Vontade.!

Mas, gragas a Deus, estamos trabalhando. Somos muito poucos. Algum
grupo aqui e acola e alguns grupos do lado de ca que ajudam constantemente dan-
do a sustentagéo espiritual para continuarmos na luta. Boa VVontade ndo nos falta,
mas 0 nosso esforco tem que ser dobrado, pois 0s outros ainda ndo querem ver
que depende da vontade de cada um, reunindo forgas, para termos Paz na Terra. E,
por isso, nao glorificam a Deus, pois, para eles, a tarefa é dificil e exige EDUCA-
CAO.
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E educacéo ndo ¢é tarefa facil. E necessério, ja disse: Disciplina, Simplici-
dade de Espirito, Humildade, Resignacéo e Luta; e, eles, ainda ndo sentiram a pre-
senca de Deus nas Alturas, por isso ndo o Glorificam e, assim, ndo ha Paz na Ter-
ra.

Trabalhemos meus irméos, por nos e por eles, pois 0 caminho € de luta e
nédo ha tempo a perder.

Eduquemo-nos para podermos educa-los, a seu tempo, e o tempo de Paz
um dia ressurgira afinal e poderemos dizer, com sinceridade, que ndo nos entre-
gamos aos pobres Espiritos que querem acabar com a Boa Vontade que estamos
tendo.

Luta, Trabalho, Luta, Educacdo e burilamento; s6 assim conseguiremos a
Paz na Terra e Glorificaremos a Deus nas Alturas.

A irmé de sempre: Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
22/11/00).

*

241) APORTA E ESTREITA, MAS TODOS PASSARAO POR ELA!

O caminho é longo e a passagem € estreita. Mas o Pai é misericordioso e
chama todos ao seu regaco. Nao exitem em seguir o caminho tracado por Ele. Se-
jam fortes e capazes de vencerem as adversidades da vida, expiacdes do passado e
provas para o futuro. Sejam resignados e fortes para superarem 0s espinhos, pois
muitos deles foram livremente escolhidos a fim de atenderem os designios do Pai,
que a todos acolhera um dial

Espirito Irm&o Auxiliador. Médium Mauricio. Liceu Allan Kardec. Buri.
15/03/2008.

*

259) A DOCURA!

A fortaleza consiste em uma alma adocicada, no sentido da melhor forma
de se apresentar aos demais interessados na vida eterna;

A suavidade é a melhor forma de apresentar-se a todos;

A mansiddo é a melhor forma de apresentar-se a Deus, em todos 0s mo-
mentos da vida;

A docura é a melhor forma de experiéncia na vida encarnada e o resultado
sera melhor apreciado no desencarne. Ha muitas entidades presentes e necessita-
das, mas ainda ndo compreendem a sua situacéo. O trabalho que vocés realizam é
muito util a elas também.

O Amor supera tudo, o futuro sera repleto. Um abraco a todos: Eliel!

Espirito: Eliel. Médium: Ana Carolina. LAK. 17/05/2008.

*

078) TREINAMENTOS MEDIUNICOS

Gracas a Deus irmaos, estamos todos reunidos em Seu Santo Nome.

Como é maravilhoso esse encontro, essa dedicacdo para melhorar nosso
“status” perante o Criador.

Dificuldades existem; mas, para podermos ser fortes é necessario as pro-
vas.

Vamos encarar os treinamentos mediunicos com seriedade, como se fosse
0 nosso trabalho material, e, que, depois do trabalho, vem a paga.
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Depois do treinamento vem o aperfeicoamento das faculdades para que
possamos ajudar 0s nossos irmaos necessitados, tanto do plano material como do
espiritual.

Os amigos do Plano Superior se desdobram para poder organizar 0s nossos
trabalhos, onde somos meras ferramentas na mao do Criador; e, entdo, vamos fa-
zer a licdo de casa e aperfeicoar-nos moralmente, para nos apresentarmos digna-
mente perante nossos irmaos do Plano Superior e seguirmos no trilho do bem.

Coragem irméos! E muita dedicacdo, porque a nossa tarefa é enorme e e-
xiste trabalho em toda parte para se realizar, e n6s somos 0s portadores da execu-
cao.

Que as béncgdos do Senhor estejam com todos e todas as familias!

Espirito Joaquim. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno, em
06/08/2.003 — Liceu Allan Kardec 2 de Buri).

*

POESIA
MORTE E REPOUSO
(Pagina aos irmaos que, as vezes, desejam a desencarnacgao para repousar)
CORNELIO PIRES

- “Quero morrer, meu Deus, ¢ ver se alcango
Estar no Espacgo, ao lado de meu guia!...”
Tanto rogou Cocota de Lilia

Que morreu numa queda atras de um ganso.

Mas néo achou a paz que ela queria,
Nem o Céu, nem a rede de balanco...
Acompanhava o guia sem descanso,
Trabalhando e servindo, noite e dia.

Afadigada em tanto movimento,
Reclamava chorando: “Nao agiiento!...
E renasceu na roca em Vila Bela...

2

Hoje é feliz, no Sitio da Moenda,
Destoca terra e serve na fazenda,
Carregando comida na gamela.

Chico Xavier - Livro — Estrelas no Chéo
*
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XII - AMAI OS VOSSOS INIMIGOS

OS INIMIGOS DESENCARNADOS

5. O espirita tem ainda outros motivos de indulgéncia para com o0s inimi-
gos. Porque sabe, antes de mais nada, que a maldade ndo é o estado permanente
do homem, mas que decorre de uma imperfeicdo momentanea, e que da mesma
maneira que a crianga se corrige dos seus defeitos, 0 homem mau reconhecera um
dia os seus erros e se tornara bom.
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Sabe ainda que a morte sé pode livra-lo da presenca material do seu inimi-
go, e que este pode persegui-lo com o seu 6dio, mesmo depois de haver deixado a
Terra. Assim, a vingan¢a ndo atinge o seu objetivo, mas, pelo contrario, tem por
efeito produzir maior irritacdo, que pode prosseguir de uma existéncia para outra.

Cabia ao Espiritismo provar, pela experiéncia e pela lei que rege as rela-
¢cdes do mundo visivel com o mundo invisivel, que a expressao: extinguir o 0dio
com o sangue é radicalmente falsa, pois a verdade é que o sangue conserva o 0dio
no além-tamulo. Ele da, por conseguinte, uma razdo de ser efetiva e uma utilidade
pratica ao perddo bem como a méaxima de Cristo: Amai aos vossos inimigos. Néo
ha coracdo tdo perverso que ndo se deixe tocar pelas boas acbes mesmo a contra-
gosto. O bom procedimento ndo d&, pelo menos, nenhum pretexto a represélias, e
com ele se pode fazer, de um inimigo, um amigo antes e depois da morte. Com o
mau procedimento ele se irrita, e é entdo que serve de instrumento a justica de
Deus para punir aquele que néo perdoou.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
V — AFEICAO DOS ESPIRITOS POR CERTAS
PESSOAS

484. Os Espiritos se afeicoam de preferéncia a certas pessoas?

— Os bons Espiritos simpatizam com os homens de bem ou suscetiveis de
progredir; os Espiritos inferiores, com os homens viciosos ou que podem viciar-
se; dai o seu apego, resultante da semelhanca de sensacdes.

485. A afeicdo dos Espiritos por certas pessoas € exclusivamente moral?

— A afei¢do verdadeira nada tem de carnal; mas quando um Espirito se a-
pega a uma pessoa, hem sempre o faz por afeicdo, podendo existir no caso uma
lembranga de paixdes humanas.

486. Os Espiritos se interessam pelos nossos infortinios e pela nossa pros-
peridade? Os que nos querem bem se afligem pelos males que experimentamos na
vida?

— Os bons Espiritos fazem todo o bem que podem e se sentem felizes com
as vossas alegrias. Eles se afligem com o0s vossos males, quando ndo os suportais
com resignacéo, porque entdo esses males ndo vos dao resultados, pois procedeis
como o doente que rejeita 0 remédio amargo destinado a cura-lo.

*
O LIVRO DOS MEDIUNS
5. MEDIUNS VIDENTES

167. Os médiuns videntes sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos. H&
0S que gozam dessa faculdade em estado normal, perfeitamente acordados, guar-
dando lembranca precisa do que viram. Outros s6 a possuem em estado sonambu-
lico ou aproximado do sonambulismo. E raro que esta faculdade seja permanente,
sendo quase sempre o resultado de uma crise subita e passageira.

Podemos incluir na categoria de médiuns videntes todas as pessoas dotadas
de segunda vista. A possibilidade de ver os Espiritos em sonho é também uma es-
pécie de mediunidade, mas ndo constitui propriamente a mediunidade de vidéncia.
Explicaremos esse fendbmeno no capitulo VI, Manifestacfes Visuais.

O medium vidente acredita ver pelos olhos, como os que tém a dupla vista,
mas na realidade é a alma que V€, e por essa razdo eles tanto véem com os olhos
abertos ou fechados. (Note-se a razdo da expressdo segunda vista ou dupla vista, que ressalta
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claramente explicacdo de Kardec. A vidéncia propriamente dita independe dos olhos materiais,
porque é uma Vvisdo animica, a alma vé fora do corpo. E o0 que a Parapsicologia chama percepcédo
extra- sensorial. A dupla-vista se manifesta sempre como um desdobramento da visdo normal. Um

cego ndo tem dupla-vista, mas apenas vidéncia. (N. do T.) . Dessa maneira, um cego pode
ver 0s Espiritos como os que tém visdo normal.

Seria interessante fazer um estudo sobre esta questdo, verificando se essa
faculdade € mais frequiente nos cegos. Espiritos que viveram na Terra como cegos
nos disseram que tinham, pela alma, a percepcao de alguns objetos e que ndo es-
tavam mergulhados numa escuriddo completa.

*
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DESTAQUES DOUTRI NARIOS
CAPITULO IV

Livro: O Espirito da Verdade — (Espiritos Diversos)
(Cap. X1V - Item 3 de O Evangelho Segundo o Espiritismo)
51 - TERNURA.

Méezinha querida.

Lembro-me de ti quando acordei para recordar.

Debrugada no meu bergo, cantavas baixinho e derramavas no meu rosto
pequeninas gotas de luz, que mais tarde, vim a saber serem lagrimas.

Conchegaste-me no colo, como se me transportasses a brandos ninhos,
desde entdo nunca mais me deixaste.

Quando os outros iam a festa, velavas comigo, ensinando-me a pronunci-
ar o bendito nome de Deus... Noutras ocasides, trabalhavas de agulhas nos de-
dos, contando historias de bondade e alegria para que eu dormisse sonhando...

Se eu fugia, quebrando o pente, ou se voltava da escola com a roupa em
frangalhos, enquanto muita gente falava em castigos, afagavas minhas méos en-
tre as tuas ou beijavas 0s meus cabelos em desalinho.

Depois cresci, vendo-te ao meu lado, a feicdo de um anjo entre quatro pa-
redes... Cresci para 0 mundo, mas nunca deixei de ser, em teus bracos, a crianca
pela qual entregaste a vida.

E, até agora, dia a dia, esperas, paciente e doce, 0 momento em que me
volto para teus olhos, sorrindo pra mim e abengoando-me sempre, ainda mesmo
guando os meus problemas te retalhem o peito por Iaminas de aflicdo!...

Hoje ouvi a musica dos milhGes de vozes que te engrandecem...

Quis apanhar as constelacdes do Céu e mistura-las ao perfume das flores
que desabrocham no chdo, para tecer-te uma coroa de reconhecimento e carinho,
mas, como ndo pudesse, venho trazer-te as pétalas de amor que colhi em mi-
nhalma.

Recebe-as Méezinha!... Ndo sdo pérolas, nem brilhantes da Terra... Séo
as lagrimas de ternura que Deus me deu para que te oferte 0 meu coracdo, trans-
formado num poema de estrelas.

Meimei

A MINHA MAE

Faz tanto tempo, Mée
Que eu ndo te sinto,
Que eu ndo te vejo,

Que eu n&o te abraco.

E o tempo foi passando,
A saudade, que eu pensei,
Fosse acabar um dia,
Vai aos poucos aumentando.
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Eu queria, hoje, te abracar,
Olhar teus olhos, cheios de ternura,
Recostar minha cabega no teu peito,
Ouvir o pulsar do teu coracao,
Enquanto em teu regaco,
Afagas minha cabeca.

Eu queria ver o teu sorriso,
A tua alegria,
Ouvir ecoar da tua boca,
A palavra carinhosa,
A me chamar, Meu Filho.

Queria receber o teu abraco,
Quando de manha bem cedo,
Eu ia sempre te ver,

Ou, a noitinha, quando cansado,
Voltava do meu trabalho,

E te encontrava recostada,
Na cadeira da varanda,
Sozinha, a me esperar.

Ah, que tristeza méezinha,
Ter te perdido tdo cedo!
E eu ter que ficar aqui...

Hoje, eu queria estar contigo,
E correndo te dar meu beijo,
Te entregar 0 meu presente,
Neste dia que € das Maes.
J& que ndo posso, méezinha,
Fica a saudade incontida,
Que o tempo ja ndo desfaz...

Mae, quantas vezes,
Debrucado a janela,

Eu te procuro no espaco,
No infinito, nas estrelas,
Ou, num pequeno cometa,
Que deixa um rastro de luz...
A sua béncdo, minha Mée,
E que hoje tu estejas,
Com as béncéos de Jesus!

* * *

Cid Samuel Carneiro da Silva
Fonte: Universo Espirita
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Livro: Fonte Viva — (Emmanuel)
82
QUEM SERVE, PROSSEGUE

“O Filho do Homem nio veio para ser servido, mas para servir.” —
Jesus. (MARCOS, capitulo 10, versiculo 45.)

A Natureza, em toda parte, é um laboratério divino que elege o espirito de
servigo por processo normal de evolugéo.

Os olhos atilados observam a cooperacao e o auxilio nas mais comezinhas
manifestacdes dos reinos inferiores.

A cova serve a semente. A semente enriquecera o homem.

O vento ajuda as flores, permutando-lhes os principios de vida. As flores
produzirdo frutos abengoados.

Os rios confiam-se ao mar. O mar faz a nuvem fecundante.

Por manter a vida humana, no estdgio em que se encontra, milhares de
animais morrem na Terra, de hora a hora, dando carne e sangue a beneficio dos
homens.

Infere-se de semelhante luta que o servico € o preco da caminhada
libertadora ou santificante.

A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as
situacOes, ndo sabe agir sozinha em situacdo alguma.

A criatura que serve pelo prazer de ser Util progride sempre e encontra mil
recursos dentro de si mesma, na solucao de todos os problemas.

A primeira cristaliza-se.

A segunda desenvolve-se.

Quem reclama excessivamente dos outros, por ndo estimar a
movimentacdo propria na satisfacdo de necessidades comuns, acaba por
escravizar-se aos servidores, estragando o dia quando ndo encontra alguém que
Ihe ponha a mesa. Quem aprende a servir, contudo, sabe reduzir todos 0s
embaracos da senda, descobrindo trilhos novos.

Aprendiz do Evangelho que ndo improvisa a alegria de auxiliar os
semelhantes permanece muito longe do verdadeiro discipulado, porguanto compa-
nheiro fiel da Boa Nova esta informado de que Jesus veio para servir, e desvela-
se, a beneficio de todos, até ao fim da luta.

Se h& mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir
que em ser servido.

Quem serve, prossegue...

*
MENSAGENS PSICOGRAFADAS NO LICEU ALLAN KARDEC

046) A GRANDE DADIVA: A VIDA!

Irm&os, hoje uma gota de orvalho, uma lagrima, um sorriso, um choro, um
canto. Tudo e qualquer coisa é motivo de muita alegria para mim. Alegro-me com
bem pouco, pois vejo a Natureza em toda a sua exuberancia exalando apenas e u-
nicamente o0 Dom, o Poder de Deus. Sim, isso me alegra muito, pois eu era muito
infeliz, muito vaidoso e muito arrogante. E, por isso, eu perdi todos os privilégios.
Perdi amizade, perdi parentes e até a auto-estima. O lugar para onde eu fui: ai, ai,
nem quero lhes dizer, mas eu bem o mereci: foi horrivel aquele lugar. E demorei
muito a sair de I4.
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Agora, finalmente, encontro em qualquer lugar, em qualquer manifestacao,
os olhos de Deus, Suas mdos em minha cabeca abencoando-me, orientando-me e
mostrando-me que basta pouco, bem pouco, para sermos felizes.

E agora eu sou feliz, depois que tudo perdi, depois que senti que para mim
ndo existia mais saida. Depois que me vi bem no fundo do poco e consegui me li-
vrar, com a gracga de Deus e dos amigos espirituais, que sempre me ampararam.

Agora sim, me alegro com bem pouco. Sou feliz com o que tenho. Sou fe-
liz porque posso enxergar, posso falar, posso andar e, principalmente, porque te-
nho um coracdo que ama e sofre por ver que muita gente esti passando e pode
passar pelo que passei, por vaidade, por rancor, por orgulho.

N&o, meus queridos irmaos, estou ao lado de vocés dando-lhes uma forca
para nao deixar que nossos irméos sofredores caiam por falta de apoio. Estou com
voceés. Oro junto com vocés. E sou feliz porque estou sendo Util.

N&o, ndo menosprezem 0 pouco gue acham que tém, pois tém a grande e
maravilhosa dadiva que Deus nos deu, que € a Vida. Vivam e ajudem 0s outros
viverem!

(Espirito: Ernesto. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
5/12/2000).

*

230) COSTURAR SEMPRE! TODO DIA!

Florizinho, ndo se preocupe com o0s buracos e rasgos. A medida que forem
surgindo buracos, vamos colocando remendos com pano novo. Assim, de buraco
em buraco, de remendo em remendo, tornaremos a pega nova.

Assim, devagar, costurando aqui, costurando ali, remendando um buraco,
fechando um rasgo, vamos modificando... e, 0 que era velho e rasgado, acabara se
tornando novo.

Assim espero, assim desejo e, assim eu peco nas minhas oragdes.

Costurar, e sempre, todos os dias!

Deus abengoe vocé, meus “fios” e toda essa gente que se preocupa com as
coisas estragadas.

Vamos remendar os Espiritos e torna-los bons e novos.

Com muita saudade,

SINHANINHA.

Espirito SINHANINHA.Médium: Domitila. Mensagem psicografada no
Centro Espirita Sinhaninha. Buri — SP em 01/julho/2007.

*

233) ADOR DA ALMA!

A dor fisica é um sinal de que algo ndo estad bem conosco. Podemos com-
baté-la buscando os recursos da cura através da Medicina. Porém, quero me referir
a dor da alma, que ndo se acha remédio a ndo ser em n6s mesmos. Buscar na nos-
sa consciéncia a causa dessa dor da alma. E corrigir nossos atos, nossas atitudes,
nossos sentimentos, desejos e vontades...

Digo, porém, que ha remédio para TUDO! E preciso que busquemos no
lugar certo; entdo seus efeitos serdo positivos, a cura serd alcancada.

Aqui onde estou, sofro dessa dor da alma, e estou compreendendo o por-
qué de tudo, por isso falo do remédio contra a dor, seja fisica, ou seja, da alma, es-
ta sim, a mais dolorida e contundente.
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Aja de forma a evitar sofrer essa dor, porque a dor fisica é mais facil de ser
medicada.

Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri.
12/08/2007.

*

235) SAO OS DOENTES QUE PROCURAM OS MEDICOS, E NAO
O CONTRARIO!

Bom dia, irm&os. Muita Paz! Muita Luta! Muita Fé!

N&o esmorecam. Continuem na luta hoje e sempre; lembrem-se que o lu-
gar e a hora estdo determinados. Sdo os doentes que procuram 0s médicos e nao
ao contrario. Continuem firmes nos seus postos. Com toda a bagagem para aten-
der aos doentes, com todo o apoio de seus conhecimentos que sao a marca de seu
coracao.

Continuem firmes em seus postos que o doente vem procurar a saude, o
tratamento e deverdo encontra-los sempre prontos a servir. Muita fé em Deus, que
a luta é ardua, mas estaremos protegidos, pois Ele ndo abandona quem esta a ser-
vico do bem.

Bom dia. Figuem com Deus!

Espirito Dolores. Médium Domitila. Liceu Allan Kardec. Buri.
01/12/2007.

*

266) — A SIMPLICIDADE E O SIMPLES FATO DE AMAR!

Vinde a mim todas as criancinhas. Por que Jesus falava assim?

Porgue as criancinhas amam, mesmo néo se preocupando com pormeno-
res. A felicidade esta ai, bem diante de vocés, caros amigos, a felicidade esta den-
tro de vos. O problema é que ndo vemos, ndo aceitamos aquilo que é simples.

A simplicidade ndo é ser humilde ou ignorante, é o simples fato de amar.

Amar o préximo como a ti mesmo. Pois bem, 0 que querem mais? Ja a-
prenderam... precisam mais 0 qué? Entdo, parem de lamentar e trabalhem em prol
da Humanidade; ela esta ficando perigosa, e se alguém ndo for forte, sera tarde pa-
ra muitos deles.

Espero que sigam com os trabalhos e sera dado tudo o que precisam para o
cuidado dos muitos necessitados, que estdo aqui reunidos.

O que mais falta? Nada mais que amor.

Espiritos protetores. Médium: Ana Carolina. 14/06/2008.

*

272) — NAO DEIXEM AS OVELHAS FRAGEIS DESGARRAREM-

SE DO REBANHO!

Irmdos, jamais deixem de socorrer ao proximo; orem pelo irmdo aflito.
Pois eles reclamam a caridade, que o Pai determina. Fagam o bem, para que o re-
cebam de volta.

O amor ao Cristo deve uni-los aos irmaos menos providos de conhecimen-
tos. Sejam amaveis, tenham resignacéo e muita paciéncia com as imperfeicoes a-
Iheias.

Acreditem no Pai, cumpram Sua lei e serdo felizes, mesmo nesta vidal

Espirito ndo identificado. Médium: Mauricio. 05/07/08.

*
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279) — A DOR!

Que maravilha irmaos, estarmos juntos novamente.

A dor faz mudar os pensamentos, as convic¢des mais definitivas que pos-
samos ter; tudo que em nds estiver cristalizado de ruim, muitas vezes somente
com a dor nos é mostrado onde estdvamos equivocados, porque ndo existe meio
bem. N&o podemos servir a Deus e ao mal, a0 mesmo tempo. Que as béncgéos de
Deus e Jesus estejam com todos e todos os familiares.

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco. 29/07/08.

*

436) - PRATICA DO BEM. NAO DEIXE PARA AMANHA!

Bom dia, irmé&os, que Deus, Pai, abengoe a todos!

Hoje, nds tivemos novamente leituras sobre a pratica do bem que devemos
exercitar sempre, com énfase ao perddo das ofensas que Jesus, Nosso Mestre, nos
ensinou e deu exemplos.

A partir do momento que adotarmos um pouquinho desses principios, fa-
remos os outros felizes e, também, comecaremos a ser felizes.

Irmdos, pratiquem o bem, mas ndo esperem para comegar amanhé!

Espirito: Thiago. Médium: Ceila. Liceu Allan Kardec. Buri, 30/04/2011.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
SUBJUGACAO

475. Pode uma pessoa, por si mesma, afastar os maus Espiritos e se libertar
do seu dominio?

— Sempre se pode sacudir um jugo, quando se tem uma vontade firme.

476. Ndo pode acontecer que a fascinacdo exercida por um mau Espirito
seja tal, que a pessoa subjugada ndo a perceba? Entdo, uma terceira pessoa pode
fazer cessar a sujeicdo, e, nesse caso, que condicdo deve ela preencher?

— Se for um homem de bem, sua vontade pode ajudar, apelando para con-
curso dos bons Espiritos, porque quanto mais se € um homem de bem, mais poder
se tem sobre os Espiritos imperfeitos, para os afastar, e sobre os bons, para os a-
trair. Ndo obstante, essa terceira pessoa seria impotente se aquele que esta subju-
gado ndo se prestasse a isso, pois ha pessoas que se comprazem numa dependén-
cia que satisfaz os seus gostos e 0s seus desejos. Em todos os casos, aquele que
ndo tem o coragdo puro ndo pode ter nenhuma influéncia; os bons Espiritos o des-
prezam e 0S maus ndo o temem.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

Observacédo - Compreende-se, assim, que os Espiritos podem fazer tudo
guanto fazemos, mas pelos meios correspondentes ao seu organismo. Algumas
forcas que Ihes sdo proprias substituem os nossos masculos, da mesma maneira
gue a mimica substitui, nos mudos, a palavra que lhes falta.

25. Entre os fendmenos citados como provas da acdo de uma poténcia o-
culta, ha os que sdo evidentemente contrarios a todas as leis conhecidas da Natu-
reza. A divida, entdo, ndo parece justa?
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— Acontece que 0 homem esté longe de conhecer todas as leis da Nature-
za; se as conhecesse, seria Espirito superior. Cada dia, entretanto, oferece um
desmentido aos que tudo pensam saber, pretendendo impor limites & Natureza, e
nem por isso eles se mostram menos orgulhosos. Desvendando incessantemente
novos mistérios, Deus adverte ao homem que deve desconfiar das suas préprias
luzes, pois chegara um dia em que a ciéncia do mais sabio sera confundida. N&do
Ve todos os dias o0 exemplo de corpos dotados de movimento capazes de superar a
forca de gravitacdo? A bala de um canhdo ndo supera momentaneamente essa for-
ca? "Pobres homens que vos considerais tdo sabios, cuja tola vaidade é a todo ins-
tante confundida, sabei que sois ainda muito pequeninos!”

*

‘LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
Il - As dimensdes da vida.

O avanco atual da pesquisa cientifica no mundo, com a descoberta da an-
timatéria, do corpo-bioplasmico dos seres vivos (perispirito, segundo o Espiritis-
mo), dos fendmenos paranormais e da sobrevivéncia humana apo6s a morte fisica,
bem como das comunicacGes mentais entre vivos e mortos (fendmenos théta da
Parapsicologia) confirmou a descoberta espirita das varias dimensdes da vida. Es-
sas dimensfes correspondem a diversas densidades da matéria, que permitem a
existéncia dos mundos interpenetrados da teoria espirita.

A descoberta de que o pensamento e a mente ndo sdo fisicos, mas extrafi-
sicos (segundo a definicdo do Prof. Rhine) e semimateriais, segundo o Espiritis-
mo, demonstrou a realidade dos diferentes planos de vida, habitados por seres
humanos em diferentes graus de evolucao.

A reencarnacdo e as comunica¢fes mediunicas tornaram-se necessarias
nesse contexto dindmico em que ndo ha lugar para o nada. A transcendéncia hu-
mana se realiza nos planos sucessivos, que vao desde o plano da matéria densa da
Terra até os planos de matéria rarefeita que escapam aos nossos sentidos materi-
ais. Nao ha mais lugar para a concepg¢do materialista absoluta na cultura cientifica
e filosofica do nosso tempo.

*
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DESTAQUES DOUTRI NARIOS
CAPITULOV

Livro: Fonte Viva — Emmanuel
138 - O JUSTO REMEDIO

“Quanto, porém, a caridade fraternal, ndo necessitais que vos escreva, porque ja vés

mesmos estais instruidos por Deus que vos ameis uns aos outros.” — Paulo. (12 EPISTOLA
AQOS TESSALONICENSES, capitulo 4, versiculo 9.)

Em sua missdo de Consolador, recebe o Espiritismo milhares de consultas
partidas de almas ansiosas, que imploram socorro e solucdo para diversos
problemas.

Aqui, é um pai que ndo compreende e confia-se a sistemas cruéis de
educacéo.

Ali, € um filho rebelde e ingrato, que foge a beleza do entendimento.

Acold, é um amigo fascinado pelas aparéncias do mundo, e que abandona
0S compromissos com o ideal superior.

Além, é um irmdo que se nega ao concurso fraterno.

Noutra parte, € o conjuge que deserta do lar.

Mais adiante, € o chefe de servico, insensivel e contundente.

Contudo, o remédio para a extingdo desses velhos enigmas das relacGes
humanas esté indicado, ha séculos, nos ensinamentos da Boa Nova.

A caridade fraternal é a chave de todas as portas para a boa compreenséo.

O discipulo do Evangelho é alguém que foi admitido a presenca do Divino
Mestre para servir.

A recompensa de semelhante trabalhador, efetivamente, ndo pode ser
aguardada no imediatismo da Terra.

Como colocar o fruto na fronde verde da plantinha nascente?

Como arrancar a obra-prima do marmore com o primeiro golpe do cinzel?

Quem realmente ama, em nome de Jesus, estd semeando para a colheita na
Eternidade.

N&o procuremos orientacdo com 0S outros para assuntos claramente
solucionaveis por nosso esforco.

Sabemos que ndo adianta desesperar ou amaldicoar...

Cada espirito possui o roteiro que lhe é proprio.

Saibamos caminhar, portanto, na senda que a vida nos oferece, sob a luz da

caridade fraternal, hoje e sempre.
*

Livro: Amizade — Meimei
AGRADECE

Agradece as mdos que te constroem a existéncia, decorando-a com as tin-
tas da alegria e da esperanga, mas endereca os teus pensamentos de gratidao aque-
las outras que te ferem com os espinhos da incompreensdo, ensinando-te a convi-
Ver e a servir.

Agradece as vozes que te embalam os anseios, entretecendo hinos de paz e
amor com que te inspiram as melhores realiza¢Ges, no entanto, envia as tuas vi-
bracdes de reconhecimento aquelas outras que te exageram essa ou aquela falha,
induzindo-te a compreender e a perdoar.
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Agradece aos amigos que te proporcionam mesa farta, impulsionando-te a
pensar na abastanca da Terra, mas ndo recuses respeito aqueles que, em algum
tempo, te sonegaram o péo, levando-te a prestigiar a fraternidade e a beneficéncia.

Agradece aos irmados que te reconhecem a nobreza de sentimentos, lou-
vando-te o trabalho, entretanto, ndo olvides 0 apre¢o que se deve aqueles outros
que te menosprezam, auxiliando-te a descobrir os tesouros da humildade e da tole-
rancia.

Certa feita, um pedaco de carbono sumido no monturo pediu a Deus o le-
vasse para a superficie da Terra, a fim de ser mais atil. O Supremo Senhor ouviu-
Ihe a stiplica e determinou fosse ele detido no subsolo para a devida maturacao.

O minério humilde aceitou a resposta e permaneceu na clausura, por sécu-
los e séculos, suportando a quimica da natureza com o assalto constante dos ver-
mes que habitavam o chdo.

Chegou, por fim, o tempo em que o Criador mandou arranca-lo para aten-
der-lhe aos ideais. Instrumentos de perfuracdo exumaram-no a golpes desapieda-
dos e o lapidario cortou-lhe o corpo, de varios modos, em minucioso burilamento.

Mas quando o carbono sublimado surgiu, de todo, aos olhos do mundo,
Deus o havia transformado no brilhante, que passou a brilhar, entre 0s homens,
parecendo uma flor do arco-iris com o fulgor das estrelas

*

Livro: Trovas do Outro Mundo
Espiritos Diversos
CANTIGAS DO CORACAO

Ormando Candelaria
Por mais aflito e cansado,
N&o lamentes, coracdo!...
Todo pranto de amargura
E fonte de redencéo.
0
Quem ama com sacrificio
Alcanca a luz de apogeus...
Amor que sustenta a via -
Alento do proprio Deus.
0
Ante a morte, ante os adeuses,
Ante os espinhos a frente,
Coracdo, chora de leve!...
Quem partiu esta presente.
0
Sofre muito quem bem ama...
E néo existe outro jeito.
Sem amor, o coragdo
Seria pedra no peito.
0
Suporta as magoas do mundo,
N&o te lastimes em véo!...
O céu refulge mais lindo
Nas horas da escuridéo.

*
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MENSAGENS PSICOGRAFADAS
NO LICEU ALLAN KARDEC
048) CATACLISMOS, CATASTROFES, SOFRIMENTOS... E A
LUZ A NOSSA FRENTE!

Boa noite meus irmdos! Estamos novamente reunidos e damos gracas a
Deus por essa oportunidade. E bem raro acontecer tais reunides para se falar em
Deus, em Jesus, em renovacdo, em avanco moral e espiritual.

Reunides existem em que se empregam longo tempo em ganhar dinheiro e,
de certa forma, encontrar caminho para progredir materialmente, a qualquer custo.
Mas, ainda bem que existem pessoas que acreditam que, moral e espiritualmente,
podemos crescer, se quisermos e se lutarmos por isso.

Prevejo muita 4gua, muito fogo, muita morte idiota e muita blasfémia; mas
vejo também, e gracas a Deus, uma luz na frente que esta nos impulsionando; é
uma luz magnifica, resplandecente e cheia de paz. Agora sim! S¢ |4 é que encon-
traremos um bem, uma paz ha muito esperada. Mas, para la chegar é necessario
passar por toda essa agua, essa lama e esse fogo. Sim, irmaos, a vida é feita de lu-
ta, de rendncia, de desapego. Nds ndo somos nada sem Jesus, ndo somos nada sem
Deus e, assim que conseguirmos ultrapassar esse caminho terrivel, iremos de en-
contro com essa esplendida luz que nos espera além.

Continuemos buscando e orando sempre. Oremos por todos aqueles que
ndo tém condicBes de fazé-lo, por ndo terem mais forca, ndo tém mais alento, pois
perderam a crenga. Problemas todos nés temos; preocupacgdes, nos todos temos,
quase sempre relacionadas com as questfes materiais. Entretanto, quando a catas-
trofe chega ou chegar, n6s nem sequer lembraremos desses problemas, pois seréo
tdo insignificantes para nos, diante do que teremos de enfrentar diante da catastro-
fe, que s6 pensaremos em nos salvar. E, nessa hora, ndo existirdo probleminhas
diante desse problema maior para ser solucionado.

Sé Deus para nos salvar, nos amparar. Esquecamos nossas mesquinharias e
vivamos para 0 mundo de mais Amor, mais Compreensdo, mais Humanidade,
mais Coracgdo, que tudo o mais sera passado. Oremos, oremos, oremos, para ob-
termos 0s recursos necessarios e chegarmos a essa luz que nos aguardara depois
da tempestade.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
09/01/2001).

*

284) - PRECISAMOS SEGUIR SEMPRE FORTES E CORAJOSOS!

Gracas a Deus irmdos, estamos juntos nessa empreitada de estudos e escla-
recimentos e fortalecimento da fé em Jesus e nos seus ensinamentos.

Precisamos seguir sempre fortes e corajosos para ndo nos arrependermos
depois. Os Espiritos trabalhadores da Seara Divina estdo sempre a disposicéao, an-
siosos para nos auxiliarem, esclarecerem e, junto conosco, uma leva de irméos ne-
cessitados, que dependem de nés, de nosso esforco e cooperacgdo, para serem ali-
viadas as suas dores, levando esperanga e luz onde habitam; e ndés somos 0s in-
termediarios disso. Portanto, nada deve fazer pararmos no caminho, Jesus esta co-
nosco e devemos nos entregar em suas maos e sairmos a disseminar a luz, a espe-
ranga.

Que as béngdos de Jesus estejam com todos no fortalecimento da fé e da
coragem para seguirmos firmes e fortes para o bem de todos.

Espirito: Joaquim Médium: Jodo Francisco. 09/08/08.
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295) — NAO BASTA A TEORIA!

Gracas a Deus, Nosso Pai, estamos novamente juntos em comunhdo com
Ele e com seus ensinamentos.

Atitudes sdo necessarias em suas vidas de encarnados. Pois surgem a fren-
te situacdes que exigem atitudes para a luta contra os vicios do passado, de luta-
rem pelo mundo melhor e mais justo.

A luta travada é pelo bem, pelo amor, pela vida e a compaixdo pelos ir-
maos necessitados.

Irmdos, é chegada a hora de refletirem e serem justos, ndo s6 consigo
mesmos, mas com aqueles que compartilham o mesmo mundo que v6s. Pensem
na justica divina e nas vossas colaboracdes para um mundo melhor. Afastem de
vls 0 mal, que o bem vira pelo trabalho edificante e pela préatica do mesmo e do
amor, conforme os ensinamentos de Cristo.

N&o basta a teoria. Arregacem as mangas e exercam a fé através dos ensi-
namentos que o Cristo nos transmitiu.

Deus abencoe a todos aqui presentes.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 20/09/2008.

*

301) - E PRECISO COMEGCAR!

Paz! Calma! Coloque-se sustentado pelo amor do Pai, e assim podera sen-
tir o amor fluir. Pena que muitos ndo sintam... é que o choque com essa realidade,
em forma de corpo denso, ndo deixa, atrapalha.

Pensem assim: eu posso, eu vou conseguir, seguir o caminho do bem. Esse
bem maior, 0 Amor, o perdao, e a vontade surgem e, de repente, estara cumprindo
0 que vocé desejou.

O nosso trabalho € ajudar todos os que pelejam nesse caminho. A vontade
é a chance e o comeco é lento; mas é preciso comecar. E dificil, é problematico,
mas se quer mesmo continuar o seu caminho, ele se tornara largo e brilhante.

Pensas que sabes tudo? E s6 o comego. Belo dia!

Espirito ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 04/10/2008.

*

11/05/2011 - 08h46

Japdo cria servicos para evitar aumento de suicidios apés tragedia
_EWERTHON TOBACE
DE TOQUIO PARA A BBC BRASIL

@ Desiludido, um pai de familia no Japdo se matou depois de
procurar desesperadamente pelo corpo do filho, levado pelo tsunami. Na provincia
de Fukushima, um agricultor se enforcou ao saber que sua plantacdo de repolhos
teria de ser completamente destruida por causa da contaminacao nuclear. Em ou-
tro caso, um senhor de 102 anos cometeu suicidio em um vilarejo perto da usina
nuclear porque nao aceitava a idéia de abandonar sua casa.

Apesar de ainda ndo ter uma estatistica oficial, governo e organizagoes
sem fins lucrativos temem um aumento significativo do numero de suicidios no


http://www1.folha.uol.com.br/especial/2011/tragedianojapao/
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pais, exatos dois meses apds o terremoto de magnitude 9 seguido de tsunami do
dia 11 de marco, que devastou a regido nordeste japonesa.

Em 1995, apos o terremoto de Hanshin, que devastou a cidade de Kobe,
foram registrados cerca de 140 suicidios entre sobreviventes da cidade, segundo a
organizagéo Life Link.

Para prevenir a repeticdo de uma onda de suicidios, 0 governo e varias or-
ganizagdes sem fins lucrativos comecaram atividades e servigos voltados para as
vitimas do terremoto e do tsunami.

O Ministério da Satude e ONGs enviaram para as regides mais devastadas
conselheiros e terapeutas. Também foram criadas linhas telefénicas de emergéncia
para ouvir o desabafo de desalojados.

CULTURA DE SUICIDIO

A cada 15 minutos, alguém no Japdo se mata, o que torna o suicidio a
principal causa da morte de homens entre 20 e 44 anos e mulheres entre 15 e 34
anos.

Sédo cerca de 90 casos por dia e mais de 30 mil por ano, segundo levanta-
mento do governo. A média anual é duas vezes maior do que nos Estados Unidos
por exemplo.

Entre os paises desenvolvidos, o Japdo tem os maiores indices de suicidio.
Mas o pais fica atras de Lituania, Coréia do Sul, Cazaquistdo e Belarus na lista
mais recente da Organizacdo Mundial da Salde de paises com maior nimero de
suicidios por 100 mil habitantes.

O grupo Ikiru tem psicélogos e psiquiatras nas provincias de Miyagi, Fu-
kushima e Iwate para ajudar as vitimas a cuidar de sua satde mental.

A ONG teme que o numero de suicidios aumente e, por isto, prefere nao
dar entrevistas a midia local sobre o assunto.

Um representante do grupo justificou a BBC Brasil que uma pessoa com
depressdo pode pensar em se matar ao ler uma matéria sobre o assunto.

Para a maioria da populacdo japonesa, tirar a propria vida
nao tem conotacdo de pecado ou de problema mental como no O-
cidente.

Por séculos, o suicidio é visto no pais também como

um gesto de grande nobreza.

TRAGEDIA E DESESPERO

Por isso é que os especialistas temem que, apos o tsunami, a falta de espe-
ranca daqueles que perderam ndo s6 0s bens materiais, mas também familiares e
amigos, leve muitos a se matarem.

"Se lembrarmos a experiéncia do terremoto de Kobe, as pessoas comega-
ram a cometer suicidio depois que deixaram os abrigos e foram para casas tempo-
rarias", lembra Fumitaka Noda, presidente da Sociedade Japonesa de Psiquiatria
Transcultural e professor da Universidade Taisho, em Toquio.

Ele explicou a BBC Brasil que, apesar de garantir privacidade e mais es-
paco, as casas temporarias isolam as pessoas. "Elas ficam sozinhas, com seus pro-
blemas."

Noda diz ainda que pessoas endividadas muitas vezes escolhem trocar a
vida pelo dinheiro do seguro para cobrir os débitos.

Soldados, bombeiros, policiais, voluntarios, agricultores, pescadores e 0s
trabalhadores que tentam recuperar a usina nuclear de Fukushima também podem
desenvolver depresséo e estdo no grupo de risco.
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Para Noda, a sociedade tem de colaborar e incentivar a criacdo de espacos
comunitarios para evitar o isolamento. "A mensagem que tem de ser passada é de
que eles (as vitimas) ndo estdo sozinhos", reforca.

TRABALHO DE BASE

A Sociedade Japonesa de Psiquiatria Transcultural tem feito um trabalho
coordenado com centros de salde, hospitais, clinicas e associa¢fes internacionais
para atender pessoas com problemas, principalmente os estrangeiros.

A organizacdo sem fins lucrativos Life Link também criou um atendimen-
to telefbnico para as vitimas e tem distribuido panfletos com orientacdo as pessoas
com problemas de estresse e depressao.

Ja a organizacdo Tsukuba Agri Challenge comegou um programa para aju-
dar agricultores de Ibaraki e Fukushima, duas provincias onde a maioria das la-
vouras foi altamente contaminada por material radioativo.

Onze produtos foram considerados pelo governo inapropriados para venda.
Isto fez com que todos os agricultores das duas provincias sofressem consequén-
cias, mesmo aqueles cujos produtos ndo foram contaminados.

Agora, com a iniciativa dos voluntarios, hortalicas produzidos na regido
sdo vendidos pela internet através da pagina da Tsukuba Agri Challenge. Desde o
dia 25 de abril, mais de 4.000 pedidos de todo o arquipélago ja foram feitos.

A idéia surgiu depois do suicidio de um senhor que cultivava repolhos. Pa-
ra evitar outros casos, a NPO comecou o projeto, que ndo tem prazo para acabar.

"Os agricultores estdo preocupados com o futuro incerto. Ndo sabemos o
que sera de nds, mas rezo para que nao haja mais vitimas como meu pai", disse a
filha do agricultor morto a repdrteres.

*
Terremoto na Espanha deixou mais de 9 mortos e quase 300 feridos
12 de maio de 2011 « 11h22

A0 menos nove pessoas morreram e quase 300 ficaram feridas por conse-
quéncia do terremoto de 5,1 graus na escala Richter registrado na quarta-feira na
cidade de Lorca, no sudeste da Espanha, onde as autoridades ainda avaliam os
numerosos danos materiais.

A Ultima vitima foi uma mulher de 41 anos que estava internada na Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Virgen de la Arrixaca, na cidade de
Mdrcia, depois de sofrer traumatismo craniano, e que acabou ndo resistindo.

O numero de feridos, segundo o ultimo balanco oficial, é de 293, dos quais
trés estdo em estado grave, entre eles uma mulher de 73 anos, que foi levada nas
ultimas horas a UTI com sindrome coronaria aguda.

Também estdo em estado grave uma crianca de 3 anos e uma mulher de 36
anos.

A maioria dos feridos foi atendida nos hospitais de campanha habilitados
na regido e os em estado grave foram transferidos a diferentes centros médicos da
regido, ja que o Hospital Rafael Méndez de Lorca teve que ser esvaziado apos o
tremor.

Um terremoto de 5,1 graus de magnitude na escala aberta de Richter sacu-
diu Lorca na quarta-feira, duas horas apos outro tremor de 4,4 graus, provocando
grandes danos materiais, incluindo a destruicdo de edificios historicos.

Tanto o tremor de 5,1 graus, que teve seu epicentro a cerca de sete quil6-
metros de Lorca e que foi sentido em quase toda a regido e em provincias vizi-
nhas, como o anterior de 4,4 graus, tiveram uma profundidade de 10 quilémetros.
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Os dois terremotos alarmaram a populacdo, que foi para as ruas diante do
temor de réplicas.

Cerca de 80% das casas da cidade, de 92 mil habitantes, foram danificadas
pelos sismos, informou nesta quinta-feira o presidente regional de Marcia, Ramon
Luis Valcarcel, que visitou a regido atingida pelo tremor.

O presidente do Governo espanhol, José Luis Rodriguez Zapatero, anun-
ciou que o Conselho de Ministros do Executivo aprovara na sexta-feira as primei-
ras medidas para a ajuda e a reconstrucdo da cidade e que, apés essa reunido, ele
viajara para Lorca.

A cidade foi visitada nesta quinta-feira pelo primeiro-vice-presidente e
ministro do Interior, Alfredo Pérez Rubalcaba; pela ministra da Defesa, Carme
Chacon, e por Mariano Rajoy, lider do conservador Partido Popular (PP), o prin-
cipal da oposicéo.

Lorca pertence a regido mediterranea de Murcia, na qual vivem 18 mil es-
trangeiros, muitos deles de origem latino-americana que se dedicam a agricultura.

O funeral das vitimas do terremoto serd na sexta-feira as 11h no horario
local (6h de Brasilia) e contard com a presenca do Principe Felipe, herdeiro da co-
roa espanhola, e sua esposa, a Princesa Letizia.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS

| - FELICIDADE E INFELICIDADE RELATIVAS

920. O homem pode gozar na Terra uma felicidade completa?

— Nao, pois a vida lhe foi dada como prova ou expiagdo, mas dele depende
abrandar os seus males e ser tdo feliz quanto se pode ser na Terra.

921. Concebe-se que 0 homem seja feliz na Terra quando a Humanidade
estiver transformada, mas enquanto isso ndo se verifica pode cada um gozar de
uma felicidade relativa?

— O homem ¢, na maioria das vezes, o artifice de sua prépria infelicidade.
Praticando a lei de Deus ele pode poupar-se a muitos males e gozar de uma felici-
dade tdo grande quanto o comporta a sua existéncia num plano grosseiro.

O homem bem compenetrado do seu destino futuro ndo vé na existéncia
corpérea mais da que uma rapida passagem. E como uma parada momentanea
numa hospedaria precaria. Ele se consola facilmente de alguns aborrecimentos
passageiros, numa viagem que deve conduzi-lo a uma situagdo tanto melhor
quanto mais atenciosamente tenha feito os seus preparativos para ela.

Somos punidos nesta vida pelas infracdes que cometemos as leis da exis-
téncia corpdrea, pelos proprios males decorrentes dessas infragcdes e pelos nossos
proprios excessos. Se remontarmos pouco a pouco a origem do que chamamos in-
felicidades terrenas, veremos a estas, na sua maioria, como a conseqiiéncia de
um primeiro desvio do caminho certo. Em virtude desse desvio inicial entramos
num mau caminho, e, de conseqliéncia em consequéncia, caimos afinal na des-
grac

922. A felicidade terrena € relativa a posicdo de cada um: o que é suficien-
te para a felicidade de um faz a desgraca de outro. Ha, entretanto, uma medida
comum de felicidade para todos os homens?

— Para a vida material, a posse do necessario; para a vida
moral, a consciéncia pura e a fé no futuro.

*
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DESTAQUES DOUTRI NARIOS
CAPITULO VI

Livro: Calma. (Emmanuel)

EVITANDO INQUIETACOES
Considerando que a inquietacdo em nos gera inquietacdo naqueles que nos
rodeiam, revisemos, pelo menos de quando em quando, as indu¢bes que nos pos-
sam impelir a intranquilidade.
*k*k
Recorda que todos nds, os espiritos encarnados ou desencarnados, em evo-
lucdo na Terra, ainda estamos longe da condicéo de espiritos perfeitos.
*kx
Quase impossivel seguir sem erros na jornada, mas é preciso reconhecer
que a Divina Providéncia jamais nos sonega recursos para corrigi-los.
*k*k
Aceita-te como és e onde estés, a fim de que consigas caminhar com segu-
ranca para o que deves ser e para a melhor condicdo que te cabe alcancar.
*kx
Consulta o passado, por arquivo de informacgbes que te facilite os movi-
mentos em rumo certo, mas ndo te prendas a lembranca de carater negativo, por-
que hoje é o dia de construir o amanhd com o material selecionado de que dispo-
nhas no campo da experiéncia.
**k*k
Libera a capacidade de compreender e perdoar com que o Criador nos do-
tou a cada um, para que o ressentimento, ante os conflitos de acdo e de opinido,
nas areas de trabalho em que te vés, ndo te causem desequilibrios.
**k*k
N&o acredites tanto em doenca e cansago que te impecam de servir ao pro-
ximo, trabalhando um tanto mais.
*kx
Auxiliar desinteressadamente aos semelhantes sera sempre a base de qual-
quer melhoria.
**k*k
Cultivemos o respeito a nés mesmos, sem o qual ndo se sabe de que modo
angariar o respeito dos outros.
*k*x
Confiemos em Deus, acima de tudo, sem nos esquecermos, porém, de que

Deus igualmente confia em cada um de nos.
*k*k

*

Livro: Amizade — (Meimei)

NOTA DA CORAGEM
... Coragem néo é revidar nem cair na exibicdo de poder. A coragem ver-
dadeira ergue-se da compreensdo e da ben¢do, quando o desequilibrio tente as-
saltar-te...
N&o te afastes da paciéncia quando as dificuldades se agravem.
Ainda que provacOes inesperadas te espanquem o coragdo, conserva a se-
renidade e segue adiante, agindo e servindo.
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Pensa nos que perderam a fé e tropecaram na violéncia; medita nos que
tombaram em desespero e resvalaram na loucura.

O verbo que te vergasta pode ser a enfermidade em forma de insulto e a
mé&o que te golpeia estara provavelmente sob o impulso das trevas.

Coragem ndo é revidar, nem cair na exibi¢do de poder. A coragem verda-
deira ergue-se da compreensdo e da béncéo, quando o desequilibrio tente assaltar-
te.

Em qualquer circunstancia, escora-te no esforco de resguardar o bem.

Quando estiveres a ponto de pronunciar qualquer frase irrefletida ou de
empreender a minima ac¢ao contra os outros, ora e silencia, porque o Céu te ouve e
Deus te sustentard.

*
Poesia
Livro: Trovas do Outro Mundo
INDICACOES
Gatéo de Castro
Guarde este ensino da estrada
Se desejar ser feliz:
-Nem tudo é bom para todos,
Nem tudo a todos se diz.
0
Haja o que houver no caminho,
N&o pense mal de ninguém.
Cada qual vé o vizinho,
Conforme os olhos que tem.
0
Beneficio que aconselho
E esforco nele ndo ponho,
Donativo imaginario,
Auxilio que fago em sonho.
0
Quanto a injdria e callnias,
Né&o perca tempo voce.
A vida fala por si,
A fé nas obras se Vé.
0
Cultura, fama, dinheiro...
Tudo isso vale ou néo.
A caridade é que mede
A forga do coragéo.
*

Mensagens psicografadas no Liceu Allan Kardec

049) ESTAMOS NOVAMENTE JUNTOS: NAO NOS DISPERSE-
MOS MAIS!

Irmdos, 0s nossos caminhos novamente se cruzam nesta vida! N&o é a toa
e por acaso que estamos aqui reunidos. Nesta estrada ja percorremos um ao lado
do outro. E nos desviamos do caminho. Cada qual seguindo seu destino, no que
Ihe parecia o caminho mais certo: mas a saudade nos reaproximou. Sim, reapro-
ximou porque percebemos que ndo podemos viver um sem o outro, pois fazemos
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parte do mesmo proposito e por isso nos reunimos nesta vida para que um ampare
0 outro e sirva de apoio e ajuda.

Precisamos uns dos outros. Pois todos fazemos parte de apenas Um Ser,
Um Todo que precisa se expandir, se reunir. E, para que nossa ajuda seja mutua
precisamos estar unidos em um s6 pensamento, um s6 prop6sito, um sé anseio.

Agora estamos novamente juntos, precisando unir nossas forcas para um
bem maior, para um propdésito muito além de nds, muito alem do que podemos
imaginar. Somos um pequeno grupo ainda, por isso 0s outros estdo perdidos pelo
caminho. A hora em que todos se unirem novamente ndo mais nos separaremos,
saberemos ser fortes, ndo havera mais necessidade de retorno, pois teremos con-
cluido nosso aprendizado e continuaremos seguindo outros caminhos, juntos sem-
pre, e para além de nossa imaginacdo iremos nos encontrar para um mundo me-
Ihor.

Por enguanto estamos nos refazendo da saudade que a distancia provocou
e nos fez desunir. Mas, agora, nossos propositos serdo bem mais altos, bem mais
além do que ficarmos simplesmente sentados e escutando. Teremos planos muito
mais altos e iremos galgar com coragem, com fé, com luta, pois estamos unidos,
pois somos parte de um mesmo corpo e esséncia da mesma esséncia e nao pode-
mos nos dispersar. N&o ficaremos mais sentados um ao lado do outro, mas lutan-
do, fazendo, batalhando, pois tem muita gente precisando ouvir-nos, precisando
de nossa ajuda. Somos fortes, Somos corajosos e venceremos.

Agora e sempre, unidos agora, hoje, sempre, porque € a nossa vontade. Foi
nossa vontade. E é a Vontade de Deus. N&o nos dispersemos mais no caminho.
Continuemos juntos, orando, orando, orando para restabelecer o que fizemos ou-
trora e ndo terminamos.

Estou com voceés!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
23/01/2001).

*

304) — O CALVARIO E A GLORIA PARA O CRESCIMENTO!

Gracas a Deus, nosso pai, estamos mais uma vez juntos nesta misséo e-
vangélica e de amor ao préximo.

Né&o facam desta sua missdo um espinheiro, um calvario insuportavel, pois
este é a gldria para 0 seu crescimento, para a sua ascendéncia dentro do grande
plano que Ihe é reservado pelo Criador.

Sejam felizes em suas obras, em suas cruzes, assim como o filho do pai foi
em seu calvario, em sua tortura, foi grande e forte, para trazer o ensinamento ne-
cessario aos irmaos que vém com suas missoes.

Deus nos reservou a vida futura, a luz eterna, que s6 pode ser alcancada
com o trabalho edificante. Sé assim ascenderemos ao plano superior com convic-
cao e estaremos prontos para outros mundos.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 11/10/2008.

*
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305) - AVALIEM O QUE JA REALIZARAM!

Vejam o quanto evoluimos! Experimentaram muito, o até aqui ja vivido? E
assim que aprendem, € assim que continuam aprendendo.

A diferenca é a qualidade do aprendizado na edificacdo do bem. Ver o
quanto j& sabem e vivenciaram e reavaliar até esse ponto, é importante no sentido
de ver o que ainda vira. Suas existéncias refazendo o caminho revelam o que de-
vera ser feito no futuro.

Bondade, a perseveranca e o perddo fardo parte desse caminho, que de a-
gora em diante, bem reavaliado, surgira a vista de todos vocés, como um presente
que no futuro lhes daré grandes alegrias e, Ia, bem na frente, todos estardo bem fe-
lizes, pelo caminho agora trilhado.

Bem felizes estamos nos do outro lado da vida, pelo trabalho realizado en-
tre os encarnados. Realmente, aprendemos a amar e, assim, estamos sempre pre-
sentes entre vOCés.

Bem-aventurados os que amam e se purificam, porque eles herdaréo o
Reino de Deus.

Bom dia, bom recomeco a todos nos.
Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina. 11/10/2008.

*

306) - PRIMEIRA MENSAGEM DO MEDIUM MATEUS!

Ela quer, mas tem medo. .....n&o me segura. Muito tempo, tem tempo pa-
ra tudo, assim seja.

Espirito: ndo identificado. Médium: Mateus. 11/10/2008.

*

307) - NAO PAREM, CONTINUEM, PERSEVEREM PARA A RE-
GENERACAO DA HUMANIDADE!

Que a paz de Deus Pai esteja com todos 0s irmaos!

Qudo importante é o trabalho que vocés fazem neste Liceu!!! Quantos ne-
cessitados de esclarecimento e necessitados de paz, de conhecer o bem e a carida-
de saem mais fortalecidos com o que se fala e se ensina aqui.

Digamos que esses irmaos estdo aprendendo o que antes ndo tiveram opor-
tunidade de o fazer, ou mesmo negligenciaram as oportunidades que se lhes apre-
sentaram e agora, no plano espiritual, vivem em confusdes, afli¢des e necessitan-
do de nossa ajuda.

Que grande alivio vocés tém proporcionado a eles! A luz brilha para todos,
mas nem todos a véem. E nesses instantes que vocés dedicam as leituras e estu-
dos, tanto enriquecem a si proprios como partilham com os necessitados, ainda
mais do que vocés.

N&o parem! Continuem! Perseverem! Contribuam com a reforma da hu-
manidade, sim! Mas é com pequenas a¢des, como essas, que estardo sendo Uteis a
felicidade dos irmdos do plano espiritual e do plano terrestre.
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Deus havera de dar-lhes 0 que vocés necessitam para esta tarefa de regene-
racao de todos. Porque a finalidade é essa: a regeneracdo da humanidade. A rege-
neracdo do homem! A regeneracdo do individuo! Continuem! Que Deus abencoe
a todos! Bom dial

Espirito: um protetor. Médium: Nena. 18/10/2008.

*

308) — SEJAM FELIZES E TORNEM OS OUTROS FELIZES!

Gracas a Deus, irmaos, estamos juntos novamente. Qualquer coisa ou en-
sinamento que eu disser agora vai parecer redundante, haja visto tudo o que foi di-
to, lido, explicado de varios angulos e exemplos eficientes.

Portanto, irmaos, vamos observar isso tudo, porque é muita luz e muito
conhecimento que estdo tendo a oportunidade de entrar em contato. Aproveitem,
sejam felizes, cada um em seu lugar; ndo deixem de ser alegres, felizes, pois tém
tudo para o serem.

Olhem e verdo que em torno de si ha muitos necessitados......

Entdo, sejam felizes, transmitam alegrias aqueles com quem convivem; ve-
rdo que tudo se encaminha para melhor, contagiem as pessoas com alegria de esta-
rem vivos, ligados ao conhecimento da verdade, mesmo sabendo que ainda esta-
mos longe no caminho do eterno feliz.

N&do esquecam que as letras edificam, ensinam, e quando transformadas
em acdo, em exemplo de alegria e bondade, elas arrastam qualquer um que esteja
em davida.

Deus e Jesus nos abengoem a todos!
Espirito: Joaquim Médium: Jodo Bueno. 18/10/2008.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XXV
BUSCAI E ACHAREIS

3. Se Deus tivesse liberado o homem do trabalho fisico, seus membros se-
riam atrofiados; se o livrasse do trabalho intelectual, seu espirito permaneceria na
infancia, nas condic@es instintivas do animal, Eis porque ele fez do trabalho uma
necessidade, e Ihe disse: Busca e acharas; trabalha e produziras; e dessa maneira
seras filho das tuas obras, terds o mérito da sua realizacdo, e seras recompensado
segundo o que tiveres feito.

4. E em virtude da aplicacdo desse principio que os Espiritos ndo vém
poupar ao homem o seu trabalho de pesquisar, trazendo-lhe descobertas e inven-
cOes ja feitas e prontas para a utilizacdo, de maneira a SO ter que toma-las nas
maos, sem sequer o incomodo de um pequeno esfor¢o, nem mesmo de pensar. Se
assim fosse, 0 mais preguicoso poderia enriquecer-se, e 0 mais ignorante tornar-se
sébio, ambos sem nenhum esforco, e atribuindo-se o mérito do que ndo haviam
feito. N&o, os espiritos ndo vém livrar o homem da lei do Trabalho, mas mostrar-
Ihe o alvo que deve atingir e a rota que o leve a ele, dizendo: Marcha e atingiras!
Encontraras pedras nos teus passos; mantém-te vigilante, e afasta-as por ti mes-
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mo! Nos te daremos a forga necesséria, se quiseres empregé-la (Ver O Livro dos
Médiuns, cap. XXVI, n° 291 e segs.).

5. Segundo a compreensao moral, essas palavras de Jesus significam o se-
guinte: Pedi a luz que deve clarear 0 vosso caminho, e ela vos sera dada; pedi a
forca de resistir ao mal, e a tereis; pedi a assisténcia dos Bons Espiritos, e eles vi-

rdo ajudar-vos, e como o0 anjo de Tobias (Deus envia um espirito, Rafael, que se apresenta
a Tobias somente no final de sua viagem, cuja missao é ajuda-lo e a seus familiares. Um espirito
de luz como vemos tantos no espiritismo, intermediando um casamento que sera chave para o e-
quilibrio das familias e um exemplo que a bondade néo esta sd na terra, pelo contrario, ela é inspi-

rada pelo alto.), VOS servirdo de guias: pedi bons conselhos, e jamais vos serdo recu-
sados; batei a nossa porta, e ela vos sera aberta; mas pedi sinceramente, com fgé,
fervor e confianga; apresentai-vos com humildade e ndo com arrogéancia, sem o
que sereis abandonados as vossas proprias forgas, e as proprias quedas que sofrer-
des constituirdo a puni¢do do vosso orgulho.

E esse o sentido dessas palavras do Cristo: Buscai e achareis, batei e abrir-
Se-vos-a.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
Il — INFLUENCIA OCULTA DOS ESPIRITOS SOBRE
OS NOSSOS PENSAMENTOS E AS NOSSAS ACOES
459. Os Espiritos influem sobre 0s nossos pensamentos e as nossas agoes?

— Nesse sentido a sua influéncia é maior do que supondes, porque muito
freqlientemente sdo eles que vos dirigem.

460. Temos pensamentos proprios e outros que nos séo sugeridos?

—Vossa alma é um Espirito que pensa; ndo ignorais que muitos pensamen-
tos vos ocorrem, a um s6 tempo, sobre 0 mesmo assunto e frequientemente bastan-
te contraditorios. Pois bem: nesse conjunto ha sempre 0s v0ss0S € 0S NOSsos, € é
iSS0 0 que Vos deixa na incerteza, porque tendes em vOs duas idéias que se comba-
tem.

461. Como distinguir 0s nossos proprios pensamentos dos que nos Sao Su-
geridos?

— Quando um pensamento vos é sugerido, € como uma voz que Vvos fala.
Os pensamentos préprios sdo, em geral, 0s que vos ocorrem no primeiro impulso.
De resto, ndo ha grande interesse para vOs nessa distingéo, e é freqliientemente util
ndo o saberdes: 0 homem age mais livremente; se decidir pelo bem, o fara de me-
Ihor vontade; se tomar o0 mau caminho, sua responsabilidade sera maior.

462. Os homens de inteligéncia e de génio tiram sempre suas idéias de si
mesmos?

— Algumas vezes as idéias surgem de seu proprio Espirito, mas freqliente-
mente lhes sdo sugeridas por outros Espiritos, que os julgam capazes de as com-
preender e dignos de as transmitir. Quando eles ndo as encontram em si mesmos,
apelam para a inspiracao; é uma evocagdo que fazem, sem o suspeitar.

Se fosse util que pudéssemos distinguir claramente 0s nossos proprios
pensamentos daqueles que nos sdo sugeridos, Deus nos teria dado o meio de fazé-
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lo, como nos deu o de distinguir o dia e a noite. Quando uma coisa permanece
vaga é que assim deve ser para 0 nosso bem.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS

8. Qual a idade em que se pode, sem inconveniente, praticar a mediunida-
de?

— Nao h& limite preciso na idade. Depende inteiramente do desenvolvi-
mento fisico e mais particularmente do desenvolvimento psiquico. Ha criancas de
doze anos que seriam menos impressionadas que algumas pessoas ja formadas.
Refiro-me a mediunidade em geral, pois a de efeitos fisicos € mais fatigante para o
corpo. Quanto a escrita ha outro inconveniente, que ¢ a falta de experiéncia da cri-
anca, no caso de querer pratica-la sozinha ou fazer dela um brinquedo.

*

LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
IV - Inconsciente e memoéria subliminar.

Dos trabalhos de Kardec resultaram as pesquisas psiquicas do século XIX,
a Ciéncia Psiquica Inglesa, a Metapsiquica Francesa de Richet, as pesquisas do
automatismo psicolégico de Pierre Janet, Psicobiofisica de Schrenk-Notzing, a Fi-
sica Transcendental de Friedrich Zollner, na Alemanha e a Parapsicologia atual.
Resultou também o famoso livro de Frederic Myers “A Personalidade Humana e
sua Sobrevivéncia”, com a colaboracdo cientifica de Henri Sidgwrich e Edmund
Hurney.

Esse livro coloca o problema das duas consciéncias a supraliminar, voltada
para os problemas existenciais, e a subliminar voltada para a transcendéncia e a
vida de apds morte. A percepcdo paranormal pertence a consciéncia subliminar,
que equivale na Psicanalise ao Inconsciente.

Explica-se 0 Génio pelo afloramento de conteidos subliminares na consci-
éncia supraliminar, provocado por percepgdes extra-sensoriais. Esses afloramen-
tos podem ser também de idéias negativas, perturbando o comportamento atual.

No Espiritismo isso se liga a teoria platdnica da reminiscéncia, sdo resi-
duos de experiéncias vividas em outras vidas. As pesquisas de Albert De Rochas
sobre a reencarnacgéo, no seculo passado, e as pesquisas parapsicologicas atuais
confirmam a tese espirita. E bastante clara a diferenca entre esses afloramentos a-
nimicos (da prépria alma do médium) e os casos tipicos de manifestacdo de espiri-
tos.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO VII

Livro: Palavras de Emmanuel. Final

Nunca te esquecas de aproveitar o tempo na aquisicdo de luz, enquanto é
dia. (C. V. V)

O tempo € o nosso explicador silencioso e te revelard ao coracdo a bonda-
de infinita do Pai que nos restaura a saude da alma, por intermédio do espinho da
desiluséo ou do amargoso elixir do sofrimento. (P. N.)

Né&o te endurecas na estrada que o Senhor te levou a trilhar, em favor de
teu resgate, aprimoramento e santificacdo. Recorda a importancia do tempo que se
chama Hoje. (P. N.)

A existéncia na Terra € um livro que estas escrevendo...

Cada dia é uma pagina... Cada hora é uma afirmacéo de tua personalidade,
através das pessoas e das situacdes que te buscam. (R. — 4/1953)

Diz o preguicoso: “amanha farei”. Exclama o fraco: “amanha, terei for-
cas”. Assevera o delinqiiente: “amanha, regenero-me”.

E imperioso reconhecer, porém, que a criatura, adiando o esforgo pessoal,
ndo alcancou, ainda, em verdade, a nocao real do tempo.

Quem ndo aproveita a béncdo do dia, vive distante da gloria do século. (V.
L.)

Os interesses imediatistas do mundo clamam que o “tempo ¢é dinheiro” pa-
ra, em seguida, recomecarem todas as obras incompletas na esteira das reencarna-
coes... Os homens, por isso mesmo, fazem e desfazem, constroem e destroem, a-
prendem levianamente e recapitulam com dificuldade, na conquista da experién-
cia. (C. V. V)

A medida que o Espirito avulta em conhecimento, mais compreende 0 va-
lor do tempo e das oportunidades que a Vida Maior lhe proporciona, reconhecen-
do, por fim, a imprudéncia de gastar recursos preciosos em discussdes estéereis e
caprichosas. (C. V. V.)

E I6gico que todo homem conte com o tempo, mas, se esse tempo estiver
sem luz, sem equilibrio, sem saude, sem trabalho? N&o obstante a oportunidade da
indagacéo, importa considerar que muito raros sdo aqueles que valorizam o dia,
multiplicando-se em toda a parte as fileiras dos que procuram aniquila-lo de qual-
quer forma. (C. V. V.)

O tempo, implacavel dominador de civilizagbes e homens, marcha apenas
com sessenta minutos por hora, mas nunca se detém. Guardemos a licdo e cami-
nhemos para diante, com a melhoria de nés mesmos. Devagar, mas sempre. (F.
V.)
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Nossa personalidade, enquanto somos jovens, é semelhante a pedra precio-
sa por lapidar. Mas o tempo, dia a dia, nos desgasta e transforma, até que um novo
entendimento da vida nos faga brilhar o coragdo. (Av. C.)

*

Livro: Caminho, Verdade e Vida
Emmanuel
77 - CONVEM REFLETIR

“Mas todo homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar.” —
(TIAGO, capitulo 1, versiculo 19.)

Analisar, refletir, ponderar sdo modalidades do ato de ouvir. E indispensa-
vel que a criatura esteja sempre disposta a identificar o sentido das vozes, suges-
tOes e situacOes que a rodeiam.

Sem observacdo, é impossivel executar a mais simples tarefa no ministério
do bem. Somente apds ouvir, com atencao, pode o homem falar de modo edifican-
te na estrada evolutiva.

Quem ouve, aprende. Quem fala, doutrina. Um guarda, outro espalha. S6
aquele que guarda, na boa experiéncia, espalha com éxito.

O conselho do ap6stolo &, portanto, de imorredoura oportunidade.

E forgcoso € convir que, se 0 homem deve ser pronto nas observacdes e
comedido nas palavras, deve ser tardio em irar-se.

Certo, o caminho humano oferece, diariamente, variados motivos a agéo
enérgica; entretanto, sempre que possivel, € util adiar a expressdo colérica para o
dia seguinte, porgquanto, por vezes, surge a ocasido de exame mais sensato e a ra-
z40 da ira desaparece.

Tenhamos em mente que todo homem nasce para exercer uma funcéo de-
finida. Ouvindo sempre, pode estar certo de que atingira serenamente os fins a que
se destina, mas, falando, é possivel que abandone o esforco ao meio, e, irando-se,
provavelmente ndo realizaré coisa alguma.

*
Poesia
Livro: Trovas do Outro Mundo
CANTIGAS DO TEMPO
Leonel Coelho

Tempo roga “quando e onde”,
Cada coisa em seu minuto.
Primeiro, a flor sobre a fronde,
Depois da flor, vem o fruto.
0
O tempo € um rio tranquilo
Que tudo sofre ou consente,
Mas devolve tudo aquilo
Que se lhe atira a corrente.

0
Tempo é justica em acéo,
Vontade é que faz a esséncia;
A hora da tentacdo
E igual & da resisténcia.

0
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O tempo ndo volta atrés,
Dia passado correu;
Tempo é aquilo que se faz
Do tempo que Deus nos deu.
0
Luz trancada em gabinete
Né&o tem valor par ao bem.
Né&o adianta o bilhete
A quem dorme e perde o trem.
*

MENSAGENS PSICOGRAFADAS NO LICEU ALLAN KARDEC

050) OBRIGADA PELA OPORTUNIDADE QUE NOS DAO!

Boa noite meus irmaos. Sejam sempre bem vindos. E muito obrigada por
me receberem no meio de vocés. Obrigada pela oportunidade que me d&o e tam-
bém aos outros que me acompanham.

N&o pensem vocés que, porque 0s trago comigo ja estou em condi¢des de
me colocar acima deles. Nao! Estou, também, aprendendo com essas licdes mara-
vilhosas que semanalmente aqui se apresenta. E, também, o grupo que aqui fre-
guenta estd assimilando, dia por dia, essa doutrina maravilhosa; a doutrina do
Mestre. A Doutrina de Jesus.

Um anjo muito bom aqui estd nos dando forgas para vencermos nossas li-
mitacfes. D4-nos com muita clareza a paz, a esperanca que buscamos. Sim, com
muita clareza, pois eu aqui, apesar ndo ser puramente perfeita, posso ver melhor.
Anjo de candura que derrama por todos nos suas bén¢dos nos envia mensagem de
paz, de alegria, de renovacdo, de esperanca. Sejam sempre bem vindos. VVocés que
deixam seus lares, seu lazer, sua familia e seu descanso para dar oportunidade a
nos outros que muito necessitamos de vOCés.

Orem sempre. Nao dispersem. E obrigada, mais uma vez, pela oportunida-
de que nos dao de, também, através de vocés, sermos Uteis para alguns hoje, e U-
teis para muitos, amanha.

Boa noite a vocés gente de boa-fé. Gente de coragem, gente de dedicagé&o.
Que a paz de Deus nos acompanhe agora e nunca nos deixe. Nao deixem cair 0
que, com muito esforco, foi criado. Nos precisamos de vocés.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
30/01/2001).

*

310) - TRABALHO CONTINUO E FELICIDADE!

Que a paz do Senhor esteja com voceés. Vocés tém percebido quanta paz ha
neste ambiente? Quanta serenidade nas conversas e palestras? Tudo o que pode
almejar um coracdo feliz. Tudo o que pode desejar um coracao infeliz...

E nio se é impossivel atingir essa paz, essa felicidade. E com o trabalho
continuo e perseverante que poderemos chegar la. Desde aquele parecido insigni-
ficante até aquele grandioso, pois que esteja com vistas ao bem ao progresso do
Homem.
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Cada um de nos tem seu papel e suas tarefas indispensaveis para contribuir
para esse fim. Desde que nos dediquemos com amor, fé e esperanca de que os fru-
tos serdo colhidos, se ndo por nos serdo colhidos por alguém. E tudo visando o
progresso, conforme preconiza a Lei Divina. Ninguém esta isento do trabalho.
Mesmo que néo seja ele executado com as maos, desde que ndo haja essa possibi-
lidade, mas sera e podera ser feito com o pensamento, com 0 coracao, porque 0O
sentimento e o desejo do bem ja é um bom trabalho que se processa dentro de ca-
da um, ja que suas limitagdes fisicas tornam-no impossivel.

O importante, irmaos, é perseverarmos na nossa tarefa, no cumprimento
daquilo que assumimos quando resolvemos voltar a Terra. Ndo percamos tempo.
Aproveitemos cada momento para FAZER algo, por mais simples que seja, mas
que seja impregnado pelo amor, pela bondade, pelo desinteresse. E que tenha co-
mo meta o bem geral. E assim que poderemos desfrutar ja aqui na Terra dessa fe-
licidade relativa que nos da a idéia do que seja uma grandiosa e verdadeira felici-
dade. E juntamente, essa paz que inunda 0 nosso coracdo e coloca nos nossos |&-
bios o sorriso de satisfacdo por um pequeno dever cumprido.

Que o trabalho de vocés seja abengoado; que cada um de vocés receba as
béncédos de Deus nosso Pai e que 0s seus Protetores ndo os deixem sozinhos.

Quem se sente feliz de transmitir-lhes esses pensamentos € uma irma que
hoje reconhece a importancia de trabalhar, principalmente em prol dos outros e vé
que tudo o que fez ndo foi em véo.

Que Deus os abencoe!
Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. 25/10/2008.

*

313) - UM AMIGO PRESENTE!

Obrigado Deus, obrigado Jesus! Por mais esse momento de intenso contato
com a verdade, com a luz! Isso é de extrema importancia para nossa caminhada
rumo ao encontro com o Senhor Deus Criador de todas as coisas. Obrigado pelo
ar que respiramos, pelo dia que clareia, através do sol que a todos e a tudo atinge,
resolvendo a intensa necessidade de luz.

O momento de encontro com 0s amigos do Plano Superior, que nos incen-
tivam e nos auxiliam nas nossas reunides; o desenrolar dos trabalhos que ajuda a
muitas entidades necessitadas, a fixacdo em nds dos ensinamentos aqui ministra-
dos, tudo isso tem a permissdao de Deus e é 0 meio de nos desenvolvermos mais
rapidamente; e depende somente da nossa vontade, atrelada ao bem, para promo-
vermos o bem de todos.

Havera um dia em que muitos necessitados aqui chegarao, e nds temos que
estar fortes o suficiente para atendermos a todos. Deus e Jesus estdo nos dando os
meios para isso e s6 depende de nds nos prepararmos. O sofrimento esta em toda
parte e muitos sofredores chegaréo juntos.

Que a bencdo do Amado Mestre se estenda a todos aqui presentes e para as
familias de nosso Municipio, de nosso pais, de nosso mundo. Um amigo presente.

Espirito: Um amigo presente. Médium: Jodo Bueno. 25/10/2008.

*
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317) - PARA ATINGIR A FELICIDADE DOS MUNDOS SUPERI-
ORES!

Bom dia irméos, gragas a Deus, Nosso Pai, estamos mais uma vez reuni-
dos para cumprirmos Seus designios e refletirmos sobre o porqué de nossas exis-
téncias terrenas.

Iniciamos, aqui, lembrando de nossas existéncias anteriores em mundos
antes tdo desprovidos de amor e de compaixao, onde ndo se pode ver o minimo de
dignidade, para assim, através da grande corrente que impulsiona a vida para o
crescimento, através do trabalho e da moral, chegarmos aos mundos superiores,
onde ndo mais havera sofrimentos, e 0s espinhos da vida se tornarédo flores e per-
fumes de felicidade.

Né&o alcangaremos, entretanto, a felicidade dos mundos superiores, sem an-
tes estarmos juntos, aqui, para auxiliar e ajudar aqueles que estdo abaixo de n6s na
escala evolutiva. Sem esta integracao terrena ndo ha a evolucdo, ndo ha a verda-
deira felicidade.

Sim, irmdos, vOs sois 0s instrumentos que nds precisamos, assim como
nosso trabalho comum, aqui, é a alavanca sublime para a felicidade na vida futura.
N&o abandonem este trabalho, pois somos o elo e o esteio da vida uns dos outros.

Deus abencoe a todos.

Espirito: Irm&o Protetor. Médium: Mauricio. 15/11/2008.
*

319) - AMOR: O SENTIMENTO HUMANO MAIOR!

A Felicidade compreende a vida eterna. Nada que queiram de imediato é
tdo importante assim; o que falta é compreensao!

O amor é o que ha de mais importante, porque é no sentimento maior hu-
mano, que se aprende a ter carinho com os demais, no sentido pleno da caridade.

Vocé espera sempre que tratando todos com o amor, também o tera. E nes-
sa troca que se encontra a verdadeira Felicidade; é o verdadeiro caminho espiritu-
al, para o qual todos fomos destinados, e que um dia todos atingiremos.

A comunhdo com o Pai esteja sempre com todos voceés!
Espirito: Daniel. Médium: Ana Carolina. 15/11/2008.
*
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

CAPITULO XIII
QUEA MAO ESQUERDA NAO SAIBA O QUE FAZ ADIREITA

FAZER O BEM SEM OSTENTACAO -0S INFORTUNIOS OCULTOS - O OBO-
LO DA VIUVA - CONVIDAR OS POBRES E ESTROPIADOS - INSTRUCOES DOS ES-
PIRITOS: A CARIDADE MATERIAL E A CARIDADE MORAL - A BENEFICENCIA - A
PIEDADE - OS ORFAOS

* Um Espirito Protetor °
Lyon, 1861
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15. Meus caros amigos, cada dia ougo dizerem entre vos: "Sou pobre, ndo
posso fazer a caridade”. E cada dia, vejo que faltais com a indulgéncia para com
0s vossos semelhantes. N&o Ihes perdoais coisa alguma, e vos arvorais em juizes
demasiado severos, sem vos perguntar se gostarieis que fizessem o mesmo a vos-
so respeito. A indulgéncia ndo é também caridade? Vos, que ndo podeis fazer
mais do que a caridade-indulgéncia, fazei pelo menos essa, mas fazei-a com gran-
deza. Pelo que respeita a caridade material, quero contar-vos uma historia do ou-
tro mundo.

Dois homens acabavam de morrer. Deus havia dito: "Enquanto esses dois
homens viverem, serdo postas as suas boas a¢cdes hum saco para cada um, e quan-
do morrerem, serdo pesados esses sacos". Quando ambos chegaram a sua Ultima
hora, Deus mandou que Ihe levantassem os dois sacos. Um estava cheio, volumo-
so, estufado, e retinia o metal dentro dele. O outro era tdo pequeno e fino, que se
viam através do pano as poucas moedas que continha. Cada um dos homens reco-
nheceu o que lhe pertencia: "Eis 0 meu, -disse 0 primeiro- eu o conhego; fui rico e
distribui bastante!" O outro disse: "Eis 0 meu. Fui sempre pobre, ah! Néao tinha
quase nada para distribuir”. Mas, a surpresa: postos na balanga, 0 maior tornou-se
leve, e 0 pequeno se fez pesado, tanto que elevou muito o outro prato da balanca.
Entdo, Deus disse ao rico: "Deste muito, é verdade, mas o fizeste por ostentacdo, e
para ver o teu nome figurando em todos os templos do orgulho. Além disso, ao
dar, ndo te privaste de nada. Passa a esquerda e fica satisfeito, por te ser contada a
esmola como alguma coisa".

Depois, disse ao pobre: "Deste bem pouco, meu amigo, mas cada uma das
moedas que estdo na balanca representou uma privacao para ti. Se ndo distribuiste
a esmola, fizeste a caridade, e o melhor é que a fizeste naturalmente, sem te preo-
cupares de que a levassem a tua conta. Foste indulgente; nao julgaste o teu seme-
Ihante; pelo contrério, encontraste desculpa para todas as suas a¢@es. Passa a direi-
ta, e vai receber a tua recompensa.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
111 - PERCEPCOES, SENSACOES E SOFRIMENTOS
DOS ESPIRITOS

241. Os Espiritos fazem do presente uma idéia mais precisa e mais justa do
gue nés?

— Mais ou menos como aquele que vé claramente tem uma idéia mais justa
das coisas, do que o cego. Os Espiritos véem o que nao vedes, e julgam diferentes
de vos. Mas ainda uma vez: isso depende da sua elevacéo.

242. Como tém os Espiritos o conhecimento do passado? Esse conheci-
mento é para eles limitado?

— O passado, quando dele nos ocupamos, é um presente, precisamente co-
mo te lembras de uma coisa que te impressionou durante o teu exilio.

Entretanto, como ndo temos mais 0 véu material que obscurece a tua inte-
ligéncia, lembramo-nos das coisas que desapareceram para ti. Mas nem tudo os
Espiritos conhecem, a comecar pela sua propria criacéo.

243. Os Espiritos conhecem o futuro?
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— Isso ainda depende da sua perfeicdo. Quase sempre, nada mais fazem do
que entrevé-lo, mas nem sempre tém a permissédo de o revelar; quando o véem, ele
Ihes parece presente. O Espirito vé o futuro mais claramente & medida que se a-
proxima de Deus. Depois da morte, a alma vé e abarca de relance as suas migra-
cOes passadas, mas ndo pode ver o que Deus lhe prepara. Para isso é necessario
que esteja integrada nele, depois de muitas existéncias.

243-a. Os Espiritos chegados a perfeicdo absoluta tém completo conheci-
mento do futuro?

— Completo ndo é o termo, porque Deus é o Unico e soberano Senhor, e
ninguém o pode igualar.

244. Os Espiritos véem a Deus?

— Somente os Espiritos superiores o véem e compreendem; os Espiritos in-
feriores o sentem e adivinham.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
SUBJUGACAO

240. A subjugacdo é um envolvimento que produz a paralisacdo da vonta-
de da vitima, fazendo-a agir malgrado seu. Esta se encontra, numa palavra, sob
um verdadeiro jugo.

A subjugacdo pode ser moral ou corpérea. No primeiro caso, o subjugado
é levado a tomar decisGes freqlientemente absurdas e comprometedoras que, por
uma espécie de ilusdo considera sensatas: € uma espécie de fascinacdo. No segun-
do caso, o Espirito age sobre os érgdos materiais, provocando movimentos invo-
luntarios. No médium escrevente produz uma necessidade incessante de escrever,
mesmo Nos momentos mais inoportunos. Vimos subjugados que, na falta de cane-
ta ou lapis, fingiam escrever com o dedo, onde quer que se encontrassem, mesmo
nas ruas, escrevendo em portas e paredes.

A subjugacdo corpoérea vai as vezes mais longe, podendo levar a vitima aos
atos mais ridiculos. Conhecemos um homem que, ndo sendo jovem nem belo,
dominado por uma obsessdo dessa natureza, foi constrangido por uma forca irre-
sistivel a cair de joelhos diante de uma jovem que néo lhe interessava e pedi-la em
casamento. De outras vezes, sentia nas costas e nas curvas das pernas uma forte
pressdo que obrigava, apesar de sua resisténcia, a ajoelhar-se e beijar a terra nos

lugares publicos, diante da multiddo. Para os seus conhecidos passava por louco
(Manias, trejeitos, esgares, tiques nervosos e estados permanentes de irritacdo provém em geral de
subjugagdes corpOreas. Contam-se por milhares os casos de curas obtidas em sessdes espiritas. Os
médicos espiritas, hoje numerosos, geralmente conhecem essa causa e encaminham os clientes a
trabalhos apropriados. Os médicos ndo espiritas continuam a dar de ombros e a rir do que ndo co-

nhecem, como faziam os seus colegas do tempo de Pasteur a respeito das infec¢des. (N. do T.),
mas estamos convencidos de que absolutamente ndo o era, pois tinha plena cons-
ciéncia do ridiculo que praticava contra a propria vontade, e sofria com isso horri-
velmente.
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LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, DOUTRINACAO - J. HERCULA-
NO PIRES

V - Infeccéo e infestacéo.

N&o s6 no plano psicoldgico verificam-se as obsessdes, mas também na
patologia geral. Sintomas de doengas infecciosas sdo transmitidos por entidades
espirituais enfermicas a pessoas sas. Para fazer a distingdo, adotou-se no Espiri-
tismo o termo infestacdo para designar essas doencgas fantasmas, que tanto podem
ser de origem animica como espiritica. Fortes impressdes e temores podem ocasi-
onar a sintomatologia-fantasma.

Nos casos de infestacdo verifica-se o processo indutivo dos vasos comuni-
cantes: o espirito transfere a vitima, geralmente sem o saber, 0s sintomas da doen-
ca gque o levou a morte e que persistem no seu perispirito ou corpo espiritual.

A prova cientifica, objetiva, da existéncia desse corpo espiritual foi feita
na Franca por Raul de Motyndon, na primeira metade do século e atualmente por
fisicos, biofisicos e bidlogos soviéticos, na universidade de Kirov, na URSS, que
deram ao referido corpo a designacdo do corpo-bioplasmico.

Kardec pesquisou o problema, no seu tempo, confirmando a hipdtese da
infestacdo por meio do tratamento e cura dos pseudos doentes com o simples afas-
tamento das entidades enfermicas infestadoras.

O Dr. Karl Wikland, nos Estados Unidos, comprovou também o fenébmeno
pelo espaco de trés décadas, expondo os resultados, minuciosamente, no livro
Trinta Anos Entre Os Mortos. Em sua famosa clinica de Chicago, o Dr. Wikland
conseguiu éxitos surpreendentes. A pseudo-doenca de centenas de pacientes, can-
sados de percorrer consultorios e clinicas, estagiando inutilmente em hospitais es-
pecializados, encontravam a solug@o para os seus casos. E ele ndo era, propria-
mente, um médico espirita. Era apenas um médico estudioso e pesquisador, que
tivera a ventura de casar-se com uma jovem dotada de grande sensibilidade medi-
Unica. Os casos relatados em seu livro revelam a riqueza dos fendBmenos com que
ele se defrontou no seu trabalho médico. Seu caso néo € unico, foi apenas um en-
tre milhares que ocorreram e ocorrem no mundo. Mencionamo-lo aqui porque foi
um dos mais positivos e importantes.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO VIII

Livro: Amizade. Meimei
DIALOGO IMPREVISTO
... - Senhor! Senhor! ...
Hé tanto tempo, aguardo este encontro e somente hoje ...
O devoto, ao ver Jesus em sonho, exclamou perplexo:

" Senhor! Senhor!... H& tanto tempo, aguardo este encontro e somente ho-
je...

O Eterno Benfeitor valeu-se da reticéncia e indagou:

" Como assim, se ainda hoje fugiste de mim, quatro vezes, em tua propria
casa? E ante o devoto espantado, comentou brandamente:

" Quando te encolerizaste contra 0 avd que te exigia mais apreco, quando
negaste apoio ao irmao perdulério que voltava a buscar-te em pendria, quando ndo
perdoaste ao filho que te desacatou o0s pontos de vista e quando condenaste a filha
que te menosprezou o nome e os conselhos, foi a mim que fizeste.

Diante do Mestre, observou o crente comovido:

" Senhor, que desejas dizer? Em que licdo de tua bondade posso entender
0s ensinamentos a que me buscas o raciocinio?

" Lembro-me de haver dito - falou Jesus - que qualquer béncéo doada pe-
los homens aos pequeninos seria sempre a mim que fariam...

" Mestre - anotou o0 devoto - eu ndo tenho pegqueninos em casa...
Jesus, porém, afagou as maos do amigo que perguntava e explicou:

" Sim, teu av0, a frente do mundo é um homem de grandes posses dispon-
do de enorme influéncia, mas, por dentro do coracao, € um menino faminto de a-
tencOes, a carregar dinheiro por permissdo de Deus; nobres conhecimentos, no
dominio das palavras brilhantes, entretanto, nos recessos dele mesmo, é um petiz
desajustado em matéria de impulsos afetivos; teu filho € hoje um amigo de cére-
bro laureado pelas ciéncias da Terra, contudo, no imo de si préprio, é um peque-
nino sedento de fé e seguranca, perante as Leis de Deus; e tua filha, embora cria-
tura humana, ainda €, no intimo, verdadeira crianca necessitada de protecéo...

Senhor! Senhor!... gritou o crente, buscando alcangar Jesus, cuja figura se
Ihe fazia distante.

Foi entdo que o devoto acordou na manha repleta de sol e comegou a pen-
sar.

*

Livro: Rumo Certo. Emmanuel
21 - TENTACOES E VIRTUDE
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Quando a criatura retém enorme fortuna, podendo claramente desmandar-
se na avareza, aplicando-se tdo-s6 ao gozo pessoal, e procura utiliza-la no pro-
gresso e no bem-estar dos semelhantes...

Quando a pessoa dispde de autoridade para manejar, em seu exclusivo
proveito, a influéncia de que desfruta, mas, ao invés disso, busca empregé-la no
auxilio aos outros...

Quando um homem ofendido se vé com meios suficientes para vingar-se,
pela forma que julgue mais razoavel, e perdoa de coracdo a ofensa recebida, reco-
nhecendo-se igualmente passivel de errar...

Quando alguém ja fez por outrem todos os beneficios que se Ihe faziam
possiveis, recolhendo invariavelmente a incompreensdo por resposta, e prossegue
amparando esse alguém, na medida de seus recursos, sem exigéncia e sem quei-
Xa...

Em verdade, semelhantes companheiros terdo vencido as maiores tenta-
coes que Ihes assediavam a vida.

* * *

Todos nds — espiritos ainda em evolucdo e resgate — somos experimenta-
dos nos temas do caminho terrestre, em cuja vivéncia temos caido de outras ve-
zes...

Isso acontece, porque, em muitas circunstancias, as nossas provacoes as-
sumem na escola humana a forma de testes indispensaveis.

H& quem renasca ostentando atracdes fisicas para superar a inclinacao para
o0 desregramento; portando um cérebro privilegiado para vencer a vaidade da inte-
ligéncia; retendo multiplas titulacdes académicas para subjugar a propensdo para o
abuso; exercendo encargos dificeis, em causas nobres da Humanidade, para extin-
guir o impulso de traicdo ou deslealdade.

* % *

Cada um de nés, onde esteja, é examinado pela Vida Superior, nas tendén-
cias inferiores nas quais ja faliu em existéncias passadas, e apenas conseguiremos
a vitoria sobre n6s mesmos, quando repetirmos as operagdes do bem sobre o mal
gue nos procure, tantas vezes quantas sejam necessarias, mesmo além do débito
pago ou da mancha extinta.

Facil, por isso, reconhecer que sem o toque da tentacdo a virtude realmente
ndo aparece, e assim sera sempre, de vez que toda inocéncia sera levada, hoje,
amanha ou depois, ao cadinho da luta, a fim de que ndo permaneca na condi¢do de
flor improdutiva no vaso lindo, mas inutil, da ingenuidade.

*

Poesia
Livro: Retratos da Vida. Cornélio Pires
7
ASSUNTO ENTRE AMIGOS

Recebi o seu bilhete,
Meu caro Juca Vilaca.

Pede vocé que Ihe escreva

Algo mais sobre a cachaca.



Explica vocé: “Cornélio,

Abra o caso mais a fundo,

Fale mais dos resultados
Quanto a pinga no outro mundo.”

Vocé tem razdo. A pinga,
Por mais que a verdade doa,
Sem controle que a governe,

Arrasa qualquer pessoa.
Além de ser forte agente
Da obsessédo tal e qual,
Provoca desequilibrio
No corpo espiritual.
Prejudica e desfigura
Muito mais do que se pensa,
Cachaca, por si, carrega
Tristeza, inércia, doenca...

Em qualquer parte onde surja,
Lembra sempre, em qualquer clima.
Enxurrada morro abaixo
Ou fogo de morro acima.
Muito dificil conté-la
Quando segue de arrastdo
Porque mergulha a cabeca
Em sombra ou destruicéo.

Vocé recorda o Pereira
Da Mata do Xique-Xique...
Desencarnado, ele mora
Numa beira de alambique.

Morreu de tanto beber
Nho Totico da Agua Santa;
Hoje, sem corpo, anda a caca
De quem Ihe empreste a garganta.

Rafael foi-se em bebida,
— O pobre do nosso Rafa, —
E agora em vida diversa
S6 pensa em copo e garrafa.
*

Daqui, vejo, rua em rua,
Sem rumo em que se comande,
Nosso Ercilio do copinho
Que tombou em litro grande.

Embriagada vivia
Dona Quiquita Borela...

52
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Depois da morte procura
Quem tome pinga com ela.

Uma histéria das mais tristes
A do nosso Chico Souza...
Perdendo o corpo em ressaca,
Nao se lembra de outra cousa.

Largando o mundo, aos copasios,
Nho Bernardo do Lajéo,
Continua, apds a morte,

Na mesma perturbacéo.

Cachaca, meu caro amigo,
Tem este trago comum:
Estraga de qualquer modo
A mente de qualquer um.

Em muito caso de angustia,
Nas provas justas da vida,
Muito suicidio e loucura
Séo do excesso de bebida.

Nas festas e cerimonias
Né&o se canse de aprender
A arte de alcar o copo
Nobre e firme sem beber.

Pinga ajuda o coragéo?...
Disso ha gente que se gabe,
Mas se cachaca é remédio
A medicina € que sabe.

Quanto a nés, recorde 0 aviso
Do nosso Nico Belém:
—*“Agua que gato nio bebe
Nao auxilia a ninguém.”

*

MENSAGENS PSICOGRAFADAS
NO LICEU ALLAN KARDEC - BURI

051) EGOISMO! REFORMA INTIMA! PAZ!

Muita paz, meus irmdos! Estamos todos reunidos em busca de algum ali-
vio, algum consolo. N&o é possivel que a paz ndo venha para nds que muito a es-
peramos. Precisamos de paz. O mundo precisa de paz. E a paz esta muito dificil
de ser adquirida, muita coisa triste esta prevista para este povo descrente. A busca
terminara apenas com a conscientizacdo de que cada um de nos precisa de reforma
intima. Sendo, nunca havera a paz que esperamos.
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Quando tivermos consciéncia do nosso grande egoismo, uns perante 0s ou-
tros, ai sim, seremos felizes; mas precisamos agir bem rapido. 1sso eu sei por que
fui muito ma, egoista e ndo queria aceitar a realidade que se espelhava muito cla-
ramente diante de mim e sofri barbaramente; ndo so sofri, como fiz muitos sofre-
rem, e sO depois de muito desalento, desamparo e infelicidade é que compreendi
que o caminho é Jesus. Nao foi facil assimilar isso, mas, depois de longo tempo,
eis-me aqui diante de vocés fazendo um apelo: creiam, creiam, orem e pecam a
Jesus forcas para superarem o que héa de vir, porque nao sera facil.

Entendam e transmitam a todos os seus, porque dias dificeis virdo e se ndo
nos unirmos entdo teremos um futuro de trevas e de soliddo. Errar, todos erram,
mas existe um comego para todos e, 0 comeco, é agora. O comego é no momento
que vocé se sente 14 embaixo. Aproveite 0 momento, pegue nas maos de Jesus que
Ele te levantaré e segue-O porque Ele é a Verdade e a Vida!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
06/02/2001).

*

322) - DEUS E AMOR E AMOR E DEUS!

Tudo se resume numa palavra: Amor. E Deus é amor. Se dissermos que
amamos, entdo ndo podemos negar que Deus existe. Ou seja, desde que temos
amor, nao podemos negar Deus. Porque um é outro e outro € um. E sdo ambos um
s0.

Espirito: (Jodo). Médium: Nena. 22/11/2008.

*

324) - LUTEMOS POR NOSSOS IDEAIS E ORIENTEMOS NOS-
SOS IRMAOS QUANTO AOS SEUS PROPRIOS IDEAIS!

Gracas a Deus Nosso Pai, estamos novamente juntos para seguirmos 0s
caminhos de nossos designios e com o intuito de, a cada dia, melhor cumprirmos
nossas missdes especificas.

Irmdos, em nosso trilho ndo h& espaco para trairmos 0s nossos pensamen-
tos e deixarmos nossos ideais de lado. Devemos, sim, lutar por nossas idéias, mas
sempre procurando ndo ferir as idéias de nossos semelhantes. Pois, nesta existén-
cia, ndo estamos nunca sds e devemos respeitar os ideais alheios.

O circulo deve ser completo, isto € prova. O caminho é de fraternidade, de
amor e de interagdo com os demais individuos, que tém diversas outras experi-
mentagdes e provas nesta existéncia.

Tudo é possivel se houver o amor, a unido fraterna entres os habitantes da
mesma esfera, do mesmo mundo, da mesma vida social. Esta é a verdadeira cari-
dade, este € o caminho de amor a ser trilhado. Nossa missdo ndo permite deixar-
mOos 0s iIrm&dos a margem e sem orientacéo segura para seus ideais.

Deus abencoe a todos nos.
Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 22/11/2008.

*
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XX
TRABALHADORES DA ULTIMA HORA

INSTRU(;C)NES DOS ESPIRITOS: OS ULTIMOS SERAO OS PRI-
MEIROS - MISSAO DOS ESPIRITAS - OS OBREIROS DO SENHOR

* Espirito da Verdade * Paris, 1862

5. Chegastes no tempo em que se cumprirdo as profecias referentes a trans-
formacgdo da Humanidade. Felizes serdo os que tiverem trabalhado o campo do
Senhor com desinteresse, e movidos apenas pela caridade! Suas jornadas de traba-
Iho serdo pagas ao céntuplo do que tenham esperado. Felizes serdo os que houve-
rem dito a seus irm&os: "Trabalhemos juntos, e unamos 0s nossos esforgos, afim
de gue o Senhor, na sua vinda, encontre a obra acabada", porque a esses 0 Senhor
dira: Vinde a mim, vOs que sois 0s bons servidores, vds que soubestes calar 0s
vossos melindres e as vossas discordias para que a obra ndo sofresse!™

Mas infelizes os que, por suas dissensdes, houverem retardado a hora da
colheita, porque a tempestade chegara e eles serdo levados no turbilhdo! Nessa ho-
ra clamardo: "Graca! Graca!" Mas o Senhor Ihes dir&: "Por que pedis graca, se ndo
tivestes piedade de vosso irmaos, se vos recusastes a lhes estender as maos, e se
esmagaste o fraco em vez de o socorrer? Por que pedis graca, se procuras a re-
compensa nos prazeres da terra e na satisfacdo do vosso orgulho? Ja recebestes a
vossa recompensa, de acordo com a vossa vontade. Nada mais tendes a pedir. As
recompensas celestes sdo para aqueles que ndo houverem pedido recompensas da
terra".

Deus faz, neste momento, a enumeracdo dos seus servidores fiéis. E ja
marcou pelo seu dedo os que s tém a aparéncia do devotamento, para que nao
usurpem o salario dos servidores corajosos. Porque é a esses, que nao recuaram
diante de sua tarefa, que vai confiar os postos mais dificeis, na grande obra da re-
generacdo pelo Espiritismo. E estas palavras se cumprirdo: "Os primeiros serdo ul-
timos, e os Ultimos serdo os primeiros no Reino dos Céus!"

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
11 - UNIAO DA ALMA COM O CORPO
344. Em que momento a alma se une ao corpo?

— A unido comega na concepg¢do, mas nao se completa sendo no instante do
nascimento. Desde 0 momento da concepcdo, o Espirito designado para tomar de-
terminado corpo a ele se liga por um lago fluidico que se vai encurtando cada vez
mais, até o instante em que a crianca vem a luz; o grito que entdo se escapa de
seus labios anuncia que a crianga entrou para 0 nimero dos vivos e dos servos de
Deus.

345. A unido entre o Espirito e o corpo é definitiva desde o0 momento da
concepcao? Durante esse primeiro periodo o Espirito poderia renunciar a tomar o
corpo que lhe foi designado?

— A unido é definitiva, no sentido em que outro Espirito ndo poderia subs-
tituir o que foi designado para o corpo, mas, como os lagos que o prendem sdo
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mais frageis, faceis de romper, podem ser rompidos pela vontade do Espirito que
recua ante a prova escolhida. Nesse caso, a crianga nao vinga.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS - Idéias Inatas

4. Desde que o Espirito do médium pode adquirir, em existéncias anterio-
res, conhecimentos que esqueceu no seu corpo atual, mas dos quais se lembra co-
mo Espirito, ndo pode ele tirar do fundo de si mesmo as idéias que parecem ultra-
passar o alcance de sua instrugdo?

— Isso acontece muitas vezes nos casos de crise sonambulica ou extatica,
mas ainda assim existem circunstancias que nao permitem a davida: estuda lon-
gamente e medita.

5. As comunicacdes do Espirito do médium sdo sempre inferiores as que
pudessem ser dadas por outros Espiritos?

— Sempre, ndo, pois o Espirito comunicante pode ser de uma ordem infe-
rior a do médium e nesse caso falard com menos sensatez. VVé-se isso no sonam-
bulismo, pois sendo o Espirito do sonambulo o que freqlientemente se manifesta,
no entanto diz algumas vezes coisas muito boas.

6. O Espirito comunicante transmite diretamente o seu pensamento ou tem
como intermedi&rio o Espirito do médium?

— O Espirito do médium é o intérprete, porque esta ligado ao corpo que
serve para a comunicacao e porque € necessaria essa cadeia entre vos e 0s Espiri-
tos comunicantes, como € necessario um fio elétrico para transmitir uma noticia a

distancia, e na ponta do fio uma pessoa inteligente que a receba e comunique. (O
papel do médium nas comunicacBes € sempre ativo. Seja 0 médium consciente semi-consciente,
intuitivo ou mecénico, dele sempre depende a transmissdo e sua pureza Essa condi¢do explicaria
muitas dificuldades que os observadores apressados atribuem a intuitos de mistificacdo, caso tives-
sem a prudéncia cientifica necessaria para uma analise mais profunda do problema mediunico. A
mediunidade, como se vé, é mais complexa e sutil do que o supdem os criticos e negadores siste-
maticos. (N. do T.)

7. O Espirito do médium influi nas comunicacGes de outros Espiritos que
ele deve transmitir?

— Sim, pois se ndo ha afinidade entre eles, o Espirito do médium pode al-
terar as respostas, adaptando-as as suas proprias idéias e as suas tendéncias. Mas
ndo exerce influéncia sobre os Espiritos comunicantes. E apenas um mau intérpre-
te.

Livro: Obsessdo, O Passe, A Doutrinagdo
J. Herculano Pires
VI - O tratamento mediunico.

O tratamento medilnico ndo segue uma regra Unica. Varia de acordo com
a natureza dos casos e as condicdes psicologicas especificas dos pacientes.

Deve sempre ser feito sob orientagdo médica, mas de médico que tenha su-
ficiente conhecimento da doutrina. Sem esse conhecimento, muitos medicos-
médiuns extraviaram-se em praticas que a pesquisa espirita ja demonstrou serem
inGteis e portanto desnecessarias, servindo apenas para dar ao tratamento racional
aspectos supersticiosos.
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Todo tratamento medilnico deve ser gratuito, segundo a prescri¢do de
Kardec, pois depende estritamente do auxilio espiritual. Os espiritos ndo cobram
0S Seus servigos e ndo gostam que cobrem por eles. Por isso, deve ser realizado
em instituicbes doutrinarias, em que médicos servem, cCOmo espiritas que possuem
conhecimentos médicos, excluindo-se o profissionalismo. O servigo espirita é de
abnegacdo, ¢ o pagamento que mediuns e médicos fazem a Deus, através do so-
frimento humano por eles aliviado, do muito que diariamente recebem do amparo
divino. Os que ndo compreendem isso, deixando-se levar pela ganancia, acabam
fatalmente subjugados pelos espiritos inferiores.

A pureza de intencBes de médiuns e médicos € a unica possivel garantia da
eficacia do tratamento mediunico. Como assinalava Kardec, o desprendimento
dos interesses terrenos € a primeira condi¢do do interesse dos Espiritos Superiores
pelo nosso esforgo em favor do préximo.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO IX

Livro: Nascer e Renascer - Emmanuel
10 - A OBRA MAIOR

Todos os servicos do Cristianismo na Terra sdo plantacdes do Céu no
escuro solo humano, fecundando o bem e a luz na gleba da experiéncia.

A escola € um foco solar, despertando mentes e coragcdes para a
grandeza da vida.

O hospital é precioso refugio, plasmando nas almas a béncdo do
reconforto.

O bercéario é um canteiro de ternura, irradiando alegria e esperanca.

A casa de reajuste € um templo de amor fraterno, estendendo a paz
que afasta o desequilibrio.

O lar é um santuério de trabalho e consolo em que as almas se
reencontram.

Em todos os escaninhos do mundo, a influéncia crista significa solida-
riedade e cultura, mensagem de entendimento e balsamo de perdéo.

A obra maior do Evangelho, porém, € o aperfeicoamento da criatura,
guando a criatura lhe assimila os principios de reforma e elevacéo.

A alma ligada ao Cristo é flama renovadora atuando no chdo, embora
vivendo na luz do amor.

N&o duvides.

Estende os bracos a dor e diminui, quanto puderes, os gritos do sofrimento
em torno de ti.

Descerra os labios e ensina a verdade simples, segundo a idéia nobre que
te brilha no pensamento

Entretanto, cada hora e cada dia, busca afeicoar o préprio espirito a pratica
dos ensinamentos do Cristo, nosso Mestre e Senhor.

Alma restaurada é base a restauracdo humana.

Deixa que as Méos Sabias de Jesus te tomem o coracgéo, aprimorando-te 0s
impulsos e, ainda mesmo que te pareca a existéncia terrestre um império de
tribulacGes, guarda a certeza de que o Cristo em nos é a obra maior a que sera
justo aspirarmos no campo da redencao.

*

Livro: Educandario de Luz — Espiritos Diversos
ORACAO A JESUS
Auta de Souza

Abengoa, Senhor, a casa que nos deste,
No campo de trabalho e anseio que bendigo...
Neste pouso de paz, temos o doce abrigo
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Que nos revela o Amor por Luz do Lar Celeste.
A caridade aqui é a forca que nos veste
De jubilo, ao saber que marchamos contigo...
Déa-nos, Senhor, 0 dom de ver-te o brago amigo
Onde o brilho do Bem aqui se manifeste.
Conserva-nos a porta aberta a quem procura
Conforto a soliddo, socorro a desventura,
Resposta, auxilio e fé, padecendo ao buscar-te!...
Que a nossa casa em Ti, no Amor que ndo se cansa
Seja um lar consagrado a bondade e a esperanca
Que te louve a Presencga e 0 Nome, em toda parte
*

Poesia

Livro “Ban de Casos” — Psicografia de Francisco Candido Xavier Es-
pirito Cornélio Pires

HISTORIA DE QUIMQUIM

Em carta, vocé pergunta,
Meu caro Alirio Trindade,
Como é que se desenvolve

O dom da mediunidade.

Vocé termina, indagando
Quanto ao nobre compromisso
Qual a maneira mais certa
De comecgar 0 Servico.

Ser médium, meu bom amigo,
Em qualquer tempo e lugar,
Pede atencdo para o estudo

E gosto de trabalhar.

Na alegria do comeco,
Qualquer irmao se equilibra,
Mas a tarefa depois
Precisa de muita fibra.

No assunto, quero contar-lhe

O caso de um companheiro,

Sei que vocé vai lembra-lo:
E 0 nosso Quinquim Monteiro.

Quinquim curou-se num Centro
De uma dor no calcanhar,
Notando a forca da prece,

Quis ser médium, trabalhar...



Iniciou-se, feliz,
No "Grupo do Irmé&o Carlindo,"
Mas a obra foi crescendo
E o trabalho foi subindo...

Muita gente em provacéao,
Muita amizade a sofrer,
"Servir e entender a todos"
Passara a simples dever.

A tarefa perdurava
N&o se sabia até quando,
Quinquim comecou nas falhas
E seguiu desanimando...

Nas noites de reunides,
N&o negava a propria fé,
Mas falava de fadiga,
De dor na nuca ou no pé.

Mostrava as pernas doendo,
Tinha angustia, batedeira,
Dizia sofrer de insonia,
As vezes, por noite inteira.

Lastimava resfriados,
Inflamacdes do nariz,

Se alguém lhe pedia amparo,
Confessava-se infeliz.

Acusava-se vencido,
Estava sempre cansado,
Nas horas do reumatismo,
Padecia dor de lado.

Se alguém lhe falasse em preces,
Quinquim falava em descanso,
Era um retrato da queixa
Na cadeira de balango.

Sempre a clamar contra a vida,
Sem dominio da vontade,
Quinquim largou-se ao repouso,
Perdendo a mediunidade.

Passou a viver deitado,
Nao tinha fome nem sede,
Em seguida, piorou,
Cansado de cama e rede.

60
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Quando quis recuperar-se,
A morte olhava Quinquim,
O pobre j& tinha o nome
No grande listdo do fim.

E o0 assunto € esse ai...
Se vocé quer triunfar,
N&o escute corpo mole,
Nem pare de trabalhar.

*

Mensagens Psicografadas no Liceu Allan Kardec

053) O CAMINHO E LONGO E O TEMPO E CURTO!

Irmé&os, o caminho é longo e o tempo € curto: corramos para aprendermos
a ser mais indulgentes, mais caridosos, mais sensiveis aos problemas alheios, pois
estes problemas que n&o solucionarmos hoje, serdo nossos problemas amanha.

Corramos, porque o tempo e curto. Corramos para a Vida que nos espera
que € cheia de labor e de arduas horas de lutas e precisamos delas assim como ne-
cessitamos do ar.

Aprender, praticar, melhorar, caminhar, sim, caminhar para frente. Uniao,
amor, caridade, perddo, indulgéncia, servico, € o que precisamos praticar se qui-
sermos ser felizes e s6 seremos felizes fazendo os outros felizes; e ndo se pode ser
feliz sozinho: e para isso precisamos comecar a praticar, praticar, praticar.

Ja comegamos, ndo percamos tempo parados na cisma, o caminho é esse,
ndo ha retorno; peguemos nossa cruz e subamos o calvério da existéncia. Nem que
caiamos, mas subamos, pois o final € |4, ao pé de Jesus, ao caminho de Deus, nos-
so Pai, que temos que chegar. E, sé chegaremos se nos unirmos na fraternidade
cristd, do companheirismo, da amizade, do amor. Lutemos, ndo desanimemos,
pois estamos no caminho.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
26/06/2001).

327) - NAO FACAM DESTA EXISTENCIA UMA OBSCURIDADE!

Bom dia, irm&os! Estamos juntos mais uma vez, reunidos em nome de
Deus, nosso Pai, para cumprirmos aos seus designios, através da aplicagdo dos
conhecimentos que aqui adquirimos.

Devemos, irmdos, com fé, acreditar na luz que nos ilumina a alma. Nao
deixem que as tentacGes cubram o céu maravilhoso que lhes é dado. N&o fagcam
desta existéncia uma obscuridade, o caminho luminoso esta dentro de cada um.

Sejam felizes com o que o Pai lhes propiciou!

Espirito: Nao identificado. Medium: Mauricio. 06/12/2008.
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328) - A REGRA AUREA!

“Amai o proximo como a ti mesmo e a Deus sobre todas as coisas”.

Mandamento primordial, impregnado na alma. Muitas vezes discutido,
poucas vezes apreendido! Enaltecido como a pedra fundamental do Espiritismo,
mas, com certeza, muito pouco exercido.

Por que tdo dificil? Simples e, as vezes, ndo o é. Impedimentos insanaveis?
E, pode até sé-lo, mas o mais provavel é a falta de atencéo para com a aplicagéo,
na vida pratica.

E, a vida pratica, essa vida tdo efémera, tdo trivial, quanto a moeda que
corre para todos.

A vida é simples, no momento que se ama e é tdo complicada no momento
que é esquecido o mandamento primordial. Mais atencdo, mais coeréncia e mais
amor, muito mais amor, e o tempo chegara, se ndo, por enquanto, para todos, pelo
menos para uma parcela; mas, mesmo assim, todos chegardo ao tempo.

Quero dizer que estamos felizes com o tempo que aqui passamos juntos.
Mais adiante, estaremos todos juntos. Que o tempo chegue a todos!

Espirito: Emmanuel. Médium: Ana Carolina. 06/12/2008.

*

329) - DEPOIMENTO DO MEDIUM JOAO FRANCISCO BUENO,
EM COMUM COM SEU GUIA ESPIRITUAL JOAQUIM.

Gracas a Deus e a Jesus estamos novamente juntos e terminando mais um
ano de estudos e aperfeicoamento moral e espiritual.

Obrigado a Deus e a Jesus e todos os colaboradores do plano espiritual que
nos assistiram em todos 0s momentos de nossos trabalhos, seja aqui onde estamos,
ou nas ruas, nas estradas, ou onde quer gque estivéssemos. Sabemos que sempre
tem um anjo a nos livrar do mal e a nos insuflar o bem, e que, muitas vezes, nédo
temos olhos de ver e nem ouvidos de ouvir.

Agradeco, também, ao nosso irméo Fleuri e sua companheira Domitila pe-
lo esforco e dedicacé@o que tiveram para o bom éxito dos estudos aqui realizados.
Né&o é elogio, pois sabemos que ele muitas vezes atrapalha; é simplesmente agra-
decimento, pois o elogio pode gerar possiveis desvios que a Doutrina Espirita ndo
pode aceitar de forma alguma, pois perderia sua autenticidade.

Evidentemente que Allan Kardec ndo se debrugou sobre a Verdade para
que depois fosse deturpada, embora isso tenha acontecido, por varias outras ra-
z0es. Entretanto, gracas a Herculano Pires, tudo foi restabelecido.

Isso foi de suma importancia para 0 momento e para o futuro, para que néo
houvesse nenhum engano.
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NOs agora, sabedores disso, devemos agradecer e nos engajarmos para i-
luminar com a verdade o nosso caminho, para sermos referéncia e transmissores
da Verdade, sem nenhuma duvida.

Que Jesus abencoe a todos e todos os familiares, até o proximo ciclo.
Jodo e Joaquim. 13/12/2008.

*

332) — O CONHECIMENTO E A REFORMULACAO MORAL
PROPRIA E DA HUMANIDADE!

N&o basta perguntar. S6 perguntar. E preciso também buscar as respostas.
Investigue, questione, estude, pesquise, e tudo Ihe sera respondido na medida em
que vocé tiver disposicdo e condicdes de percepcdo para assimilar o que precisa
ser assimilado, de acordo com a sua necessidade.

Porque muitos podem fazer a mesma pergunta, ter a mesma davida, isto é,
ter davidas sobre os mesmos assuntos. Mas cada um vai obter o entendimento da
resposta de acordo com suas condic¢des e necessidades. Uns terdo uma visdo mais
ampla, abrangente, outros uma vis&o restrita, direcionada para determinado ponto
considerado importante. O importante, quero enfatizar, € que obtido o esclareci-
mento desejado e necessario, ele ndo seja guardado apenas para si. Se conseguir
um conhecimento, um entendimento, n&o é para ficar com ele. E para que voceé se-
ja um instrumento divulgador e, principalmente, que use o que lhe foi permitido
aprender e apreender.

Né&o guarde o conhecimento e descobertas so para si. Divulgue, ajude ou-
tros irmdos com aquilo que Ihe foi oferecido e permitido ter, pois o conhecimento,
uma vez adquirido, jamais € esquecido, ou lhe serd tirado. Portanto, ele serd mais
um elemento para que vocé ajude no bem geral, na reformulagdo moral da huma-
nidade, o que deve sempre comecar por VOCE MESMO!

Na ddvida, busque respostas, ndo espere respostas prontas. E descobrira
muito mais do que aquilo que acha que precisa. Cada um terd o que necessitar pa-
ra seu mister.

Obrigado por me permitir deixar aqui minha idéia. Até uma outra vez.

Espirito: “Um Professor”. Médium: Nena. 21/02/2009.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO | - NAO VIM DESTRUIR A LEI
ALIANCA DA CIENCIA COM A RELIGIAO

8. A Ciéncia e a Religido séo as duas alavancas da inteligéncia humana.
Uma revela as leis do mundo material, e a outra as leis do mundo moral. Mas a-
quelas e estas leis, tendo 0 mesmo principio, que € Deus, ndo podem contradizer-
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se. Se umas forem a negacdo das outras, umas estardo necessariamente erradas e
as outras certas, porque Deus ndo pode querer destruir a sua prépria obra. A in-
compatibilidade, que se acredita existir entre essas duas ordens de idéias, provém
de uma falha de observacéo, e do excesso de exclusivismo de uma e de outra par-
te. Disso resulta um conflito, que originou a incredulidade e a intolerancia.

Sdo chegados os tempos em que 0s ensinamentos do Cristo devem receber
0 seu complemento; em que o véu langado intencionalmente sobre algumas partes
dos ensinos deve ser levantado; em que a Ciéncia, deixando de ser exclusivamente
materialista, deve levar em conta o elemento espiritual; e em que a Religido, dei-
xando de desconhecer as leis organicas e imutaveis da matéria, essas duas forcas,
apoiando-se mutuamente e marchando Juntas, sirvam uma de apoio para a outra.
Entdo a Religido, ndo mais desmentida pela Ciéncia, adquirira uma poténcia in-
destrutivel, porque estara de acordo com a razdo e nao se Ihe podera opor a légica
irresistivel dos fatos.

A Ciéncia e a Religido ndo puderam entender-se até agora, porque, enca-
rando cada uma as coisas do seu ponto de vista exclusivo, repeliam-se mutuamen-
te. Era necessaria alguma coisa para preencher o espago que as separava, um trago
de unido que as ligasse. Esse traco esta no conhecimento das leis que regem o
mundo espiritual e suas relagdes com o mundo corporal, leis tdo imutaveis como
as que regulam o movimento dos astros e a existéncia dos seres. Uma vez consta-
tadas pela experiéncia dessas relaces, uma nova luz se fez: a fé se dirigiu a razéo,
esta nada encontrou de ildgico na fé, e o materialismo foi vencido.

Mas nisto, como em tudo, ha os que ficam retardados, até que sejam arras-
tados pelo movimento geral, que 0s esmagara, se quiserem resistir em vez de se
entregarem. E toda uma revolugdo moral que se realiza neste momento, sob a ag&o
dos Espiritos. Depois de elaborada durante mais de dezoito séculos, ela chega ao
momento de eclosdo, e marcard uma nova era da humanidade. S&o féceis de pre-
ver as suas conseqléncias: ela deve produzir inevitaveis modificacdes nas rela-
cdes sociais, contra 0 que ninguém podera opor-se, porque elas estdo nos desig-
nios de Deus e séo o resultado da lei do progresso, que é uma lei de Deus.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS

LEI DE JUSTICA, AMOR E CARIDADE
| -JUSTICA E DIREITO NATURAL
873. O sentimento de justica € natural ou resulta de idéias adquiridas?

- E de tal modo natural que vos revoltais o pensamento de uma injustica. O
progresso moral desenvolve sem duvida esse sentimento, mas ndo o da. Deus o
p6s no coracdo do homem. Eis porque encontrais, freqientemente, entre os ho-
mens simples e primitivos no¢Ges mais exatas de justica do que entre pessoas de
muito saber.

874. Se a justica € uma lei natural, como se explica que os homens a en-
tendam de maneiras tdo diferentes, que um considere justo 0 que a outro parece
injusto?
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- E que em geral se misturam paixdes ao julgamento, alterando esse senti-
mento, como acontece com a maioria dos outros sentimentos naturais e fazendo
ver as coisas sob um falso ponto de vista.

875. Como se pode definir a justica?
- A justica consiste no respeito aos direitos de cada um
875 a. Que determina esses direitos?

- S&o determinados por duas coisas: a lei humana e a lei Natural. Tendo os
homens feito leis apropriadas aos seus costumes e ao seu carater, essas leis estabe-
lecem direitos que podem variar com 0 progresso.

Vede se as vossas leis de hoje, sem serem perfeitas, consagram 0s mesmos
direitos que os da Idade Média. Esses direitos superados, que vos parecem mons-
truosos, pareciam justos e naturais naquela época. O direito dos homens, portanto,
nem sempre € conforme a justica. S6 regula algumas relagdes sociais, enquanto na
vida privada ha uma infinidade de atos que sdo de competéncia exclusiva do tri-
bunal da consciéncia.

876. Fora do direito consagrado pela lei humana, qual a base da justica
fundada sobre a lei natural?

— O Cristo vos disse: “Querer para os outros o que quereis para vos
mesmos”. Deus pds no coragcdo do homem a regra de toda a verdadeira justica,
pelo desejo que tem cada um de ver os seus direitos respeitados. Na incerteza do
que deve fazer para o semelhante, em dada circunstancia, que o homem pergunte a
si mesmo como desejaria que agissem com ele, Deus ndo lhe poderia dar um guia
mais seguro que a sua propria consciéncia.

O critério da verdadeira justica é de fato o de se querer para 0s outros
aquilo que se quer para si mesmo, e ndo de querer para si 0 que se deseja para 0s
outros, o0 que ndo é a mesma coisa. Como ndo é natural que se queira o proprio
mal, se tomarmos o desejo pessoal por norma ou ponto de partida, podemos estar
certos de jamais desejar para o proximo sendo o bem. Desde todos os tempos e
em todas as crencas o homem procurou sempre fazer prevalecer o seu direito
pessoal. O sublime da religido cristd foi tomar o direito pessoal por base do di-
reito do proximo.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XXI - INFLUENCIA DO MEIO

233. A seriedade de uma reunido, entretanto, ndo é sempre suficiente para
haver comunicagOes elevadas. Ha pessoas que nunca riem, mas nem por isso tém
0 coracdo mais puro. Ora, é acima de tudo o coragdo que atrai os Espiritos bons.
Nenhuma condi¢do moral impede as comunicagdes espiritas, mas se estamos em
mas condic¢Bes nos entretemos com 0s que se nos assemelham, que ndo perdem a
ocasido de nos enganar e quase sempre estimulam 0s n0ssos preconceitos.

Vemos assim a enorme influéncia do meio sobre a natureza das manifesta-
cOes inteligentes. Mas essa influéncia ndo se exerce como pretendiam algumas
pessoas, quando ainda ndo se conhecia como hoje 0 mundo dos Espiritos, e antes
que as experiéncias mais decisivas tivessem esclarecido as duvidas. Quando as
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comunicagfes concordam com a maneira de ver dos assistentes, ndo é que as suas
opinides se tenham refletido no Espirito do médium como num espelho, mas que
o0s Espiritos simpaticos a estes, para 0 bem ou para o mal, participam das mesmas
idéias. A prova disso é que se puderem atrair outros Espiritos para se comunica-
rem, em lugar dos que habitualmente os cercam, o mesmo médium falara uma
linguagem muito diferente, dando comunicagdes bastante afastadas das suas idéias
e convicgoes.

Em resumo: as condic¢des do meio serdo tanto melhores, quanto maior ho-
mogeneidade houver para 0 bem, com mais sentimentos puros e elevados, mais

desejo sincero de aprender, sem segundas intencdes. (Ainda hoje subsistem essas expli-
cacOes hipotéticas entre os adversarios do Espiritismo, que ndo tendo tomado conhecimento da o-
bra de Kardec, ou a tendo examinado com segundas intenc¢des, ndo compreendem que as explica-
¢Bes doutrindrias resultam de experiéncias e pesquisas objetivas, de natureza cientifica. Agora
mesmo, na Parapsicologia, multiplicam-se as hipéteses imaginosas dos que rejeitam, a priori, a
possibilidade da sobrevivéncia e da comunicabilidade dos Espiritos. Mas ndo sé o apriorismo des-
ses teoricos é anti-cientifico, pois também o € a facilidade com que firmam as suas teorias sobre
alguns casos isolados, como se eles ndo estivessem ligados a um quadro muito mais vasto, onde ha
fatos que ndo cabem nas suas hipoteses. O Espiritismo é mais cientifico do que esses teoricos sis-
tematicos, pois ndo se atém as idéias, mas se apoia nos fatos. (N. do T.)

*

Livro: Obsessdo, O Passe, A Doutrinagdo
J. Herculano Pires

VIl - A cura da obsesséo.

Vocé € um ser humano adulto e consciente, responsavel pelo seu compor-
tamento. Controle as suas idé€ias, rejeite os pensamentos inferiores e perturbado-
res, estimule as suas tendéncias boas e repila as mas. Tome conta de si mesmo.
Deus concedeu a jurisdicdo de si mesmo, € vocé quem manda em vocé nos cami-
nhos da vida. N&o se faca de crianca mimada. Aprenda a se controlar em todos 0s
instantes e em todas as circunstancias. Experimente o seu poder e vera que ele é
maior do que vocé pensa.

A cura da obsessdo é uma auto-cura. Ninguém pode livrar vocé da obses-
sdo se vocé ndo quiser livrar-se dela. Comece a livrar-se agora, dizendo a vocé
mesmo: sou uma criatura normal, dotada do poder e do dever de dirigir a mim
mesmo. Conheco os meus deveres e posso cumpri-los. Deus me ampara.

Repita isso sempre que se sentir perturbado. Repita e faca o que disse.
Tome a decisdo de se portar como uma criatura normal que realmente €, confiante
em Deus e no poder das forcas naturais que estdo no seu corpo e no seu espirito, a
espera do seu comando. Dirija o seu barco. Reformule o seu conceito de si mes-
mo. Vocé ndo é um pobrezinho abandonado no mundo. Os proprios vermes sao
protegidos pelas leis naturais. Por que motivo s6 vocé ndo teria protecéo?

Tire da mente a idéia de pecado e castigo. O que chamam de pecado € o
erro, e o0 erro pode e deve ser corrigido. Corrija-se. Estabeleca pouco a pouco o
controle de si mesmo, com paciéncia e confianca em si mesmo.

Vocé ndo depende dos outros, depende da sua mente. Mantenha a mente
arejada, abra suas janelas ao mundo, respire com seguranca e ande com firmeza.
Lembre-se dos cegos, dos mudos e dos surdos, dos aleijados e deficientes que se
recuperam confiando em si mesmaos.
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Desenvolva a sua fé. Fé é confianca. Existe a Fé Divina, que € a confianca
em Deus e no Seu Poder que controla o Universo. Vocé, racionalmente, pode du-
vidar disso? Existe a Fé Humana, que €é a confianga da criatura em si mesma. Vo-
cé ndo confia na sua inteligéncia, no seu bom senso, na sua capacidade de a¢éo?
Vocé se julga um incapaz e se entrega as circunstancias deixando-se levar por i-
déias degradantes a seu respeito? Mude esse modo de pensar, que é falso.

Quando vier as reunides de desobsessdo, venha confiante. Os que o espe-
ram estdo dispostos a auxilia-lo. Seja grato a essas criaturas que se interessam por
vocé e ajude-as com sua boa vontade. Se vocé fizer isso, a sua obsesséo ja come-
cou a ser vencida. Nao se acovarde, seja corajoso.

*
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DESTAQUES DOUTRI NARIOS
CAPITULO X

Livro: Pronto Socorro - Emmanuel
ANTE O LADO MELHOR

Imagina a indulgéncia por lente de contato com a realidade.

E, colocando-a diante da prépria visdo intima, observaras, através da agi-
tacdo e do desequilibrio que, porventura, encontres em caminho, todos aqueles
que te parecam adversarios, como sejam:

As vitimas do odio;

Os dementes da ambicéo destrutiva;

Os desinformados da ignorancia;

Os possessos da violéncia;

Os prisioneiros da angustia;

Os mutilados espirituais da descrenca;

Os acidentados da provacao;

Os portadores da rebeldia...

Aqui e além, é possivel te cruzem os passos, prejudicando-te os interesses,
ferindo-te os sentimentos, envenenando-te as inten¢des ou enderecando-te alguma
frase cruel.

Entretanto, segue adiante na execucdo dos deveres que te assinalam.

A frente daqueles que talvez consideres por inimigos, procura fixar-lhes o
lado melhor e ndo Ihes passes recibo as supostas agressoes.

Prossegue, em paz, no caminho que a Sabedoria Divina te oferece a per-
correr.

Desculpa, esquece e auxilia sempre.

Se guardas o coracdo tranquilo e o raciocinio claro, ja sabes que os ofenso-
res sao irmaos nossos, ausentes da propria segurancga.

E quantos caem no desequilibrio ou no desespero, conguanto necessitem
reparar os estragos que impdem a vida, efetivamente, sdo nossos companheiros
gue ndo sabem o que fazem.

*
Livro: Fonte Viva — Emmanuel

93 - ALTAR INTIMO
“Temos um altar.” — Paulo. (HEBREUS, capitulo 13, versiculo 10.)

Até agora, construimos altares em toda parte, reverenciando o Mestre e
Senhor.

De ouro, de marmore, de madeira, de barro, recamados de perfumes,
preciosidades e flores, erguemos santuarios e convocamos 0 concurso da arte para
os retoques de iluminacéo artificial e beleza exterior.

Materializado o monumento da fé, ajoelhamo-nos em atitude de prece e
procuramos a inspiracéo divina.

Realmente, toda movimentacdo nesse sentido € respeitavel, ainda mesmo
guando cometemos o erro comum de esquecer os famintos da estrada, em favor
das suntuosidades do culto, porque o amor e a gratiddao ao Poder Celeste, mesmo
quando mal conduzidos, merecem veneragéo.

Todavia, é imprescindivel crescer para a vida maior.

O proprio Mestre nos advertiu, junto a Samaritana, que tempos viriam em
que o Pai seria adorado em espirito e verdade.
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E Paulo acrescenta que temos um altar.

A finalidade maxima dos templos de pedra é a de despertar-nos a
consciéncia.

O cristdo acordado, porém, caminha oficiando como sacerdote de si
mesmo, glorificando o amor perante o 6dio, a paz diante da discordia, a sereni-
dade a frente da perturbacéo, o bem a vista do mal ...

N&o olvidemos, pois, o altar intimo que nos cabe consagrar ao Divino
Poder e a Celeste Bondade.

Comparecer, ante os altares de pedra, de alma cerrada a luz e a inspiracdo
do Mestre, ¢ o0 mesmo que lancar um cofre impermeavel de trevas a plena
claridade solar. Se as ondas luminosas continuam sendo ondas luminosas, as
sombras ndo se alteram igualmente.

Apresentemos, portanto, ao Senhor as nossas oferendas e sacrificios em
quotas abencoadas de amor ao préximo, adorando-o, através do altar do coracéo, e
prossigamos no trabalho que nos cabe realizar.

*
POESIA
Livro Recanto de Paz. Psicografia de Francisco Candido Xavier.
HISTORIA DE AMOR
Maria Dolores

Certa mulher sofrida no trabalho
E que agia tdo-s6 na préatica do bem,
Teve, um dia, saudade de Jesus
E passou a viver concentrada no Além.
Muito tempo, lutara dia-a-dia,
Vencendo sombra, empeco, tentagéo,
Servira a muita gente, mas supunha
Que todo o longo esforgo houvera sido vao.
Trazia os peés feridos, indagando
Se a Terra ndo seria estranho espinheiral,
Conquanto a fé e acalentasse o peito,
Declarava temer a vitoria do mal.
*

Suportara, sem magoa, ingratiddes e golpes,
Entretanto, cansara-se, por fim,
Queria agora a paz do Lar Celeste,
Sonhava entrar em falgido jardim ...
Desejava esquecer a tristeza e a fadiga,

A poeira do mundo e a cinza do pesar,
Suplicava a Jesus lhe concedesse,

O caminho do Além e o dom de descansar.
Jesus, porém, um dia, veio e disse: —
Enquanto houver na Terra algum sinal de dor,
Estarei, entre os homens, trabalhando
Para a Béncéo de Deus, em tarefas de amor.
*

Mas se queres partir, segue adiante,
Busca 0s sois da Divina Primavera,
Construiste, lutaste, padeceste,
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Conquistaste o repouso, a Paz te espera.”
Mas aquela que ouvira o Cristo Amado,
N&o mais pensou no Céu, nem no Porvir,
E, seguindo a Jesus, achou na propria Terra
A alegria de amar e o prazer de servir.
*

MENSAGENS PSICOGRAFADAS NO LICEU ALLAN KARDEC

054) ILUMINAI POR ONDE ANDARES!

Iluminai por onde andares, espalhando a luz para que, ao retornares, nédo te
percas na escuridao e no labirinto das trevas.

lluminai teu caminho e procures deixar que a luz ilumine para os outros
que te seguem, porque, Se acaso caires na escuriddo, esse alguém possa, por sua
vez, iluminar-te.

E s6 por hoje. A amiga e companheira de sempre Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
16/07/2001).

*

333) — 21 DE FEVEREIRO DE 2009: INICIO DE IMPORTANTE

TAREFA CONTRA “O ALCOOL” E “O FUMO”!

Bom dia a todos. Bom dia mesmo! Marquem a data de hoje: “21 de feve-
reiro de 20097, como inicio de uma importante tarefa.

Primeiramente, desejo feliz regresso ao nosso amigo de jornada (Jardel).
Feliz regresso ao seu nucleo espiritual. O irmao esteve afastado por muito tempo.
Mas, finalmente, voltou a Casa Espiritual. Estamos felizes com seu retorno.

Vocé veio correndo para esta casa porgque pensava estar precisando dela,
mas Ihe afirmo que nds outros é que precisamos de vocé.

Vocé precisa dar seu testemunho de fé, de vitoria... e vai dar! Antes, vocé
‘servia de bandeja’ o vinho nefasto as criaturas. Hoje, vocé ‘trard na bandeja’, a
béncéo da ‘satde recuperada’ por seus irmaos, no trilho da vida.

Vocé voltou porque ndo esqueceu as licdes e, principalmente, porque seu
trabalho é aqui, agora, ja! O resto, como vocé diz: “tira de bandeja”.

Né&o sera facil sua tarefa, mas ela é sua e sO vocé precisa fazé-la. E vai fa-
zer!

Por falar nisso, a equipe ja esta formada e o trabalho precisa ser iniciado
ja... € hora de sair do papel.

Nossa irmézinha, ao lado (Nena), fara parte da equipe, pois ja tem cabedal
suficiente para repassar aos irméos mais sofridos.

Precisamos da luz da experiéncia de vocés para comecar um trabalho no-
vo. Precisamos desintoxicar nossos irmaos que estdo se destruindo pelo alcool e
pelo fumo. E vocés tém experiéncia de vitoria alcancada.

N&do deixem que essa vitoria seja apenas para vocés. Os outros precisam
levantar a “Taca da Vitéria”. Esperamos e contamos com VOCEs.

Vamos a luta, marquem esta data (21 de fevereiro de 2009), é o inicio de
um novo alvorecer. Tenham fé, esperanca na vitoria, que ela chegara para todos os
outros também e depende de vocés na nova equipe. Dolores.

Espirito: Dolores. Médium: Domitila. 21/02/2009.

*
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334) - UM NOVO TRABALHO SE INICIA!

Gracas a Deus, Nosso Pai, estamos aqui reunidos, encarnados e desencar-
nados, satisfeitos com a possibilidade de auxiliar na cura daqueles que estao afli-
tos, mas buscando nova comunh&o com o Criador.

Deus nunca esquece seus filhos e sempre Ihes da uma nova chance de re-
encontrar o caminho de luz do qual se afastaram. Em vista disso, um novo traba-
Iho inicia-se nesta casa. Nem sempre é necessaria a presenca fisica desses caren-
tes, pois 0 pensamento dos irmaos obreiros, aqui presentes, propiciard o exercicio
da caridade em comum com 0s grupos celestes.

Deus abencoe a todos.

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. 28/02/2009.

*

335) - RECOMECO DOS TRABALHOS MEDIUNICOS!

A Verdade é que estamos juntos novamente, nesta casa. O que mais!?

Precisamos de vocés para o recomeco dos trabalhos mediunicos e atendi-
mento a todos 0s necessitados que nos sao encaminhados a esta reuniao.

A Fé transporta montanhas.

Espirito: Jodo. Médium: Ana Carolina. 28/02/2009.

*

336) - LAURA, ESPIRITO ALCOOLATRA, PRESENTE!

Ola Pessoal. Eu sou Laura... E vim aqui... Fui trazida aqui. No principio
ndo gostei muito ndo. Porque eu sempre gostei de uma boa bebida... Foi isso que
me fez sair desse plano, sabe!

Mas continuei gostando mais ainda. Porque, entdo, era sO eu ir junto dos
amigos e ja ficava “bebinha”... Pelo menos eu achava. Mas, depois que me trouxe-
ram aqui, vi que eu era ‘“vampira”??? Mas vampiro ndo toma sangue...? Eu nunca
bebi sangue... Meu gosto era por outras bebidas...

Compreendi um pouco esse processo de beber através dos outros, porque
eu ndo tenho a matéria necessaria para fazer isso. E acabei entendendo porque o
efeito da bebida passava logo, enquanto meus companheiros continuavam embri-
agados, até caidos pelos cantos.

E entendi, pelo menos eu penso que entendi, que ndo posso continuar fa-
zendo isso, porque estou prejudicando eles. E depois eu tenho que pagar por isso.

De agora em diante espero frequentar essas sessdes de terapia para eu me
curar do vicio e ajudar meus amigos de copo a receberem ajuda para se melhora-
rem; se possivel, deixarem esse vicio maldito.

Mesmo no plano carnal eu j& achava que era uma maldicédo... Tanto que fui
tirada dai muito antes do que devia...

Agora, reconheco um tanto mais tudo isso. E agradeco a vocés por darem
essa ajuda a mim.

Deus os abengoe por isso, e que outros mais que se encontram nas dificul-
dades que eu enfrentei, também sejam beneficiados.

Obrigada. Laura.

Espirito: Laura. Médium: Nena. Buri, 14/03/2009

*
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080) CONVITE AOS JOVENS!

Gracas a Deus irmaos, estamos todos reunidos em Seu santo nome!

Todos aqui presentes estamos ligados por um passado comum; e, presen-
temente juntos, estaremos galgando um futuro melhor para pagar nossos débitos.

Todos temos potencial a desenvolver; s6 depende de nds, o convite esta
lancado.

Vamos todos estudar em casa, levantar dividas e trazer para o Centro, para
juntos podermos aprender e acabar com elas, fortalecendo nossa fé.

Nosso grupo de jovens corpos, mas de espiritos milenares, temos muito o
que trabalhar. Ndo nos preocupemos com grandes faganhas e grandes conquistas,
vamos passo a passo e chegaremos com grande alegria e veremos 0 quanto somos
capazes de fazer o bem e ajudar muitos que necessitam; ndo nos ocorre, mas so de
estarmos aqui vibrando no momento exato, ja é caridade.

Que todos tenham uma boa noite de béngdos maravilhosas, e para os fami-
liares.

Espirito Joaquim. Médium Jodo Francisco Bueno. L. Allan Kardec,
25/08/2003.

*
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO
NAO VIM DESTRUIR A LEI
AS TRES REVELACOES: MOISES,

1. Né&o penseis que vim destruir a lei ou os profetas; ndo vim para destrui-los, mas para
dar-lhes cumprimento. Porque em verdade vos digo que o céu e a Terra nao passardo, até que ndo
se cumpra tudo quanto esta na lei, até o Gltimo jota e o dltimo ponto. (SAO MATEUS, V:17-18).

MOISES

(Comentario de Kardec)

2. Ha duas partes distintas na lei mosaica: a lei de Deus, promulgada sobre
0 Monte Sinai, e a lei civil ou disciplinar, estabelecida por Moisés. Uma € invari-
avel; a outra é apropriada aos costumes e ao carater do povo, e se modifica com o
tempo.

A lei de Deus esta formulada nos dez mandamentos seguintes:

| - Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do Egito, da casa da ser-
viddo. N&o teras deuses estrangeiros diante de mim. Nao faras para ti imagens de
escultura, nem figura alguma de tudo o que ha em cima no céu, e do que ha em-
baixo na terra, nem de coisa que haja nas aguas debaixo da terra. Ndo adoraras
nem lhes darés culto.

Il - Ndo tomaras o0 nome do Senhor teu Deus em vao.

Il - Lembra-te de santificar o dia de sdbado.

IV - Honraras a teu pai e a tua mée e, para teres uma dilatada vida sobre a
terra que o Senhor teu Deus te ha de dar.

V - N&o mataras.

VI - N&o cometeras adultério.

VII - N&o furtaras.

VIII - N&o dirés falso testemunho contra o teu proximo.

IX - N&o desejards a mulher do préximo.

X - Nao cobicaras a casa do teu proximo, nem 0 Seu Servo, nem a sua ser-
va, nem o seu boi, nem o seu jumento, nem outra coisa alguma que Ihe pertenca.
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Esta lei € de todos os tempos e de todos o0s paises, e tem, por isso: mesmo,
um carater divino. Todas as demais sdo leis estabelecidas por Moisés, obrigado a
manter pelo temor um povo naturalmente turbulento e indisciplinado, no qual ti-
nha de combater alguns abusos arraigados e preconceitos adquiridos durante a
serviddo no Egito. Para dar autoridade as suas leis, ele teve de lhes atribuir uma
origem divina, como o fizeram todos os legisladores dos povos primitivos. A au-
toridade do homem devia apoiar-se sobre a autoridade de Deus. Mas s0 a idéia de
um Deus terrivel podia impressionar homens ignorantes, em que o senso moral e 0
sentimento de uma estranha justica estavam ainda pouco desenvolvidos. E eviden-
te que aquele que havia estabelecido em seus mandamentos: "ndo mataras™ e "nao
fards mal ao teu préximo", ndo poderia contradizer-se, ao fazer do exterminio um
dever. As leis mosaicas, propriamente ditas, tinham, portanto, um carater essenci-
almente transitorio.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
V — ESCOLHA DAS PROVAS

258. No estado errante, antes de nova existéncia corpOrea, o Espirito tem
consciéncia e previsao do que lhe vai acontecer durante a vida?

— Ele mesmo escolhe 0 género de provas que deseja sofrer; nisto consiste o
seu livre arbitrio.

258-a. Ndo é Deus quem Ihe impde as tribulacBes da vida, como castigo?

— Nada acontece sem a permissédo de Deus, porque foi Ele quem estabele-
ceu todas as leis que regem o universo. Perguntareis agora por que Ele fez tal lei
em vez de tal outra! Dando ao Espirito a liberdade de escolha, deixa-lhe toda a
responsabilidade dos seus atos e das suas conseqiéncias; nada lhe estorva o futu-
ro; o caminho do bem esté a sua frente, como o do mal. Mas se sucumbir, ainda
Ihe resta uma consolacdo, a de que nem tudo se acabou para ele, pois Deus, na sua
bondade, permite-lhe recomecar o que foi mal feito. E necessario distinguir o que
é obra da vontade de Deus e 0 que é da vontade do homem.

Se um perigo vos ameaca, nao fostes vds que o criastes, mas Deus; tives-
tes, porém, a vontade de vos expordes a ele, porque o considerastes um meio de
adiantamento; e Deus o permitiu.

259. Se o Espirito escolhe o género de provas que deve sofrer, todas as tri-
butacdes da vida foram previstas e escolhidas por nés?

— Todas, ndo é bem o termo, pois ndo se pode dizer que escolhestes e pre-
vistes tudo o que vos acontece no mundo, até as menores coisas.

Escolhestes 0 género de provas; os detalhes sdo consequéncias da posi¢do
escolhida, e frequentemente de vossas proprias acdes. Se 0 Espirito quis nascer
entre malfeitores, por exemplo, ja sabia a que deslize se expunha, mas ndo conhe-
cia cada um dos atos que praticaria; esses atos sdo produtos de sua vontade ou do
seu livre arbitrio.

O Espirito sabe que, escolhendo esse caminho, tera de passar por esse gé-
nero de lutas; e sabe de que natureza sdo as vicissitudes que ira encontrar; mas ndo
sabe quais os acontecimentos que o aguardam. Os detalhes nascem das circuns-
tancias e da forca das coisas. SO o0s grandes acontecimentos, que influem no desti-
no, estdo previstos.

Se tomas um caminho cheio de desvios, sabes que deves ter muitas pre-
caucdes, porque corres 0 perigo de cair, mas ndo sabes quando cairas, e pode ser
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que nem caias, se fores bastante prudente. Se ao passar pela rua uma telha te cair
na cabeca, ndo penses que estava escrito, como vulgarmente se diz.

260. Como o Espirito pode querer nascer entre gente de ma vida?

- E necessario ser enviado ao meio em que possa sofrer a prova pedida.
Pois bem: o semelhante atrai o semelhante, e para lutar contra o instinto do bandi-
tismo é preciso que ele se encontre entre gente dessa especie.

260-a. Se ndo houvesse gente de ma vida na Terra, 0 Espirito ndo poderia
encontrar nela 0 meio necessario a certas provas?

— E deveriamos lamentar isso? E o que acontece nos mundos superiores,
onde o mal ndo tem acesso. E por isso que neles s6 existem bons Espiritos. Fazei
que 0 mesmo aconteca, bem logo, em vossa Terra.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO IV - SISTEMAS

40. SISTEMA DA ALUCINACAO: outra opini&o, menos ofensiva porque
tem um leve disfarce cientifico, consiste em atribuir os fendmenos a uma iluséo
dos sentidos. Assim, o observador seria de muito boa fé, mas creria ver o que ndo
vé. Quando vé uma mesa levantar-se e permanecer no ar sem qualquer apoio, a
mesa nem se moveu. Ele a vé no espaco por uma ilusdo ou por um efeito de refra-
¢do, como o que nos faz ver um astro ou um objeto na &gua, deslocado de sua
verdadeira posicdo. A rigor, isso seria possivel, mas os que testemunharam esse
fendmeno constataram a suspensdo passando por baixo da mesa, que seria dificil
se ela ndo houvesse sido elevada. Além disso, ela é elevada tantas vezes que acaba
por quebrar-se ao cair. Seria isso também uma ilusdo de 6tica?

Uma causa fisioldgica bem conhecida pode fazer, sem duvida, que se veja
rodar uma coisa que nem se mexeu, ou que nos sintamos rodar quando estamos
imoveis. Mas quando varias pessoas que estdo ao redor de uma mesa sdo arrasta-
das por um movimento tdo rapido que é dificil segui-la, e algumas sdo até mesmo
derrubadas, teriam acaso sofrido vertigens, como o ébrio que Vvé a casa passar-lhe

pela frente? (Conta Simone de Beauvoir, em "A Forga da Idade", uma experiéncia de tiptologia
com Jean Paul Sartre, em que ela fez a mesa bater & vontade, iludindo a todos, inclusive o préprio
filésofo. Como se vé por essa brincadeira entre fildsofos ateus e céticos, a posi¢do da inteligéncia
francesa ainda nfo mudou a respeito do assunto. E pena que em vez de brincar ndo tenham feito
uma experiéncia séria. Nota do Tradutor J. Herculang Pires.)

LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINAQAO
J. HERCULANO PIRES
V111 - Roteiro da desobsessao.

1 - Ao acordar, diga a si mesmo: Deus me concede mais um dia de experi-
éncias e aprendizado. E fazendo que se aprende. Vou aproveita-lo. Deus me ajuda.
(Repita isso varias vezes, procurando manter essas palavras na memoria. Repita-
as durante o dia).

2 - Compreenda que a obsessdo é um estado de sintonia da sua mente com
mentes desequilibradas. Corte essa sintonia ligando-se a pensamentos bons e ale-
gres.

Repila as idéias mas. Compreenda que VOCé nasceu para ser bom e normal.
As mas idéias e 0s maus pendores existem para vocé vencé-los, nunca para se en-
tregar.
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3 - Mude sua maneira de encarar os semelhantes. Na esséncia, somos todos
iguais. Se ele esta irritado, ndo entre na irritacdo dele. Ajude-o a se reequilibrar,
tratando-o com bondade. A irritacdo € sintonia de obsessdo. Néao se deixe envolver
pela obsessdo do outro. Nao o considere agressivo. Certamente ele estd sendo a-
gredido e reage erradamente contra os outros. Ajude-o que sera também ajudado.

4 - Vigie 0s seus sentimentos, pensamentos e palavras nas relacbes com 0s
outros. O que damos, recebemos de volta.

5 - Ndo se considere vitima. VVocé pode estar sendo algoz sem perceber.
Pense nisso constantemente, para melhorar as relagdes com os outros. Viver é
permutar. Examine o que vocé troca com 0s outros.

6 - Ao sentir-se abatido, ndo entre na fossa. E dificil sair dela. Lembre-se
de que vocé esta vivo, forte, com salde e dé gracas a Deus por isso. Seus males
sd0 passageiros, mas se vocé os alimentar eles durardo. E vocé que sustenta os
seus males. Cuidado com isso.

7 - Frequente a instituicdo espirita com que se sintonize. Néo fique pulan-
do de uma para outra. Quem ndo tem constancia nada consegue.

8 - Se vocé ouve vozes, ndo lhes dé atencdo. Responda simplesmente: N&o
tenho tempo a perder. Tratem de se melhorar enquanto é tempo. Vocés estdo a
caminho do abismo. Cuidem-se. E peca aos Espiritos Bons, em pensamento, por
esses obsessores.

9- Se vocé sente toques de dedos ou descargas elétricas, repila esses espiri-
tos brincalhdes da mesma maneira e ore mentalmente por eles. Nao Ihes dé aten-
¢do nem se assuste com esses efeitos fisicos. Leia diariamente, de manha ou a noi-
te, ao deitar-se, um trecho de O Evangelho Segundo o Espiritismo e medite sobre
0 que leu. Abra o livro ao acaso e ndo pense que a licdo é s6 para vocé. Geralmen-
te é sO para 0s obsessores, mas vocé também deve aproveita-la. No caso de visdes
a técnica é a mesma. Nunca se amedronte. E isso que eles querem, pois com isso
se divertem. Esses pobres espiritos nada podem fazer, além disso, a menos que
vocé queira brincar com eles, o que lhe custara seu aumento da obsesséo. Corte as
ligacGes que eles querem estabelecer com vocé, usando o poder da sua vontade.
Se fingirem ser um seu parente ou amigo falecido, ndo se deixe levar por isso. Os
amigos e parentes se comunicam em sessdes regulares, ndo querem perturbar.

10 - Leia o livro de Allan Kardec INICIACAO ESPIRITA, mas de Kardec
ndo outros de autores diversos, que fazem confusdes. Trate de estudar a Doutrina
nas demais obras de Kardec.

11 - N&o se deixe atrair por macumbas e as diversas formas de mistura de
religibes africanas com as nossas crendices nacionais. Ndo pense que alguém lhe
pode tirar a obsessdo com as maos. Os passes tém por finalidade a transmissao de
fluidos, de energias vitais e espirituais para fortificar a sua resisténcia. N&o confie
em passes de gesticulagdo excessiva e outras fantasias. O passe é simplesmente a
imposicao das maos, ensinada por Jesus e praticada por Ele. E uma doagéo humil-
de e ndo uma encenacdo, danga ou ginastica.

Né&o carregue amuletos nem patués ou colares milagrosos. Tudo isso néo
passa de supersti¢cOes provindas de religides das selvas. Vocé ndo é selvagem, é
uma criatura civilizada capaz de raciocinar e s6 admitir a fé racional. Estude o Es-
piritismo e ndo se deixe levar por tolices.

Dedique-se ao estudo, mas ndo queira saltar de aprendiz a mestre, pois o
mestrado em espiritismo sé se realiza no plano espiritual. Na Terra somos todos
aprendizes, com maior ou menor grau de conhecimento e experiéncia.

*
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DESTAQUES DOUTRI NARIOS
CAPITULO XI

Livro- “Pronto Socorro” — Autor — Emmanuel — Psicografia — Fran-
cisco Candido Xavier.
DE IMEDIATO

Se alguém te ofendeu, perdoa sem delonga.

Se feriste a outrem, reconsidera o gesto impensado e solicita desculpas, de
imediato.

Ressentimento e remorso sdo atitudes negativas, gerando azedume e aba-
timento, suscetiveis de arrasar-nos o maximo de forcas.

Deixa que a luz da compreensao te guie as palavras e ndo admitas que o
desequilibrio se te instale no mundo intimo.

De alma contundida pela manifestacdo infeliz de alguém, esquece para lo-
go o choque sofrido e se houveres, porventura, farpeado os sentimentos dessa ou
daquela pessoa, pede-lhe perddo, com o reconhecimento da propria falta.

A desarmonia espiritual, quando ndo extinta no nascedouro, cria per-
turbacGes de resultados imprevisiveis, semelhante ao processo infeccioso que,
nédo debelado com a urgéncia devida, acaba intoxicando todas as forcas cor-
poreas; muitas vezes, carreando a morte prematura.

E por este motivo, certamente, que Jesus, 0 Divino Mestre, nfo apenas nos
recomendou: “reconcilia-te com o teu adversario”, mas nos esclareceu, de modo
convincente, afirmando: “reconcilia-te depressa com o teu adversario, enquanto
estas a caminho com ele.”

*
Livro: Palavras de Chico Xavier
Espirito de Emmanuel

1

Respeito os estudos sobre o Apocalipse, mas ndo tenho largueza de pen-
samento para interpretar o Apocalipse como determinados técnicos o interpretam
e situam.

Mas, acima do proprio Apocalipse, eu creio na bondade eterna do Criador
que nos insuflou de vida imortal. Entdo, acima de todos os Apocalipses, eu creio
em Deus e na imortalidade humana, e essas duas realidades preponderardo em
qualquer tempo da humanidade.

2

Dentro da visdo espirita-cristd, céu, inferno e purgatorio comecam dentro
de n6s mesmos. A alegria do bem praticado é o alicerce do céu. A ma intencéo ja
é um piso para o purgatério e o mal devidamente efetuado, positivado, ja é o re-
morso que é o principio do inferno.

3

Acreditamos que para melhores esclarecimentos sobre médiuns e mediuni-
dade, as obras de Allan Kardec devem ser consultadas e estudadas. Com todo o
nosso respeito aos entrevistadores, devemos dizer que solicitar de ndés uma expli-
cacdo sobre Deus é 0 mesmo que pedir a um verme para que se pronuncie quanto
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a gldria e a natureza do Sol, embora o verme, se pudesse falar, diria, com toda a
certeza, da veneracdo e do amor que consagra ao Sol que Ihe garante a vida.

4

Agora, 0 problema no Brasil, pessoalmente opinido minha, o que deveria

ser faceado pela comunidade brasileira como um dos problemas mais sérios é o
problema do trabalho. O amor ao trabalho e a fidelidade ao cumprimento do de-
ver. Se nés todos trabalharmos, se carpirmos a terra, se construirmos, se lidarmos
com a pedra, com 0 barro, com a sementeira, com os fios; se tecermos; se todos
nds nos unirmos para criar valores em nosso beneficio, a pobreza deixara de exis-
tir.

*

Poesia
Livro: Poetas Redivivos
CANTIGAS DO CORACAO
Ormando Candeléria

Por mais aflito e cansado,
Né&o lamentes, coracdo!...
Todo pranto de amargura
E fonte de redenc&o.
0
Quem ama com sacrificio
Alcanca a luz de apogeus...
Amor gue sustenta a vida -
Alento do proprio Deus.
0
Ante a morte, ante os adeuses,
Ante os espinhos a frente,
Coracdo, chora de leve!...
Quem partiu esta presente.
0
Sofre muito quem bem ama...
E néo existe outro jeito.
Sem amor, o coragdo
Seria pedra no peito.
0
Suporta as magoas do mundo,
N&o te lastimes em vaol...
O céu refulge mais lindo
Nas horas da escuridao.
*
MENSAGENS PSICOGRAFADAS
NO LICEU ALLAN KARDEC

055) MELANCOLIA!? BENEFICENCIA E A SOLUCAOQ!
Irmdos: as vezes o abatimento toma conta de vocés? As vezes vocés se

sentem sem motivacdo, até para viver? Parece, as vezes, que nada muda? Que
chega o final do dia e tudo igual, sem valor, sem calor, com desanimo total? Pare-



79

ce que todo o seu lar, seus companheiros e familiares sdo pessoas distantes e, mui-
tas vezes, até desconhecidas?

Parece que suas vidas sdo indteis, vazias e tristes? E partem em longas lu-
cubracdes em busca de respostas para essa grande tristeza que abate, que aniquila
e ndo encontram respostas... Continuam sempre na mesma: vazios, tristes, depri-
midos. As vezes acontece um vislumbre de motivacdo e logo caem no abatimen-
to?

N&o esperem a resposta ai sentados, inativos: busquem ao derredor de vo-
cés mesmos, saiam de si: na periferia de sua cidade ha muita gente precisando de
vocés. Sim, de vocés que parecem ndo terem motivo para viver.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
23/07/2001).

*

338) — EXEMPLIFIQUEM E LUTEM SEMPRE PELO CRESCI-
MENTO DOS SEUS IRMAOS DESPROVIDOS!

Deus € infinitamente bom e caridoso com seus filhos. Mas ndo basta acre-
ditarmos nesta caridade divina. Temos irmaos, que fazer por merecer este olhar
misericordioso do Criador. Temos, dia a dia, que cumprirmos Seus Mandamentos,
agirmos com amor, fé e termos atitudes dignas e morais, para sermos assim mere-
cedores. S6 com fé raciocinada acreditamos na vida futura, s6 com calma teremos
0 passaporte divino para um mundo de felicidade real, para a vida plena de alegria
e de amor ao proximo.

Tenham calma, sejam brandos, mesmo quando necessitais serdes firmes e
enérgicos com aquele de menor compreensdo. Sejam amaveis com 0s irmdos me-
nos providos de inteligéncia e moral, pois seus espiritos também sofrem com o
mal espiritual que arrastam em virtude da incredulidade e pela falta de amor e fé
na vida futura.

Exemplifiqguem e lutem sempre pelo crescimento dos seus irméos despro-
vidos. A luta lhes é ardua, mas a vitdria ndo lhes é impossivel. Deus lhes deu a
forca e a capacidade de raciocinar e encontrar os caminhos, mas necessitam de
apoio.

Deus abencgoe a todos vos, irmaos!

Espirito: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Buri, 14/03/20009.

*

339) — O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO A LUZ DO ESPI-
RITISMO!

O presente em que vivemos € o que o proprio nome diz: Presente!

E nele que vivenciamos o nosso aprendizado, é nele que descobrimos nos-
sas imperfeicdes, € nele que obedecemos os designios de Deus e € nele que vive-
remos todos os momentos de alegria que merecemos.

Também é nele que o problema da reencarnacdo é decifrado, no momento
em que cumprimos 0os mandamentos em que se impdem a Vontade de Deus, em
corpos especificos para o trabalho.

O Passado é para todos, o cabedal do Presente; neste € onde estudamos o
que fizemos de errado, 0s N0SSOS acertos, NOSS0OS encontros e desencontros com a
Verdade, ou o que dela supomos ser Verdade.

Entdo, pensamos que o Futuro, so e tdo-somente sera o que do Presente fi-
zermos de bem ou mal, para com todos e, principalmente, conosco mesmos.
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Vamos pensar com firmeza que o Futuro ser4 melhor, acreditar na Provi-
déncia de Deus e efetuar os trabalhos que nos foram designados e, assim, aprovei-
temos o Presente como dadiva com a qual fomos agraciados, vivenciando o amor
pleno entre todos 0s seres.

Queridos irmé&os, nesta reunido e nas demais elevemos o pensamento para
que o mundo se aprimore e entenda que as expiagdes do presente se tornardo fonte
de alegria no Futuro. Que Deus esteja sempre em seus coragdes, e um bom dia.

Espirito: Filomena. Médium: Ana Carolina. Buri, 14/03/2009.

*

081) MORALIDADE E VONTADE: PEDRAS A LAPIDAR!

Gragas & Deus, todo trabalho dé fruto. E como trabalhar uma pedra bruta,
um diamante no estado natural, com cuja paciéncia e perspicacia o ourives vai la-
pidando. Nosso trabalho espiritual é semelhante: quanto mais trabalharmos — e en-
tenda-se aqui, o estudo -, cada vez mais aperfeicoamo-nos, moralizando-nos, mo-
ralizando as pessoas e esclarecendo os irmaos que vém em busca de luz.

Continuem, irm&os! Sejam firmes na vontade de exercer e propagar o bem.
E trabalhando (estudando) que chegaremos & luz, ao conhecimento; tal qual a pe-
dra, lapidada com paciéncia, se tornara a joia de elevado valor e rara beleza; que
cada um construa sua jOia, persistindo, estudando, lapidando sua vontade e sua
moralidade.

Que assim sejal

Espirito ndo identificado. Médium Nena — Liceu Allan Kardec.2-
17/9/2003.

*

082) VONTADE E LAPIDACAO DO ESPIRITO!

Gracas a Deus irmdos! Aqui estamos novamente a fim de cumprimentar a
todos pela dedicacdo, esfor¢co e vontade de deixar seus lares, para virem até aqui
ao nosso trabalho.

Continuem assim, com essa vontade e tudo se realizara da melhor maneira
na vida de todos, pois Jesus os recompensara pelo que fizerem aos irmaos, em ca-
ridade e amor.

Nosso passado nos reline aqui e agora, para saldarmos nossas dividas.

Meus irmaos, sintam-se a vontade para falar, ver com olhos espirituais, es-
crever; todos tém talento divino para a faculdade mediunica necessaria.

Precisamos de todos para 0 nosso trabalho, que é grande. VVamos exercitar
0 amor que existe em nossos coragdes, para o alivio das dores e sofrimentos a-
Iheios.

E esse 0 nosso dever, ja que, muitas vezes no passado, fizemos o contrario.

Todos tém conhecimento suficiente para entender e aplicar as ligdes aqui
ministradas, e, ndo se esquecam, a quem mais € dado, mais seré pedido.

Amemo-nos uns aos outros como Ele nos amou! S0 assim, estaremos lapi-
dando nosso espirito para o futuro.

Que as béncéos de Jesus estejam com todos e todas as familias.

O nosso trabalho € sério, mas SORRIAM! O nosso sorriso tras alegria a
todos que nos véem.

Que assim seja sempre!

Joaquim (Espirito) Psicografia do medium Jodo Francisco Liceu Allan
Kardec .2 — 17/09/2003.
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

ADVENTO DO ESPIRITO DA VERDADE
* Espirito da Verdade ¢ Paris, 1860

5. Venho, como outrora, entre os filhos desgarrados de Israel, trazer a ver-
dade e dissipar as trevas. Escutai-me. O Espiritismo, como outrora a minha pala-
vra, deve lembrar os incrédulos que acima deles reina a verdade imutavel: o Deus
bom, o Deus grande, que faz germinar as plantas e que levanta as ondas. Eu reve-
lei a doutrina divina; e, como um segador, liguei em feixes 0 bem esparso pela
humanidade, e disse: "Vinde a mim, todos vos que sofreis!"

Mas os homens ingratos se desviaram da estrada larga e reta que conduz
ao Reino de meu Pai, perdendo-se nas asperas veredas da impiedade. Meu Pai ndo
quer aniquilar a raca humana. Ele quer que, ajudando-vos uns aos outros, mortos e
Vivos, ou seja, mortos segundo a carne, porque a morte ndo existe, sejais socorri-
dos, e que, ndo mais a voz dos profetas e dos apdstolos, mas a voz dos que se fo-
ram, faga-se ouvir para vos gritar: Crede e orai! Porque a morte é a ressurreicao, e
a vida € a prova escolhida, durante a qual vossas virtudes cultivadas devem cres-
cer e desenvolver-se como o cedro. Homens fracos, que vos limitais as trevas de
vossa inteligéncia, ndo afasteis a tocha que a cleméncia divina vos coloca nas
méos, para iluminar vossa rota e vos reconduzir, criangas perdidas, ao regaco de
V0sso Pai.

Estou demasiado tocado de compaixdo pelas vossas misérias, por vossa
imensa fraqueza, para ndo estender a mdo em socorro aos infelizes extraviados
que, vendo o céu, caem nos abismos do erro. Ide, amai, meditai todas as coisas
gue vos sdo reveladas; ndo mistureis o joio ao bom gréo, as utopias com as verda-
des.

Espiritas: amai-vos, eis 0 primeiro ensinamento; instrui-vos, eis segundo.
Todas as verdades se encontram no Cristianismo; 0s erros que nele se enraizaram
sdo de origem humana; e eis que, de além-tumulo, que acreditaveis vazio, vozes
vos clamam: Irm&os! Nada perece. Jesus Cristo € o vencedor do mal; sede os ven-
cedores impiedade!

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
ESPIRITOS ERRANTES

231. Os Espiritos errantes sao felizes ou infelizes?

— Mais ou menos, segundo 0s seus méritos. Sofrem as paixdes cujos ger-
mes conservaram, ou sdo felizes, segundo a sua maior ou menor desmaterializa-
¢do. No estado errante, o Espirito entrevé o que Ihe falta para ser mais feliz. E as-
sim que ele busca os meios de o atingir; mas nem sempre Ihe é permitido reencar-
nar-se a vontade, e isso € uma punicéo.

232. No estado errante os Espiritos podem ir a todos os mundos?

— Conforme. Quando o Espirito deixa o corpo, ainda ndo esta completa-
mente desligado da matéria e pertence ainda ao mundo em que viveu ou a um
mundo do mesmo grau; a menos que, durante sua vida, tenha se elevado. Esse é o
objetivo a que deve voltar-se, pois sem isso jamais se aperfeicoaria. Ele pode, en-
tretanto, ir a alguns mundos superiores, passando por eles como estrangeiro. Nada
mais faz do que os entrever, e € isso que lhe da o desejo de se melhorar, para ser
digno da felicidade que neles se desfruta e poder habita-los.



82

233. Os Espiritos ja purificados vém aos mundos inferiores?
— Vém freqlientemente, a fim de os ajudar a progredir; sem isso, esses
mundos estariam entregues a Si mesmos, sem guias para 0s orientar.
*

O LIVRO DOS MEDIUNS
MEDIUNS INSPIRADOS

183. Todos os homens de génio, artistas, sabios, literatos, sdo sem davida
Espiritos adiantados, capazes de conceber grandes coisas e trazé-las em si mes-
mos. Ora, é precisamente por julga-los capazes que os Espiritos, quando querem
realizar certos trabalhos, Ihes sugerem as idéias necessarias. E € assim que eles
sdo0, na maioria das vezes, médiuns sem o saberem. Eles tém, ndo obstante, uma
vaga intuicdo de serem assistidos, pois aquele que apela a inspiracdo faz uma evo-
cacdo. Se ndo esperasse ser ouvido, porque haveria de clamar com tanta freqién-
cia: Meu bom génio, venha ajudar-me! As respostas seguintes confirmam esta as-
sercao:

— Qual a causa primeira da inspiragao?

—A comunicagdo mental do Espirito.

—A inspiracdo ndo se destina apenas a grandes revelagcdes?

— Na&o. Ela se relaciona quase sempre com as mais comuns circunstancias
da vida.

Por exemplo: queres ir a algum lugar e uma voz secreta te diz que nao,
porque corres perigo; ou ainda essa voz te sugere fazer uma coisa em gque nao
pensavas. 1sso € inspiracdo, bem poucas sdo as pessoas que nao tenham sido inspi-
radas em diversas ocasides.

— Um escritor, um pintor, um mdasico, por exemplo, nos momento de ins-
piracdo poderiam ser considerados médiuns?

— Sim, pois nesses momentos tém a alma mais livre e como separada da
matéria, que entdo recobra em parte as suas faculdades de Espirito e recebe mais

facilmente as comunicacdes dos Espiritos que a inspiram. ( O mistério da inspiragio é
assim explicado como um processo de semi-desprendimento da alma. Nesse estado, o artista am-
plia a sua visdo das coisas, adquire percepcbes extra-sensoriais e entra em comunicacdo com 0s

amigos espirituais que o ajudam (N. do T.)
*

LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
IX - Psiquiatria e Espiritismo.

O conflito entre Psiquiatria e Espiritismo tomou vulto entre nés, em virtu-
de do crescimento do movimento espirita. O preconceito religioso influi muito na
questdo, estimulando o preconceito cientifico. Mas as Gltimas conquistas das Ci-
éncias abriram uma perspectiva de trégua. Na propor¢cdo em que 0 conceito de
matéria se pulverizou nas maos dos fisicos e atingiu o plano da antimatéria, verifi-
cou-se uma nova revolucao copérnica no tocante a concepcao do homem. Coube a
um famoso psiquiatra norte americano, lan Stevenson, dar novo impulso as pes-
quisas sobre a reencarna¢do. Na URSS o psiquiatra Wladimir Raikov, da Univer-
sidade de Moscou, reconheceu o fenémeno de lembrancas de vidas anteriores e i-
niciou pesquisas a respeito, partindo do pressuposto de sugestdes telepaticas.

Hoje ha grande nimero de psiquiatras espiritas, 0 que estabelece o dialogo
entre 0S Campos Opostos.
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As pesquisas parapsicoldgicas com débeis mentais deram razéo a tese espi-
rita da distincdo entre cérebro e mente. Os débeis mentais agem no plano de psi
(fendmenos paranormais) em igualdade de condi¢Ges com as pessoas normais. Is-
so parecia mostrar que a debilidade era apenas cerebral e ndo mental. Quando
Rhine sustentou a natureza extrafisica da mente, que Vassiliev tentou refutar sem
consegui-lo, o problema se tornou mais claro. Muitos enigmas da Psiquiatria se
tornaram mais facilmente equacionéveis para uma solucdo. Entre eles, talvez o
mais complexo, que é o da Esquizofrenia. Certos casos de amnésia, em que 0s pa-
cientes substituem a memoria atual por outra referente a uma possivel vida anteri-
or, lancaram nova luz sobre o intrincado problema.

A divisao da mente, a diluicdo da memdria, o afastamento da realidade pa-
recem denunciar uma espécie de nostalgia psiquica que determina a inadaptacao
do espirito a realidade atual. Teriamos dessa forma um caso tipico de auto-
obsessdo nas modalidades variaveis da Esquizofrenia. Os casos se agravam com a
participacdo de entidades obsessoras geralmente atraidas pelo estado dos pacien-
tes. Eles se encontravam em estado de ambivaléncia e sdo forcados a optar pelo
passado ante a pressdo obsessiva. Este € mais um fato favoravel a pratica da de-
sobsessao. Psiquiatria e Espiritismo podem ajudar-se mutuamente, ao que parece
em futuro bem proximo. Nao ha razdo para condenagdes psiquiatricas atuais dos
processos espiritas de cura dos casos de obsesséo.

*
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XII

Livro: Amizade. Meimei
NOTA DA CORAGEM

... Coragem ndo € revidar nem cair na exibicdo de poder. A coragem ver-
dadeira ergue-se da compreenséo e da bencdo, quando o desequilibrio tente assal-
tar-te...

N&o te afastes da paciéncia quando as dificuldades se agravem.

Ainda que provacOes inesperadas te espanquem 0 coragdo, conserva a se-
renidade e segue adiante, agindo e servindo.

Pensa nos que perderam a fé e tropecaram na violéncia; medita nos que
tombaram em desespero e resvalaram na loucura.

O verbo que te vergasta pode ser a enfermidade em forma de insulto e a
mao que te golpeia estara provavelmente sob o impulso das trevas.

Coragem nao é revidar, nem cair na exibicdo de poder. A coragem verda-
deira ergue-se da compreensdo e da béncdo, quando o desequilibrio tente assaltar-
te.

Em qualquer circunstéancia, escora-te no esforgo de resguardar o bem.

Quando estiveres a ponto de pronunciar qualquer frase irrefletida ou de
empreender a minima agdo contra 0s outros, ora e silencia, porque o Céu te ouve e
Deus te sustentara.

*
Livro: Entender, Conversando
Francisco Candido Xavier
67 - MISTIFICACOES E ANIMISMO

P - Que aconselha aos médiuns que s6 recebem comunicacGes mistifica-
das?

R - A vitoria na luta pelo bem contra 0 mal cabera sempre ao servidor que
souber perseverar com a Lei Divina até o fim.

P - Como esclarecer méediuns que hesitam discernir as comunicacdes espi-
ritas dos proprios pensamentos?

R - Quem se sacrifica na extensdo de recursos salvadores, oferecendo a vi-
da e o tempo a causa da elevacdo humana, ndo deve perder-se em vacilages. Na
esséncia, todos os atos nobres e todos os servicos de sublimagdo precedem do
Cristo, de cuja amorosa autoridade ndo passamos de simples servidores.

P - Ndo havendo absoluta seguranca nas comunicacgdes seria, ainda assim,
aconselhavel dedicar-se, o0 médium, a tarefa de atender consultas?

R - O servigo da caridade e do conhecimento € de toda condigéo, tempo e
lugar. N&o nos esquecamos de que os cooperadores humanos séo igualmente espi-
ritos, ndo obstante encarnados, guardando obrigagdes de estudar e servir no aper-
feicoamento incessante.

68 - DESENVOLVIMENTO DO ESPIRITISMO

P - Que podemos esperar para 0s proximos cinquenta anos, a respeito do
desenvolvimento da Doutrina Espirita?

R - Somos companheiros otimistas no campo da fraternidade. Se Jesus es-
pera no homem, com que direito deveriamos desesperar? Aguardemos o futuro
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triunfante, no caminho da luz. A Terra é uma embarcacdo cosmica de vastas pro-
porcdes e ndo podemos olvidar que o Senhor permanece vigilante no leme.
69 - FASE DE CONFUSAO MUNDIAL

P - E de se esperar que dure muito essa fase cadtica de confusio que existe
em nossos dias?

R - Facamos harmonia em nGs mesmos e a perturbacdo exterior sera reco-
nhecida por nods a categoria de oportunidade valiosa de servico aos nossos seme-
Ihantes.

70 - AFINIDADE VIBRATORIA

P - Como explicar as diferencas vibratorias de cada plano que colocam em
mundo tdo distantes, espiritos geometricamente proximos?

R - Cada espirito vive no plano sentimental e consciencial que edificou pa-
ra si mesmo. E se temos na Crosta da Terra um educandario com obrigacdes de
exercicio, fora do uniforme carnal, as almas vivem e evoluem no campo da afini-
dade vibratoria.

71 - ANDRE LUIZ

P - E realmente André Luiz o autor das obras que sdo publicadas sob esse
pseuddnimo ou emprestam, outros Espiritos, sua cooperacao no preparo desses li-
vros?

R - André Luiz é um trabalhador devotado a verdade e ao bem, que pelo
seu ministério na boa vontade e na consagracdo ao servico redentor dos homens,
permanece em contacto com grandes instrutores. Pode, portanto, falar por si mes-
mo e por aqueles que ouve na condi¢do de discipulo atencioso e confiante.

72 - AMOR DAS ALMAS AFINS

P - Criando-se alguma distancia evolutiva entre dois espiritos afins (almas
gémeas), essa distancia podera contribuir de algum modo para que se rompa ou,
pelo menos, se atenue o grau de afinidade anterior?

R - O amor € ciéncia de sublimacdo para Deus e a felicidade para crescer
deve dividir-se.

N&o ha ruptura de lacos entre 0s que se amam no infinito do espaco e na
eternidade do tempo. As almas afins se engrandecem constantemente repartindo
as suas alegrias e os seus dons com a Humanidade inteira, ndo existindo limita-
cOes para 0 amor, embora seja ele também a luz divina a expressar-se em graus di-
ferentes nas variadas esferas da vida.

*

Poesia
Livro: Poetas Redivivos
Espiritos Diversos

ALCOOLATRAS - Honério Armond
Alcodlatra vampiro alca a boca debalde,

Ebrio desencarnado, a hedionda sede aguca.
Hispidos (ericados) labios lambe e escancara a dentuca,
Tateia o vidro, em vao, do frasco verde e jalde.

*

Rapido, caca alguém no remoto arrabalde,
Alcoolatra encarnado encontra e lhe refuca
A goela que se inflama, enrubesce e empapuca,
Como a sacar de si mais sede que a rescalde.
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*

Agarra-se 0 vampiro ao bébado por entre
As vértebras do peito e as visceras do ventre,
Toma-lhe o brago e o corpo... Estala a lingua bronca!
*

A dupla bebe, bebe... E, as tontas, na calcada
Cai de borco (de boca para baixo) no ch&o, estira-se largada,
Delira, geme, dorme, espuma-se e ronca...

*k*k

MENSAGENS PSICOGRAFADAS
NO LICEU ALLAN KARDEC

056) O ESCUDO DA FE!

Irmdos: armemo-nos com o escudo da fé, pois esta a nossa espreita, nos
rodeando a todo 0 momento, toda espécie de tentacao, para nos derrubar.

Armemo-nos com nosso escudo de fé e nos fortalecamos com muita ora-
cdo e, principalmente, muito trabalho; pois enquanto nos mantivermos ocupados
no cultivo do bem, semeando esperanca e um sorriso de fé para os menos afortu-
nados, estaremos com nossas cabecas ocupadas, ndo deixando espaco para pen-
samentos mesquinhos de revolta, de indignacéo e de 6dio.

Sim, trabalhemos sempre e toda hora, pois ndo ha previsdo para que o mal
nos encontre e podemos nos encontrar desprotegidos. Amparemo-nos uns aos ou-
tros com fé, otimismo, esperanca, humildade e muito espirito de luta. Pois, sé as-
sim venceremos e nosso escudo se fortalecera.

Sim, estd a nossa espreita todo tipo de maledicéncia, de difamacéo e de hi-
pocrisia e, se ndo nos ampararmos numa fé robusta, por certo cairemos na armadi-
Iha que nos estdo aprontando 0s espiritos trevosos. Unamo-nos na oracao, na fé;
sO Jesus € 0 nosso escudo, portanto tenhamos sempre a frente e a nossa volta essa
misericordiosa protecdo, pois ainda somos tdo fracos diante de tanta maldade que
nos espreita.

Oremos, oremos, oremos e ndo percamos 0 Nosso escudo que é a fé em Je-
sus, a fé em Deus, que nunca esquecem de nos, nos dao sempre a diretriz por onde
devemos seguir. O caminho ndo é muito facil de galgar quando temos a nossa vol-
ta tantos inimigos, mas Jesus nos da essa forca. Deus estd nos amparando; ndo nos
esquecamos d’Eles e oremos agora, amanha e sempre. Fiquem com Deus.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
06/08/2001).

*
340) - AUXILIO AOS DESENCARNADOS PRESENTES!

Oferecamos a mao para as criaturas que aqui se encontram, esperando que
assim possam se erguer no caminho onde se acham caidas.

A fome que elas tém é diferente da fome famélica, mas é muito mais vo-
raz, porque precisam entender o caminho em que se acham. A vontade é de sabe-
rem por que estdo nesse entreposto de dificuldades. O porqué de tantas misérias.
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N&o sabem? Entdo, queridos amigos, agora € a hora de esclarecer a elas o
que Se passou e 0 que podem esperar como recomeco de suas caminhadas.

E a verdadeira caridade; é aquela que ndo se paga com moeda, é a que se
doa com o coracdo, na tentativa mais amorosa de auxilio aos irméos que se encon-
tram desencarnados. N&o héa limites para o amor, ndo hé dificuldades que ndo se-
jam vencidas quando ha vontade de amar o proximo.

Que o amor de Deus continue com todos vocés e que sejam prosperos nos
caminhos que véo trilhar rumo a Deus!

Inés e amigos que trabalham no Liceu. Médium: Ana Carolina.
21/03/2009.

*

341) - APROVEITEM A LUZ QUE JA POSSUEM!

Hoje estou aqui com vocés porque fui autorizada a relatar minha experién-
cia de vida; o porqué de tanto sofrimento, tanta agonia e desespero na minha vida.
Isto sempre me corroeu, me fez sentir ddio e a cada dia sofria mais, ndo via que eu
era a prépria criadora dos meus sofrimentos, da minha tristeza, do repudio que
causei aos outros que estavam a meu lado.

Desencarnei e, assim, da mesma forma, tornei a sofrer na vida espiritual;
continuava do mesmo jeito; o sofrimento sempre fora 0 mesmo e o pior é que 0s
outros ja ndo escutavam mais minhas intolerancias, meus sentimentos ruins; isto
me incomodou e, assim, passei a raciocinar: o que estava fazendo de minha vida,
por que esperei tanto para enxergar a verdadeira esséncia da vida?

O caminho me foi mostrado por estes irmaos que estdo aqui ao meu lado,
orientando-me, ajudando-me a enxergar o caminho de luz, o caminho que eu po-
deria ter visto antes de tanto sofrimento!

Irmdos, o caminho ja lhes foi mostrado. Busquem, antes do desencarne,
dia a dia, a fé e 0 amor; aproveitem, dia a dia, a riqueza que Deus ja os fez enxer-
gar.

Deus os abencoe pelo trabalho edificante.
Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. 21/03/09.
*
084) FLUIDO PURIFICADOR E FORCA DE VONTADE!

Oh Mestre Jesus, fazei-nos dignos, para que neste momento de amor e paz,
possamos auxiliar nossos irméos necessitados que nos procuram!

Que as béncaos do Senhor estejam com todos e que Seus COrpos recebam
os fluidos purificadores para que se sintam felizes e fortes a fim de enfrentar as
provas do dia a dia e dar testemunho do aprendizado tedrico.

Amado Mestre! Fazei de nds, simples plantinhas, arvores fortes, de sombra
vasta e frutos nobres; porque de ti receberemos a forca necessaria.

Obrigado, Senhor! Por mais esta reunido que nos auxilia alcancar a vitoria
final, que é a Vossa companhia, para sempre, na luz do Pai Celestial.

Que assim sejal
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Espirito Joaquim. Mensagem psicografada pelo médium Jodo Francisco
Bueno, em 12/11/03, Liceu Allan Kardec 2.

*

089) QUE BRILHE A VOSSA LUZ!
Gracas a Deus, boa noite!

Véo em frente, pois a luz ndo pode se apagar. E a luz de vocés esta bri-
Ihando e deverd continuar brilhando.

Estudem! Estudem! Meditem! E pratiquem! Jesus olha por vocés e aben-
coa o seu trabalho.

(Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. L. Allan Kardec 2. Buri.
21/01/2004).

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO 1l
MEU REINO NAO E DESTE MUNDO

1. "Tornou pois a entrar Pilatos no pretério, e chamou a Jesus, e disse-lhe: Tu és o Rei
dos Judeus? Respondeu-lhe Jesus: O meu reino ndo é deste mundo: se 0 meu reino fosse deste
mundo, certo que 0s meus ministros haviam de pelejar para que eu ndo fosse entregue aos judeus;
mas por agora 0 meu reino ndo é daqui. Disse-lhe entdo Pilatos: Logo, tu és rei? Respondeu Jesus:
Tu o dizes, que eu sou rei. Eu ndo nasci nem vim a este mundo sendo para dar testemunho da ver-
dade; todo aquele que é da verdade ouve a minha voz". (JOAO, cap. XVIII, 33-37).

A VIDA FUTURA

2. Por estas palavras, Jesus se refere claramente a vida futura, que ele apre-
senta, em todas as circunstancias, como o fim a que se destina a humanidade, e
como devendo ser o0 objeto das principais preocupaces do homem sobre a Terra.
Todas as suas maximas se referem a esse grande principio. Sem a vida futura, com
efeito, a maior parte dos seus preceitos de moral ndo teriam nenhuma razéo de ser.
E por isso que os que ndo créem na vida futura, pensando que ele apenas falava da
vida presente, ndo os compreendem ou 0s acham pueris.

Esse dogma (principio de razéo, e ndo principio de fé) pode ser considerado, por-
tanto, como o ponto central do ensinamento do Cristo. Eis porque esta colocado
entre 0s primeiros, no inicio desta obra, pois deve ser a meta de todos os homens.
SO ele pode justificar os absurdos da vida terrestre e harmonizar-se com a justica
de Deus.

3. Os judeus tinham idéias muito imprecisas sobre a vida futura. Acredita-
vam nos anjos, que consideravam como os seres privilegiados da criagdo, mas nao
sabiam que os homens, um dia, pudessem tornar-se anjos e participar da felicidade
angélica. Segundo pensavam, a observacdo das leis de Deus era recompensada pe-
los bens terrenos, pela supremacia de sua na¢do no mundo, pelas vitorias que ob-
teriam sobre 0s inimigos. As calamidades publicas e as derrotas eram 0s castigos
da desobediéncia. Moisés o confirmou, ao dizer essas coisas, ainda mais forte-
mente, a um povo ignorante, de pastores, que precisava ser tocado antes de tudo
pelos interesses deste mundo. Mais tarde, Jesus veio lhes revelar que existe outro
mundo, onde a justica de Deus se realiza. E esse mundo que ele promete aos que
observam os mandamentos de Deus. E nele que os bons sdo recompensados. Esse
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mundo € o seu reino, no qual se encontra em toda a sua gloria, e para o qual volta-
rd ao deixar a Terra.

Jesus, entretanto, conformando o seu ensino ao estado dos homens da épo-
ca, evitou de lhes dar o esclarecimento completo, que os deslumbraria em vez de
iluminar, porque eles ndo o teriam compreendido. Ele se limitou a colocar, de cer-
to modo, a vida futura como um principio, uma lei da natureza, a qual ninguém
pode escapar. Todo cristdo, portanto, cré forcosamente na vida futura, mas a idéia
gue muitos fazem dela € vaga, incompleta, e por isso mesmo falsa em muitos pon-
tos. Para grande nimero, é apenas uma crenca, sem nenhuma certeza decisiva, e
dai as duvidas, e até mesmo a incredulidade.

O Espiritismo veio completar, nesse ponto, como em muitos outros, o en-
sinamento do Cristo, quando 0s homens se mostraram maduros para compreender
a verdade. Com o Espiritismo, a vida; futura ndo é mais simples artigo de fé, ou
simples hipdtese. E uma realidade material, provada pelos fatos. Porque sdo as
testemunhas oculares que a vém descrever em todas as suas fases e peripécias, de
tal maneira, que ndo somente a duvida ja ndo é mais possivel, como a inteligéncia
mais vulgar pode fazer uma idéia dos seus mais variados aspectos, da mesma for-
ma gue imaginaria um pais do qual se Ié uma descri¢do detalhada. Ora, esta des-
cricdo da vida futura é de tal maneira circunstanciada, sdo téo racionais as condi-
cOes da existéncia feliz ou infeliz dos que nela se encontram, que acabamos por
concordar que ndo podia ser de outra maneira, e que ela bem representa a verda-
deira justica de Deus.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
Il - ESPIRITO E MATERIA

23. Que é o0 espirito?

— O principio inteligente do Universo.

23-a. Qual é a sua natureza intima?

— Néo é facil analisar o espirito na vossa linguagem. Para v0s, ele ndo é
nada, porque ndo é coisa palpavel; mas, para nés, é alguma coisa. Ficai sabendo:
nenhuma coisa é o nada e o nada néo existe.

24. Espirito é sindbnimo de inteligéncia?

— A inteligéncia é um atributo essencial do espirito; mas um e outro se
confundem num principio comum, de maneira que, para vés, sd0 uma e a mesma
coisa.

25. O espirito € independente da matéria ou ndo € mais do que uma propri-
edade desta, como as cores sdo propriedades da luz e 0 som uma propriedade do
ar?

— S&o distintos, mas € necessaria a unido do espirito e da matéria para dar
inteligéncia a esta.

25-a. Esta unido € igualmente necessaria para a manifestacdo do espirito?
(Por espirito, entendemos aqui o principio da inteligéncia, abstragdo feita das in-
dividualidades designadas por esse nome).
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— E necesséria para v0s, porque nio estais organizados para perceber o es-
pirito sem a matéria; vossos sentidos ndo foram feitos para isso.

26. Pode-se conceber o espirito sem a matéria e a matéria sem o espirito?
— Pode-se, sem duvida, pelo pensamento.

27. Haveria, assim, dois elementos gerais do Universo; a matéria e o espi-
rito?

— Sim, e acima de ambos Deus, o Criador, o pai de todas as coisas.

Essas trés coisas sdo o principio de tudo o que existe, a trindade universal.
Mas, ao elemento material é necessario ajuntar o fluido universal, que exerce o
papel de intermediario entre o espirito e a matéria propriamente dita, demasiado
grosseira para que o espirito possa exercer alguma acao sobre ela. Embora, de cer-
to ponto de vista, se pudesse considera-lo como elemento material, ele se distin-
gue por propriedades especiais. Se fosse simplesmente matéria, ndo haveria razéo
para que o espirito ndo o fosse também. Ele esta colocado entre o espirito e a ma-
téria; é fluido, como a matéria é matéria, susceptivel, em suas inumeraveis combi-
nacdes com esta, e sob a acdo do espirito, de produzir infinita variedade de coisas,
das quais ndo conheceis mais do que uma infima parte. Esse fluido universal, ou
primitivo, ou elemento, sendo o agente de que o espirito se serve, € o principio
sem o qual a matéria permaneceria em perpétuo estado de dispersao e ndo adquiri-
ria jamais as propriedades que a gravidade Ihe da.

-27a. Seria esse fluido o que designamos por eletricidade?

Dissemos que ele é suscetivel de inumeraveis combinacdes. O que cha-
mais fluido elétrico, fluido magnético sdo modificacdes do fluido universal, que &,
propriamente falado, uma matéria mais perfeita, mais sutil, que se pode considerar
como independente.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
SEGUNDA PARTE
Das Manifestacgdes Espiritas
CAPITULOII
ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

52. Excluida a interpretacdo materialista, a0 mesmo tempo rejeitada pela
razdo e pelos fatos, resta apenas saber se a alma, ap6s a morte, pode manifestar-se
aos vivos. Assim reduzida a sua mais simples expressao, torna-se a questao bas-
tante facil. Poderiamos perguntar, primeiro, por que motivo os seres inteligentes,
gue de alguma maneira vivem entre n6s, embora naturalmente invisiveis, ndo po-
deriam demonstrar-nos a sua presenca por algum meio? O simples raciocinio
mostra que isto nada tem de impossivel, o que ja é alguma coisa. Essa crenca, ali-
as, tem a seu favor a aceitagédo de todos 0s povos, pois a encontramos em toda par-
te e em todas as épocas. Ora, uma intui¢cdo ndo poderia ser tdo generalizada, nem
sobreviver através dos tempos, sem ter alguma razdo. Ela é ainda sancionada pelo
testemunho dos livros sagrados e dos Pais da Igreja, e foi necessario o ceticismo e
0 materialismo do nosso século para relega-la ao campo das supersti¢fes. Se es-
tamos, pois, em erro, essas autoridades também estao.
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Mas estas sdo apenas considerac@es logicas. Uma causa, acima de tudo,
contribui para fortalecer a ddvida, numa época tao positiva como a nossa, em que
tudo se quer conhecer, onde se quer saber o porqué e o como de todas as coisas: a
ignorancia da natureza dos Espiritos e dos meios pelos quais podem manifes-
tar-se. Conquistado esse conhecimento, o fato das manifestacbes nada apre-
senta de surpreendente e entra na ordem dos fatos naturais.

*

LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
X - Tratamento médico.

Deve também haver uma orientacdo médica, tendo ou ndo o profissional
conhecimento da Doutrina. (De qualquer modo ele ndo podera utilizar profissio-
nalmente as armas que o Espiritismo pode Ihe colocar nas méos, pois o Cadigo de
Etica Médica o impede, com justa razdo, no atual estado dos conhecimentos e dos
determinantes culturais atuantes na maioria dos paises. Os médicos que sejam es-
piritas ndo podem instituir um “tratamento espirita”, mas obviamente podem,
quando solicitados, calcados em suas convicgdes filosoficas, opinarem sobre a si-
tuacdo vivencial de amigos e pacientes).

Os que se propdem a orientar 0s obsedados no processo de sua libertagcdo
devem ter conhecimento da Doutrina solidamente estabelecido, em vivéncia e em
conhecimento tedrico, a fim de que os processo doutrindrios ndo se percam em
praticas que a pesquisa espirita demonstrou serem inuteis e, portanto desnecessa-
rias, servindo apenas para dar ao tratamento racional, aspectos supersticiosos. To-
do tratamento mediunico deve ser gratuito, segundo a recomendacdo de Kardec,
pois depende estritamente do auxilio espiritual. Os espiritos ndo cobram seus ser-
Vicos e ndo gostam que cobrem por eles. Por isso deve ser realizado em institui-
¢Oes doutrinarias, a nosso ver com duas caracteristicas:

orientacdo externa: os que necessitam vém periodicamente a instituicao,
recebem a orientacdo preconizada e participam das praticas que a Doutrina estabe-
lece, até o seu reequilibrio. (E obviamente a instru¢cbes complementares).

orientacdo interna: em instituicGes psiquiatricas mantidas por ou com par-
ticipacdo de espiritas. Nestas, o tratamento medico cabivel seria instituido como
em qualquer hospital, e a orientacéo e as praticas que a Doutrina estabelece seriam
iniciadas com o consentimento das familias ou dos pacientes como uma praxe fi-
losofico-religiosa independente da orientacdo médica (Note-se nem associada,
nem paralela, INDEPENDENTE, para no ferir o Codigo de Etica Médica, como
foi exposto acima), o que nao pode ser criticado, desde que assim seja feito, pois é
questdo de foro intimo, onde ninguém deve interferir.

A pureza das inten¢des dos médiuns e coordenadores das reunides desob-
sessivas € a Unica possivel garantia da eficicia da orientacdo meditnica. Como as-
sinalava Kardec, o desprendimento dos interesses terrenos € a primeira condicéo
do interesse dos Espiritos Superiores, pelo nosso esfor¢o em favor do préximo.

*
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XIlII

Livro: Educandario de Luz - Emmanuel
PRATICA
Pergunta 372. - Como deveremos entender a sessao espirita?

Resposta — A sessdo espirita deveria ser, em toda parte, uma copia fiel do
cenaculo fraterno, simples e humilde do Tiberiades, onde o Evangelho do Senhor
fosse refletido em espirito e verdade, sem qualquer conven¢do do mundo, de mo-
do que, entrelacados todos os pensamentos na mesma finalidade amorosa e since-
ra, pudesse a assembléia constituir aquela reunido de dois ou mais coragdes, em
nome do Cristo, onde o esfor¢o dos discipulos sera sempre santificado pela pre-
senca do seu amor.

Pergunta 373. - Como deve ser conduzida uma sessdo espirita, de sua a-
bertura ao encerramento?

Resposta — Nesse sentido, ha que considerar a exceléncia da codificacao
Kardequiana; contudo, sera sempre (til a lembranca de que as reunies doutrina-
rias devem observar o maximo de simplicidade, como as assembléias humildes e
sinceras do Cristianismo primitivo, abstendo-se de qualquer expressdo que apele
mais para 0s sentidos materiais que para a alma profunda, a grande esquecida de
todos os tempos da Humanidade.

*

Livro: Fonte Viva - Emmanuel
57 - APOSTOLOS

“Porque tenho para mim que Deus a nés, apéstolos, nos pés por ultimos, como
condenados a2 morte; pois somos feitos espeticulo ao mundo, aos anjos e aos homens.” —
Paulo. (12 EPISTOLA AOS CORINTIQOS, capitulo 4, versiculo 9.)

O apostolo é o educador por exceléncia. Nele residem a improvisacéo de
trabalho e o sacrificio de si mesmo para que a mente dos discipulos se transforme
e se ilumine, rumo a esfera superior.

O legislador formula decretos que determinam o equilibrio e a justica na
zona externa do campo social.

O administrador dispGe dos recursos materiais e humanos, acionando a
maquina dos servigos terrestres.

O sacerdote ensina ao povo as maneiras da fe, em manifestagdes primérias.

O artista embeleza o caminho da inteligéncia, acordando o coracdo para as
mensagens edificantes que 0 mundo encerra em seu contetdo de espiritualidade.

O cientista surpreende as realidades da Sabedoria Divina criadas para a
evolucdo da criatura e revela-lhes a expressdo visivel ou perceptivel ao co-
nhecimento popular.

O pensador interroga, sondando os fendmenos passageiros.
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O médico socorre a carne enfermiga.
O guerreiro disciplina a multiddo e estabelece a ordem.

O operério € o ativo menestrel das formas, aperfeicoando 0s vasos
destinados a preservacdo da vida.

Os apostolos, porém, sdo os condutores do espirito.

Em todas as grandes causas da Humanidade, sdo instituicbes vivas do
exemplo revelador, respirando no mundo das causas e dos efeitos, oferecendo em
si mesmos a esséncia do que ensinam, a verdade que demonstram e a claridade
que acendem ao redor dos outros.

Interferem na elaboracdo dos pensamentos dos sabios e dos ignorantes, dos
ricos e dos pobres, dos grandes e dos humildes, renovando-lhes o modo de crer e
de ser, a fim de que 0 mundo se engrandeca e se santifique. Neles surge a equacédo
dos fatos e das idéias, de que se constituem pioneiros ou defensores, através da
doacdo total de si prdprios a beneficio de todos. Por isso, passam na Terra,
trabalhando e lutando, sofrendo e crescendo sem descanso, com etapas numerosas
pelas cruzes da incompreensdo e da dor. Representando, em si, o fermento
espiritual que leveda a massa do progresso e do aprimoramento, transitam no
mundo, conforme a definicdo de Paulo de Tarso, como se estivessem
colocados pela Providéncia Divina nos ultimos lugares da experiéncia
humana, a maneira de condenados a incessante sofrimento, pois neles estdo
condensadas a demonstracdo positiva do bem para o mundo, a possibilidade
de atuacdo para os Espiritos Superiores e a fonte de beneficios impereciveis
para a Humanidade inteira.

*

Poesia
Livro: Poetas Redivivos — Diversos Espiritos
ESSA MENDIGA... - Irene S. Pinto

Essa mendiga que passa
Vestida de trapo ao vento,
De rosto cansado e atento
Aos 6bolos que lhe dao...

Quem sabe por que te busca,
Na dorida caminhada,
Para deter-se humilhada,
Pedindo socorro e pédo?

*

Nao digas: “mulher da rua”,
Nem penses “mulher sem jeito”.
Guarda siléncio e respeito
Se nada tens para dar,
Que essa pobre, onde aparece,
Tem a tristeza por guia,
Por refugio, a noite fria,

E, as vezes, o chéo por lar.

*
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Ao recebé-la, medita
Em tua mée viva ou morta,
Jamais lhe cerres a porta,
Nem Ihe indagues de onde vém;
Dé&-lhe um momento de apoio

A marcha triste e insegura,

Em meio da desventura,
Talvez seja mae também.

*

Recorda a infancia risonha
Em tua casa florida,

As horas plenas da vida,
A mesa farta ao dispor...
As doces licbes da escola,
Entre o recreio e a merenda,
A bola, a peteca, a prenda
Nos brincos de puro amorl!...
*

Lembra a ternura materna,
Como estrela, em toda parte,
Teu pai chegando a beijar-te

A0s meigos abragos teus...
Durante o dia, os folguedos

Que a seguranca entretece,
De noite, a bencéo da prece
E o sono pensando em Deus.

*

Reconsidera contigo
Que essa mulher, entretanto,
Nasceu num berco de pranto

E de pranto vive assim...
Cresceu, rogando na rua
O pranto da vida amarga,
Sem que lhe visses a carga
De méagoas quase sem fim.
*

Acolhe-a com caridade,

Restaura-lhe a forca e dize
A frase que amenize
O peso da propria cruz.
Deus te manda essa mendiga,
A fim de saber, ao certo,
Se estds mais longe ou mais perto
Da redencdo com Jesus.

*
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Livro: Palavras de Chico Xavier — Espirito Emmanuel

Aprendi desde muito cedo a venerar Nosso Senhor Jesus Cristo, na fé que
minha mde me transmitiu desde os 2 anos de idade. Um dia, tendo perguntado a
ela como orientar minhas preces, minha mée ensinou-me a considerar Jesus como
Nosso Senhor e Mestre. Nas rodopias do tempo, eu fui compreendendo que Jesus
é realmente o Guia Espiritual da Humanidade, perante Deus, a quem nos chama-
mos, segundo o ensinamento dele mesmo, de Pai Nosso que esta nos Ceus.

8

Nunca nos cansaremos de repetir que mediunidade é sintonia. Subamos
aos cimos da virtude e do conhecimento e a mediunidade, na condi¢édo de servigo
de sintonia com o Plano Divino, se elevara conosco.

9

Aceitemos com humildade o concurso sagrado daqueles que se constituem
nossos benfeitores nas Esferas Mais Altas e estendamos aos nossos irmaos mais
necessitados que nds mesmos os bracos fraternos que o Espiritismo envolve em
béncdos de revelacdo e de amor.

10

Quando cada um de nos transformar-se em livro atuante e vivo de licdes
para quantos nos observam o exemplo, as fronteiras da interpretacdo religiosa ce-
derdo lugar a nova era de fraternidade e paz que estamos esperando.

11

A vitéria na luta pelo bem contra 0 mal cabera sempre ao servidor que
souber perseverar com a Lei Divina até o fim.

12

Somos companheiros otimistas no campo da fraternidade. Se Jesus espera
no homem, com que direito deveriamos desesperar? Aguardemos o futuro triun-
fante, no caminho da luz. A Terra é uma embarcacdo cdésmica de vastas propor-
¢des e ndo podemos olvidar que o Senhor permanece vigilante no leme.

13

O amor é ciéncia de sublimacdo para Deus, e a felicidade, para crescer,
deve dividir-se. Nao ha ruptura de lagos entre os que se amam no infinito do espa-
co e na eternidade do tempo. As almas afins se engrandecem constantemente, re-
partindo as suas alegrias e os seus dons com a Humanidade inteira, ndo existindo
limitagdes para o amor, embora seja ele, também, a luz divina a expressar-se em
graus diferentes nas variadas esferas da vida.

*
MENSAGENS PSICOGRAFADAS NO LICEU ALLAN KARDEC
087) A ARVORE QUE NAO DA FRUTOS SERA ARRANCADA...!

Gracas a Deus irmaos, estamos novamente reunidos em Seu santo nome.

Venho, por meio deste irmdo, falar-lhes para essa nova etapa de luta que
recomeca. Estudem muito irmdos, sobre a doutrina de Jesus, e ndo percam uma s
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oportunidade de poderem exercer os dons que Deus Ihes deu, através de seus de-
signios.

Facam o m&ximo que puderem e estardo galgando novos degraus na esca-
lada do progresso na Terra.

Estudar e praticar, eis a questdo! Arvore que ndo cresce ndo da sombra e
nem frutos serd arrancada pela raiz.

Que as béngéos do Divino estejam com todos e todos os familiares!

(Esp.: Joaquim Meédium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri.
14/01/2004).

*

094) A ORACAO NASCE NO CORACAOQ!

Orai e vigiai! Vigiai e orai! Muitos ainda vacilam na fé... Pouca fé. Insegu-
ranga. Portanto, devem orar e pedir ao Mestre para iluminar-lhe o coragdo. Orali
com fervor. A oracdo deve refletir o que o coracdo diz, tem que nascer no coragdo
e ndo ser superficial, com palavras ao vento, sem significado.

A oracdo tem que ser impregnada de sentimentos de fé. E tudo o que pedi-
rem com fé, alcangardo.

Orem, mas orem com fé. A oracdo nasce no coracao!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri.
24/03/2004).

*

112) SE JA SABES A VERDADE...!

Se ja sabes a verdade, é hora de aplica-la, em seu auxilio, e do seu proxi-
mo.

Agradece a presenca de inimigos e das obje¢des que cruzam o teu caminho
e seras reconhecido pelo Pai, que lhe dara mais forcas e oportunidades de supera-
cdo.

Irméo Auxiliador. Médium: Mauricio. 29/06/2005.

*

Oi irméo, estamos aqui, felizes por todos, pois estdo a cada dia mais en-
grandecidos e fortalecidos dentro de vossos ideais e atitudes, tdo necessarias para
0 enriquecimento espiritual e moral.

Continue sempre, pois € necessario para vos e para 0 grupo.
Espirito: Solange Machado. Médium: Mauricio. 06/07/2005.

*

132) DOUTRINA ESPIRITA E PERSONALIDADE!

Junto aos irmdos aqui presentes venho lhes pedir para que evoluam em
seus conhecimentos através desta doutrina, para que suas vidas possam vir a ser
de utilidade para esta existéncia em que estdo. Sejam fortes para poder seguir as
normas. Neste meio, onde tudo se torna mais dificil, ¢ sempre o caminho onde ha
mais pedras. As provas tém mais explicacdo quando se conhece esta doutrina.
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Sejam sempre firmes em seus propdsitos, para que possam sempre estar
com a mente voltada para o Senhor. Pratiqguem a caridade; esta esta sempre pro-
xima de nds e pode ser praticada de varias maneiras; através de palavras, boas a-
¢cBes, paciéncia; o importante é estarmos sempre proximos de Deus através dela. E
com esses ensinamentos que vocés vao adquirir conhecimentos para, entéo, prati-
cando-os, evoluirem.

N&o é necessario mudarem de personalidade para seguirem a doutrina,
mas, sim, se voltarem com personalidade firme para essa doutrina.

Busquem a paz do Senhor Jesus no caminho que seguem, acompanhado de
Fé para vencerem as vicissitudes do dia a dia.

Médium: Karem L. Rodrigues. Liceu Allan Kardec. Buri, 19/maio/2006.

*

140) 1. MENSAGEM DO ESPIRITO VICENTE (irméo do Fleurr)!

Mano: estou tentando falar com vocé, mas ndo consigo me comunicar. Sei
que vocé entende muito de certos assuntos que ndo tomei conhecimento. E sempre
estivemos afastados um do outro por motivos de trabalho e por diversidade de o-
pinides; mas quero lhe falar — ndo sei se vocé pode sentir as minhas necessidades.

Estou confuso, triste e me pergunto por que as coisas aconteceram comigo
da forma que aconteceram, vocé sabe. N&o consigo entender. Preciso que vocé ore
por mim. Preciso de esclarecimento. Meus irmdos ndo tém esse entendimento;
mas vocé deve saber 0 que estou passando. Sempre me senti alheio a familia, ape-
sar de gostar muito dela. Mas, insisto, é dificil para mim falar sobre os meus pro-
blemas que ndo consigo entender. Peco, ore por mim. Estou sofrendo muito, pois
ndo sei 0 que realmente é certo ou errado em minha opinido. Sempre me achei
com a verdade, mas, hoje, ja ndo sei dizer o que € certo ou errado. O que tem va-
lor para as pessoas é indiferente para mim. Por favor, pense em mim, me ajude a
orar, a pedir esclarecimentos, pois nem sei me dirigir a Deus; e, as vezes, perdoe-
me, mas até duvido da sua existéncia. Mas vocé é o meu mais préximo irmao, me
ajude. Ore por mim.

Por que vocé ndao me vé&? Faz dias que estou te procurando, mas parece que
vocé ndo percebeu. Estou aqui e Ihe peco, me ajude. Ensine-me a orar. Ensine-me
a ter fé. Pois estou muito confuso. Sofro o distanciamento de todos. Parece que ja
se esqueceram de mim. Mas vocé sempre foi diferente. Sempre assistiu a familia.
Por favor, me assista agora, estou Ihe pedindo. SO vocé tem condicBes de fazé-lo.
Ore por mim, porgue ndo sei rezar. Agora eu vou indo, mas me traga aqui nova-
mente, me enxergue irmao. Até breve.

Vicente.

(Mensagem psicografada por Domitila, no Liceu Allan Kardec, Buri, dia
2/6/2006).

149) ORACAOQ!

Senhor! Fazei-me instrumento de VVossa paz: onde houver 6dio que eu leve
0 amor; onde houver ofensa que eu leve o perddo; onde houver ddvida que eu leve
a fé; onde houver engano que eu leve a verdade; onde houver tristeza que eu leve
alegria; onde houver trevas que eu leve a luz.
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Que eu procure antes ouvir, a ser ouvido; compreender, a ser compreendi-
do; amar, a ser amado.

Pois, é dando que se recebe, perdoando que se é perdoado........
Ver o que precisa ser visto, falar o que se tem a falar.

Viver é aprender!

(Médium: Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/07/2006).

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO VI
O CRISTO CONSOLADOR - Espirito da Verdade
Bourdeaux, 1861

7. Eu sou o grande médico das almas, e venho trazer-vos remédio que vos
deve curar. Os débeis, os sofredores e os enfermos sdo os meus filhos prediletos, e
venho salva-los. Vinde, pois, a mim, todos vos que sofreis e que estais sobrecar-
regados, e sereis aliviados e consolados. N&o procureis alhures a forca e a conso-
lacdo, porque o mundo é impotente para da-las. Deus dirige aos vossos coracoes
um apelo supremo, através do Espiritismo: escutai-o. Que a impiedade a mentira,
0 erro, a incredulidade, sejam extirpados de vossas almas doloridas. S&o esses 0s
monstros que sugam o mais puro do vosso sangue, e vos produzem chagas quase
sempre mortais. Que no fundo, humildes e submissos ao Criador, pratiqueis sua
divina lei. Amai e orai. Sede doceis aos Espiritos do Senhor. Invocai-O do fundo
do coracdo. Entdo, Ele vos enviara o seu Filho bem-amado, para vos instruir e vos
dizer estas boas palavras: “Eis-me aqui; venho a vos, porque me chamastes™!

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
Il — INFLUENCIA OCULTA DOS ESPIRITOS SOBRE
OS NOSSOS PENSAMENTOS E AS NOSSAS ACOES
466. Por que permite Deus que os Espiritos nos incitem ao mal?

— Os espiritos imperfeitos séo 0s instrumentos destinados a experimentar a
fé e a constancia dos homens no bem. Tu, sendo Espirito, deves progredir na cién-
cia do infinito, e € por isso que passas pelas provas do mal até chegar ao bem.
Nossa missao é a de te por no bom caminho, e quando mas influéncias agem sobre
ti, és tu que as chamas, pelo desejo do mal, porque os Espiritos inferiores vém em
teu auxilio no mal, quando tens a vontade de o cometer; eles ndo podem ajudar-te
no mal, sendo quando tu desejas 0 mal. Se és inclinado ao assassinio, pois bem!
Teras uma nuvem de Espiritos que entreterdo esse pensamento em ti; mas também
teras outros, que tratardo de influenciar-te para o bem, o que faz que se reequilibre
a balanca e te deixe senhor de ti.

E assim que Deus deixa & nossa consciéncia a escolha da rota que deve-
mos seguir, e a liberdade de ceder a uma ou a outra das influéncias contrarias
que se exercem sobre nés.



99

467. Pode o0 homem se afastar da influéncia dos Espiritos que o incitam ao
mal?

— Sim, porque eles so6 se ligam aos que os solicitam por seus desejos ou 0s
atraem por seus pensamentos.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XIII
PSICOGRAFIA

PSICOGRAFIA INDIRETA: CESTAS E PRANCHETAS - PSICOGRA-
FIADIRETA OU MANUAL

155. A inteligéncia manifestante se revela muitas vezes por outros sinais
inequivocos. Por exemplo: chegando o lapis ao fim da pagina, volta espontanea-
mente; se quer se reportar a uma passagem precedente, na mesma pégina ou em
outra, procura-a com a ponta do lapis, como fariamos com o dedo, e a sublinha.
Se o Espirito quiser dirigir-se a um dos assistentes a ponta do lapis se volta para
ele. Para abreviar, frequentemente faz os sinais de sim ou ndo, para afirmar ou ne-
gar, como fazemos com a cabeca. Se quer demonstrar colera ou impaciéncia, faz
repetidas pancadas com o lapis, quase sempre quebrando-lhe a ponta.

156. Algumas pessoas substituem a cesta por uma espécie de mesa em mi-
niatura, feita especialmente, de doze a quinze centimetros de comprimento por
cinco a seis de altura, e trés pés a um dos quais adapta um lapis. Os outros dois
sdo arredondados ou munidos de uma bolinha de marfim, para deslizarem facil-
mente sobre o papel. Outras se servem simplesmente de uma tabuinha de quinze a
vinte centimetros quadrados, em forma triangular, oval ou retangular, tendo nas
bordas um furo obliquo para se enfiar o lapis. Posta no papel para escrever, ela fi-
ca apoiada num dos lados. O lado que pousa no papel é as vezes guarnecido de
duas bolinhas rolantes para facilitar o0 movimento. Compreende e, de resto, que
todos esses dispositivos nada tém de absoluto. O mais cdmodo é o melhor.

Com qualquer desses aparelhos os operadores devem ser dois, ndo sendo
necessario que ambos sejam médiuns. Um deles serve apenas para ajudar o equi-
librio do aparelho e diminuir a fadiga do médium.

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
O Passe.
| - Suas origens, aplicacdes e efeitos.

O passe espirita é simplesmente a imposicdo das maos, usada e ensinada
por Jesus como se vé nos Evangelhos. Origina-se das praticas de cura do Cristia-
nismo Primitivo. Sua fonte humana e divina sdo as maos de Jesus. Mas ha um
passado histdrico que ndo podemos esquecer. Desde as origens da vida humana na
terra encontramos os ritos de aplicacdo dos passes, nao raro acompanhados de ri-
tuais, como sopro, a friccdo das méos, a aplicacdo de saliva (residuo do rito do
barro), e até mesmo a mistura de saliva e terra para aplicacdo no doente. No pro-
prio Evangelho vemos a descrigéo da cura de um cego por Jesus usando essa mis-
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tura. Mas Jesus agiu sempre, em seus atos e em suas préaticas, de forma racional,
de maneira que essas descri¢des, feitas entre quarenta e oitenta anos apos a sua
morte, podem ser apenas influéncia de costumes religiosos da época. Todo o seu
ensino visava afastar os homens das supersti¢ces vigentes no tempo. Essas incoe-
réncias historicas, como advertiu Kardec, ndo podem provir dele, mas dos evange-
listas. Caso, contrario, Jesus teria procedido de maneira incoerente no tocante aos
seus ensinos e seus exemplos, o que seria absurdo.

O passe espirita ndo comporta as encenacoes e gesticulacbes em que hoje
se envolveram alguns tedricos improvisados, geralmente ligados a antigas corren-
tes espiritualistas de origem maégica ou feiticista. Todo o poder e toda a eficacia
do passe espirita dependem do espirito e ndo da matéria, da assisténcia espiritual
do médium passista e ndo dele mesmo. Os passes padronizados e classificados de-
rivam de teorias e praticas mesméricas, magnéticas e hipnoticas de um passado ja
h& muito superado. Os espiritos realmente elevados ndo aprovam nem ensinam es-
sas coisas, mas a prece e a imposicdo das maos. Toda a beleza espiritual do passe
espirita, que provém da fé racional no poder espiritual, desaparece ante as ginasti-
cas pretensiosas e ridiculas gesticulagdes.

As encenaces preparatdrias: maos erguidas ao alto e abertas, para suposta
captacdo de fluidos pelo passista, médos abertas sobre os joelhos, pelo paciente, pa-
ra melhor assimilacdo fluidica, bracos e pernas descruzados para ndo impedir a li-
vre passagem dos fluidos, e assim por diante, s6 serve para ridicularizar o passe, 0
passista e 0 paciente.

A formacdo das chamadas pilhas mediunicas, com o ajuntamento de mé-
diuns em torno do paciente, as correntes de médos dadas ou de dedos se tocando
sobre a mesa, condenadas por Kardec, nada mais sdo do que residuos do mesme-
rismo do século passado, indteis, supersticiosos e ridicularizantes.

Todas essas tolices decorrem essencialmente do apego humano as formas
de atividades materiais. Julgamo-nos capazes de fazer o que ndo nos cabe fazer.
Queremos dirigir, orientar os fluidos espirituais como se fossem correntes elétri-
cas e manipula-los como se a sua aplicacdo dependesse de nds. O passista espirita
consciente, conhecedor da doutrina, e suficientemente humilde para compreender
que ele pouco sabe a respeito dos fluidos espirituais - e 0 que pensa saber é sim-
ples pretensdo orgulhosa - limita-se a fungdo mediunica de intermediario. Se pede
a assisténcia dos Espiritos, com que direito se coloca depois no lugar deles? Mui-
tas vezes os Espiritos recomendam que nédo se fagam movimentos com as maos e
0s bragos para ndo atrapalhar os passes. Ou confiamos na acdo dos Espiritos ou
ndo confiamos, e neste caso é melhor ndo os incomodarmos com 0s nossos pedi-
dos. O passe espirita é prece, concentracdo e doacdo. Quem reconhece que ndo
pode dar de si mesmo, suplica a doacdo dos Espiritos. Sdo eles que socorrem a-
queles por quem pedimos, ndo nos, que em tudo dependemos da assisténcia espiri-
tual.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XIV

Livro: Caminho, Verdade e Vida. —- Emmanuel
65 - PEDIR

“Jesus, porém, respondendo, disse: Nao sabeis o que pedis.” —

(MATEUS, capitulo 20, versiculo 22.)

A maioria dos crentes dirige-se as casas de oracdo, no propdsito de pedir
alguma coisa.

Raros 0s que ai comparecem, na verdadeira atitude dos filhos de Deus, in-
teressados nos sublimes desejos do Senhor, quanto a melhoria de conhecimentos,
a renovacao de valores intimos, ao aproveitamento espiritual das oportunidades
recebidas de Mais Alto.

A rigor, os homens deviam reconhecer nos templos o lugar sagrado do Al-
tissimo, onde deveriam aprender a fraternidade, 0 amor, a coopera¢éo no seu pro-
grama divino. Quase todos, porém, preferem o ato de insistir, de teimar, de se im-
porem ao paternal carinho de Deus, no sentido de Ihe subornarem o Poder Infini-
to. Pedinchdes inveterados abandonam, na maior parte das vezes, o tracado reto de
suas vidas, em virtude da rebeldia suprema nas rela¢cbes com o Pai. Tanto recla-
mam, que lhes € concedida a experiéncia desejada.

Sobrevém desastres. Surgem as dores. Em seguida, aparece o tédio, que é
sempre filho da incompreensdo dos nossos deveres.

Provocamos certas dadivas no caminho, adiantamo-nos na solicitacdo da
heranca que nos cabe, exigindo prematuras concessdes do Pai, a maneira do filho
prédigo, mas o desencanto constitui-se em veneno da imprevidéncia e da irres-
ponsabilidade.

O tédio representard sempre o fruto amargo da precipitacdo de quantos se
atiram a patriménios que Ihes ndo competem.

Tenhamos, pois, cuidado em pedir, porque, acima de tudo, devemos solici-
tar a compreensédo da vontade de Jesus a nosso respeito.

*

Livro: Amizade — Meimei
COMPARACAO

... Quando tiveres de perguntar porque teria Deus criado as sombras da noite, pensa nos
milh&es de estrelas que as trevas te descortinaram...

Quando tiveres de arrancar algum ESPINHO que o contato da terra te ha-
verd imposto a epiderme da alma, reflete nas colheitas incessantes das flores de
alegria que a vida te oferta.

Quando tiveres de arredar alguma PEDRA da estrada a percorrer, detém-te
a contar os quildmetros de caminho seguro em que transitas.

Quando tiveres de sanar algum momento de TRISTEZA, medita nas horas
de contentamento e esperanca que te alimentam os dias.

Quando tiveres de perguntar por que teria DEUS criado as sombras da noi-
te, pensa nos milhdes de estrelas que as trevas te descortinam.
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Quando tiveres de atravessar alguma DIFICULDADE no mundo, soma as
béncdos que ja possuis e sentiras o coracdo mergulhado no oceano sem fim da
bondade de Deus.

*

Poesia - Médium: Jorge Rizzini - Da obra “Antologia do Mais Além”
Castro Alves Fala a Terra
NA ERA ESPACIAL
O foguete esta de pé!

Solta imenso fogaréu...
N&o o prendem mais correntes...
Ouve-se palma, escarceu!

E o gigante da um passo...
Sobe, avanca pelo Espaco,
Tal qual metéalico braco,
Buscando a lua no céu!

*

E o mundo inteiro aplaudiu,
Com uma grande excitacao,

O ser humano na Lua,
-Aguia a farejar-lhe o chio!
Mas quem celebra essa gloria,
O homens que fazem a Historia?
A miséria transitoria,

Nos vales da podridao!

*

Os milhdes de analfabetos,

No continente africano,

De arco, flecha e tacape,
Cobrindo as chagas com um pano!
Os da Asia, os do Oriente,
Onde a fome é uma serpente
Coleando, quase rente,

Ao trono do Soberano!...

*

Milhdes de seres sofridos!

As vitimas do Direito!

Os sedentos e famintos,
Muitos deles sem ter leito!
Aplaude a pobreza a rua,

A tuberculose nua,
Olhando da praca a lua,
Trazendo um filho no peito!

*

Que representa essa gléria,
Homérica e singular,

Se a base € o fétido lodo
Da miséria milenar?
Aplaude o povo de rastros!

E vos a fitar os astros,
Como um cego em altos mastros,



De um navio prestes a afundar!...
*
E logo recebereis,

De outros mundos siderais,
Notaveis naves redondas,
Cortando céus abismais!

E nesses dias marcados,
Ficareis envergonhados!
Onde estéo os bons punhados
De divinas Leis Morais?!

*

Mas, de Deus a visao cosmica,
Que vai além do infinito,
Previu vossa indiferenca!

E ouviu da miséria o grito!

E cheio de Caridade,

Vai implantar na Humanidade,
As leis Santas da Verdade,
Contra o Odio! O Dogma! O Mito!

*

Avante, Espirita, avante,
Que vos sois o sal da Terral
Espalhemos da Doutrina,
Os tesouros que ela encerral!
Na América, na india, Espanha,
Portugal, Franca, Alemanha,
Promovei uma campanha,
Inclusive na Inglaterra!

*

Mudemos a Sociedade!
Abaixo o Materialismo!
Que penetre em cada lar
O farol do Espiritismo!
Abaixo a paixao, a guerra!
O vil orgulho que emperra!
lluminemos a Terral
Coragem! Acao! Realismo!
*

Oh! Néo fiqguemos olhando
O facho de luz na méo,
Como na montanha o indio
Contempla o sol na amplidao...
A Terra esta no abismo!

E a Treva! O cataclismo!
S0 a salva o Espiritismo,
Doutrina a luz da Razao!

*k%k
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MENSAGENS PSICOGRAFADAS NO LICEU ALLAN KARDEC

091) NAO PERCAM UM SO MOMENTO COM PENSAMENTOS
FUTEIS!

Gracas a Deus irmaos, estamos novamente juntos em nome de Deus, nosso
Pai, e Jesus, nosso irmao maior.

Queridos irméos, os ensinamentos sdo maravilhosos. Nao percam um sé
minuto de vossos dias com coisas ou pensamentos fateis, que ndo levam a nada!
Relembrai, durante todo o tempo, dos ensinamentos de Jesus, aqui ministrados, e
dai provas de que assimilaram a licdo. Junto ao povo é que servirdo de ferramen-
tas de Deus para a alavanca do progresso moral na Terra.

N&o recuem, jamais, da tarefa; ndo se furtem aos compromissos assumidos
no plano espiritual e, ja que estdo no caminho certo, aproveitem a oportunidade.
Sempre com fé em Deus, haveremos de vencer as dificuldades.

Que Deus e Jesus abencoem a todos e todos os familiares!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri.
25/02/2004).

*

092) ABNEGACAO: ESQUECIMENTO DE SI PROPRIO!

Por que estamos aqui? Por que sempre estamos aqui? Viemos aqui e aqui
sempre estamos!

Né&o se iludam: ndo pensem que estamos aqui por que somos bons e que-
remos ajudar...

Estamos aqui ndo porgque somos bons e, sim, porque ndo estamos bons! E
diferente! N&o se iludam! Ainda somos muito imperfeitos; estamos aqui pensando
apenas em nos, em nossos problemas e nas suas solugdes. Viemos aqui porque sa-
bemos que aqui nossas aflicdes ficam mais amenas e recebemos um certo confor-
to, para depois voltarmos para casa menos pesados.

Atitude um tanto egoista, pois se viermos aqui pensando que o problema e
a aflicdo de nosso semelhante sdo muito maiores que 0S nossos e nos doarmos,
com simplicidade dos anjos e pureza do corac¢do, nossos problemas sumirdo como
por milagre, incorporados no grande bem que estariamos fazendo. E chegaria o
tempo que nem mesmo lembrariamos que algum dia tivemos algum problema.

Podemos mudar esse quadro: ao adentrarmos nesta casa, devemos meditar
que aqui dentro esperam por nos, ansiosos e esperangosos, Muitos irmdos em de-
sespero, como se fossemos nos o ultimo alento de suas vidas, depois de tantos de-
senganos.

Devemos esquecer de vir aqui apenas para “buscar’... Quando pensarmos
somente em nos doar, de corpo e alma, ai, entdo, estaremos realmente sarando, ai
estaremos efetivamente bons!

A jornada é dificil e requer esquecimento de si préprio, mas &, e sera so-
mente entdo, que podemos ter a pretensdo de dizermos: somos bons!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Bu-
ri/2004).
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*

099) VIGILANCIA: EVITEM AS TRAGEDIAS!

Cuidado com pessoas maldosas, queridos irméos! O inimigo ndo se des-
cuida e estad sempre pronto para agir. Seu ataque € inexoravel. Nao criem oportu-
nidades para que eles ajam. Estejam atentos e ndo 0os menosprezem. Levem em
conta a licdo para ndo levar em conta provocacdes, olhares desdenhosos ou pala-
vras ofensivas. N&o revidem para que néo resulte disso uma tragédia.

Tomem cuidado, porque 0 momento é propicio, pois ha aqueles que estdo
no desespero. E o orgulho, o amor-préprio, 0 egoismo, a ganancia estdo acima até
de Deus para esses.

Portanto, queridos, olhem com quem falam; falem com quem os ouve. N&o
déem chance a desgraca. Evitem tragédias. Cuidem dos irmdos mais fracos e de
pouca inteligéncia. Eles precisam de protecdo. Repito: evitem as tragédias!

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri.
07/07/2004).

*

150) ESPIRITO: Da. TEREZINHA. MEDIUM: JOAO FRANCISCO.
(Mensagem recebida em 21/07/2006 no Liceu Allan Kardec. — Buri).

Boa noite a todos. Ah! Meus irmdozinhos queridos, quantas saudades de
vocés. Ah! Que alegria vé-los aqui novamente. Fico muito feliz em ver que conti-
nuam a estudar e caminhar em direcdo a Jesus. Jesus abengoa a todos vocés meus
queridos.

Em outra ocasido, que me for permitido, falarei mais do plano em que vivo
hoje. Até a proxima. Terezinha.

*

151) TRES GOTAS: PROSPERIDADE, ESPERANCA E PACIEN-
CIA!

E necessario percorrer todo o oceano de dor e sofrimento para, ao final,
banhar-se em apenas trés gotas: uma de prosperidade, uma de esperanca, e uma de
paciéncia... Estas que te lavardo, quando necessario, para todo o sempre, para to-
da... eternidade!

(Esp.: Andnimo. Médium: Allan Francisco. L. Allan Kardec. — Buri,
28/07/2006).

*

154) NATUREZA ANIMAL E NATUREZA ESPIRITUAL DO HO-
MEM!

Irmdos, ndo ha porque temer a vida e as atrocidades que ela apresenta em
conseqiiéncia do predominio da natureza animal do homem, em suas atitudes.

Essa natureza animal vai sendo, gradativamente, superada pela natureza
espiritual do homem, até se extinguir plenamente, com a sua evolugdo moral.



106

Contudo, essa mudanga so se concretiza pelas expiacdes e reparaces dos
males a que se deu causa, com 0 exercicio continuo e progressivo dos ensinos e-
vangélicos que, aqui, sdo ministrados. Ajam e confiem!

Deus abencoe a todos vos!

(Esp.: Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri.
18/08/2006).

*

155) DIVULGACAO PELOS ATOS DE CARIDADE!

A todos os irmaos aqui presentes quero dizer que, com sua presenca, rece-
bemos forcas para dar continuidade ao nosso trabalho, tdo arduo quanto as difi-
culdades encontradas no dia-a-dia, mas doce por sabermos quantos beneficios ob-
teremos através dele.

Irmdos, a mensagem ndo € um mistério, é simples: acdo pelas boas obras e
seguir o caminho que o Pai celestial tracou a cada um de vocés. Isso se resume na
divulgacdo da doutrina que estdo assimilando; aproveitando, no seu dia-a-dia o
momento certo para ministra-la em favor daqueles necessitados que estejam em
busca da luz.

Mas as informacdes devem ser passadas de forma racional e l6gica e, aci-
ma de tudo, através das préaticas dos ensinamentos aqui recebidos, que se tradu-
zem na lei de justica, amor e caridade. Sejam pacientes e perseverantes.

Boa noite a todos e sigam sempre firmes esta doutrina!

(Espirito: Irmdo Mauricio. Médium: Karem Rodrigues. Liceu Allan Kar-
dec. — Buri. 25/08/2006).

*

165) ESPIRITO SOLANGE. MEDIUM: ANA CAROLINA.

Viemos a esta casa: eu e muitos importantes irmdos. NOs estamos muito
felizes com os resultados obtidos, pois os trabalhos nos tém sido muito Uteis, aqui
deste lado.

A melhora é evidente para todos os irméos que estdo freqtientando a casa.

Assim que notei a sua presenca nesta casa espirita, fiquei comovida......Es
minha filha querida, minha melhor amiga, meu bem maior nesta jornada... Preo-
cupe-se com o aprimoramento espiritual, pois a vida corporal é transité-
ria......Solange

(Esp.: Solange. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/10/2006).

*
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

_ CAPITULO VIII - BEM-AVENTURADOS OS PUROS DE CORA-
CAO DEIXAI VIR A MIM OS PEQUENINOS - - INSTRUCOES DOS ES-
PIRITOS

DEIXAI VIR A MIM OS PEQUENINOS. Joédo - O Evangelista, Paris,
1863
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18. Disse o Cristo: "Deixai vir a mim 0s pequeninos”. Essas palavras, tdo
profundas na sua simplicidade, ndo fazem apenas um apelo as criancas, mas tam-
bém as almas que gravitam nos circulos inferiores, onde a desgraca desconhece a
esperanga. Jesus chamava a si a infancia intelectual da criatura formada: os fracos,
0S escravos, 0s viciosos. Ele nada podia ensinar a infancia fisica, presa na matéria,
sujeita ao jugo dos instintos, e ainda ndo integrada na ordem superior da razdo e
da vontade, que se exercem em torno dela e em seu beneficio.

Jesus queria que os homens se entregassem a ele com a confianca desses
pequenos seres de passos vacilantes, cujo apelo lhe conquistaria o coragdo das
mulheres, que sdo todas mées. Assim, ele submetia as almas a sua terna e misteri-
osa autoridade. Ele foi a flama que espancou as trevas, o clarim matinal que tocou
a alvorada. Foi o iniciador do Espiritismo, que deve, por sua vez, chamar a si, ndo
as criancas, mas 0s homens de boa-vontade. A acéo viril esta iniciada; ndo se trata
mais de crer instintivamente e obedecer de maneira mecanica; € necessario que o
homem siga a lei inteligente, que lhe revela a sua universalidade.

Meus bem-amados, eis chegados os tempos em que os erros explicados se
transformardo em verdades. Nés vos ensinaremos o verdadeiro sentido das para-
bolas. NGs vos mostraremos a correlacdo poderosa, que liga o que foi ao que é. Eu
vos digo, em verdade: a manifestacdo espirita se eleva no horizonte, e eis aqui o
seu enviado; que vai resplandecer como o sol sobre o cume dos montes.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
111 - PERCEPCOES, SENSACOES E SOFRIMENTOS
DOS ESPIRITOS

237. A alma, uma vez no mundo dos Espiritos, tem ainda as percep¢oes
que tinha nesta vida?

— Sim, e outras que ndo possuia, porque 0 Seu COrpo era COMO um Vvéu que
as obscurecia. A inteligéncia € um atributo do Espirito, mas se manifesta mais li-
vremente quando ndo tem entraves.

238. As percepcOes e 0s conhecimentos dos Espiritos sdo indefinidos; em
uma palavra, sabem eles todas as coisas?

— Quanto mais se aproximam da perfeicdo mais sabem: se sS40 superiores,
sabem muito; os Espiritos inferiores sdo mais ou menos ignorantes em todos 0s
assuntos.

239. Os Espiritos conhecem o principio das coisas?

— Conforme a sua elevacdo e a sua pureza. Os Espiritos inferiores ndo sa-
bem mais do que os homens.

240. Os Espiritos compreendem a duragdo como nos?

— Nao; e isso faz que nem sempre nos compreendais, quando se trata de fi-
xar datas ou épocas.

Os Espiritos vivem fora do tempo, tal como o compreendemos; a duracao,
para eles, praticamente ndo existe, e os séculos, tdo longos para nos, ndo sao aos
seus olhos mais do que instantes que desaparecem na eternidade, da mesma ma-
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neira que as desigualdades do solo se apagam e desaparecem para aquele que se
eleva no espaco.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XIV - OS MEDIUNS

159. Toda pessoa que sente a influéncia dos Espiritos, em qualquer grau de
intensidade, é médium. Essa faculdade é inerente ao homem. Por isso mesmo nédo
constitui privilégio e sdo raras as pessoas que ndo a possuem, pelo menos em es-
tado rudimentar. Pode-se dizer, pois, que todos sdo mais ou menos médiuns. Usu-
almente, porém, essa qualificacdo se aplica somente aos que possuem uma facul-
dade medilnica bem caracterizada, que se traduz por efeitos patentes de certa in-
tensidade, o que depende de uma organiza¢do mais ou menos sensitiva.

Deve-se notar, ainda, que essa faculdade néo se revela em todos da mesma
maneira. Os médiuns tém, geralmente, aptidao especial para esta ou aquela ordem
de fenbmenos, 0 que os divide em tantas variedades quantas sdo as espécies de
manifestacdes. As principais sdo: médiuns de efeitos fisicos, médiuns sensitivos ou
impressionaveis, auditivos, falantes, videntes, sonambulos, curadores, pneumato-

grafos, escreventes ou psicografos. (As Classificagbes medidnicas sio naturalmente vari-
veis, sofrendo a influéncia dos costumes e condi¢Bes de épocas e paises. Kardec oferece uma clas-
sificacdo em linhas gerais. Alguns nomes se modificaram entre nés. Os médiuns auditivos sdo ge-
ralmente chamados audientes, os falantes receberam a designacdo de médiuns de incorporacdo e
atualmente de psicofénicos, os sonambulos sdo geralmente chamados animicos, os pneumatdgra-
fos sdo chamados de escrita direta. (N. do T.)

*

LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
O PASSE
Il - Magia e religido.

O passe nasceu nas civilizagdes da selva como um elemento de magia sel-
vagem, um rito das crencas primitivas. A agilidade das méaos em fazer e desfazer
as coisas, sugeria a existéncia, nelas, de poderes misteriosos, praticamente com-
provados pelas acGes cotidianas da friccdo que acalmava a dor, da pressdo dos de-
dos estancando o sangue ou expulsando um espinho ou o ferrdo de uma vespa ou
0 veneno de uma cobra. Os poderes magicos das maos se confirmavam também
nas imprecacdes (maldi¢Ges, pragas) aos deuses, que eram simplesmente o0s espiri-
tos.

As béncdos e as maldi¢cdes foram as primeiras manifestacdes tipicas dos
passes. O selvagem primitivo ndo teorizava, mas experimentava instintivamente e
aprendia a fazer e desfazer com o poder das méos. Os deuses o0 auxiliavam, socor-
riam, instruiam em suas manifestacdes meditnicas naturais. A sensibilidade me-
diunica aprimorava-se nas criaturas mais sensiveis e assim surgiram os pajés, 0s
feiticeiros, 0s xamas, 0s magicos terapeutas, curadores.

A descoberta do passe acompanhava e auxiliava o desenvolvimento do ri-
to, da linguagem e da descoberta de instrumentos que aumentavam o poder das
mé&os. Podemos imaginar, como o fez André Lang, um homem primitivo olhando
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intrigado o emaranhado de riscos da palma de sua mao, sem a minima idéia do
que aquilo poderia significar. Seus descendentes iriam admitir, mais tarde, que ali
estavam tracados os destinos de cada criatura. O mistério da mao humana foi um
elemento essencial do desenvolvimento da inteligéncia e especialmente da desco-
berta lenta e progressiva, pelo homem, do seus poderes internos. Dos tempos pri-
mitivos até aos nossos dias, a mdo é o simbolo do fazer que nos leva ao saber. En-
quanto a Lua, o Sol, as Estrelas atraiam os homens para o mistério do Cosmos, a
méo os levava a mergulhar nas profundezas da natureza humana.

Dessa dialética do interior e do exterior nasceram a Magia e a Religido. A
Magia é pratica, nasceu das maos e funcionava através delas. A Religido é tedrica,
nasceu dos olhos, da visdo abstrata do mundo e funciona no plano das idéias. Na
Magia, os homens submetem os deuses ao poder humano, obrigam a Divindade a
obedecé-los, a fazer por eles. Na Religido, os homens se submetem aos deuses,
suplicam a protecdo da Divindade.

Mas, apesar dessa distincao, as religiGes nao se livraram dos residuos pri-
mitivos das formulas méagicas. Todas as Igrejas da atualidade, mesmo apds as re-
formas recentes, apegam-se ao fazer dos magicos, através de seus sacramentos. O
exemplo mais claro disso € o sacramento da Eucaristia, na Igreja Catolica, pelo
qual o sacerdote obriga Deus a materializar-se nas espécies sagradas da hoéstia, pa-
ra que o crente possa absorvé-lo e purificar-se com a sua ingestao.

No Espiritismo, os residuos méagicos nao podiam existir, pois trata-se de
uma doutrina racionalista; mas o grande nimero de adeptos provindos dos meios
religiosos, sem a formacao filosofica e cientifica da Doutrina, carreiam esses resi-
duos para 0 nosso meio, numa tentativa de padronizacdo de praticas espiritas e de
transformagc&o dos passes num fazer dos médiuns e néo dos espiritos. E tipicamen-
te mégica a atitude do médium que pretende, com sua ginastica, limpar a aura de
uma pessoa ou limpar uma casa. As tentativas de cura através desses bailados me-
diunicos, revela a confianca magica do médium no rito que pratica. Por isso Jesus
ensinou, simplesmente, a imposi¢cdo das maos acompanhada da oracao silenciosa.
As oracdes em voz alta, e em conjunto, é também um residuo magico, pelo qual se
tenta obrigar a Deus ou aos Espiritos a atenderem os clamores humanos. A religi-
do racional e, portanto consciente, baseia-se na fé esclarecida pela razdo, que nao
comporta, de maneira alguma, essas e outras praticas formais e carregadas de mis-
ticismo igrejeiro.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XV

Livro: Coragem — Espiritos Diversos
31 - NOS DOMINIOS DA FALA (Emmanuel)

N&o somente falar, mas verificar, sobretudo, o que damos com as nossas
palavras.

Automaticamente, transferimos estados de alma para aqueles que nos ou-
vem, toda vez que damos forma as emocdes e pensamentos com recursos verbais.

Terés pronunciado formosos vocabulos, selecionando frases a capricho, no
entanto, se nao as tiveres recamado de bondade e entendimento é possivel que te-
nhas colhido apenas indiferenca ou distancia nos companheiros que te comparti-
Iham a experiéncia. Ainda mesmo hajam sido as tuas expressdes das mais corretas
e das mais nobres, gramaticalmente considerando, se nelas colocaste quaisquer
vibracbes de pessimismo ou azedume, ironia ou insinceridade, elas terdo sido se-
melhantes a recipientes de ouro que derramassem vinagre ou veneno, ferindo ou
amargurando coracdes ao redor de ti.

Isso ocorre porque, instintivamente, a nossa palavra esté carregada de nos-
so préprio espirito, ou melhor, insuflamos os préprios sentimentos em todos aque-
les que nos prestem atencao.

A vista disso, analisemo-nos em tudo o que dissermos.

Conversa € doagdo de ndés mesmos. OpiniGes que exteriorizemos sao pin-
celadas para a configuracdo de nosso retrato moral. Mais que isso, o0 verbo € cria-
dor. Cada frase € semente viva. Plantamos o bem ou o mal, a saide ou a enfermi-
dade, o otimismo ou o desalento, a vida ou a morte, nagueles que nos escutam,
conforme as idéias edificantes ou destrutivas que lhes imponhamos pelos meca-
nismos da influenciacdo, ainda mesmo indiretamente.

Balsamizaras as feridas dos que se encontrem caidos nas trilhas do mundo,
entretanto, que sera de nossos irmaos horizontalizados na angustia se ndo Ihes ins-
tilamos no coracdo a fé necessaria para que se levantem na condicao de filhos de
Deus, tdo dignos e tdo necessitados da béngéo de Deus, quanto n6s?

Estudemos a nossa palavra, entendendo-lhe a importancia na vida.
Dialogo é o agente que nos expde o mundo intimo.

O verbo € o espelho que nos reflete a personalidade real para julgamento
dos outros.

Falaras e apareceras.
*
Livro: Entender Conversando — Chico Xavier
18 - SEXO
P - E o0 sexo0?

R - Quanto ao sexo, nos todos estamos conscientes de que é tdo importante
um 6rgédo genético como é importante o 6rgdo da visao, da audi¢do. Por exemplo,
se um homem estabelece um processo de malicia contra alguém, naturalmente que
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o culpado ndo é o olho desse homem, mas sim a sua mente que foi quem ideou a
malicia. De modo que se o sexo tem alguma falha, esta falha estd em nossa mente,
mas ndo no 6rgdo que nos deu especialmente o privilégio do titulo de filhos, filhos
de maes sempre maravilhosas, porque nossas maes sdo sempre almas grandes, an-
Jos humanos que nos acalentam nos bragos e que nos abrem caminhos para a exis-
téncia humana. E, pelo sexo, é que a Divina Providéncia nos deu esse santuario.

41 - O JOVEM DIANTE DO SEXO

P - Chico, no nosso altimo Estudo Doutrinario surgiu uma grande davida
sobre a conduta que o jovem espirita deve ter sobre 0 sexo.

R - Eu creio que um compromisso sexual deve ser profundamente respei-
tado. Uma terceira pessoa em qualquer compromisso sexual é uma dificuldade a
superar, porque, n6s ndo podemos esquecer que a lesdo sentimental ¢ talvez mais
importante de que uma lesdo fisica, e, alguém que prometer amor a alguém deve
se desincumbir desse compromisso com grandeza de pensamento e sem qualquer
inseguranca. Nao compreendo a promiscuidade, mas a luta para que haja perfei-
tamente o relacionamento de alma para alma, com o respeito que devemos uns aos
outros.

42 - VICIOS EM ESTUDO
P - Chico, apenas umas palavras sobre o vicio.

R - Eu ndo entendo o vicio como um problema de criminalidade, mas co-
mo um problema de desequilibrio nosso diante das leis da vida; isso ndo apenas
no terreno em que o vicio é mais claramente examinado. Por exemplo: se eu falo
demasiadamente, eu estou viciado no verbalismo excessivo e infrutifero; se bebo
café em demasia eu estou destruindo também as possibilidades de meu corpo me
servir um tanto mais.

Quando falamos na palavra vicio, habitualmente nos recordamos logo do
sexo, sendo que do sexo herdamos a béncéao do pai, da mée, da familia, do lar; en-
tretanto, quando falamos em vicio, lembramos logo de sexo e tdxico, quando o to-
Xico é outro problema para nossos irmaos que se enfraqueceram diante da vida,
que procuraram uma fuga; ndo sdo criminosos, sdo criaturas carentes de mais pro-
tecdo, mais amor, porque se nossos companheiros enveredaram pela estrada do
toxico, eles procuraram esquecer algo, esse algo é: eles mesmos; eles ndo pude-
ram suportar a carga deles préprios. E entdo precisamos reformular as nossas
concepgdes sobre vicios.

Ha algum tempo perguntamos ao Espirito de Emmanuel, como ele defini-
ria um criminoso, ele disse assim:

- “O criminoso ¢ sempre um doente, mas, se ele é culpado ele so deve re-
ceber esse nome depois de examinado por trés médicos e trés juizes”.

43 - ATUALIDADE DE ALLAN KARDEC

P - VVocé poderia nos falar alguma coisa sobre onde é maior a aceitacdo do
Livro Espirita?

R - Eu teria dificuldade em localizar, porque vejo, em todas as parcelas da
comunidade humana, criaturas que estdo se interessando cada vez mais pelas rea-
lidades do Espiritismo, principalmente pelo que o Espiritismo traz de Evangelho
no seu contetdo, em reconforto, esperanca de vida e de amor pela criatura huma-
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na, mas, ndo podemos esquecer de todas as livrarias eminentemente espiritas ou
exclusivamente espiritas.

O Evangelho Segundo o Espiritismo e O Livro dos Espiritos tem uma sai-
da superior a todos os livros - 0 que quer dizer que Allan Kardec esta plenamente
atualizado. Eu ainda ndo vi autor nenhum barrar esses dois livros de Kardec. Séo
“best-seller” auténticos, pois ja venceram mais de um século, porque nédo é s6 O
Evangelho para o coracédo, € também O Livro dos Espiritos para o raciocinio, fa-
zendo uma média gigantesca.

*

Poesia
Livro: Parnaso de Além-Tumulo
Espiritismo

Espiritismo é uma luz
Gloriosa, divina e forte,
Que clareia toda a vida

E ilumina além da morte.

E uma fonte generosa
De compreensio compassiva,
Derramando em toda parte
O conforto d'Agua Viva.

E o templo da Caridade
Em que a Virtude oficia,

E onde a béncdo da Bondade
E flor de eterna alegria.

E arvore verde e farta
Nos caminhos da esperanca,
Toda aberta em flor e fruto

De verdade e de bonanca.

E a claridade bendita
Do bem que aniquila o mal,
O chamamento sublime
Da Vida Espiritual.

Se buscas o Espiritismo,
Norteia-te em sua luz:
Espiritismo é uma escola,
E o Mestre Amado é Jesus.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XiIlI
AMAI OS VOSSOS INIMIGOS
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PAGAR O MAL COM O BEM - - INSTRUGCOES DOS ESPIRITOS:
-0 ODIO -
PAGAR O MAL COM O BEM

1. Tendes ouvido o que foi dito: Amaras ao teu proximo e aborreceras ao
teu inimigo. Mas eu vos digo: Amai 0s vossos inimigos. Fazei bem ao que vos
odeia, e orai pelos que vos perseguem e caluniam, para serdes filhos de vosso Pai,
que esta nos céus, o qual faz nascer o seu sol sobre bons e maus, e vir chuva sobre
justos e injustos. Porque, se ndo amardes sendo aos que VOs amam, que recompen-
sa haveis de ter? Nao fazem os publicanos também assim? E se saudares somente
aos vossos irmaos, que fazeis nisso de especial? Nao fazem também assim os gen-
tios? - Eu vos digo que, se a vossa justi¢ca ndo for maior e mais perfeita que a dos
escribas e fariseus, ndo entrareis no Reino dos Céus. (MATEUS, V:20, 43-47).

INSTRUCOES DOS ESPIRITOS
0 ODIO
e Fénelon °
Bordeaux, 1861

10. Amai-vos uns aos outros, e sereis felizes. Tratai sobretudo de amar aos
que vos provocam indiferenca, édio e desprezo. O Cristo, que deveis tornar o vos-
so modelo, deu-vos 0 exemplo dessa abnegacdo: missionario do amor, amou até
dar o sangue e a propria vida. O sacrificio de amar 0s que vos ultrajam e perse-
guem é penoso, mas € isso, precisamente, 0 que vos torna superiores a eles. Se vés
os odiésseis como eles vos odeiam, ndo valerieis mais do que eles. E essa a hdstia
imaculada que ofereceis a Deus, no altar de vossos coracdes, hdstia de agradavel
fragrancia, cujos perfumes sobem até Ele.

Mas embora a lei do amor nos mande amar indistintamente a todos 0s nos-
sos irmdos, ndo endurece o coracio para 0s maus procedimentos. E essa, pelo con-
trario, a prova mais penosa. Eu o sei, pois durante minha ultima existéncia terrena
experimentei essa tortura. Mas Deus existe, e pune, nesta e na outra vida, 0s que
ndo cumprem a lei do amor. Nao vos esquecais, meus queridos filhos, de que o
amor nos aproxima de Deus, e o0 ddio nos afasta d'Ele.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
VI — INFLUENCIA DOS ESPIRITOS SOBRE OS
ACONTECIMENTOS DA VIDA

531. O rancor dos seres que nos fizeram mal na Terra extingue-se com a
sua vida corporea?

— Muitas vezes reconhecem sua injustica e 0 mal que fizeram, mas muitas
vezes também vos perseguem com o seu 6dio, se Deus o permite, para continuar a
VOS experimentar.

531-a. Pode-se por termo a isso, e por que meio?

— Sim, pode-se orar por eles, e se Ihes retribuir o mal com o bem acabardo
por compreender 0s seus erros. De resto, se souberdes colocar-vos acima de suas
maquinacdes, cessardo de fazé-las ao verem que nada lucram.
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A experiéncia prova que certos Espiritos prosseguem na sua vinganca de
uma existéncia a outra, e que assim expiaremos, cedo ou tarde, os males que pu-
dermos ter acarretado a alguém.

532. Os Espiritos tém o poder de desviar os males de certas pessoas, atra-
indo para elas a prosperidade?

— Nao o podem fazer inteiramente, porque ha males que pertencem aos de-
signios da Providéncia; mas minoram as vossas dores, dando-vos paciéncia e re-
signacdo.

— Sabei, também, que depende freqlientemente de vds desviar esses males
ou pelo menos atenua-los. Deus vos deu a inteligéncia para a usardes, e é sobretu-
do por meio dela que os Espiritos vos socorrem, sugerindo-vos pensamentos favo-
raveis. Mas eles ndo assistem sendo aos que sabem assistir-se a si mesmos. E esse
o significado das palavras: “Buscai e achareis, batei e abrir-se-vos-a”.

— Sabei ainda que aquilo que vos parece um mal, nem sempre 0 €.

Freqlientemente um bem deve resultar dele, que serd maior que o mal, e é
iSs0 0 que ndo compreendeis, porque ndo pensais sendo N0 momento presente ou
na vossa pessoa.

533. Podem os Espiritos fazer que se obtenham os dons da fortuna, desde
que solicitados nesse sentido?

— As vezes, como prova, mas fregilentemente se recusam, como se recusa
a uma crianga um pedido inconsiderado.

533-a. Sdo 0s bons ou 0s maus Espiritos que concedem esses favores?

— Uns e outros. 1sso depende da intencdo. Mas, em geral, sdo os Espiritos
gue querem arrastar-vos ao mal e que encontram um meio facil de o fazer, nos
prazeres que a fortuna proporciona.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XIX
PAPEL DO MEDIUM NAS COMUNICACOES
INFLUENCIA DO ESPIRITO DO MEDIUM

19. Um medium de inteligéncia bem reduzida poderia transmitir comuni-
cacOes de ordem elevada?

— Sim, pela mesma razdo que um médium pode escrever numa lingua que
ndo conhece. A mediunidade propriamente dita independe da inteligéncia, como
das qualidades morais. Na falta de melhor instrumento o Espirito pode servir-se
do que tem a médo. Mas é natural que, para as comunicacdes de certa ordem, prefi-
ra 0 medium que lhe oferece menos obstaculos materiais. E ha ainda outra consi-
deragdo: o idiota frequentemente sé é idiota pela imperfeicdo dos seus 0rgéos,
pois 0 seu Espirito pode ser mais adiantado do que se pensa. Tens a prova disso

por algumas evocacgOes de idiotas mortos ou Vivos. (As pesquisas parapsicoldgicas vém
confirmando plenamente essa tese espirita sobre os idiotas, como se constata nas experiéncias com
débeis mentais, tdo bem dotados, como os sensitivos normais, das chamadas funcgdes psi. Vejam-se
os estudos de Jean Ehenwaid, Eisenbud, Urban, Humphrey, Schmeidier e outros a respeito. (N. do
T. J. Herculano Pires)
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Observacgdo: Este é um fato comprovado pela experiéncia. Numerosas vezes evocamos
Espiritos de idiotas vivos, que deram provas patentes de sua identidade, respondendo-nos de ma-
neira muito sensata e até mesmo superior. Esse estado € uma punicdo para o Espirito, que sofre
com o constrangimento em que se encontra. Um médium idiota pode oferecer, pois, algumas ve-
zes, ao Espirito que deseja manifestar-se, maiores recursos do que se pensa. (Ver Revista Espirita
de julho de 1860, artigo sobre Frenologia e Fisiognomonia. Allan Kardec).

*

LIVRO: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
111 - A técnica do passe.

Os elaboradores e divulgadores de técnicas do passe ndo sabem o que fa-
zem. A técnica do passe ndo pertence a nds, mas exclusivamente aos Espiritos
Superiores. Sé eles conhecem a situacdo real do paciente, as possibilidades de a-
juda-lo em face de seus compromissos nas provas, a natureza dos fluidos de que o
paciente necessita e assim por diante.

Os médiuns vivem a vida terrena e estdo condicionados na encarnacao que
merecem e de que necessitam. Nada sabem da natureza dos fluidos, da maneira
apropriada e eficaz de aplica-los, dos efeitos diversos que eles podem causar. Na
verdade o médium sé tem uma percepcdo vaga, geralmente epidérmica dos flui-
dos. E simples atrevimento - e, portanto, charlatanismo - querer manipula-los e
distribui-los a seu modo e a seu critério.

As pessoas que acham que os passes ginasticos ou dados em grupos medi-
unicos formados ao redor do paciente sdo passes fortes, assemelham-se as que a-
creditam mais na forga da macumba, com seus apetrechos selvagens, do que no
poder espiritual. As experiéncias espiritas sensatas e Idgicas, em todo o mundo,
desde os dias de Kardec até hoje, mostraram que mais vale uma prece silenciosa,
as vezes na auséncia e sem o conhecimento do paciente, do que todas as encena-
cOes e alardes de forca dos ingénuos ou farofeiros que ignoram os principios dou-
trinérios.

*

COMUNICACOES NO LICEU ALLAN KARDEC
096) PROCURAI, PRIMEIRAMENTE, A MISERIA INCOGNITA!

Boa noite a todos, que a paz do Senhor esteja sempre com todos e que 0
amor de Jesus esteja sempre presente em todos os coracgdes, pois 0 amor € toda a
lei; amai-vos uns aos outros, ja todos ouviram falar, pois esta € toda a lei.

E, é através do grande amor Divino que Deus cria 0s mundos incessante-
mente e os dirige. Amai-vos uns aos outros, ja disse, é toda a lei.

Né&o se esquecam irm&os, que por mais altamente evoluido que seja o Espi-
rito, ele é sempre colocado entre um superior que o orienta e moraliza e entre um
inferior, perante o qual tem 0 mesmo dever de orientar e encaminhar.

Cuidando uns dos outros estaremos cumprindo toda a lei divina. Pois, pra-
ticando a caridade, que € lei de amor, daremos aos outros ndao sé aquilo que nos
sobra — que daremos friamente aquele que ndo tem vergonha de pedir -, mas de-
vemos, primeiramente, fazer a caridade aqueles que jazem no esquecimento, que
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sd0 0s miseraveis incognitos. Sim, aqueles que necessitam e que ndo vém pedir e,
que, muitas vezes, nem sabemos que existem.

Amando, sendo indulgentes para com toda a pessoa portadora de imperfei-
¢do e vicios, ndo fugindo dela ou menosprezando-a, mas ao contrario, procurando
por ela para educar e corrigir; amando, sendo benevolentes para com todos 0s se-
res pequenos, até mesmo para com aqueles seres infimos da natureza, que como
nds, também transitam pelo caminho do progresso. Fazendo isto tudo, estaremos
cumprindo com as leis de Deus, estaremos cumprindo com 0 nosso dever.

Se estamos no caminho desse ou daquele ser que nos molestam, que nos ir-
ritam ou que nos deixam tristes, estaremos exatamente no caminho deles para a-
perfeigoar-nos e distribuir amor pela caridade, benevoléncia e perddo. N&o esta-
remos carregando cruz pesada demais para 0s nossos ombros, pois sera exatamen-
te a cruz que pedimos e a que agiientaremos.

Amemo-nos, simplesmente! E toda a lei divina!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
05/05/2004).

*

104) RIQUEZA!

Da vida, apds a morte,

Sé leva grande tesouro

Aguele que nesta Terra
Teve um coracdo de ouro.

Combateu a injustica
Proclamou sé a verdade
Foi amavel, foi humilde

E ndo esqueceu a caridade

Mesmo nédo sendo amado
Amou sem restricao
Ao invés de ser servido
Serviu com devogéo.

Das dores néo reclamou
No sofrimento, se fortaleceu
Venceu as tentagdes
E ao Senhor sempre agradeceu!
(Nena, 28/11/2004, 01h30min, Domingo)
*

121) A SEMEADURA E O TERRENO IMPROPRIO
Gracas a Deus irmaos, estamos novamente juntos.

Queridos irmaos, é com grande alegria que aqui venho para vos ajudar a
entender os ensinamentos de Jesus. Verdade é que encontramos la fora um terreno
ruim para cultivar a sementeira do bem, da verdade e da paz. Ndo devemos abai-
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xar a cabeca por isso e sim entender como um desafio, pois quanto maior o sacri-
ficio para se chegar ao alvo, maior é o valor da conquista.

As dificuldades sdo como uma cola para poder selar os ensinamentos, 0s
exemplos do bem, da benevoléncia, paciéncia e indulgéncia: isso se chama cari-
dade.

As vezes ndo percebemos o que fazemos, mas quem esta por perto sempre
presta atencdo; por isso ndo demos conta, muitas vezes, do bem ou do mal que fi-
zemos.

Por isso, orai, orai e vigiai, porque s6 assim é que podemos estar sempre
em ligacdo com bons fluidos e dissemina-los por onde quer que estejamos.

Dia vira em que poderemos vislumbrar isso tudo e qual sera a nossa ale-
gria em saber que, as vezes, um simples gesto ajudou a encaminhar muitos de
nossos irmaos que ali estavam esperando um simples aceno de nossa parte para
seguir o caminho.

Que as béngéos de Jesus estejam com todos e todos os familiares.

(Mensagem psicografada por Jodo Bueno, em 28/9/2005, Esp. Joaquim. L.
A. Kardec).

*

122) A VAIDADE E UMA GRANDE INIMIGA DA BOA VONTA-
DE!

A vontade de aprimorar-se é grande, mas nao se deixe afetar pela vaidade!
O orgulho afasta 0 homem do Pai e 0 amor o aproxima.
A prece é eficaz para afastar-te dos males e vicios da existéncia.

Irméos: tenham boa vontade de crescer dentro do universo do Pai. Orem e
trabalhem e Deus os abencoara!

(Esp.: sem assinatura. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. — Buri.
19/10/2005).

*

141) 2*. MENSAGEM DO VICENTE!
Recebida por Domitila, dia 6/6/06, na residéncia a Rua Inacio Xavier Luiz

Fleuri, por favor, fale para a mée que eu estou pedindo perddo. Isso esta
pesando muito para mim... Acho gque ela nunca vai me perdoar, por isso estou as-
sim. Sempre foi muito dificil falar com todos; principalmente com ela, pois ela
nunca iria me entender. Errei muito. Nem sei como falar com ela. Ela é muito
simploria. Mas sei que eu deveria ter sido mais humilde, e ndo o fui nem na doen-
ca. Temo ficar sem perddo. Sei que é isso que estd me prejudicando ainda mais.
Por favor, mano, peca urgente por mim. Nunca fui bom para ninguém e agora es-
tou enchendo o0 seu saco e me perdoe. Mas para quem devo pedir? Ai! E horrivel
sofrer assim, mas naquele dia nem lembrei disso. Sé agora sei que € muito grave.
Por favor, sei que vai ser melhor para mim e para ela. Obrigado.

142) 3*. MENSAGEM DO VICENTE!
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Recebida por Domitila, dia 11/06/06, na residéncia & Rua Inacio Xavier
Luiz. Presentes: Da. Santina, Rosa, Cristina, Ana Jalia, Fleuri e Domitila. Dona
Santina é mée de Fleuri, Rosa e Vicente (Espirito manifestante).

Obrigado mano, obrigado mana e, principalmente, & minha maezinha. N&o
sou merecedor de tanto carinho, tanto amor, que tenho pedido tanto, mas que nun-
ca dei. Sei que sempre fui muito rebelde para com todos, pois me afastei delibera-
damente. Agora estou sendo perdoado; nem sei se mereco, pois nem em Deus
nunca acreditei... Mas, agora sei que nunca estive desamparado. A culpa foi toda
minha, pois fui eu que me afastei, mas estou aprendendo; pois, depois de tanto so-
frer, eu sei 0 que € ser humilde e sei que estou sendo-0 agora, pois magoei muito
minha mé&e, mas nunca me arrependi antes, s6 depois de muito sofrer; pois achei
que seria muito e interminavel esse sofrimento, e agora sei que ja estou muito me-
Ihor, mas me envergonho e me arrependo de ter passado tanto tempo distanciado
de todos, principalmente de minha mée que nunca fez por merecer tudo isso. O-
brigado meu Deus! Agora sei que o caminho € de humildade, de oracdo. Obriga-
do! Sei que estou nascendo de novo. Obrigado meu Deus! Obrigado minha méae!
Obrigado meus irmdos! Estou feliz. Agora sei que recomego agora, sei que VOCEs
nunca esqueceram de mim. Perdoem-me vocés todos. Até breve. VICENTE.

186) ESPIRITO: BELIZARIO DA SILVA. MEDIUM: ANA CARO-
LINA.

Cheguei até aqui meus filhos, com a ajuda do Pai, Nosso Senhor, que ndo
me recusou 0S recursos para compreender a natureza humana, que me fez reavali-
ar meus preceitos sobre a moral... Espero que vocés ajudem a mim e aos meus ir-
méaos para entendermos o que se passa do outro lado, isto é, o lado de ca em que
me encontro e que jamais pensei que pudesse acontecer algo tdo fulminante na
minha vida... Rezem, orem, observem e realizem tudo que puderem para o bem
dos outros.

Obrigado por esta noite que passei com vocés, meu nome é Belizario da
Silva.

(Espirito: Belizario da Silva. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec.
— Buri. 28/11/2006).
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XVI

Livro: Calma. (Emmanuel)
NOS ENCARGOS DA VIDA

Recorda: Deus nos criou para a execucdo de determinados encargos, em
que nos fagcamos felizes.

**k*

N4o digas que a Terra € um mundo exclusivamente de provagoes.
*k*k
Em qualquer degrau da evolucéo, podes instalar-te no lugar proprio a cria-
cdo de tuas proprias alegrias.
*kx
Necessario reconhecer que te encontras na condicdo certa e com as criatu-
ras mais adequadas para a tarefa a cumprir.
**k*k
Conscientiza-te de que ninguém consegue realizar algo sem o apoio de al-
guns, competindo-nos a todos adquirir paciéncia e tolerancia de uns para com 0s
outros
**k*k

Aprendamos a viver sem reclamagdes e sem queixas.
*k*k

Os obstaculos e problemas, em maioria, com que somos defrontados na

desincumbéncia de nossos deveres partem de nos e nao dos outros
*kx

Adaptarmo-nos as exigéncias do trabalho a realizar, sem perder altura no

ideal superior que abragamos, é norma de triunfo em nossas obrigaces.
*k*k

Lembremo-nos de que todos aqueles que sabem desculpar as dificuldades

e faltas alheias estdo criando fatores de base ao proprio éxito.
*kx
Quem se consagra a servir, serve para viver, honrando a vida em qualquer
posicao.
*
Livro: Instrucdes Praticas Sobre as ManifestacOes Espiritas (A,K.)
Conteudo resumido
Il - Manifestacdes espiritas
Acéo oculta

Os Espiritos atuam freqiientes vezes, a nossa revelia, sobre 0 nosso pen-
samento. Solicitam-nos a fazermos tal ou tal coisa. Cremos agir espontaneamente
e ndo fazemos mais do que ceder a uma sugestdo estranha.

Disto néo se deve inferir que ndo somos dotados de iniciativa; longe disto:
0 Espirito encarnado tem sempre o seu livre arbitrio. Ele ndo faz, em definitivo,
sendo o que quer e, as mais das vezes, segue seu impulso pessoal.

Para que se tenha uma idéia da maneira como se passam as coisas, é preci-
so representarmos nossa alma desprendida dos seus lagos pela emancipacao, o que
sempre se da durante o sono, haja ou ndo sonho, e todas as vezes que ha entorpe-
cimento dos sentidos, ocasionalmente durante a vigilia.
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Ela entra entdo em comunicacdo com os outros Espiritos, como uma pes-
soa que sai de sua casa para a de um vizinho (permitam-nos a comparacao famili-
ar). Estabelece-se entdo entre eles uma espécie de conversacao, ou, para falar mais
exatamente, uma troca de pensamentos.

A influéncia do Espirito estranho ndo é um constrangimento, mas uma es-
pécie de conselho que ele da a nossa alma, conselho que pode ser mais ou menos
sensato, segundo a natureza do Espirito, e que a alma tem a liberdade de seguir ou
rejeitar, mas que ela pode melhor apreciar quando ndo esta mais sob o império das
idéias que a vida de relagdo suscita.

E por isso que se diz que a noite é boa conselheira.

Né&o é sempre facil distinguir o pensamento sugerido do pensamento pes-
soal, pois que, habitualmente, eles se confundem.

Entretanto presume-se que ele nos vem de uma fonte estranha quando é
espontaneo, quando surge em nds como uma inspiracao e estd em oposi¢cdo com a
nossa maneira de ver. Nosso julgamento e nossa consciéncia nos fazem conhecer
se ele € bom ou mau.

*
Poesia
SALVE KARDEC
Cornélio Pires
Sobre a Terra de sombra e de amargura
A treva espessa e triste se fizera.
A Ciéncia e a Fé nas asas da quimera
Mais se afundavam pela noite escura.

A alma humana de entdo se desespera,
E eis que das luzes misticas da altura
Desce outra luz confortadora e pura,
De que o mundo infeliz se achava a espera.

E KARDEC recebe-a, sobre 0 abismo
Espalhando as licdes do Espiritismo,
Em claridades de consolacéo.
Emissario da Luz e da Verdade,
Entrega ao cora¢ao da Humanidade
A Doutrina de Amor e Redencao.

*

Livro: O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. 111, item 2.

DIFERENTES ESTADOS DA ALMA NA ERRATICIDADE

2. A Casa do Pai é o Universo. As diferentes moradas sdo os mundos que
circulam no espago infinito, oferecendo aos Espiritos desencarnados estacGes a-
propriadas ao seu adiantamento.

Independentemente da diversidade dos mundos, essas palavras podem
tambem ser interpretadas pelo estado feliz ou infeliz dos Espiritos na erraticidade.
Conforme for ele mais ou menos puro e liberto das atragGes materiais, 0 meio em
que estiver, 0 aspecto das coisas, as sensagfes que experimentar, as percepgoes
que possuir, tudo isso varia ao infinito. Enquanto uns, por exemplo, ndo podem
afastar-se do meio em que vieram, outros se elevam e percorrem 0 espaco e 0S
mundos. Enquanto certos Espiritos culpados erram nas trevas, os felizes gozam de
uma luz resplandecente e do sublime espetaculo do infinito. Enquanto, enfim, o
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malvado, cheio de remorsos e pesares, freqlientemente s6, sem consolagdes, sepa-
rado dos objetos da sua afei¢do, geme sob a opressdo dos sofrimentos morais, 0
justo, junto aos que ama, goza de uma indizivel felicidade. Essas também séo,
portanto, diferentes moradas, embora ndo localizadas nem circunscritas.

*

O Livro dos Espiritos (A. Kardec)
Questbes 711 a 714
111 - GOZO DOS BENS DA TERRA
711. O uso dos bens da terra é um direito de todos os homens?

— Esse direito é a consequéncia da necessidade de viver. Deus ndo pode
impor um dever sem conceder os meios ele ser cumprido.

712. Com que fim Deus fez atrativos 0s gozos dos bens materiais?

— Para instigar o homem ao cumprimento da sua misséo e também para o
provar na tentag&o.

712-a. Qual o objetivo dessa tentagcdo?
— Desenvolver a razéo, que deve preserva-lo dos excessos.

Se 0 homem ndo fosse instigado ao uso dos bens da terra sendo em vista
da sua utilidade, sua indiferenca poderia ter comprometido a harmonia do Uni-
verso. Deus lhe deu o atrativo do prazer que o solicita a realizagédo dos designios
da Providéncia.

Mas, por meio desse mesmo atrativo, Deus quis prova-lo também pela ten-
tacdo que o arrasta ao abuso, do qual a sua razéo deve livra-lo.

713. Os gozos tém limites tracados pela Natureza?

— Sim, para vos mostrar o termo do necessario; mas pelos vossos excessos
chegais até o aborrecimento e com isso vos punis a vds mesmaos.

714. Que pensar do homem que procura nos excessos de toda espécie um
refinamento dos seus gozos?

— Pobre criatura, que devemos lastimar e ndo invejar, porque estad bem
préximo da morte!

714-a. E da morte fisica ou da morte moral que ele se aproxima?
— De uma e de outra.

O homem que procura, nos excessos de toda espécie, um refinamento dos
gozos, coloca-se abaixo dos animais, porque estes sabem limitar-se & satisfacéo
de suas necessidades. Ele abdica da razao que Deus lhe deu para guia e quanto
maiores forem 0s seus excessos maior € o império que concede a sua natureza a-
nimal sobre a espiritual. As doencas, a decadéncia, a morte mesmo, que sdo a
consequéncia do abuso, sdo também a punicéo da transgressédo da lei de Deus.

*

Livro: Religido dos Espiritos (Emmanuel)
Tentacdo e remédio
Reunido publica de 12/1/59
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Questdo n° 712 de O Livro dos Espiritos

Qual acontece com a arvore, a equilibrar-se sobre as préprias raizes,
guardamos o coracgéo na tela do presente, respirando o influxo do passado.

E assim que o problema da tentacdo, antes que nascido de objetos ou
paisagens exteriores, surge fundamentalmente de n6s — na trama de sombra em
que se nos enovelam os pensamentos.

Acresce, ainda, que essas mesmas ondas de forga experimentam a atuacao
dos amigos desenfaixados da carne que deixamos a distancia da esfera fisica,
motivo por que, muitas vezes, os debuxos mentais que nos incomodam levemente,
de inicio, no campo dessa ou daquela idéia infeliz, gradualmente se fazem quadros
enormes e inquietantes em que se nos aprisionam 0s sentimentos, que passam,
muita vez, ao dominio da obsessdo manifesta.

Todavia, € preciso lembrar que a vida é permanente renovacao propelindo-
nos a entender que o cultivo da bondade incessante é o recurso eficaz contra o
assédio de toda influéncia perniciosa.

E o trabalho, por essa forma, o antidoto adequado, capaz de anular toda
enquistacdo toxica do mundo intimo, impulsionando-nos o espirito a novos tipos
de sugestdo, nos quais venhamos a assimilar o socorro dos Emissarios da Luz,
cujos bragos de amor nos arrebatam ao nevoeiro dos proprios enganos.

Assim, pois, se aspiras a vitoria sobre o visco da treva que nos arrasta para
os despenhadeiros da loucura ou do crime, ergue no servico a felicidade dos
semelhantes o altar dos teus interesses de cada dia, porguanto, ainda mesmo o
delinqiiente confesso, em se decidindo a ser 0 apoio do bem na Terra, transforma-
Se, pouco a pouco, em mensageiro do Céu.

*

Livro: Seara dos Médiuns (Emmanuel)
Questado 29 do O Livro dos Médiuns
O Argumento

Reunido publica de 22/1/60

Ante os amados que te ndo compreendem, estimarias que todos cressem
conforme crés.

Alguns jazem desesperados nas trevas do pessimismo.

Outros caem, pouco a pouco, no abismo da negagéo.

H& muitos que te langam insulto em rosto, como se a tua convicgéo fosse
passo a loucura.

E surpreendes, em cada canto, aqueles que te falam pelo diapasdo da
ironia.

Mergulhas-te, muitas vezes, no oceano revolto das palavras veementes que
0s opositores, de imediato, ndo podem admitir; em outras ocasifes, desejas
acontecimentos inusitados, que Ihes alterem 0 modo de pensar e de ser.

*

Entretanto, recordemos o Cristo.

Ninguém, quanto ele, deixou na retaguarda tantas demonstraces de poder
celeste.

Deu nova estrutura a forma dos elementos.

Apaziguou as energias desvairadas da Natureza.
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Reaqueceu corpos que a morte imobilizava.

Restituiu a visdo aos cegos.

Restaurou paraliticos.

Limpou feridentos.

Curou alienados mentais.

Operou maravilhas, somente atribuiveis a ciéncia divina.

Contudo, ndo foi pelos deslumbramentos produzidos que se converteu em
mentor excelso da Humanidade.

Jesus agiganta-se, na esteira dos séculos, pela for¢a do exemplo.

Anjo — caminhou entre 0s homens.

Senhor do mundo — n&o reteve uma pedra para repousar a cabeca.

Séabio — foi simples.

Grande — alinhou-se entre 0s pequenos.

Juiz dos juizes — espalhou a misericordia.

Caluniado — langou béngéos.

Traido — ndo reclamou.

Acusado — humilhou a si mesmo.

Ferido — esqueceu toda ofensa.

Injuriado — silenciou.

Crucificado — pediu perd&o para os proprios verdugos.

Abandonado — voltou para auxiliar.

Acdo € voz que fala a razéo.

Se aspiras, assim, a convencer 0s que te rodeiam, quanto a verdade, ndo
olvides que, acima de todos os fendmenos passageiros e discutiveis, o0 Unico
argumento edificante de que dispdes é o de tua propria conduta, no livro da
prépria vida.

*

Livro: Obsessdo, o Passe, a Doutrinacéo
J. Herculano Pires

IV - Passe a distancia.

N&o ha distancia para a acdo dos passes. Os Espiritos Superiores ndo co-
nhecem as dificuldades das distancias terrenas. Podem agir e curar através das
maiores lonjuras.

Esse fato, constatado e demonstrado pelo espiritismo e ridicularizado pelos
cientistas materialistas, esta hoje cientificamente comprovado pelas pesquisas em
todo 0 mundo, através de pesquisas e experiéncias dos principais centros universi-
tarios da atualidade. A telepatia, transmissdo do pensamento, intengdes e desejos,
e psikapa, acdo da mente sobre a matéria, S6 podem ser negadas hoje por pessoas
(cientistas ou ndo) que estiverem cientificamente desatualizadas, e, portanto sem
autoridade para opinar a respeito. Ndo obstante, ndo se deve desprezar a impor-
tancia do efeito psicoldgico da presenca do paciente no ambiente medidnico ou da
presenca do passista junto a ele. Temos, nesse caso, dois elementos importantes
de eficacia no tratamento por passes. O efeito psicologico resulta dos estimulos
provocados no paciente por sua presenca num ambiente de pessoas interessadas a
ajuda-lo, o que Ihe desperta sensacéo de seguranca e confianca em si mesmo.

Trata-se de uma reacdo animica (da prépria alma do paciente) por isso
mesmao psicoldgica, conhecida na Psicologia como estimulo de conjunto, em que
se quebra o desanimo da soliddo. Por outro lado, a visita do passista ao paciente
isolado em casa da-lhe a sensacdo de valor social, reanimando-lhe a esperanca de
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volta a vida normal. Além disso, a presenga do paciente numa reunido Ihe permite
receber a ajuda do calor humano dos outros e da doacédo fluidica direta, seja do
médium ou também de pessoas que 0 acompanham. Assim, 0 passe a distancia s
deve ser empregado quando for de todo impossivel o passe de contato pessoal.
Sao esses também os motivos que justificam a pratica dos passes individu-
ais nos Centros, onde todos sabem que ninguém deixa de ser assistido e receber a
fluidificagcdo necessaria.
*
COMUNICAC}C)ES RECEBIDAS NO LICEU A-LLAN KARDEC -
BURI-SP

097) PACIENCIA E FE EM DEUS, QUE AS MELHORAS VIRAO!

Queridos irmaos, boa noite a todos! Estamos reunidos nesta noite para a-
prendermos um pouco, mais a nos controlar intimamente, dominando nossos ins-
tintos, sublimando a nossa vontade.

Tenhamos paciéncia, irmdos, paciéncia, pois ela é também uma forma de
caridade. A dor se avizinha, a dor machuca, mas tenhamos paciéncia com nossos
irmdos que nos causam dor; pois pedimos essa dor para podermos nos burilar. Je-
sus, 0 ser muito bom, bom e justo, sofreu a injustica de seus proprios irmaos.
Quem somos nos para querermos ficar livres dela? Tenhamos paciéncia, paciéncia
com guem nos esta causando tanta dor, tanto dissabor, pois estaremos praticando,
com eles, a melhor forma de caridade. E, ainda assim, estaremos colaborando,
com essa aceitacao, para o burilamento de todos.

Perddo para quem os magoa! E agradegcam ao Pai por essa dor, que 0s
conduzira para a sublimidade. Perddo para eles, Senhor, é 0 que devem pedir; e
paciéncia, paciéncia, que tudo se ajeitara a seu tempo.

Paciéncia e fé em Deus, que as melhoras virdo!
Boa noite a todos. Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2. — Buri.
12/05/2004).

*

123) AGUA PURA E LUZ PARA OS ESPIRITOS AQUI PRESEN-
TES!

Gragas a Deus irm&os, estamos novamente juntos! Naturalmente, se a casa
ndo esta cheia de irmdos, é porque, por certo, tenham algo mais importante a fa-
zer. Mas ndo devemos nos preocupar com isto; ainda que estejamos aparentemen-
te sOs, estamos acompanhados!

O aproveitamento dos estudos € sempre muito importante, e irmaos invisi-
veis aos seus olhos estdo em grande nimero aqui.

O esclarecimento através de estudos consistentes, baseados em obras notéa-
veis de irmdos que j& percorreram o caminho, assistidos pelos irmédos de grande
luz, designados por Deus, é 4gua pura na fonte da Verdade. Agua para lavar as
impurezas dos espiritos que ainda necessitam dessas conversac¢des para, ouvindo,
consigam entender qual seu estagio, e, assim, transforma-se a 4gua pura em luz
que clareia o caminho!
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N&o desanimem irmaos; que as béncdos de Deus, através de Jesus, alcan-
cem o cérebro, os sentidos e os 0rgaos de todos, para se fortificarem no amor, na
mansuetude, na coragem e na fé, para levarmos agua e luz a todos que necessitam,
a beira do caminho.

Mais uma vez, béncédos de Jesus a todos e todos os familiares.

(Esp. Joaquim. Médium Jodo Bueno. L. Allan Kardec. — Buri.
16/11/2005).

144) MEDIUM: MAURICIO.

N&o compreendo o que nos acontece e que tudo o que sinto é reflexo do
que eu fui e continuo sendo. N&o sei 0 que sinto, pois meus pensamentos Sao
complicados ao ponto que nem eu mesmo sei decifrar as magoas e aflicbes que
tenho passado. N&o consigo compreender ainda, mas ja estdo tentando me ajudar
aqui. Estou ha muito tempo, ndo sei o quanto, em sofrimento (?). E dificil com-
preender até a ajuda que recebo.

(L. A. Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Mauricio. Sem identificacdo do
Espirito).
*

145) MEDIUM: ANA CAROLINA.

Viemos até a essa casa de Deus encontrar vocé minha irma. — Vi hibiscos
(?) ou lirios desabrochando....................... éaflor.......... na Vida ou Passagem.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Carolina).
*

158) SOU O GENERAL!?

Saudacéo irméos!

Sou o general. Vocés podem me ajudar, fazendo o bem, sem olhar a quem
e ndo se esquecendo das criancinhas!

(Espirito: General. Meédium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
15/09/2006).
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XVII

Livro: Calma (Emmanuel)
Passando pela Terra
Sempre Util ndo te esqueceres de que te encontras em estagio educativo na
Terra.
*k%k
Jornadeando nas trilhas da evolucdo, ndo € o tempo que passa por ti, mas,
inversamente, és a criatura que passa pelo tempo.

**k*k

Conserva a esperanca em teus apetrechos de viagem.

*k*k

Caminha trabalhando e fazendo o bem que puderes.
*kx
Aceita 0s companheiros do caminho, qual se mostram, sem exigir-lhes a
perfeicdo da qual todos nos vemos ainda muito distantes.
**k*k
Suporta as falhas do préximo com paciéncia, reconhecendo que nos, 0s es-
piritos ainda vinculados a Terra, ndo nos achamos isentos de imperfeicdes.

*kxk

Levanta os caidos e ampara os que tropecem.

*k*k

N&o te lamentes.
*kx
Habitua-te a facear dificuldades e problemas, de animo firme, assimilando-
Ihes o ensino de que se facam portadores.
**k*k
Né&o te detenhas no passado, embora o passado deva ser uma licdo ines-
quecivel no arquivo da experiéncia.
*kx
Desculpa, sem condi¢bes, quaisquer ofensas, sejam quais sejam, para que
consigas avancar, estrada afora, livre do mal.
**k*k
Auxilia ao outros, quanto estiver ao teu alcance, e repete semelhante bene-
ficio, tantas vezes quantas isso te for solicitado.
*k*x
Né&o te sirvam de estorvo ao trabalho evolutivo as calamidades e provas em
que te vejas, ja que te reconheces passando pela Terra, a caminho da Vida Maior.

**k*k

Louva, agradece, abencgoa e serve sempre.
**k*k
E ndo nos esquecamos de que as nossas realizagdes constituem a nossa
prépria bagagem, onde estivermos, e nem olvidemos que das parcelas de tudo a-
quilo que doamos ou fazemos na Terra, teremos a justa equacao na Vida Espiritu-
al.
*
Poesia
OBSESSOR
Cornélio Pires
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Nhé Cacique, na Roga do Boi Manso,
Engolia a branquinha assossegado,
Mas dizia que estava obsedado,
Encolhido na rede de balanco.

Um dia, na sessdo de Nho Picanco
Ele falou ao guia incorporado:
-“Ah! meu irméo, tem do de meu estado!...
Que defunto perturba meu descanso?”

O guia disse:”Deus te fortalega...
Pega o arado! Servico na cabeca
Cura esse sofrimento que te abafal...

Morto que te persegue, Nho cacique,
E a cana doce, morta no alambique,
Enterrada na boca de garrafa.”

Livro: Poetas Redivivos —
Psicografia: Francisco Candido Xavier — Autores diversos
*
Poesia
Livro: Poetas Redivivos — Psicografia: Francisco Candido Xavier —
Autores diversos

sSuICIDIO
Cornélio Pires
Suicidio, ndo pense nisso
Nem mesmo por brincadeira...
Um ato desses resulta
Na dor de uma vida inteira.

Por paix&o, Quim afogou-se
Num poco de Guararema.
Renasceu em provagéo
Atolado no enfisema.

Matou-se com tiro certo
A menina Dilermanda.
Voltou em corpo doente,
Nao fala, ndo vé nem anda.

P&s fogo nas proprias vestes
Dona Cesaria da Estiva...
Esta de novo na Terra
Num corpo que é chaga viva.

Suicidou-se a formicida
Maricota da Trindade...
Voltou... Mas morreu de cancer
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Aos quatro meses de idade.

Enforcou-se o Columbano
Para mostrar rebeldia...
De volta, trouxe a doenca
Chamada paraplegia.

Queimou-se com gasolina
Dona Lilia Dagele.
Noutro corpo sofre sarna
Lembrando fogo na pele.

Tolera com paciéncia
Qualquer problema ou pesar;
Néo adianta morrer,
Adianta é se melhorar.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
A Casa do Pai Tem Muitas Moradas
Cap. 111 — 14 — Mundo de Expiacéo e Provas
Santo Agostinho. 1862.

14. N&o obstante, ndo sdo todos os Espiritos encarnados na Terra que se
encontram em expiacdo. As racas que chamais selvagens constituem-se de Espiri-
tos apenas saidos da infancia, e que estdo, por assim dizer, educando-se e desen-
volvendo-se ao contato de Espiritos mais avangados. Vém a seguir as ragas semi-
civilizadas, formadas por esses mesmos Espiritos em progresso. Essas sdo, de al-
gum modo, as racas indigenas da Terra, que se desenvolveram pouco a pouco, a-
través de longos periodos seculares, conseguindo algumas atingir a perfeicao inte-
lectual dos povos mais esclarecidos.

Os Espiritos em expiacdo ai estdo, se assim nos podemos exprimir, como
estrangeiros. Ja viveram em outros mundos, dos quais foram excluidos por sua
obstinacdo no mal, que os tornava causa de perturbacdo para os bons. Foram rele-
gados, por algum tempo, entre os Espiritos mais atrasados, tendo por missao fazé-
los avancar, porque trazem uma inteligéncia desenvolvida e os germes dos conhe-
cimentos adquiridos. E por isso que os Espiritos punidos se encontram entre as ra-
cas mais inteligentes, pois séo estas também as que sofrem mais amargamente as
misérias da vida, por possuirem maior sensibilidade e serem mais atingidas pelos
atritos do que as ragas primitivas, cujo senso moral é mais obtuso.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
Allan Kardec. Questdes 220 a 221a

220. Com a mudanca dos corpos, podem perder-se certas faculdades inte-
lectuais, deixando-se de ter, por exemplo, 0 gosto pelas artes?

— Sim, desde que se tenha desonrado essa faculdade, empregando-a mal.
Uma faculdade pode, também, ficar adormecida durante uma existéncia, porque o
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Espirito quer exercer outra, que ndo se relacione com ela. Nesse caso, permanece
em estado latente, para reaparecer mais tarde.

221. E a uma lembranca retrospectiva que deve o homem, mesmo no esta-
do de selvagem, o sentimento instintivo da existéncia de Deus e o pressentimento
da vida futura?

— E uma lembranca que ele conserva daquilo que sabia como Espirito, an-
tes de encarnar; mas o orgulho freqlientemente abafa esse sentimento.

221-a. E @ mesma lembranca que se devem certas crengas relativas a dou-
trina espirita encontradas em todos os povos?

— Esta doutrina é t3o antiga quanto o mundo. E por isso que a encontramos
por toda parte, e é esta uma prova da sua veracidade. O Espirito encarnado, con-
servando a intuicdo do seu estado de Espirito, tem a consciéncia instintiva do
mundo invisivel. Mas quase sempre ela é faiscada pelos preconceitos, e a ignoran-

cia mistura a ela a supersticao. (Os Espiritos aludem a eternidade espiritual da doutrina e sua
permanente projecdo na Terra. Mas devemos distinguir entre as suas manifestacdes falseadas, no
passado, e a manifestacdo pura que se encontra neste livro. Os tragos da doutrina espirita marcam
o roteiro da evolucdo humana na Terra, mas s6 com este livro ela se apresentou definida e comple-
ta. Por isso, o Espiritismo € na Terra uma doutrina moderna, embora ndo seja “uma invengdo mo-
derna", como acentua Kardec, mesmo porque ninguém a inventou. (N. do T.)

*

O LIVRO DOS MEDIUNS — Allan Kardec
Meétodo
Questdo 28, paragrafos 1°., 2°., 3°. e 4°.

28. Entre os que se convenceram estudando diretamente o assunto pode-
mos distinguir:

1°) Os que acreditam pura e simplesmente nas manifestacdes. Consideram
o0 Espiritismo como uma simples ciéncia de observacao, apresentando uma série
de fatos mais ou menos curiosos. Chamamo-los: espiritas experimentadores.

2°) Os que ndo se interessam apenas pelos fatos e compreendem o aspecto
filoséfico do Espiritismo, admitindo a moral que dele decorre, mas sem a pratica-
rem. A influéncia da Doutrina sobre o seu carater é insignificante ou nula. Nao
modificam em nada os seus habitos e ndo se privariam de nenhum de seus praze-
res. O avarento continua insensivel, o orgulhoso cheio de amor-proprio, o invejo-
S0 e 0 ciumento sempre agressivos. Para eles, a caridade cristd ndo passa de uma
bela maxima. S&o os espiritas imperfeitos.

3°) Os que ndo se contentam em admirar apenas a moral espirita, mas a
praticam e aceitam todas as suas consequéncias. Convictos de que a existéncia ter-
rena € uma prova passageira, tratam de aproveitar 0s seus breves instantes para
avancar na senda do progresso, Unica que pode eleva-los de posicdo no Mundo
dos Espiritos, esforgando-se para fazer o bem e reprimir as suas mas tendéncias.
Sua amizade é sempre segura, porque a sua firmeza de conviccéo os afasta de todo
mau pensamento. A caridade é sempre a sua regra de conduta. Sdo esses 0S ver-

dadeiros espiritas, ou melhor, os espiritas cristdos. (Sendo o Espiritismo uma doutrina
eminentemente cristd, essa designacdo de espirita cristdo pode parecer redundante. Por outro lado,
poderia sugerir a existéncia de uma forma de Espiritismo nao-cristdo, que na verdade ndo existe.
Kardec a emprega, porém, como designacdo do verdadeiro espirita, para distinguir estes daqueles
gue ndo seguem, como se Vvé acima, os principios do Espiritismo. (N. do T.)
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4°) Ha, por fim, os espiritas exaltados. A espécie humana seria perfeita, se
preferisse sempre o lado bom das coisas. O exagero é prejudicial em tudo. No Es-
piritismo ele produz uma confianga cega e freqiientemente pueril nas manifesta-
¢cdes do mundo invisivel, fazendo aceitar muito facilmente e sem controle aquilo
que a reflexdo e o exame demonstrariam ser absurdo ou impossivel, pois o entusi-
asmo ndo esclarece, ofusca. Esta espécie de adeptos € mais nociva do que util a
causa do Espiritismo. S8o 0s menos capazes de convencer, porque se desconfia
com razdo do seu julgamento. Sdo enganados facilmente por Espiritos mistifica-
dores ou por pessoas que procuram explorar a sua credulidade. Se apenas eles ti-
vessem de sofrer as consequiéncias o mal seria menor, mas o pior € que oferecem,
embora sem querer, motivos aos incrédulos que mais procuram zombar do que se
convencer e nao deixam de imputar a todos o ridiculo de alguns. Isso ndo é justo
nem racional, sem duvida, mas os adversarios do Espiritismo, como se sabe, s
reconhecem como boa a sua razdo e pouco se importam de conhecer a fundo aqui-
lo de que falam.

*

Revista Espirita — Fevereiro de 1858
Allan Kardec
Palestras de além-tamulo - senhorita Clary D

Nota. A senhorita Clary D..., interessante crianca, que morreu em 1850, com a idade de
treze anos e, desde entdo, ficou como o génio da sua familia, onde ¢é frequentemente evocada, € a
qual d& um grande nimero de comunica¢des do mais alto interesse. A palestra que relataremos a
seguir ocorreu entre ela e nds no dia 12 de janeiro de 1857, por intermédio de seu irmdo médium.

1. P. Tendes uma lembranca precisa da vossa existéncia corporal? - R. O
Espirito vé o presente, o passado e um pouco do futuro, segundo a sua perfeicéo e
a sua aproximacao de Deus.

2. P. Essa condicdo, a da perfeicdo, é relativa s6 ao futuro ou se relaciona,
igualmente, com o presente e o passado? -R. O Espirito vé o futuro, mais clara-
mente, a medida que se aproxima de Deus. Depois da morte, a alma vé e abarca
com um golpe de vista, todas as suas migracoes passadas, mas ndo pode ver o que
Deus Ihe prepara; € preciso, para isso, que ela esteja inteiramente em Deus, depois
de muitas existéncias.

3. P. Sabeis em qual época sereis reencarnada? - R. Em 10 ou 100 anos.
4. P. Serd nesta Terra ou em um outro mundo? - R. Num outro mundo.

5. P. O mundo em que estareis, com relagéo a Terra, tem condi¢gdes melho-
res, iguais ou inferiores? - R. Muito melhores do que na Terra. Nele se é feliz.

6. P. Uma vez que estais aqui entre nos, estais num lugar determinado, em
que situacdo? - R. Estou com aparéncia etérea; poderia dizer que o meu Espirito,
propriamente dito, se estende para muito mais longe; vejo muitas coisas, e me
transporto para bem longe daqui com a rapidez do pensamento; minha aparéncia
estd a direita do meu irmé&o e guia o seu braco.

7. P. O corpo etéreo, do qual estais revestida, vos permite sentir as sensa-
cOes fisicas, como, por exemplo, a do calor ou do frio? - R. Quando me lembro
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muito do meu corpo, sinto uma espécie de impressdo, como quando se tira um ca-
saco e se o cré ainda vesti-lo algum tempo depois.

8. P. Acabais de dizer que podeis vos transportar com a rapidez do pensa-
mento; 0 pensamento ndo € a propria alma que se separa do seu envoltério? - R.
Sim.

9. P. Quando o0 vosso pensamento se transporta para alguma parte, como
se da a separagdo da vossa alma? —R. A aparéncia se desvanece; 0 pensamento
caminha sozinho.

10. P. E, pois, uma faculdade que se separa; o ser permanece onde esta? -
R. A forma ndo € o ser.

11. P. Mas como esse pensamento age? Nao age, sempre, por intermédio
da matéria? — R. N&o.

12. P. Quando a vossa faculdade de pensar se separa, ndo agis mais por in-
termédio da matéria? — R. A sombra se esvanece; ela se reproduz onde o pensa-
mento a guia.

13. P. Uma vez que ndo tinheis sendo 13 anos quando vosso corpo morreu,
como ocorre que possais nos dar, sobre questdes tdo abstratas, respostas que estéo
fora do entendimento de uma crianca da vossa idade? — R. Minha alma é tdo anti-

gal
14. P. Podeis nos citar, entre as vossas existéncias anteriores, uma das que
mais elevaram os vossos conhecimentos? — R. Estive no corpo de um homem que

tornei virtuoso; depois da sua morte, fui levada ao corpo de uma jovem cuja face
era a marca da alma; Deus me recompensa.

15. P. Poderia nos ser dado vos ver assim tal como sois atualmente? — R. A
vOs poderia.

16. P. Como poderiamos? Isso depende de nds, de vos ou de pessoas mais
intimas? — R. De vos.

17. P. Quais condicBes deveriam se cumprir para isso? — R. Recolher-vos
por algum tempo, com fé e fervor, serem menos numerosos, vos isolar um pouco,
e fazerdes vir um médium no género de Home.

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
V - Passe de auxilio mediunico.

Nas sessdes de manifestacdes de Espiritos para doutrinacdo, o passe € em-
pregado como auxiliar dos médiuns ainda em desenvolvimento, incapazes de con-
trolar as manifestacfes de entidades rebeldes. A técnica espirita ndo e de violén-
cia, como nas préaticas superadas do exorcismo, mas de esclarecimento e persua-
sdo. A ajuda fluidica ao médium envolvido se faz apenas através da imposicao das
maos, sem tocar o médium.

Certas pessoas aflitas ou mal iniciadas no assunto, procuram segurar 0 mé-
dium, agarré-lo com forga e sujeitd-lo. Isso serve apenas para provocar a rea¢do da
entidade, provocando tumulto na reunido. O medium se descontrola ainda mais e a
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entidade se aproveita disso para tumultuar a sessdo. Chama-se o médium pelo
nome, pede-se a ele que reaja e adverte-se a entidade para acalmar-se, sem o que
se prejudicard, a si mesma. N&o se deve esquecer que a forga do passe € espiritual
e ndo a forca fisica. Os Espiritos auxiliares estdo ao redor e retiram a entidade re-
belde. O médium novato e 0 que da o passe de auxilio, precisam estar instruidos
sobre a possibilidade dessas ocorréncias e sobre 0 comportamento certo a adotar.

Essas observacdes devem ser sempre repetidas nas sessdes dessa natureza
para que o passe de auxilio ndo se converta em motivo de tumulto. Esse é um as-
pecto do problema do passe que muitos tém dificuldade de compreender, por falta
de uma compreensao exata da natureza puramente espiritual do passe.

*

COMUNICACOES RECEBIDAS NO LICEU ALLAN KARDEC
BURI-SP

098) ESTAMOS COMECANDO O TRABALHO! DEPOIS DE NOS,
OUTROS VIRAQ!

Boa noite a todos, que a Paz do Senhor esteja sempre em nossos coracgdes!

Avante irmdos, coragem, luta e, principalmente, muita fé! A luta é ferre-
nha, mas é nossa; nos a pedimos, ndo podemos passa-la para outros. A responsabi-
lidade € inteira nossa e as conseqliéncias dela, também. Nao desanimemos. Cora-
gem. Fé. Trabalho. Estamos apenas comec¢ando; muitos virdo depois de n6s. Mas
0 caminho estard semeado de amor, de cuidado; aplainado para os futuros emprei-
teiros do bem.

Coragem! Luta! A luta é nossa e 0 momento também € nosso. Se a tarefa é
nossa, comecemos ja para que ndo se acumulem afazeres para o futuro. Pois, no
futuro teremos mais tarefas, de outro naipe, mais abrangentes; mas que dependera
da semente que estamos espalhando hoje. Ndo deixemos nossas sementes voarem
com 0 vento, ou que 0s passaros as comam. Cuidemos delas, abrigando-as com o
nosso amor e tenhamos a certeza que resultardo em bons frutos!

Fiquem com Deus!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec 2.- Buri.
19/05/2004).

*
100) ESPIRITO “SALVADOR MACHADO”. (Duas mensagens).

12, Estou precisando de muitas preces, me ajudem, por favor! Onde estou,
estou sofrendo muito, preciso da luz divinal

Estou presente aqui nesta sala de trabalhos. Até um dia. Tchau!

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Eloisa Soares da Silva Leite Ma-
chado - vitva do finado Salvador. Liceu Allan Kardec. — Buri. 14/07/2004).

22, Boa noite! Estou com vocés outra vez neste trabalho. J& estou come-
cando a ver a luz divina.

Obrigado pelas preces que vocés tém feito por mim, por minha familia. A
vocé Flori que Deus te proteja. Tchau, eu falei que voltava e voltei.
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(Espirito: Salvador Machado. Médium: Eloisa Soares da Silva Leite Ma-
chado. Liceu Allan Kardec. — Buri. 21/07/2004).

*
101) SALVADOR MACHADO E SINHANINHA BRANDINO!
Boa noite a todos!

Voltei de novo e estou feliz mesmo, pois encontrei uma pessoa muito boa
e amiga de muitos; é a Sinhana Brandino. Conversamos muito 0 que passamos na
Terra. Ela me disse: “Salvador, meu neto Flory, eu adoro muito ele, eu o chamava
de Doutor”. Eu respondi que ele era um bom menino.

A Dona Maria, minha vizinha, a ia ver todos os dias, que Deus abencoe e-
la.

Bom, hoje ¢ s6. Salvador Machado.

(Espirito: Salvador Machado. Médium: Sua esposa. Julho/2004).
*

159) A FE. A BOA VONTADE. O TRABALHO!

Gracas a Deus irmaos, estamos novamente juntos!

A nossa fé € inerente a nosso adiantamento moral e intelectual; resultando,
pois, de intenso estudo das leis divinas. Ndo podemos, portanto, ter fé se néo te-
mos conhecimentos para analisar e raciocinar sobre tudo aquilo que nos rodeia.

A medida que evoluimos e vamos nos identificando mais com as coisas
espirituais, tornamo-nos mais déceis €, com forca de vontade e trabalho continuos,
poderemos realizar maravilhas.

O roteiro da caminhada € de nossa livre escolha, e o roteiro estabelecido
por Deus é representado pela pratica da caridade que nos conduzira a perfeicéo,
contribuindo, também, para a perfeicdo de nosso proximo, o alvo final de nossas
existéncias.

Que as béncéos de Jesus esteja com todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. L. Allan Kardec. — Buri.
15/09/2006).

*

162) DIALOGO MENTAL: ESPIRITO ANONIMO. MEDIUM: NE-
NA!

Temos débitos a reparar com alguém? Sim.

Como podemos saber repara-los? Atentem para as mensagens que rece-
bem.

De que mais necessitam de nosso auxilio? Necessidade moral, fortaleci-
mento e amparo espiritual, muito mais que material.

A quem especificamente devemos ajudar? Procurem ajudar a todos: ve-
Ihos, jovens e criancinhas.

Devemos fazer o bem, que as vezes nos custa, mas a recompensa vem ao
final e € sempre agradavel.
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(Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/09/2006).

*

165) ESPIRITO SOLANGE. MEDIUM: ANA CAROLINA.

Viemos a esta casa: eu e muitos importantes irmdos. NOs estamos muito
felizes com os resultados obtidos, pois os trabalhos nos tém sido muito Uteis, aqui
deste lado.

A melhora é evidente para todos os irmaos que estdo freqlientando a casa.

Assim que notei a sua presenca nesta casa espirita, fiquei comovida......Es
minha filha querida, minha melhor amiga, meu bem maior nesta jornada... Preo-
cupe-se com o0 aprimoramento espiritual, pois a vida corporal é transito-
ria......Solange

(Esp.: Solange. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/10/2006).
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XVIII

Estudo diz que ateismo vai tomar lugar das religides
10/08/2011 - 06h15

Um estudo que sera publicado neste més aponta que, quanto mais desen-
volvido o pais, maior o0 nimero de ateus.

Para o autor Nigel Barber, portanto, chegara o dia em que quase todo o
mundo vai se declarar sem religido.

A mudanca ja estaria ocorrendo. A pesquisa, feita em 137 paises, mostra
que nas economias mais desenvolvidas o nimero de descrentes é crescente.

Na Suécia, por exemplo, o indice chega a 64% da populacdo, seguida por
Dinamarca (48%), Franca (44%) e Alemanha (42%).

Na outra ponta, paises da Africa sub-saariana tém menos de 1% de ateus.

O autor aponta razdes mercadoldgicas para a baixa das religides.

Segundo ele, as pessoas procuram as igrejas para se salvar de dificuldades
e incertezas da vida.

Hoje, profissionais como psicologos e psiquiatras podem perfeitamente
suprir essa lacuna.

*

Livro: Pdo Nosso — Emmanuel

17
INTERCESSAO
“Irmaos, orai por nos.” — Paulo. (12 EPISTOLA AQOS
TESSALONICENSES, CAPITULO 5, VERSICULO 25.)

Muitas criaturas sorriem ironicamente quando se lhes fala das oracdes
intercessorias.

O homem habituou-se tanto ao automatismo teatral que encontra certa
dificuldade no entendimento das mais profundas manifestagdes de espiritualidade.
A prece intercessoria, todavia, prossegue espalhando beneficios com os seus
valores inalterados. N&o € justo acreditar seja essa oracao o incenso bajulatorio a
derramar-se na presenca de um monarca terrestre a fim de obtermos certos
favores.

A suplica da intercessdo é dos mais belos atos de fraternidade e constitui a
emissdo de forcas benéficas e iluminativas que, partindo do espirito sincero, vao
ao objetivo visado por abencoada contribuicdo de conforto e energia. 1sso néo
acontece, porém, a pretexto de obséquio, mas em conseqiiéncia de leis justas. O
homem custa a crer na influenciacdo das ondas invisiveis do pensamento,
contudo, 0 espaco que 0 cerca esta cheio de sons que 0s seus ouvidos materiais
ndo registram; s6 admite o auxilio tangivel, no entanto, na propria natureza fisica,
véem-se arvores venerandas que protegem e conservam ervas e arbustos, a lhes
receberem as béncdos da vida, sem lhes tocarem jamais as raizes e 0s troncos.

Nao olvides os bens da intercessao.

Jesus orou por seus discipulos e seguidores, nas horas supremas.

*
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Livro: Francisco Candido Xavier/Emmanuel

(Entrevista concedida por Chico Xavier a Carlos A. Baceelli para o jornal Lavoura e Co-
mércio, Uberaba, MG, publicada sob o titulo “Chico Xavier fala sobre o Prémio Nobel da Paz”, na
edicdo n.0 20.525, de 06/03/1980.)

132 - ESPIRITISMO E CATOLICISMO
P - O Espiritismo confronta com o Catolicismo?

R - N&do vemos luta competitiva entre a Doutrina Espirita e as religides
tradicionais que zelam pela memoria e pelos ensinos de Jesus. Ante o Evangelho
do Divino Mestre, a Doutrina Espirita é portadora de principios que aclaram com
seguranca as licdes do Cristo, sem qualquer pretensdo de superioridade sobre as
organizac0es cristas, sempre dignas do maior respeito.

133 - RIQUEZA E FELICIDADE
P - Para ser feliz o homem necessita da riqueza? O que € a felicidade?

R - Acreditamos que o Criador nos fez ricos a todos, sem excecédo, porque
a riqueza auténtica a nosso ver, procede do trabalho e todos nds, de uma forma ou
de outra, podemos trabalhar e servir.

Quanto a felicidade, cremos que ela nasce na paz da consciéncia tranquila
pelo dever cumprido e cresce, no intimo de cada pessoa, a medida que a pessoa
procura fazer a felicidade dos outros, sem pedir felicidade para si prépria.

134 - VITORIA DA PAZ E DO AMOR

P - E finalmente: numa época de tanta violéncia, desamor, inquietude, ain-
da hé& esperanca para a Humanidade?

R - Estamos certos de que nos, os cristdos de qualquer procedéncia, ndo
podemos esquecer a promessa do Cristo:

- “Estarei convosco, até o fim dos séculos”. A violéncia, o desamor ¢ a in-
quietude sdo estagios humanos, suscitados pela criaturas humanas, mas a vitéria
da paz e do amor, entre 0os homens, pertence a Jesus, o Cristo de Deus.

Uberaba, 15 de julho de 1981

*

Livro: Poetas Redivivos — Espiritos Diversos
REGRA DE PAZ - Casimiro Cunha

Se queres felicidade,

Apoio, harmonia e luz,

Atende as indicacfes
De Nosso Senhor Jesus.

Comeca o dia pensando
No que o dever determina
E roga, em prece, o roteiro

Da Providéncia Divina.

Ergue-te cedo e, se falas,
Fala a palavra do bem,
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Auxilia a quem te ouca,
N&o penses mal de ninguém.

Se existe algum desarranjo
Em teu distrito de anéo,
Conserta sem reclamar,
Nao te lamentes em vao.

Trabalha quanto puderes
Que o trabalho é vida, em suma...
O tempo, igual para todos,
N&o péara de forma alguma.

Se alguém te ofende, perdoa.
Quem de nds ndo pode errar?
N&o ha quem colha perdao
Se néo sabe perdoar.

Trilhando a estrada sombria
De prova, rixa, pesar,
Acende a luz da concérdia
E ajuda sem perguntar.

Problemas? Dificuldades?
Aprendamos dia-a-dia
Que a bondade tudo entende,
Quem serve nao se transvia.

Onde a tristeza se espalha
E a vida se ilude ou cansa,
Sé caridade, consolo,
Serenidade, esperanca...

E, chegando cada noite
Por sobre os caminhos teus,
Dormiras tranquilamente
Na béncéo do amor de Deus.
*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XX
TRABALHADORES DA ULTIMA HORA
INSTRUCOES DOS ESPIRITOS
OS ULTIMOS SERAO 0OS PRIMEIROS
* Espirito da Verdade °
Paris, 1862

5. Chegastes no tempo em que se cumprirdo as profecias referentes a trans-
formacgdo da Humanidade. Felizes serdo os que tiverem trabalhado o campo do
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Senhor com desinteresse, e movidos apenas pela caridade! Suas jornadas de traba-
Iho serdo pagas ao céntuplo do que tenham esperado. Felizes serdo os que houve-
rem dito a seus irm&os: "Trabalhemos juntos, e unamos 0s nossos esforgos, afim
de que o Senhor, na sua vinda, encontre a obra acabada”, porque a esses 0 Senhor
dira: “Vinde a mim, vos que sois os bons servidores, vOs que soubestes calar os
vossos melindres e as vossas discordias para que a obra nao sofresse!”

Mas infelizes os que, por suas dissensdes, houverem retardado a hora da
colheita, porque a tempestade chegara e eles serdo levados no turbilhdo! Nessa ho-
ra clamardo: "Graca! Graga!" Mas o Senhor Ihes dir&: "Por que pedis graca, se ndo
tivestes piedade de vossos irmaos, se vos recusastes a Ihes estender as méos, e se
esmagaste o fraco em vez de o socorrer? Por que pedis graca, Sse procuras a re-
compensa nos prazeres da terra e na satisfacdo do vosso orgulho? Ja recebestes a
vossa recompensa, de acordo com a vossa vontade. Nada mais tendes a pedir. As
recompensas celestes sdo para aqueles que nao houverem pedido recompensas da
terra".

Deus faz, neste momento, a enumeracdo dos seus servidores fiéis. E ja
marcou pelo seu dedo os que s tém a aparéncia do devotamento, para que nao
usurpem o salario dos servidores corajosos. Porque é a esses, que nao recuaram
diante de sua tarefa, que vai confiar os postos mais dificeis, na grande obra da re-
generacdo pelo Espiritismo. E estas palavras se cumprirdo: "Os primeiros serao ul-
timos, e os Ultimos serdo os primeiros no Reino dos Céus!"

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
Il - DIREITO DE PROPRIEDADE. ROUBO

880. Qual é o primeiro de todos os direitos naturais do homem?

— O de viver. E por isso que ninguém tem o direito de atentar contra a vida
do semelhante ou fazer qualquer coisa que possa comprometer a sua existéncia
corporea.

881. O direito de viver confere ao homem o direito de ajuntar o que neces-
sita para viver e repousar, quando ndo mais puder trabalhar?

— Sim, mas deve fazé-lo em comum, como a abelha, através de um traba-
Iho honesto, e ndo ajuntar como um egoista. Alguns animais Ihe ddo o exemplo
dessa prudéncia.

882. O homem tem o direito de defender aquilo que ajuntou pelo trabalho?

— Deus nédo disse: “Nao roubaras”? E Jesus: “Dai a César o que é de Ce-
sar’”?

Aquilo que o homem ajunta por um trabalho honesto ¢ uma propriedade
legitima, que ele tem o direito de defender. Porque a propriedade que é fruto do
trabalho constitui um direito natural, tdo sagrado como o de trabalho e viver.

883. O desejo de possuir é natural?

— Sim, mas quando o homem sé deseja para si e para sua satisfacdo pesso-
al, é egoismo.

883-a. Entretanto ndo sera legitimo o desejo de possuir, pois 0 que tem
com 0 que viver ndo se torna carga para ninguém?
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— Ha homens insacidveis, que acumulam sem proveito para ninguém ou
apenas para satisfazer as suas paixdes. Acreditas que isso seja aprovado por Deus?
Aquele que ajunta pelo seu trabalho, com a inten¢éo de auxiliar o semelhante pra-
tica a lei de amor e caridade e seu trabalho € abencoado por Deus.

884. Qual é o caréater da propriedade legitima?

— S6 ha uma propriedade legitima, a que foi adquirida sem prejuizo para 0s
outros. (Ver item 808).

A lei de amor e de justica proibe que se faca a outrem o que ndo queremos
que nos seja feito, e condena, por esse mesmo principio, todo meio de adquirir
que o contrarie.

885. O direito de propriedade € sem limites?

— Sem duvida, tudo o que € legitimamente adquirido é uma propriedade;
mas, como ja dissemos, a legislacdo humana é imperfeita e consagra freqiiente-
mente direitos convencionais que a justica natural reprova. E por isso que os ho-
mens reformam suas leis & medida que o progresso se realiza e que eles compre-
endem melhor a justica. O que num século parece perfeito, no século seguinte se
apresenta como barbaro. (Ver item 795).

795. Qual a causa da instabilidade das leis humanas?

— Nos tempos de barbérie sdo os mais fortes que fazem as leis, e as fazem
em seu favor. Ha necessidade de modifica-las a medida que os homens vdo me-
Ihor compreendendo a justica. As leis humanas sdo mais estaveis a medida que se
aproximam da verdadeira justica, quer dizer, a medida que sao feitas para todos e
se identificam com a lei natural.

A civilizacdo criou novas necessidades para o0 homem e essas necessida-
des sdo relativas a posicao social de cada um. Foi necessario regular os direitos
e 0s deveres dessas posicOes através de leis humanas. Mas, sob a influéncia das
suas paix0es, o homem criou, muitas vezes, direitos e deveres imaginarios, con-
denados pela lei natural e que os povos apagam dos seus cOdigos a proporcao
que progridem. A lei natural é imutavel e sempre a mesma para todos; a lei hu-
mana € variavel e progressiva: somente ela pode consagrar, na infancia da Hu-
manidade, o direito do mais forte.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XIV — OS MEDIUNS
4. MEDIUNS FALANTES

166. Os médiuns audientes, que apenas transmitem o que ouvem, ndo sdo
propriamente mediuns falantes. Estes, na maioria das vezes, ndo ouvem nada. Ao
servir-se deles, os Espiritos agem sobre os drgdos vocais, como agem sobre as
mé&os nos médiuns escreventes. O Espirito se serve para a comunicagdo dos oOr-
gaos mais flexiveis que encontra no médium. De um empresta as maos, de outro,
as cordas vocais e de um terceiro os ouvidos. O médium falante em geral se ex-
prime sem ter consciéncia do que diz e quase sempre tratando de assuntos estra-
nhos as suas preocupacdes habituais, fora de seus conhecimentos e mesmo do al-

cance de sua inteligéncia. (Os médiuns falantes, chamados entre nos médiuns de incorpora-
¢do, dividem-se assim duas classes bem conhecidas: médiuns conscientes e médiuns inconscientes.
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Aos conscientes é que Kardec dava, acertadamente, a designacéo de intuitivos. Alias, essa divisao
existe em todas as modalidades mediunicas. (N. do T.)

Embora esteja perfeitamente desperto e em condi¢des normais, raramente
se lembra do que disse. Numa palavra, a voz do médium é apenas um instrumento
de que o Espirito se serve e com o qual outra pessoa pode conversar com este,
como o faz no caso de médium audiente.

Mas nem sempre a passividade do médium falante é assim completa. H&
0s que tém intuicdo do que estdo dizendo, no momento em que pronunciam as pa-
lavras. Voltaremos a tratar desta variedade quando nos referirmos aos médiuns in-
tuitivos

*

Livro: Obsessdo, O Passe, A Doutrinagdo
J. Herculano Pires
VI - Preparacao para o passe.

E muito comum chegarem pessoas ao Centro, ou mesmo dirigindo-se & ca-
sa de um meédium, pedindo passe com urgéncia. O passe ndo pode ser dado a
qualquer momento e de qualquer maneira. Deve ser sempre precedido de prepara-
cdo do passista e do ambiente, bem como do paciente.

O médium precisa de preparacdo para bem se dispor ao ato meditnico do
passe. Atender a esses casos imediatamente é dar prova de ignorancia das leis do
passe. Tudo depende de sintonias que precisam ser estabelecidas. Sintonia do mé-
dium com o seu estado intimo; sintonia do passista com o Espirito que vai atendé-
lo; sintonia das pessoas presentes com o ambiente que se deve formar no recinto.

Tudo isso se consegue atraves da prece, do interesse de todos pela ajuda ao
necessitado. Dar um passe sem essas medidas preparatorias € uma imprudéncia e
um desrespeito aos Espiritos que podem estar empenhados em outros afazeres na-
quele momento.

A falsa idéia de que basta estendermos as mdos sobre uma pessoa para So-
corré-la é uma pretensdo que tem suas raizes nas praticas magicas. O passe ndo €
um ato de magia, mas uma acao consciente de suplica as entidades espirituais su-
periores que nos amparam. A existéncia e a acdo dessas entidades ndo sdo uma
suposicdo, mas uma realidade provada cientificamente e hoje necessariamente in-
tegrada nas leis naturais, pois ndo decorre de visées misticas, mas de fatos, de fe-
ndmenos objetivos cujas leis ja foram descobertas.

Os fendmenos paranormais ndo sdo de natureza magica nem pertencem ao
mito, mas ao real, verificavel por métodos adequados de pesquisa e até mesmo
por meios tecnoldgicos.

*
COMUNICACOES ESPIRITUAIS

103) © PROGRESSO MATERIAL E O PROGRESSO ESPIRITUAL!
OUCAM A VOZ DA RAZAQO!

O progresso traz consigo ilusdes para nossos sentidos e nos levam a cami-
nhos tortuosos e, as vezes, sem retorno.
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A luz que brilha ao seu redor é iluséria e bonita e seduz. Acompanhada de
pessoas mesquinhas, que invejam e querem derrubar os que, infelizmente, acredi-
tam nessas miragens, fazem com que ndo vejam sendo esse caminho que € apenas
quimera, apenas ilusdo. Fecham os olhos e os ouvidos a sébia orientacdo e a con-
selhos de retorno ao caminho do bem; e s6 ouvem a voz fantasiosa da miragem
que acompanha todo o progresso material e, tudo ao redor, para eles, se torna
mesquinho, pequeno, sem valor.

N&o se apercebem dos valores auténticos da alma, do coracéo e, quando,
enfim, caem na amarga decepgdo da realidade... é tarde! E serd, talvez, muito tar-
de para o retorno, pois estardo tdo fracos e descrentes que nao mais conseguirao
ver 0 antigo caminho que deveria ser perseguido e, por vergonha, fruto do egois-
mo, ndo voltam atras nas suas idéias, porque sdo orgulhosos demais para admiti-
rem que erraram.

E, um erro leva a outro erro, a outro € mais outro... e, entdo, serd bem tar-
de, bem dificil o retorno.

Por isso Ihes digo irmdos: ndo descuidem da orientacdo. N&o descuidem da
orientacdo, pois 0 caminho que ja se percorreu estd bem adiantado para retornar.
Precisamos de muito esforco, muita luta, muita oracdo, pois o mal caminha ao la-
do e estd dominando; as mas influéncias sdo muito nefastas e sdo, principalmente,
uma grande vinganca de débitos passados que ora estariam sendo cobrados, a cus-
ta da destruicdo de um lar, sufocacdo de um carinho, etc.

Oremos irmaos, pelas faltas passadas que, infelizmente, estariam agora
sendo cobradas a duras penas e ao sacrificio de uma familia. N&o se deixem cair
na derrocada, pois uma vez mais 0 mal aumentaria.

Oremos, ndo percamos tempo. Orientemo-nos para ouvir a voz da razéo,
que reclama pelo progresso espiritual, acima de tudo!

Boa noite. Dolores.

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/08/2004).

*

104) RIQUEZA!
Da vida, apds a morte,
SO leva grande tesouro
Aqguele que nesta Terra
Teve um coracdo de ouro.

Combateu a injustica
Proclamou sé a verdade
Foi amavel, foi humilde

E ndo esqueceu a caridade

Mesmo nédo sendo amado
Amou sem restricao
Ao inveés de ser servido
Serviu com devocao.
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Das dores ndo reclamou
No sofrimento, se fortaleceu
Venceu as tentagdes
E ao Senhor sempre agradeceu!
(Nena, 28/11/2004, 01h30min, Domingo)
*

160) DISTINCAO ENTRE O BEM E O MAL!

Gragas a Deus e a Jesus estamos novamente juntos para os estudos e de-
senvolvimento dos trabalhos que tanto nos ajudam e elucidam. E preciso que, jun-
to com o desenvolvimento moral e intelectual aprendamos a ver onde fizemos o
bem ou o mal, para que possamos nos corrigir se fizemos o mal, e agradecer a
Deus, se fizemos o bem.

Se aprendermos a ver o bem, onde o bem existe, isso serve—nos de incenti-
VO e, também, se ndo enxergarmos o0 bem como o bem é em sua grandeza, sere-
mos como cegos que ndo sabem para onde vdo. Devemos, toda vida, procurar a
luz Divina pelos estudos, de maneira que a nossa fé seja sempre raciocinada, para
podermos realizar grandes avancos; assim, saberemos discernir o bem e o mal na
sua origem e poderemos optar livre e conscientemente por um ou outro.

Que as béngéos de Jesus estejam com todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. L. Allan Kardec. — Buri.
22/09/2006).

*

166) COMPREENSAO E CARIDADE!

Amigos: diariamente atravessam em nossa existéncia irmaos menos provi-
dos de conhecimento e com maus pensamentos a nos dirigidos, provocando-nos a
repulsa.

Sdo criaturas menos providas de amor e paz: entretanto fazem parte das
nossas provas que, se vencidas, proporcionardo o0 nosso crescimento e evolucao.
Por outro lado, para que isso se realize, sdo necessarias, de nossa parte, a compre-
ensdo e caridade para com elas, para que também se beneficiem, pois s6 obtemos
aquilo que proporcionamos aos outros!

Deus abencoe a todos e fortaleca-os na missao que devem cumprir!

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec. —
13/10/2006).

193) A BEBIDA ME DESTRUIU!

Vocé € que sabe 0 quanto me importava com o alcool... a bebida me des-
truiu... mas o bem que te quero me leva a amanhecer o dia, depois da noite escura
em que vivo... E estranho dizer: vida, ja que morri na Terra. Vivo? Ontem eu me
perguntava se um dia vdo me perdoar pelo que fiz... Sofro...! E quero voltar a vida
terrena. Te quero dizer que te amo muito, muitissimo, meu filho, meu acalento.
Que Deus te abencoe meu filho...

Sou o Nono (1?).

(Esp.: Nono (1?). Médium: Ana Carolina. L. Allan Kardec. — Buri.
19/12/2006).
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*

Dissertacgdes Espiritas
Revista Espirita, dezembro de 1860
Obtidas ou lidas na Sociedade por diversos Médiuns
Entrada de um culpado no mundo dos Espiritos
(Médim: senhora Costel)

Vou contar-te o que sofri quando morri.

Meu Espirito, retido ao meu corpo por lacos materiais, teve grande dificul-
dade para dele se desembaracar; o que foi uma primeira e rude angustia. A vida
que eu deixara ha vinte e quatro anos estava ainda tdo forte em mim que eu ndo
acreditava em sua perda. Eu procurava o0 meu corpo e me admirava e aterrorizava
por me ver perdido no meio dessa multiddo de sombras.

Enfim, a consciéncia de meu estado, e a revelacdo das faltas que cometera
em todas as minhas encarnagfes, me feriram de repente; uma luz implacével cla-
reou as mais secretas dobras de minha alma, que se sentiu nua e depois tomada de
uma vergonha acabrunhante. Eu procurava a isso escapar interessando-me por ob-
jetos novos, e entretanto conhecidos, que me cercavam; os Espiritos radiosos, flu-
tuando no éter, davam-me a idéia de uma felicidade & qual ndo podia aspirar; for-
mas sombrias e desoladas, umas mergulhadas num melancolico desespero, as ou-
tras irdnicas ou furiosas, deslizavam ao meu redor e sobre a Terra & qual eu per-
manecia amarrado. Eu via se agitarem os humanos dos quais invejava a ignoran-
cia; toda uma ordem de sensacdes desconhecidas, ou reencontradas, me invadiam
ao mesmo tempo.

Arrastado como por uma forca irresistivel, procurando fugir dessa dor obs-
tinada, eu transpunha as distancias, os elementos, 0s obstaculos materiais, sem
que as belezas da natureza, nem os esplendores celestes pudessem acalmar um
instante o dilaceramento de minha consciéncia, nem 0 pavor que me causava a re-
velacdo da eternidade.

Um mortal pode pressentir as torturas materiais pelo estremecimento da
carne, mas as vossas frageis dores, abrandadas pela esperanca, temperadas pelas
distracdes, mortas pelo esquecimento, ndo poderdo jamais vos fazer compreender
as angustias de uma alma que sofre sem trégua, sem esperanc¢a, sem arrependi-
mento.

Passei um tempo, do qual ndo posso apreciar a duracéo, invejando os elei-
tos, cujo esplendor eu entrevia, detestando os maus Espiritos que me perseguiam
com seus escarnios, desprezando 0s humanos, dos quais via as torpezas, passando
de um profundo acabrunhamento a uma revolta insensata.

Enfim, tu me apaziguastes; escutei 0s ensinamentos que te déo os teus gui-
as; a verdade me penetrou, eu orei: Deus me ouviu; revelou-se a mim pela sua
cleméncia, como se revelara pela sua justica.

*
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XIX

Livro: Nascer e Renascer - Emmanuel
7 - EXPIACAO E EVOLUCAO

O traje tem o tipo da costura a que se filia, mas a pessoa que o veste
nada tem de comum com o sinal da fébrica.

O vaso revela o estilo do oleiro, no entanto, o liquido que carrega, ndo
obstante guardar-lhe a contextura, é de esséncia diversa.

O corpo, igualmente, traz a marca dos pais que. 0 entretecem na
oficina da hereditariedade, todavia, o espirito que o maneja é muito diferente, na
constituicdo psicoldgica, embora, muitas vezes, lhes comungue as tendéncias.

Cada criatura renasce, transportando consigo a heranca dos préprios atos.

Regeneracbes e tarefas que a desencarnacdo interrompe alcangam
recomeco em existéncia seguinte.

A expiacdo alinha os quadros de enfermidade e infortinio que comegam
do bergo e a evolucdo desdobra realizagcOes e esperancas que se entremostram na
meninice.

Justo compreender que ha reencarnacdes, equivalendo a estagios de
reajuste e resgate, iniciativa e continuidade, licdo e sacrificio, com lutas
correspondentes a ministérios e provas, dividas e créditos, progresso e
aperfeicoamento, recuperacdo e missao.

A Histéria nos apresenta rapazelhos prodigios, quanto Pascal, escrevendo
um tratado das sec¢des conicas de Euclides, e Mozart, compondo uma épera, um e
outro, antes dos quinze de idade, na experiéncia fisica. Hoje como ontem, € possi-
vel encontrar, entre menores delinglientes, as mais avancadas vocacdes para a
crueldade, tanto quanto na rua, legides de pobres criancas empolgadas no
desequilibrio.

Saibamos iluminar a mente infantojuvenil na chama do conhecimento
superior.

Infancia é o dia que alvorece. Mocidade é o dia em movimento. Educando-
nos, para conseguir educar, conduziremos jovens e adultos a edificagdo do porvir,
através da responsabilidade de viver, porque a morte, por escrituraria da Justica
Divina, surgira para cada um.

*

Francisco Candido Xavier — Livro: Parnaso de Além-Tumulo 106

17

Auta de Souza

NASCIDA em 12 de setembro de 1876, em Macaiba, Rio Grande do Norte, desencarnou
em 7 de fevereiro de 1901, portanto, aos 24 anos, em Natal. Deixou um dnico livro, Horto, cuja
primeira edicdo, prefaciada por Olavo Bilac, em outubro de 1899, apareceu em 1900 e se esgotou
em trés meses.

A segunda edigdo, feita em Paris, em 1910, traz uma biografia da Autora por H. Castria-
no. Finalmente, teve uma terceira edi¢do no Rio de Janeiro, em 1936, prefaciada por Alceu de
Amoroso Lima. Espirito melancdlico, sofredor, muito mistico. Seu estilo simples e triste se repro-
duz perfeitamente nestes versos medidnicos.
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ALMAS DILACERADAS
Quando, em dores, na Terra inda vivia,
Caminhando em aspérrimas estradas,
Via presas do pranto e da agonia,
Almas feridas e dilaceradas.

Escutava a miséria que gemia
Dentro da noite de ansias torturadas,
Treva espessa da senda tdo sombria

Das criaturas desesperancadas.

E eu, que era irma dos grandes sofredores,
Sofria, crendo que tais amargores
Encontrariam termos desejados.

E confiada na crenca que tivera,
Cheguei a luz da eterna primavera,
Onde ha paz para os pobres desgracados.
*

CONTRASTES
Existe tanta dor desconhecida
Ferindo as almas pelo mundo a fora,
Tanto amargor de espirito que chora
Em cansacos nas lutas pela vida;

E h& também os reflexos da aurora
De ventura, que torna a alma florida,
A alegria fulgente e estremecida,
Aureolada de luz confortadora.

H4, porém, tanta dor em demasia,
Sobrepujando instantes de alegria,
Tal desalento e tantas desventuras,
Que o coracdo dormente, a pleno gozo,
Deve fugir das horas de repouso,
Minorando as alheias amarguras.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XV
FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO
O MAIOR MANDAMENTO

4. Mas os fariseus, quando viram que Jesus tinha feito calar a boca aos sa-
duceus, se ajuntaram em conselho. E um deles, que era doutor da lei, tentando-o,
perguntou-lhe: Mestre, qual é o grande mandamento da lei? Jesus lhe disse: Ama-
ras o Senhor teu Deus de todo o coracéo, e de toda a tua alma, e de todo o teu en-
tendimento. Este é o maior e primeiro mandamento. E o segundo, semelhante a
este, &: Amaras ao teu préximo como a ti mesmo. Estes dois mandamentos con-
tém toda a lei e os profetas. (MATEUS, XIlI1:30-40).
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5. Caridade e humildade, esta € a Unica via de salva¢do; egoismo e orgu-
Iho, esta ¢ a via da perdicdo. Esse principio € formulado em termos precisos nestas
palavras: "Amaras a Deus de toda a tua alma, e ao teu proximo como a ti mesmo;
estes dois pensamentos contém toda a lei e os profetas.” E para que ndo houvesse
equivoco na interpretacdo do amor de Deus e do proximo, temos ainda: "E o se-
gundo, semelhante a este, &", significando que nao se pode verdadeiramente amar
a Deus sem amar ao proximo, nem amar ao proximo sem amar a Deus, porque tu-
do guanto se faz contra o proximo, é contra Deus que se faz. Ndo se podendo a-
mar a Deus sem praticar a caridade para com o proximo, todos os deveres do ho-
mem se encontram resumidos nesta maxima: Fora da caridade ndo ha salvacéo.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
ESCOLHA DAS PROVAS

261. O Espirito, nas provas que deve sofrer para chegar a perfeicdo, tera de
experimentar todos os géneros de tentacdes? Devera passar por todas as circuns-
tancias que possam provocar-lhe o orgulho, o ciime, a avareza, a sensualidade,
etc.?

— Certamente ndo, pois sabeis que ha os que tomam, desde o principio, um
caminho que os afasta de muitas provas. Mas aquele que se deixa levar pelo mau
caminho corre todos os perigos do mesmo. Um Espirito pode pedir a riqueza e es-
ta Ihe ser dada; entdo, segundo o seu carater, podera tornar-se avarento ou prodi-
go, egoista ou generoso, ou ainda entregar-se a todos os prazeres da sensualidade.
Mas isso ndo quer dizer que ele devia cair forcosamente em todas essas tendén-
cias.

262. Como pode o Espirito, que em sua origem € simples, ignorante e sem
experiéncia, escolher uma existéncia com conhecimento de causa e ser responsa-
vel pela sua escolha?

— Deus supre a sua inexperiéncia, tracando-lhe o caminho que deve seguir
como fazes com uma crianca desde o berco. Mas deixa-lhe pouco a pouco a liber-
dade de escolher, & medida que o seu livre arbitrio se desenvolve. E entdo que ele
muitas vezes se extravia, tomando o mau caminho, por ndo ouvir os conselhos dos
bons Espiritos. E a isso que podemos chamar a queda do homem.

262-a. Quando o Espirito goza do seu livre arbitrio a escolha da existéncia
corporea depende sempre exclusivamente da sua vontade, ou essa existéncia pode
Ihe ser imposta pela vontade de Deus, como expia¢ao?

— Deus sabe esperar: ndo precipita a expiagdo. Entretanto, pode impor cer-
ta existéncia a um Espirito, quando este, por sua inferioridade ou méa vontade, néo
estd apto a compreender o que lhe seria mais proveitoso, e quando vé que essa e-
xisténcia pode servir para a sua purificacdo, e ao mesmo tempo servir-lhe de expi-
acéo.

263. O Espirito faz a sua escolha imediatamente ap6s a morte?

— N&o, pois muitos créem na eternidade das penas, e como ja vos foi dito,
iSso é um castigo.

264. O que orienta o Espirito na escolha das provas?
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— Ele escolhe as que Ihe podem servir de expiagéo, segundo a natureza de
suas faltas, e fazé-lo adiantar mais rapidamente. Uns podem impor-se uma vida de
misérias e privacles, para tentar suporta-la com coragem; outros, experimentar as
tentacdes da fortuna e do poder, bem mais perigosas pelo abuso e 0 mau emprego
que lhes pode dar e pelas mas paixdes que desenvolvem; outros, enfim, querem
ser provados nas lutas que terdo de sustentar no contato com o vicio.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
OBSESSAO

245. Os motivos da obsessdo variam segundo o carater do Espirito. As ve-
zes € a préatica de uma vinganca contra a pessoa que 0 magoou na sua vida ou nu-
ma existéncia anterior. Frequentemente € apenas o desejo de fazer o mal, pois co-
mo sofre, deseja fazer os outros sofrerem, sentindo uma espécie de prazer em a-
tormenta-los e humilha-los. A impaciéncia das vitimas também influi, porque ele
Vvé atingido o seu objetivo, enquanto a paciéncia acaba por cansa-lo.

Ao se irritar, mostrando-se zangado, a vitima faz precisamente o que ele
quer. Esses Espiritos agem as vezes pelo 6dio que lhes desperta a inveja do bem, e
é por isso que lancam a sua maldade sobre criaturas honestas. Um deles se apegou
como verdadeira tinha (Micose antigamente muito difundida. Em francés se usa para
designar pessoas mas. Em portugués aplicamos ao Diabo: o Tinhoso. N. do T.) a uma
boa familia nossa conhecida, que ndo teve alias, a satisfacdo de enganar. Interro-
gado sobre o0 motivo do ataque a essa boa gente, ao invés de apegar-se a homens
da sua espécie, respondeu: esses ndo me dado inveja. Outros sdo levados por sim-
ples covardia, aproveitando-se da fraqueza moral de certas pessoas, que sabem in-
capazes de lhes oferecer resisténcia. Um destes, que subjugava um rapaz de inteli-
géncia muito curta, respondeu-nos sobre o motivo da sua escolha: Tenho muita
necessidade de atormentar alguéem: uma pessoa capaz me repeliria; apego-me a
um idiota que ndo pode resistir.

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRIANCAO
J. HERCULANO PIRES
VIl - Transfuséao fluidica.

O passe é uma transfusé@o de plasma extrafisico (para usarmos essa expres-
sdo de Rhine) certamente composto de particulas livres de antimatéria. Nas famo-
sas pesquisas da Universidade de Kirov, na URSS, em que os cientistas soviéticos
(materialistas) descobriram o corpo-bioplasmico do homem, verificou-se por mei-
os tecnoldgicos recentes que a forca-psiquica de Willian Crookes é uma realidade
vital na nossa propria estrutura psicofisica. O ectoplasma de Charles Richet, agin-
do nessas experiéncias como um plasma radiante, confirmou a teoria espirita (de
Kardec) da acdo de fluidos semimateriais nos fenbmenos de telecinesia (movi-
mento e levitagcdo de objetos a distancia). A suposta incompatibilidade de matéria
e antimateéria j& havia sido afastada pela producéo em laboratorio de um antiatomo
de Hélio, comprovando-se a realidade dos espacos interpenetrados. De todas essas
conquistas resultou necessariamente a comprovagao da existéncia dos fluidos vi-
tais invisiveis do organismo humano e de todos 0s organismos vivos, fotografados
pelas Cameras Kirlian. O oficialismo ideoldgico soviético fez calar os cientistas,
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em defesa do materialismo de Estado, mas a descoberta foi registrada e divulgada
por pesquisadoras da Universidade de Prentice Hall, nos Estados Unidos.

Essa epopéia cientifica e tecnoldgica da Universidade de Kirov, combatida
também pelo espiritualismo igrejeiro, deu-nos a chave do mistério das méos hu-
manas e do passe. Raul de Montandon ja havia obtido na Franga, por meios mais
modestos, fotos de corpos bio-plasmicos de animais inferiores, e Gustavo Geley
comprovara, em Paris, o fluxo de ectoplasma em torno das sessfes medilnicas.
As maos humanas funcionam, no passe espirita como antenas que captam e
transmitem as energias do plasma vital de antimatéria.

Hoje conhecemos, portanto, toda a dindmica do passe espirita como trans-
missdo de fluidos no processo aparentemente simplissimo e eficaz do passe. Nao
h& milagre nem sobrenatural na eficacia do passe, modestamente aplicado e divul-
gado por Jesus ha dois mil anos. Essas as razdes que nos levam a exigir, na atuali-
dade, o respeito que 0 passe merece.

*

COMUNICACOES ESPIRITUAIS
105) CONFIE E ESPERE: O TEMPO E O MELHOR REMEDIO!
Boa noite a todos, muita paz!

Irm&o: espere e confie. Ore e Ore, sempre confiante na vontade e Bondade
do Pai que esta no Céu, porque somente Ele sabe o que é bom para nos. Confie e
espere e dé tempo ao tempo até que as dificuldades se atenuem e, entdo, tudo se
resolvera. Pois o tempo é o melhor remédio.

Confie sempre. Sei que é dificil e que sua batalha é ardua, mas vocé esta
sendo provado em sua capacidade de entendimento, paciéncia e perddo. H& muito
que falamos que as provas seriam para ambos; pois bem, vé que esta sendo assim
por consequéncia. Todas as familias estdo passando por tristezas e dissabores, em
rolddo. A tristeza ndo é s6 sua, tem mais gente sofrendo as consequéncias que ja
esperdvamos. E, é por isso que vocé esta aqui, Para se preparar, para se fortalecer,
pois muita gente precisa de sua ajuda, de seu perddo e de sua confianga. Assim
como vocé tem que perdoar a muita gente, também eles querem perddo. Tem gen-
te inocente sofrendo também.

Confie em Deus, aguarde pacientemente, com fé, com oracdo e dé ao tem-
po a chance de que as coisas melhorem. S6 o tempo curara feridas e mostrara o
caminho. Enquanto isso, muita resignacao e coragem, pois esta sendo testado. E
néo é por acaso que abracgou esta Doutrina. Confie na bondade de Deus e espere!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
03/12/2004).

*
162) DIALOGO MENTAL: ESPIRITO ANONIMO. MEDIUM: NENA!
Temos débitos a reparar com alguém? Sim.

Como podemos saber como repara-los? Atentem para as mensagens que
recebem.

De que mais necessitam de nosso auxilio? Necessidade moral, fortaleci-
mento e amparo espiritual, muito mais que material.
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A quem especificamente devemos ajudar? Procurem ajudar a todos: ve-
Ihos, jovens e criancinhas. Devemos fazer o bem, que as vezes nos custa, mas a
recompensa vem ao final e é sempre agradavel.

(Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri. 22/09/2006).

*

168) MEDIUNIDADE: CANAL ABERTO!
Gracas a Deus irm&os, a sua colaboracdo € muito importante para nos.

Precisamos criar um vinculo duradouro e um canal frequiente, para poder-
MOS NOS comunicar com VOCEs e com 0s outros; isso é de suma importancia para o
nosso trabalho e aperfeicoamento espiritual de todos!

Esse canal aberto para nds é uma ferramenta utilissima, que nos causa ale-
gria porgque, como o agricultor, olhando a enxada, imagina-se retirando as ervas
daninhas do meio de sua lavoura, para que ela cresca bem e dé bons frutos, nos,
também, contamos com voceés, seus bons exemplos, sua fala, suas vibragdes, pen-
samentos de amor para, em conjunto, combatermos os vicios, paixdes, enfim
qualquer imperfeicio que impedem o progresso moral da humanidade. E claro que
ainda estamos distantes da perfeicdo, mas o caminho é este: ajudando e sendo aju-
dado, socorrendo e sendo socorrido, orando e vigiando. Assim, caminharemos a
largos passos para que, mais tarde, estando mais fortalecidos, assumamos maiores
responsabilidades, colaborando, com mais eficacia, para o cumprimento dos de-
signios de Deus no desenvolvimento e evolugdo do mundo. Para tanto, precisamos
de muitos estudos, para que a nossa fé seja cada vez mais clara e ldgica, possibili-
tando-nos a auto reforma moral e a de nosso préximo, avancando seguramente pa-
ra Jesus e Deus, que nos esperam!

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Buri. 18/10/2006).

*

170) SEJAM DONOS DE SUA VONTADE!

Irmdos: ndo ha mal que se perpetue. Sdo filhos de Deus e devem acreditar
no Pai para seguir, com seguranca, o caminho tracado por Ele. N&o sejam relapsos
com suas obrigagdes; sabem perfeitamente o que fazer. Na davida, basta lembrar-
se dos ensinamentos do Mestre Jesus que, em nome do Pai, recomendou “Amar a
Deus sobre todas as coisas € ao préximo como a si mesmo”. Sejam donos de sua
vontade, ndo deixem que os irméos desafortunados de amor influenciem suas e-
xisténcias, ultrajando suas consciéncias, extraviando-os do caminho do bem. Orai
e vigiai para ndo cairdes em tentag&o!

(Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. —
20/10/2006).

*

194) ESPIRITISMO: Ciéncia, Filosofia e Religido Crista.

(Artigo para o jornal de Buri, escrito por José Fleuri Queiroz)
I

Caro leitor:

Vocé, por acaso, teme, repele ou odeia o Espiritismo?
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Posso afirmar, categoricamente e com plena convicgéo, resultante de mui-
tos anos de estudo, que, se isso acontece, € porque vocé esta mal informado.

Assim como aconteceu com VOcé, 0 mesmo ocorreu com quem lhe passou
as informacdes, por via oral ou escrita: absoluta auséncia de estudo sério sobre as-
sunto de transcendental importancia.

O Espiritismo nasceu na Franca, na segunda metade do século XIX (1857),
apos exaustivas experiéncias realizadas por Allan Kardec, observando as manifes-
tacdes de inimeros Espiritos, através de varios médiuns categorizados, resultando,
dai, a Ciéncia Espirita que, apenas diferenciava da Ciéncia tradicional, pelo ins-
trumento de observacao e analise que era o “médium”, um ser humano, quando a
Ciéncia utiliza-se de telescopios, microscopios, férmulas quimicas e matematicas,
etc.

As informagdes proporcionadas pelos Espiritos, através do método acima,
sendo devidamente estudadas a luz do bom-senso, da l6gica e da genialidade de
Allan Kardec, resultaram num corpo doutrinario que constituiram a Filosofia Es-
pirita, que dava respostas a todas as questdes que a Filosofia tradicional, desde a
mais remota Antiguidade, ndo conseguira apresentar ou seja: a origem do mundo,
dos seres em geral, do homem em particular, suas vicissitudes, dores, sofrimentos,
seu destino ap6s a morte, e muitas outras respostas que sequer haviam sido reque-
ridas pela Ciéncia e Filosofia.

Essa Filosofia, como concluiu Kardec, de pleno acordo com os Espiritos
Superiores que o assistiram, resultava em consequéncias morais, porque restabe-
lecia, em sua pureza original, todos os ensinos de Jesus, constantes dos Evange-
Ihos e, que, como Ele proprio afirmara, eram ensinos do Pai, ou seja, as Leis Di-
vinas Naturais, que se resumiam na Lei de Justica, Amor e Caridade que devem
ser observadas por todos: “Amar a Deus sobre todas as coisas € ao proximo como
a si mesmo”. Essa lei deixava de ser simples doutrina ou teoria filosofica para se
constituir em “Verdade”, devidamente comprovada pela Ciéncia Espirita, ou seja,
pelo depoimento dos préprios Espiritos que tinham sido recompensados ou puni-
dos pelo cumprimento ou ndo dessa Lei Magna.

Assim, o Espiritismo, além de Ciéncia e Filosofia €, também, Religido
Crista, pois tem por objetivo UNICO a reforma moral do homem e da humanida-
de, religando-os ao Criador.

Mas a Religido Espirita difere das demais em varios aspectos:

1 -Néao tem dogmas, sacramentos, simbolos, corpo sacerdotal, hierarquia
de comando;

2 - Ndo faz proselitismo, isto &, ndo arrebanha seguidores; respeita a cons-
ciéncia e a fé religiosa de todos;

3 - Nao diz: “Fora do Espiritismo Nao Ha Salvagdo”, mas afirma como o
Cristo: “Fora da Caridade Nao Ha Salvagao™;

4 - Recomenda aos profitentes de qualquer Religido (catolicos, protestan-
tes, budistas, etc.) que estudem os principios espiritas, pois, com isso, fortalece-
rdo, ainda mais, a crenga em Deus e Sua Justi¢a, sem que precisem se tornar espi-
ritas;
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5 - Sugere, também, aos céticos, descrentes e materialistas que estudando
0s principios espiritas terdo uma visdo de mundo mais ampliada e mais clara e, no
minimo, enriquecerdo sua cultura secular.

Portanto, caro leitor, se for o seu caso, ndo se assuste, ndo repila e ndo o-
deie o Espiritismo, antes o estude, porque vocé estaria, simplesmente, temendo,
repelindo e odiando a Jesus e a Deus. Entretanto, se vocé ja o conhece, simpatiza
ou é fervoroso praticante, mais ainda deve continuar estudando-o, pois como foi
dito: sendo Ciéncia, Filosofia e Religido, constitui matéria para eterno aprendiza-
do.

Até a proxima, com “Os Livros da Codificagao Espirita”.
Buri, 27 de dezembro de 2006.
José Fleuri Queiroz
*
196) PEQUENOS GESTOS E GRANDES CONQUISTAS!

Feliz é quem traz em si mesmo o sinal da comunhdo; a vida é feita de pe-
guenos gestos que se transformam em grandes conquistas para 0 amanha!

E assim que aprendemos e somente assim que evoluiremos. Vivamos e a-
prendamos no amor. Deus esta conosco e devemos acreditar na vida, sempre; por-
que é sempre desta forma que a missdo sera cumprida.

Até o proximo encontro com vocés, meus amigos. Deus os abencoe!
(Espirito Jessé. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec, Buri, 06/02/2007).

*

REVISTA ESPIRITA — MARCO DE 1858
Conversas familiares de além-timulo - O assassino Lemaire

(Condenado pelo Supremo Tribunal de Justica Criminal, de Aisne, a
pena de morte e executado em 31 de dezembro de 1857, evocado em 29 de ja-
neiro de 1858.)

1. Peco a Deus Todo-Poderoso permitir ao assassino Lemaire, executado
em 31 de dezembro de 1857, vir entre nos. - Resp. Aqui estou.

2. Como ocorre que tenhas vindo tdo prontamente ao nosso apelo? - Resp.
Rachel o disse.

A senhorita Rachel, tendo sido evocada alguns dias antes, por intermédio
da mesma médium, se apresenta instantaneamente. Foram-Ihe feitas, a esse respei-
to, as perguntas seguintes;

- Como ocorreu que haveis vindo tdo prontamente, no mesmo instante em
gue a evocamos; dir-se-ia que estaveis preparada? - Resp. Quando Ermance (a
médium) nos chama, vimos depressa.

- Tendes, pois, muita simpatia pela senhorita Ermance? - Resp. Ha4 um laco
entre ela e nés. Ela vem a nds; nds vamos a ela.

- N&o h4, todavia, nenhuma semelhanca entre o seu carater e 0 vosso; co-
mo ocorre, entdo, que haja simpatia? - Resp. Ela jamais deixou inteiramente o
mundo dos Espiritos.)
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3. Que sentimento experimentas diante de nds? - Resp. A vergonha.

4. Como uma jovem, doce como um cordeiro, pode servir de intermediario
a um ser sanguinario como tu? - Resp. Deus o permitiu.

5. Conservaste todo o conhecimento até o Ultimo momento? - Resp. Sim.

6. E, imediatamente ap0s a tua execucdo, tiveste consciéncia de tua nova
existéncia? - Resp. Mergulhei numa perturbacdo imensa, da qual ainda nédo sai.
Senti uma imensa dor; pareceu-me que meu coracdo a sofria. Vi ndo sei o que ro-
lar ao pé do patibulo; vi o sangue correr, e a minha dor, com isso, ndo se tornou
sendo mais pungente.

7. Era uma dor puramente fisica, andloga a que seria causada por um grave
ferimento: pela amputacdo de um membro, por exemplo? - Resp. N&o; figura-te
um remorso, uma grande dor moral.

8. Quando comecaste a sentir essa dor? - Resp. Desde que estive livre.

9. A dor fisica, causada pelo suplicio, era sentida pelo corpo ou pelo Espi-
rito? - Resp. A dor moral estava no meu Espirito; o corpo sentiu a dor fisica; mas
o0 Espirito, separado dele, sentia ainda.

10. Viste teu corpo mutilado? - Resp. Vi néo sei o que de informe que me
parecia ndo ter deixado; no entanto, sentia-me, ainda, inteiro: era eu mesmo.

11. Que impressao essa visao teve em ti? - Resp. Sentia muito a minha dor;
estava perdido nela.

12. E verdade que o corpo vive ainda alguns instantes depois da decapita-
¢do, e que o supliciado tem a consciéncia das suas idéias? - Resp. O Espirito se re-
tira pouco a pouco; quanto mais os lagos da matéria o enlagam, menos a separa¢do
é pronta.

13. Quanto tempo isso dura? - Resp. Mais ou menos. (Ver a resposta pre-
cedente.)

14. Disse-se haver notado, na fisionomia de certos supliciados, a expressao
da cdlera, e movimentos como se quisessem falar; era o efeito de uma contragédo
nervosa ou a vontade nisso tinha parte? - Resp. A vontade; porque o Espirito ndo
havia ainda se retirado do corpo.

15. Qual foi o primeiro sentimento que experimentaste entrando em tua
nova existéncia? - Resp. Um sofrimento intoleravel; uma espécie de remorso pun-
gente, cuja causa ignorava.

16. Tu te encontraste reunido aos teus cumplices executados ao mesmo
tempo que tu? - Resp. Para a nossa infelicidade; nossa visdo é um suplicio conti-
nuo; cada um de nos reprova, no outro, seu crime.

17. Reencontraste tuas vitimas? - Resp. Eu as vejo... sdo felizes... seu olhar
me persegue... sinto que mergulha até o fundo do meu ser... em véo quero fugir-
Ihes.

18. Que sentimentos experimentas diante delas? - Resp. A vergonha e o
remorso. Levantei-as com as minhas proprias méos, e as odeio ainda.

19. Que sentimento elas experimentam diante de ti? - Resp. A piedade.
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20. Elas tém &dio e o desejo de vingan¢a? - Resp. N&o; suas preces pedem
pela minha expiacdo. Nao saberias sentir que horrivel suplicio é tudo dever a
guem se odeia.

21. Lamentas tua vida terrestre? - Resp. N@o lamento sendo os meus cri-
mes; se 0S acontecimentos estivessem ainda em minhas maos, ndo sucumbiria
mais.

22. Como foste conduzido a vida criminosa que levaste? - Resp. Escuta!
Acreditei-me forte; escolhi uma rude prova; cedi as tentacGes do mal.

23. A tendéncia ao crime estava na tua natureza, ou foste arrastado pelo
meio no qual viveste? - Resp. A tendéncia ao crime estava na minha natureza,
porque era um Espirito inferior. Quis elevar-me de repente, mas pedi além das
minhas forgas.

24. Se houvesse recebido bons principios de educacdo, terias podido des-
viar-te da vida criminosa? - Resp. Sim; mas escolhi a posi¢do na qual nasci.

25. Terias podido transformar-se num homem de bem? - Resp. Um homem
fraco, incapaz do bem como do mal. Poderia paralisar o mal de minha natureza,
durante a minha existéncia, mas ndo poderia elevar-me até fazer o bem.

26. Durante a vida, acreditavas em Deus? - Resp. N&o.

27. Diz-se que, no momento de morrer, te arrependeste; isso é verdade? -
Resp. Acreditava num Deus vingador.» tive medo da sua justica.

28. Nesse momento teu arrependimento é mais sincero? - Resp. Ai de
mim! Vejo o que fiz.

29. Que pensa de Deus agora? - Resp. Eu o0 sinto e ndo o compreendo.
30. Achas justo o castigo que te foi infligido na Terra? -Resp. Sim.
31. Espera obter o perdédo dos teus crimes? - Resp. N&o sei.

32. Como espera resgatar os teus crimes? - Resp. Por novas provas; mas
parece que a Eternidade esta entre elas e mim.

34. Essas provas se cumprirdo sobre a Terra ou num outro mundo? - Resp.
N&o sei.

33. Como poderas expiar as tuas faltas passadas em uma nova existéncia,
se ndo tens a lembranca delas? - Resp. Delas terei a presciéncia.

35. Onde esta agora? - Resp. Estou no meu sofrimento.
36. Pergunto em qual lugar estd? - Resp. Perto de Ermance.

37. Estais reencarnado ou errante? - Resp. Errante; se estivesse reencarna-
do, teria a esperanga. Eu disse: a Eternidade me parece entre a expiagdo e mim.

38. Uma vez que estéa aqui, se pudéssemos ver-te, sob qual forma nos apa-
recerias? - Resp. Sob minha forma corporal, minha cabega separada do tronco.

39. Poderias nos aparecer? - Resp. N&o; deixai-me.

40. Gostarias de nos dizer como te evadiste da prisdo de Montdidier? -
Resp. N&o sei mais... Meu sofrimento é tdo grande que ndo tenho mais do que a
lembranca do crime... Deixai-me.
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41. Poderiamos trazer algum alivio aos teus sofrimentos? - Resp. Fazei vo-
tos para que a expiacao chegue.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XX

Livro: Educandario de Luz — Espiritos Diversos
MAOS A OBRA - Emmanuel

“Que fareis, pois, irmdos? Quando vos ajuntais, cada um de vos tem
salmo, tem doutrina, tem revelacdo, tem lingua, tem interpretacéo. Faca-se tudo
para edificacdao”. Paulo. (I Cor., 14:26).

A igreja de Corinto lutava com certas dificuldades mais fortes, quando
Paulo Ihe escreveu a observagdo aqui transcrita.

O conteldo da carta apreciava diversos problemas espirituais dos compa-
nheiros do Peloponeso, mas podemos insular o versiculo e aplica-lo a certas situa-
¢des dos novos agrupamentos cristdos, formados no ambiente do Espiritismo, na
revivescéncia do Evangelho.

Quase sempre notamos intensa preocupacdo nos trabalhadores, por novi-
dades em fenomenologia e revelagéo.

Alguns nucleos costumam paralisar atividades quando ndo dispbem de
meédiuns adestrados.

Por qué?

Médium algum solucionara, em definitivo, o problema fundamental da i-
luminacéo dos companheiros.

Nossa tarefa espiritual seria absurda se estivesse circunscrita a frequéncia
mecanica de muitos, a um centro qualquer, simplesmente para assinalarem o es-
forco de alguns poucos.

Convencam-se os discipulos de que o trabalho e a realizacdo pertencem a
todos e que € imprescindivel se movimente cada qual no servico edificante que
Ihe compete.

Ninguém alegue auséncia de novidades, quando vultosas concessfes da es-
fera superior aguardam a firme decisdo do aprendiz de boa vontade, no sentido de
conhecer a vida e elevar-se.

Quando vos reunirdes, lembrai a doutrina e a revelagdo, o poder de falar e
de interpretar de que ja sois detentores e colocai maos a obra do bem e da luz, no
aperfeicoamento indispensavel.

*
Livro: Palavras da Vida Eterna - Emmanuel
85 - SE ASPIRAS A SERVIR
“Aprendi a contentar-me com o que tenho.” — Paulo
(FILIPENSES, 4:11.)

Afirmas-te no veemente proposito de servir; entretanto, para isso, apresen-
ta clausulas diversas.
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DispBes de recursos préprios, conquanto humildes, para as tarefas do so-
corro material; contudo, esperas pelo dinheiro dos outros.

Tens contigo vastas possibilidades para alfabetizar os necessitados de ins-
trucdo, mas esperas um titulo oficial que talvez nunca chegue.

Mostras pés e bragos livres que te garantem o auxilio aos irmdos em prova;
entretanto, esperas acompanhantes que provavelmente jamais se decidam ao con-
curso fraterno.

Relacionas talentos multiplos, a fim de cumprires abencoada missdao de
amor puro entre os homens; todavia, esperas em familia pelo companheiro ideal.

Se acordaste para a cooperacdo com Jesus, recorda a afirmativa de Paulo:
“Aprendi a contentar-me com 0 que tenho”.

Quando o apdstolo escreveu essa confissao, estava preso em Roma.

Em torno dele, o ambiente doloroso do carcere. Guardides desalmados,
companheiros infelizes, pragas e palavrées. Nem sempre pdo a mesa, nem sempre
agua pura, nem sempre consolagdo, nem sempre voz amiga...

No entanto, ao invés de desanimar, o pioneiro do Evangelho cede vida e
forga, serenidade e bom &nimo de si proprio.

Se aspiras a servir aos outros, servindo a ti mesmo, no reino do Espirito,
ndo percas tempo na expectativa indtil, pois todo aquele que sente, e age com o
Cristo, vive satisfeito e procura melhorar-se, melhorando a vida com aquilo que
tem.

*

Poesia
Livro: Retratos da Vida. Cornélio Pires
2
PARENTESCO E REENCARNACAO

Vocé nos pede por carta,
Meu prezado amigo Joéo,
Que a gente escreva no tema:
Familia e reencarnacéo.

Assunto vasto, meu caro,
Tao vasto que ja nem sei
Andar nesse labirinto
Mesmo andando a luz de lei.

O lar parece uma empresa
De lucro certo e benvindo,
Surge na Terra em dois sécios,
Depois a casa vai indo...

O casal primeiramente
Celebra doces afetos,
Em seguida, ganha filhos
E os filhos arranjam netos.



Logo ap0s € um grupo grande
Ao qual, de forma concisa,
A gente volta em crianca
Procurando o que precisa.

A luta chega... Entretanto,
O progresso vale a pena.
E isso ai... Cada berco
Pde a vida em nova cena.

O mundo lembra um teatro,
Cuja funcéo nunca cessa,
Toda casa lembra um palco,
Cada familia € uma pega.

O espetéaculo é de todos,
A prova é parte comum,
Mas proveito e aprendizado
S4o coisas de cada um...

Antes do berco rogamos
A luta que nos apraz,
Depois, muito comumente,
Buscamos voltar atras.

Requisitamos em prece
Inimigos por parentes
E ao revé-los, ombro a ombro,
Reclamamos descontentes.

As vezes, a filha ingrata

E aquela jovem sofrida

Que abandonamos a rua
Nos prazeres de outra vida.

Filho criando problema,
Tristeza, magoa, perigo:
Adversério de outrora
Cobrando débito antigo.

Noras cruéis, genros brutos,
Pai tiranico e violento,
S4&o contas do crediario

Resgatado a sofrimento...

Rusgas, brigas e desgostos
Espinheirais do passado,
Pagamento a prestagdes
De culpas por atacado...

157
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Nossos erros de outras eras,
Odio, inveja, tentac&o,
Retornam pela familia
Na lei da reencarnacao.

Quem amou, quem deu de si,
Sobe de altura e lugar,
Quem fez sofrer vem sofrer,
Quem bateu vem apanhar.

Quem dos outros fez capacho,
Cria resgate severo,
Quem foge ao préprio dever
Vem de novo a estaca zero.

Parentela é escola santa
Sempre que a vemos daqui,
Cada qual encontra em casa

Aquilo que fez de si.

Ame, perdoe, sirva e ajude
Quanto ao mais, meu caro irmao,
Se vocé sofre em familia,
N&o reclame, aguente, Jodo.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO V
BEM-AVENTURADOS OS AFLITOS

JUSTICA DAS AFLICOES - CAUSAS ANTERIORES DAS AFLI-
COES
7. Os sofrimentos produzidos por causas anteriores sdo sempre, COmo 0S
decorrentes de causas atuais, uma conseqiéncia natural da prépria falta cometida.
Quer dizer que, em virtude de uma rigorosa justica distributiva, o homem sofre
aquilo que fez os outros sofrerem.

Se ele foi duro e desumano, podera ser, por sua vez, tratado com dureza e
desumanidade; se foi orgulhoso, podera nascer numa condi¢do humilhante; se foi
avarento, egoista, ou se empregou mal a sua fortuna, podera ver-se privado do ne-
cessario; se foi mau filho, podera sofrer com os préprios filhos; e assim por dian-
te.

E dessa maneira que se explicam, pela pluralidade das existéncias e pelo
destino na Terra, como mundo expiatorio que €, as anomalias da distribuicdo da
felicidade e da desgraca, entre os bons e 0os maus neste mundo. Essa anomalia é
apenas aparente, porque s6 encaramos o0 problema em relacéo a vida presente; mas
guando nos elevamos, pelo pensamento, de maneira a abranger uma série de exis-
téncias, compreendemos que a cada um ¢é dado o que merece, sem prejuizo do que
Ihe cabe no mundo dos Espiritos, e que a justica de Deus nunca falha.
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O homem ndo deve esquecer-se jamais de que estd num mundo inferior,
onde s0 é retido pelas suas imperfeicGes. A cada vicissitude, deve lembrar que, se
estivesse num mundo mais avangado, ndo teria de sofré-la, e que dele depende nédo
voltar a este mundo, desde que trabalhe para se melhorar.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
LIVRO TERCEIRO: AS LEIS MORAIS
CAPITULO I - A LEI DIVINA OU NATURAL
I11-OBEM E O MAL
629. Que definicao se pode dar a moral?

— A moral é a regra da boa conduta e, portanto, da distin¢do entre o bem e
o mal. Funda-se na observacédo da lei de Deus. O homem se conduz bem quando
faz tudo tendo em vista o bem e para o bem de todos, porque entdo observa a lei
de Deus.

635. As diferentes posi¢Oes sociais criam necessidades novas que ndo séo
as mesmas para todos os homens. A lei natural pareceria, assim, ndo ser uma regra
uniforme?

— Essas diferentes posicdes existem na Natureza e estdo de acordo com a
lei do progresso. 1sso ndo impede a unidade da lei natural, que se aplica a tudo.

As condicdes de existéncia do homem mudam segundo as épocas e 0s lu-
gares, e disso resultam para ele necessidades diferentes e posi¢des sociais cor-
respondentes a essas necessidades. Desde que essa diversidade esta na ordem das
coisas é conforme a lei de Deus, e essa lei, por isso, ndo é menos una em seu
principio. Cabe a razdo distinguir as necessidades reais das necessidades ficti-
cias ou convencionais.

636. O bem e 0 mal sdo absolutos para todos 0s homens?

— A lei de Deus é a mesma para todos; mas o mal depende, sobretudo, da
vontade que se tenha de fazé-lo. O bem é sempre bem e o mal sempre mal, qual-
quer que seja a posicao do homem:; a diferenca esta no grau de responsabilidade .

(As pesquisas socioldgicas deram motivo a uma reavaliagdo, em nosso tempo, do concei-
to tradicional de moral. Entendeu-se que a moral é varidvel porque o bem de um povo pode ser
mal para outro, e vice-versa. Renouvier, entretanto, em Science de la morale, a compara as mate-
maticas: é uma ciéncia que deve fundar-se em puros conceitos. Os sociélogos confundiram moral e
costumes, mas ultimamente ja distinguiram, na confusdo dos costumes, uma regra geral, que é a
aspiracdo comum do bem. Bergson, em ‘Les deux sources de la morale et de la religion’, estabele-
ce dois tipos de moral: a fechada, que decorre da coacéo, e a aberta, que € individual e ndo se su-
jeita as convengdes. A moral relativa é a convencional, enquanto a moral absoluta é a ditada pela
aspiracdo universal do bem, pela lei de Deus gravada nas consciéncias. N. do T.)

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XVI
MEDIUNS ESPECIAIS

APTIDOES ESPECIAIS DOS MEDIUNS - QUADRO SINOTICO
DAS VARIAS ESPECIES DE MEDIUNS
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198. Todas essas variedades medilnicas apresentam uma infinidade de
graus de intensidade. Ha muitas que nao constituem mais do que simples nuancas,
mas resultam de aptiddes especiais. Compreende-se que s6 muito raramente a fa-
culdade de um medium esteja rigorosamente circunscrita a um género. Um mé-
dium pode ter numerosas aptiddes, mas sempre havera a predominancia de uma, e
essa € que ele deve tratar de cultivar, se for Gtil. E erro grave querer forcar de
qualquer maneira o desenvolvimento de faculdade que néo se possui, E necessario
cultivar todas as que se possuem em germe, mas buscar outras €, em primeiro lu-
gar, perda de tempo, e em segundo lugar pode ser a perda, e sera seguramente o
enfraquecimento das que existem.

Quando o principio ou germe de uma faculdade existe, ela se manifesta
sempre por sinais inequivocos. Limitando-se a sua especialidade o médium pode
aprimora-la e obter bons resultados. Ocupando-se de tudo, nada conseguira de
bom. Note-se, de passagem, que o desejo de estender indefinidamente o &mbito de
suas faculdades é uma pretensdo orgulhosa, que os Espiritos jamais deixam impu-
ne. Os bons abandonam sempre 0S presuncosos, que se tomam joguete de Espiri-
tos mentirosos. N&o é raro ver-se, infelizmente, médiuns que ndo se contentam
com as faculdades recebidas e aspiram, por amor proprio ou ambicao, a possuir
faculdades excepcionais, capazes de os tornarem famosos. Essa pretensao lhes tira
a mais preciosa qualidade: a de médiuns seguros. (SOCRATES)

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
O PASSE
VII1I - A ciéncia do passe.

Embora com boas intencGes, as pessoas que se apressaram a oferecer ao
publico os lineamentos de uma Ciéncia do Passe, baseando-se em experiéncias
comuns do passe utilizado nos Centros Espiritas, cometeram uma leviandade.
Kardec colocou o problema do passe em termos cientificos, no campo da Fluidica,
ou seja, da Ciéncia dos Fluidos. Com seu rigor metodolégico, ligou o passe a es-
trutura dindmica do perispirito (corpo espiritual), hoje reconhecido como a fonte
de todas as percepcdes a atividades paranormais. A Fluidica é hoje uma Ciéncia
Tecnologica, voltada apenas para o estudo dos fluidos materiais de propulsdo. As
descobertas atuais da Parapsicologia, e particularmente as da Universidade de Ki-
rov, confirmaram a validade da posi¢cdo secularmente precursora de Kardec. A
Fluidica se abre, ante 0 avanco da Fisica Nuclear, para a pesquisa da dindmica dos
fluidos em todo o Cosmos. SO agora comecamos a dispor de elementos para um
conhecimento exato, o que vale dizer cientifico, da problematica bimilenar do
passe.

Nas experiéncias de Kirov as manifestagcdes dos fluidos foram vistas e fo-
tografadas pelos cientistas soviéticos, que arriscaram a cabeca para proclamar a
importancia dos fluidos mediunicos na terapéutica do futuro.

Essa foi mais uma vitdria da Ciéncia Espirita através das pesquisas de ci-
entistas materialistas. Isso prova que a Ciéncia, no fundo, ndo é mais do que 0 mé-
todo geral da pesquisa e comprovacéo objetiva da realidade, que ao contrario das
restricfes kantianas e das multiplas classificagdes metodologicas em vigor, é es-
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sencialmente uma s, como sustentava entre nds Carlos Imbassahy. Por qualquer
lado que invadirmos o campo do real, através de pesquisas cientificas, chegamos
sempre a conclusdes coincidentes.

No tocante ao passe, as teorias psicologicas da sugestdo, dos estimulos
provocados no organismo humano estdo hoje superadas pelas descobertas objeti-
vas da Fluidica aplicada ao Psiquismo. A Medicina Psicossomatica é uma prova
disso.

Quando, porém, passamos os limites da sugestdo natural para 0s excessos
da gesticulacédo e da fabulagdo - como se faz nos pedidos ao paciente para que i-
magine entrar numa sala doirada etc., - perturbamos através de desvios imagina-
rios a acdo, naturalmente controlada pelos dispositivos do inconsciente (conscién-
cia subliminar de Myers) o processo natural de reajuste e cura.

Quando Kardec prop6s a tese da natureza semimaterial do perispirito (cor-
po bioplasmico) a expressdo pareceu estranha e rebarbativa nos meios cientificos.
As pesquisas de Crookes, Notzzing, Crawford, Geley, Imoda e Richet, além de
outros, provaram posteriormente o acerto de Kardec.

Atualmente as Ciéncias reconheceram que a explicagdo dos campos de
forcas ndo dispensa o reconhecimento de uma conjugacdo constante de energia e
matéria em todas as estruturas dindmicas da Terra, do Homem e do Espaco side-
ral. Tudo isso nos mostra que o estudo cientifico do passe ndo pode ser feito por
pessoas desprovidas de conhecimentos cientificos atualizados. O Kardec supera-
do, dos espiritas pretensiosos dos nossos dias esta sempre na dianteira das con-
quistas atuais. O Espiritismo é a Ciéncia e acima de tudo a Ciéncia que antecipou
e deu nascimento a todas as Ciéncias do Paranormal, desde as mais esquecidas
tentativas cientificas do passado até a Metapsiquica de Richet e a Parapsicologia
atual de Rhine e McDougal. Qualquer descoberta nova e valida dessas Ciéncias
tem as suas raizes em O Livro dos Espiritos.

Todos os acessorios ligados a prética tradicional do passe devem ser bani-
dos dos Centros Espiritas sérios. O que nos cabe fazer nessa hora de transicdo da
Civilizacdo Terrena ndo é inventar novidades doutrinarias, mas penetrar no co-
nhecimento real da doutrina, com o devido respeito ao homem de ciéncias e cien-
tista eminente que a elaborou, na mais perfeita sintonia com o pensamento dos
Espiritos Superiores.

*

COMUNICACOES ESPIRITUAIS

106) DEIXEMOS OS PROBLEMAS DE AMANHA, PARA AMANHA!
Boa noite a todos. Muita paz!

Deixemos o0s problemas de amanh& para amanhd&; que, por problemas, o
hoje por si s6 basta!

Pensando em resolver os problemas de amanhd, deixamos os de hoje sem
solugéo e, amanha..., quando o amanha chegar, estaremos nos culpando por néo
termos feito o bem de hoje. E, entdo, ja sera ontem e o problema tera se avoluma-
do e nos teremos perdido o tempo precioso que poderia ter sido bem aproveitado
no bem que, hoje, merece ser exercido.
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O bem que poderiamos ter praticado hoje, pensando no amanhd, é um dia
perdido de boa acao que poderia ser aplicada na utilidade para o bem geral.

Deixemos 0 amanha para amanh&. Vivamos bem hoje sejamos Uteis agora.
Vivamos o hoje. O amanha por si s6 se resolvera!

Boa noite a todos!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
10/12/2004).

*

107) B. I. P. = BENEVOLENCIA, INDULGENCIA, PERDAO!

Amanheci com vontade de escrever
Realmente, ainda nédo sei o que dizer
Mas tenho certeza de que algo vai nascer...

Pode ser que ndo seja minha criacédo
Todavia, sera grandiosa a inspiracdo
Pois a mensagem deve brotar do (bater no) coracao...

Bons pensamentos deves ter
Para em bons sentimentos reverter
Entdo a vontade te dira o que deves fazer...

Tem muita paciéncia
Age sempre com prudéncia
E tera paz na consciéncia...

E preciso resignacao
Com as dores, meu irméo,
As ofensas, da o teu perdéo...

Com todos, sé benevolente
Com as imperfeic0es, sé indulgente
Assim deve ser o cristao crente...

Vé o exemplo de luz
Que deu Cristo Jesus
Morrendo por nés, na cruz...
(Nena,. 26/12/2004, 11h30m.)
*

171) A FERRAMENTA MEDIUNICA MALEAVEL!

Gracas a Deus, irméos, estamos novamente juntos. Gragas a Deus existe
este canal aberto para que possamos nos comunicar entre espiritos e encarnados.
Isso é para nds, como a enxada é para vOs a ferramenta que retira as ervas dani-
nhas do meio da lavoura. Através da ferramenta medidnica € que podemos auxili-
ar e sermos auxiliados, socorrer e sermos socorridos. Ndo tenham medo, tudo é
natural, calmo e tranqguilo, pois somos assistidos pelos anjos do Senhor. Falem,
escrevam, pronunciem-se de alguma forma; pois assim, estardo sempre ajudando.
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Isso é trabalho e trabalho é acéo; quem fica olhando o tempo passar e nao
faz o bem, fica detido pelo mal. Precisamos da ferramenta e ficamos muito felizes
quando somos agraciados com a colaboragdo do médium. E um trabalho que néo
pode parar. Forca irméos, que Deus abencgoa! Forga, para que possamos alavancar
esse pais, esse mundo! Se cada um fizer a sua parte, com certeza ficard mais facil
a tarefa, que ndo € s6 de um, mas de todos nos.

Que Jesus abencoe a todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Medium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. — Buri.
20.10.2006).

*

179) DOR! ARREPENDIMENTO! TRABALHO! PROGRESSO!

H& oportunidades em nossas vidas terrenas que jamais podemos deixar
passar! Na Espiritualidade, ndo nos é diferente; pois estamos, dia a dia, lutando
para crescermos no sentido da evolucdo. Ndo ha caminho para o progresso, sem
dor, arrependimento e trabalho: aproveitem as oportunidades que lhes s&o dadas.

(Esp.: Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. 10/11/2006).

*

206) QUEREM A TAO SONHADA PAZ?

Irmdos, que aqui estdo reunidos em nome de Deus! Esperanca, é o que
quero para vocés! Vocés estdo aflitos? Querem a tdo sonhada paz? Entéo rezem,
pecam a Deus a compreensao e ela vird! Virdo, também, acompanhada da paz, a
harmonia e esperanga.......

(Espirito anénimo. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
20/03/2007).

*

REVISTA ESPIRITA. ABRIL DE 1858
Conversas familiares de além-tumulo
Bernard Pallissy (9 de marco de 1858).
DESCRICAO DE JUPITER

Nota. - Sabiamos, por evocagdes anteriores, que Bernard Palissy, o célebre
oleiro do sexto século, habita Jupiter. As respostas seguintes confirmam, em todos
0s pontos, o que nos foi dito, sobre esse planeta, em diversas épocas, por outros
Espiritos, e por intermédio de diferentes médiuns. Pensamos que serdo lidas com
interesse, como complemento do quadro que tracamos em nosso Ultimo namero.
A identidade que elas apresentam com as descrigdes anteriores, ¢ um fato notavel
que &, pelo menos, uma presuncao de exatid&o.

1. Onde te encontraste, deixando a Terra? - R. Nela ainda habitei.

2. Em que condic0es estavas? - R. Sob os tracos de uma mulher, amante e
devotada; ndo era sendo uma missao.

3. Essa missao durou muito tempo? - R. Trinta anos.
4. Lembras do nome dessa mulher? - R. E obscuro.
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5. A estima que se tem por tuas obras, te satisfaz, e isso compensa 0s So-
frimentos que suportaste? - R. Que me importam as obras materiais de minhas
mdos! O que me importa é o sofrimento que me elevou.

6. Com qual objetivo tracaste, pela mdo do senhor Victorien Sardou, 0s
admiraveis desenhos que nos deste sobre o planeta Jupiter, que tu habitas? - R.
Com o objetivo de inspirar o desejo de vos tornardes melhores.

7. Uma vez que voltas sempre sobre a nossa Terra, que habitaste diversas
vezes, deves conhecer bastante o seu estado fisico e moral para estabelecer uma
comparacao entre ela e Jupiter; rogamos, pois, consentir em nos esclarecer sobre
diversos pontos. - R. Sobre vosso globo, ndo venho sendo em Espirito; o Espirito
ndo tem mais sensacdes materiais.

ESTADO FiSICO DO GLOBO

8. Pode-se comparar a temperatura de Japiter com a de uma de nossas lati-
tudes? - R. N&o; ela é branda e temperada; sempre igual, e a vossa varia. Lembrai-
vos 0s campos Elysées que vos foi descrito.

9. O quadro que os Antigos nos deram dos campos Elysées seria o resulta-
do do conhecimento intuitivo que tinham de um mundo superior, tal qual Japiter,
por exemplo? - R. Do conhecimento positivo; a evocacdo permaneceu nas maos
dos sacerdotes.

10. A temperatura varia segundo as latitudes, como aqui? - R. Néo.

11. Segundo os nossos célculos, o Sol deve aparecer aos habitantes de Ju-
piter sob um angulo muito pequeno, e dar-lhe, por consequéncia, pouca luz. Podes
nos dizer se a intensidade da luz € igual a da Terra, ou se é menos forte? - R. JUpi-
ter esta cercado de uma espécie de luz espiritual, em relacdo com a esséncia dos
seus habitantes. A luz grosseira do vosso Sol néo foi feita para eles.

12. H4 uma atmosfera? - R. Sim.

13. A atmosfera é formada dos mesmos elementos da atmosfera terrestre? -
R. Ndo; os homens ndo sdo 0s mesmos; suas necessidades mudaram.

14. Ha &4gua e mares? - R. Sim.
15. A agua é formada dos mesmos elementos da nossa? - R. Mais etéreos.

16. Ha vulcbes? - R. N&o; nosso globo ndo é atormentado como 0 v0sso; a
natureza ndo teve suas grandes crises; € uma morada de bem-aventurados. A ma-
téria nele mal se toca.

17. As plantas tém analogia com as nossas? - R. Sim, porém mais belas.
ESTADO FiSICO DOS HABITANTES

18. A conformacdo do corpo dos habitantes tem relagdo com a nossa? - R.
Sim, é a mesma.

19. Podes nos dar uma idéia do seu talhe, comparado ao dos habitantes da
Terra? - R. Grandes e bem proporcionados. Maiores do que 0s maiores dos V0SS0S
homens. O corpo do homem é como a marca do seu espirito: belo onde ele é bom;
0 envoltdrio é digno dele; ndo é mais uma priséo.

20. Os corpos ali sdo opacos, diadfanos ou translicidos? - R. Ha de uns e de
outros. Uns tém tal propriedade, os outros tal outra, segundo sua destinacéo.
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21. Concebemos isso para 0s corpos inertes, mas nossa questdo € relativa
aos corpos humanos. - R. O corpo envolve o Espirito sem escondé-lo, como um
véu leve lancado sobre uma estatua. Nos mundos inferiores, o envoltorio grosseiro
oculta o Espirito aos seus semelhantes; mas os bons nada tém a esconder: podem
ler no coracdo uns dos outros. Que seria isso se fosse assim nesse mundo!

22. Ha sexos diferentes? - R. Sim; ha por toda parte onde a matéria exista;
é uma lei da matéria.

23. Qual é a base da alimentacdo dos habitantes? E animal e vegetal como
aqui? - R. Puramente vegetal; 0 homem € o protetor dos animais.

24. Foi-nos dito que haurem uma parte da sua alimentacdo no meio ambi-
ente, do qual aspiram as emanac0es; isso é exato? - R. Sim.

25. A duracdo da vida, comparada a nossa, € mais longa ou mais curta? -
R. Mais longa.

26. De quanto tempo é a vida média? - R. Como medir o tempo?

27. Nao podes tomar um dos nossos séculos por termo de comparacéo? -
R. Creio que em torno de cinco séculos.

28. O desenvolvimento da infancia € proporcionalmente mais rapido do
que entre n6s? - R. O homem conserva a sua superioridade; a infancia ndo com-
prime a sua inteligéncia, a velhice ndo a extingue.

29. Os homens estdo sujeitos a doencgas? - R. N&o estdo sujeitos aos vossos
males.

30. A vida se divide entre a vigilia e 0 sono? - R. Entre a acao e 0 repouso.

31. Poderias nos dar uma idéia das diversas ocupagdes dos homens? - R.
Seria preciso dizer muito. Sua principal ocupacéo € encorajar os Espiritos que ha-
bitam os mundos inferiores a perseverarem no bom caminho. N&o tendo inforti-
nio a aliviar entre eles, vdo procurar onde se sofre; sdo os bons Espiritos que vos
sustentam e vos atraem ao bom caminho.

32. Ali se cultivam certas artes? - R. Sao inlteis. VVossas artes sdo futilida-
des que distraem vossas dores.

33. A densidade especifica do corpo do homem, Ihe permite transportar-se,
de um lugar ao outro, sem permanecer, como aqui, atado ao solo? - R. Sim.

34. Experimenta-se o dissabor e 0 desgosto da vida? - R. N&o; o desgosto
da vida ndo vem sendo do desprezo de si mesmo.

35. Sendo o0s corpos dos habitantes de Jupiter menos densos do que 0s nos-
sos, sao formados de matéria compactada e condensada ou vaporosa? - R. Com-
pacta para n0s; mas para vos ela ndo o seria; é menos condensada.

36. O corpo, considerado como forma de matéria, é impenetravel? - R.
Sim.

37. Os habitantes tém uma linguagem articulada como nos? -R. Néo; h4,
entre eles, comunicagéo de pensamentos.

38. A segunda vista é, como se nos disse, uma faculdade normal e perma-
nente entre vos? - R. Sim; o Espirito ndo tem mais entraves; nada esta oculto para
ele.
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39. Se nada esta oculto para o Espirito, conhece, pois, o futuro? (queremos
falar dos Espiritos encarnados em Japiter) - R. O conhecimento do futuro depende
da perfeicdo do Espirito; tem menos inconvenientes para nds do que para vos; é-
NOS mesmos necessario, até um certo ponto, para o cumprimento de missdes que
temos a cumprir; mas dizer que conhecemos o futuro sem restri¢des, seria nos co-
locar na mesma posicao que Deus.

40. Podeis revelar tudo o que sabeis do futuro? - R. N&o; esperai até que
tenhais merecido sabé-lo.

41. Comunicai-vos mais facilmente do que nds com os outros Espiritos? -
R. Sim! sempre: a matéria ndo esta mais entre eles e nos.

42. A morte inspira o horror e o pavor que causa entre n6s? - R. Por que
seria ela apavorante? O mal ndo existe mais entre n6s. S6 0 mau vé o seu ultimo
momento com pavor; ele teme seu juiz.

43. Em que se tomam os habitantes de Jupiter depois da morte? - R. Cres-
cem sempre em perfeicdo sem mais suportar provas.

44. N&o ha, em Jupiter, Espiritos que se submetem a provas para cumpri-
rem uma missdo? - R. Sim, mas isso ndo é mais uma prova; s6 0 amor ao bem le-
va-os a sofrer.

45. Podem falir em sua missdo? - R. N&o, uma vez que sdo bons; ndo ha
fraqueza sendo onde ha defeito.

46. Poderias nomear-nos alguns Espiritos, habitantes de Jupiter, que cum-
priram uma grande missdo na Terra? - R. Sdo Luis.

47. Poderias nomear-nos outros? - R. Que vos importa! H& missbes desco-
nhecidas que ndo tém por objetivo sendo a felicidade de um so; estas séo, por ve-
zes, maiores: sdo as mais dolorosas
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XXI

Livro: Palavras de Chico Xavier

28

Segundo os mensageiros da Espiritualidade Maior, nds, as criaturas terres-
tres de todas as idades, superaremos as crises atuais e dizem que as transforma-
coes aflitivas do Mundo moderno se verificam para o bem geral.

29

Os nossos guias espirituais traduzem a nossa insatisfacdo, no mundo intei-
ro, como sendo a auséncia de Jesus Cristo em nossos coragoes.

30

Precisamos desalojar o ddio, a inveja, o ciime, a discordia de n6s mesmos,
para que possamos chegar a uma solugdo em matéria de paz, de modo a sentirmos
que “os tempos sdo chegados” para a felicidade humana.

31

Na ignorancia ndo conseguiriamos, como ndo conseguiremos, enxergar o
caminho real que Deus tragou a cada um de nés na Terra.

Todos nds, sejamos criancas ou jovens, adultos ou ja muitissimos madu-
ros, devemos estudar sempre.

32

A vida esta repleta da beleza de Deus e por isso ndo nos sera licito entregar
0 coracdo ao desespero, porque a vida vem de Deus, tal qual o Sol maravilhoso
nos ilumina.

33

Ainda sabendo que a morte vem de Deus, quando nés ndo a provocamos,
ndo podemos, por enquanto, na Terra, receber a morte com alegria porque nin-
guém recebe um adeus com felicidade, mas podemos receber a separagdo com fé
em Deus, entendendo que um dia nos reencontraremos todos numa vida maior e
essa esperanca deve aquecer-nos o coragao.

*

Livro: Palavras de Emmanuel
31 - COMBATENDO A SOMBRA

“E ndo vos conformei com este mundo, mas transformai-vos...” — Paulo-
(Romanos, 12:2.)

O aviso evangélico ¢ demasiado eloguiente, todavia € imperioso observar-
Ihe a expressao profunda.

O apostolo devidamente inspirado adverte-nos de que em verdade, ndo nos
sera possivel a tacita conformagdo com os enganos do mundo, tanta vez abracados
espontaneamente pela maioria dos homens, no entanto, ndo nos induz a qualquer
atitude de violéncia.

N&o nos pede rebelido e gritaria.
N&o nos aconselha azedume e discusséo.
Na palavra da Boa Nova solicita-nos simplesmente a nossa transformacao.
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N&o nos cabe, a pretexto de seguir o Mestre, sair de azorrague em punho,
golpeando aqui e ali, na pretensdo de estender-lhe a influéncia.

E imprescindivel adotar a conduta dele proprio que, em nos conhecendo as
viciagcdes e fraquezas, suportou-nos a rijeza de coracdo, orientando-nos para o
bem, cada dia, com o esforgo paciente da caridade que tudo compreende para aju-
dar.

N&o movimentes, desse modo, o impulso da forca, constrangendo os seme-
Ihantes a determinadas regras de conduta, diante da ilusdo em que se comprazem.

Renovemo-nos para o melhor.
Eleva o padrdo vibratorio das emocdes e dos pensamentos.

Cresce para a Vida Superior e revela-te em siléncio, na altura de teus pro-
positos, convertendo-te em auxiliar precioso da divina iluminacdo do espirito, na
convicgdo de que a sementeira do exemplo € a mais duradoura plantacdo no solo
da alma.

N4o te resignes aos habitos da treva. Mas, clareia-te por dentro, purifican-
do-te sempre mais, a fim de que a tua presenca irradie, em favor do préximo, a
mensagem persuasiva do amor, para que se estabeleca entre os homens o dominio
da eterna luz.

*

Poesia
Livro: Poetas Redivivos — Cornélio Pires
NOS DOIS LADOS

Acompanho o velério do Nho Tino...
Desencarnara em grande bebedeira;
Mas o povo dizia noite inteira
Que comera manga com pepino.

De tarde, sigo o enterro, a reza, 0 sino...
Junto a curva falou Janjao Ferreira:
-“Nho Tino esta na gloria verdadeira,
Foi um santo de Deus, desde menino...”

Alguém destampa o esquife... E a despedida...
Nho Tino sai do corpo. Na corrida,
Gesticula, tropeca, xinga e passa...

Depois, sumiu dois anos mato afora...
Hoje, encontrei Nho Tino, em Pirapora,
Agarrado num quinto de cachaca.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO VII
BEM-AVENTURADOS OS POBRES DE ESPIRITO
MISSAO DO HOMEM INTELIGENTE NA TERRA
Ferdinando - Espirito protetor, Bordeaux, 1862



169

13. Né&o vos orgulheis por aquilo que sabeis, porque esse saber tem limites
bem estreitos, no mundo que habitais. Mesmo supondo que sejais uma das sumi-
dades desse globo, ndo tendes nenhuma razéo para vos envaidecer. Se Deus, nos
seus designios, vos fez nascer num meio onde pudestes desenvolver a vossa inte-
ligéncia, foi por querer que a usasseis em beneficio de todos. Porque é uma mis-
sdo que Ele vos da, pondo em vossas maos o instrumento com o qual podeis de-
senvolver, ao vosso redor, as inteligéncias retardatarias e conduzi-las a Deus. A
natureza do instrumento ndo indica 0 uso que dele se deve fazer? A enxada que o
jardineiro pde nas maos do seu ajudante ndo indica que ele deve cavar? E o que
dirieis se o trabalhador, em vez de trabalhar, erguesse a enxada para ferir o seu se-
nhor? Dirieis que isso é horroroso, e que ele deve ser expulso. Pois bem, ndo se
passa 0 mesmo com aquele que se serve da sua inteligéncia para destruir, entre 0s
seus irmaos, a ideia da Providéncia? N&o ergue contra o seu Senhor a enxada que
Ihe foi dada para preparar o terreno? Tera ele o direito ao salario prometido, ou
merece, pelo contrério, ser expulso do jardim? Pois o sera, ndo o duvideis, e arras-
tara existéncias miseraveis e cheias de humilhacédo, até que se curve diante d'A-
quele a quem tudo deve.

A inteligéncia é rica em méritos para o futuro, mas com a condicdo de ser
bem empregada. Se todos os homens bem dotados se servissem dela segundo os
designios de Deus, a tarefa dos Espiritos seria facil, ao fazerem progredir a huma-
nidade. Muitos, infelizmente, a transformaram em instrumento de orgulho e de
perdicdo para si mesmos. O homem abusa de sua inteligéncia, como de todas as
suas faculdades, mas ndo lhe faltam licGes, advertindo-o de que uma poderosa
méo pode retirar-lhe o que ela mesma lhe deu.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
111 - LACOS DE FAMILIA

773. Por que pais e filhos ndo se reconhecem entre os animais, quando 0s
ultimos ndo precisam mais de cuidados?

— Os animais vivem a vida material e ndo a moral. A ternura da mée pelos
filhos tem por principio o instinto de conservacdo aplicado aos seres que deu a
luz. Quando esses seres podem cuidar de si mesmos sua tarefa esta cumprida e a
Natureza nada mais lhe exige. E por isso que ela os abandona para se ocupar de
outros que chegam.

774. Ha pessoas que deduzem, do abandono das crias pelos animais, que
os lagos de familia entre os homens ndo sdo mais que o resultado de costumes so-
ciais e ndo uma lei natural. Que devemos pensar disso?

— O homem tem outro destino que ndo o dos animais,” por que, pois, que-
rer sempre identificad-los? Para ele, ha outra coisa aléem das necessidades fisicas:
ha a necessidade de progresso. Os liames sociais S80 necessarios ao progresso e 0s
lagos de familia resumem os liames sociais: eis porque eles constituem uma lei
natural. Deus quis que os homens, assim, aprendessem a amar-se como irméaos.
(Ver item 205).

(Herbert Spencer considerou a familia entre as instituicdes que ddo forma a vida
social; Marx e Engels, como o primeiro grupo historico, a primeira forma de interagdo
humana; Augusto Comte, como a célula bésica da sociedade, o embrido e o modelo des-
ta, de maneira que a sociedade perfeita é a que funciona como a familia. Atualmente, a



170

Sociologia da familia e a Psicologia social, bem como as proprias escolas de psicologia
do individuo reconhecem a importancia basica da familia. O mesmo se da nos estudos de
Psicologia educacional e de Filosofia da educagdo. John Dewey, em Democracia e Edu-
cacgao, acentua a importéancia do lar na organizagéo social e na preparacéo da vida so-
cial. Como se vé, a asser¢ao dos Espiritos de que “os lagos de familia resumem os liames
sociais” sdo confirmados até mesmo pelos estudos materialistas da sociedade. (N. do T.)

775. Qual seria para a sociedade o resultado do relaxamento dos lacos de
familia?

— Uma recrudescéncia do egoismo.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XVI
MEDIUNS ESPECIAIS
APTIDOES ESPECIAIS DOS MEDIUNS
VARIEDADES DE MEDIUNS ESCREVENTES
191. 1 °) Segundo o modo de execug&o:

Médiuns escreventes ou psicégrafos: Os que tém a faculdade de escrever
por si-mesmos, sob influéncia dos Espiritos.

Médiuns escreventes mecanicos: Os que escrevem recebendo um impulso
involuntario na méo, sem ter nenhuma consciéncia do que escrevem. Muito raros.
(Vern°® 179)

Médiuns semi-mecénicos: Os que escrevem por impulso involuntario na
méo, tém consciéncia imediata das palavras e das frases que vai escrevendo. Os
mais comuns. (Ver n°181)

Médiuns intuitivos Os que recebem as comunicac¢fes dos Espiritos men-
talmente, mas escrevem por vontade propria. Diferem dos médiuns inspirados
porque estes ndo tém necessidade de escrever, enquanto o médium intuitivo regis-
tra o pensamento que Ihe é sugerido rapidamente sobre determinado assunto que
Ihe foi proposto. (Ver n° 180)

Sd0 muitos comuns, mas estdo muito sujeitos a errar, porque frequente-
mente ndo podem discernir o que provém dos Espiritos do que é deles mesmaos.

Médiuns poligrafos: Os que mudam de caligrafia segundo o Espirito que
se comunica ou tém a aptiddo de reproduzir a letra que o Espirito comunicante ti-
nha em vida. O primeiro caso & muito comum. O segundo, o da identidade da le-
tra, € mais raro. (Ver n° 219)

Médiuns poliglotas: Os que tém a faculdade de falar ou de escrever em
linguas que ndo conhecem. Muito raros.

Médiuns analfabetos: Os que sO escrevem como médiuns, ndo sabendo ler
nem escrever no seu estado habitual. Mais raros que os anteriores. H& maior difi-
culdade material a vencer.
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Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
I - A Doutrinacao.

A Doutrinacdo é a moderna técnica espirita de afastar os espiritos obsesso-
res atraves do esclarecimento doutrinario. Essa técnica é moderna e foi criada e
desenvolvida por Allan Kardec para substituir as praticas barbaras do Exorcismo,
largamente usada na Antiglidade, tanto na medicina como nas religides. O con-
ceito do doente mental como possessdao demoniaca, gerou a idéia de espancar o
doente para retirar o Demonio do seu corpo.

Nos hospitais a cura se processava através de espancamentos diarios. Nas
Religibes recorria-se a métodos de expulsdo por meio de preces, objetos sagrados
como crucifixos, reliquias, rosarios e tercos, medalhas, aspersdo de agua benta,
ameagas e xingos, queima de incensos e outros ingredientes, pancadas e torturas.

As formas de exorcismo mais conhecidas entre nos sdo a judaica e a caté-
lica, sendo a judaica mais racional, pois nela se empregavam também o apelo a
razdo do Dibuk, considerado como espirito demoniaco ou alma penada. A tradu-
cao da palavra hebraica Dibuk, que nos parece mais acertada é a de alma penada,
pois 0s judeus reconheciam e identificavam o espirito obsessor como espirito hu-
mano de pessoa morta que se vingava do obsedado ou cobrava débitos dele e da
familia. No exorcismo catélico prevaleceu até hoje a idéia de possessdo demonia-
ca.

As pesquisas espiritas, do século passado, levaram Kardec a instituir e pra-
ticar intensivamente a doutrinagcdo como forma persuasiva de esclarecimento do
obsessor e do obsedado, através de sessdes de desobsessdo. Ambos necessitam de
esclarecimento evangélico para superarem os conflitos do passado. Afastada a i-
déia terrorista do Diabo, o obsessor e obsedado sdo tratados com amor e compre-
ensdo, como criaturas humanas e ndo como algoz satanico e vitima inocente. A
doutrinacdo espirita humanizou e cristianizou o tratamento das doenc¢as mentais e
psiquicas, influindo nos novos rumos que a Medicina tomava nesse sentido. Al-
guns espiritas atuais pretendem suprimir a doutrinacdo, alegando que esta é reali-
zada com mais eficiéncia pelos Espiritos bons no plano espiritual.

Essa é uma prova de ignorancia generalizada da Doutrina no proprio meio
espirita, pois nela tudo se define em termos de relacdo e evolucdo. Os espiritos so-
fredores, que sdo 0s obsessores, permanecem mais ligados a Terra e portanto a
matéria. Dessa maneira, 0s Espiritos Benevolentes muitas vezes se manifestam
nas sessdes de desobsessdo e servem-se dos médiuns para poderem comunicar-se
com os obsessores. Apegados a matéria e a vida terrena, 0s obsessores necessitam
de sentir-se seguros no meio mediunico, envolvidos nos fluidos e emanacdes ec-
toplasmicas da sessdo, para poderem conversar de maneira proveitosa com os Es-
piritos esclarecedores. Basta esse fato, comum nas sessGes bem orientadas, para
mostrar que a doutrinacdo humana dos espiritos desencarnados é uma necessida-
de.

Pensemos um pouco no que ficou dito sobre relacdo e evolugdo. Os planos
espirituais sao superpostos. A partir da Terra, constituem as chamadas esferas da
tradicdo espiritualista européia, segundo o esquema da Escala Espirita (Livro dos
Espiritos) como regibes destinadas aos varios graus ou ordens dos espiritos. Essas
esferas ou planos espirituais séo mundos que se elevam ao infinito. Quanto mais
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elevado o mundo, mais distanciado esta do nosso mundo carnal. A doutrinacéao e-
xiste em todos os planos, mas o trabalho mais rude e pesado é o que se processa
em nosso mundo, onde 0s espiritos dos mundos imediatamente superiores vém co-
laborar conosco, ajudar-nos e orientar-nos no trabalho doutrinario. Orgulhoso e
inatil, e até mesmo prejudicial, serd o doutrinador que se julgar capaz de doutrinar
por si mesmo. Sua eficiéncia depende sempre de sua humildade, que lhe permite
compreender a necessidade de ser auxiliado pelos espiritos bons. O doutrinador
que ndo compreende esse principio precisa de doutrinacdo e esclarecimento, para
alijar de seu espirito a vaidade e a pretensdo. S6 pode realmente doutrinar espiri-
tos quem tiver amor e humildade. Mas é importante ndo confundirmos humildade
com atitudes piegas, com melosidade. Muitas vezes a doutrinacdo exige atitudes
enérgicas, ndo ofensivas ou agressivas, mas firmes e imperiosas. E 0 momento em
que o doutrinador, firmado em sua humildade natural - decorrente da consciéncia
que tem das suas limitacbes humanas - trata 0 obsessor com autoridade moral, a
Unica autoridade que podemaos ter sobre 0s espiritos inferiores.

Esses espiritos sentem a nossa autoridade e se submetem a ela, em virtude
da forga moral de que dispusermos. Essa autoridade s6 a conseguimos através de
uma vivéncia digna no mundo, sendo sempre corretos em nossas intencfes e em
nossos atos, em todos os sentidos. As nossas falhas morais ndo combatidas, néo
controladas, diminuem a nossa autoridade sobre 0s obsessores. 1sso nos mostra o
que é a moral: poder espiritual que nasce da retiddo do espirito. Nao se trata da
moral convencional, das regras da moral social, mas da moral individual, intima e
profunda, que realiza a integracao espiritual do ser voltado para o bem e a verda-
de.

Mas essa integracdo ndo se consegue com sistemas ou processos artificiais,
com reformas intimas impostas de fora para dentro como geralmente se pensa. E-
xiste a moral exdgena, que nos é imposta de fora pelas conveniéncias da convi-
véncia humana. Essa moral exdgena, pelo simples fato de se fundar em interesses
imediatos do homem e ndo do ser é a casa construida na areia segundo a parabola
evangélica. A moral de que necessitamos € enddgena, vem de dentro para fora,
brota da compreenséo real e profunda no sentimento da vida. E a moral esponta-
nea, determinada por uma consciéncia esclarecida que ndo se rende aos interesses
imediatistas da vida social. Este € um problema em que precisamos pensar, medi-
tar a sério e a fundo para podermos adquirir a condi¢do de doutrinar com eficién-
cia, dando amor, compreenséo e estimulo moral aos espiritos inferiores. O Espiri-
tismo, como acentuou Kardec, é uma questdo de fundo e ndo de forma.

A doutrinacdo praticada com plena consciéncia desses principios atinge o
obsessor, 0 obsedado, os assistentes encarnados e desencarnado e particularmente
ao proprio doutrinador, que se doutrina a si mesmo, doutrinado os outros. Note-se
a importancia e o alcance de uma doutrinacio assim praticada. E ela a alavanca
com que podemos deslocar a mente do charco de pensamentos e sentimentos infe-
riores, egoistas e maldosos em que se afundou. E, por isso mesmo, a alavanca com
a qual podemos mover o mundo, como queria Arquimedes, para coloca-lo na 6rbi-
ta do Espirito. Para podermos usar essa alavanca a todos os instantes: no siléncio
da nossa mente, na atividade incessante do nosso pensamento, na conversagao sé-
ria ou até mesmo futil, nas relacdes com o proximo, nas discussées dos mais vari-
ados problemas, na exposicdo dos principios doutrinrios aos que desejam ouvir-
nos, numa carta, num bilhete, numa saudagéo social - mas sempre com discricéo,
sem insisténcias perturbadoras, sem carranca e seriedade formal. O primeiro sin-
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toma da nossa compreensdo desse problema é a alegria que nos ilumina por dentro
e se irradia ao nosso redor, contagiando os outros. Porque a vida é uma béncdo e,
portanto é alegria e ndo tristeza, jovialidade e n&o carrancismo.

N&o estamos na vida para sofrer, mas para aprender. Cada dificuldade que
nos desafia é uma experiéncia de aprendizado. O sofrimento é consequiéncia da
nossa incompreensdo da finalidade da vida. Desenvolvendo a razdo no plano hu-
mano, o ser se envaidece com a sua capacidade de julgar e comete os erros da ar-
rogancia, da prepoténcia, da vaidade, da insoléncia.

Julga-se mais dotado que os outros e com mais direitos que eles. Essa é a
fonte de todos os males humanos. A doutrinacdo espirita, equilibrada, amorosa,
modifica a n6s mesmos e aos outros, abre as mentes para a percepcdo da realida-
de-real que nos escapa, quando nos apegamos a ilusdo das nossas pretensdes indi-
viduais, geralmente mesquinhas.

Foi isso 0 que Jesus ensinou ao dizer: "Os que se apegam a sua vida perdé-
la-40, mas 0s que a perderam por amor a mim, esses a encontrardo".

A meditacdo sincera e desinteressada sobre estas coisas € 0 caminho da
nossa libertacdo e da libertacdo dos outros. Sé aquele que esté livre pode libertar.

*

COMUNICACOES ESPIRITUAIS

108) MELHOREMOS O NOSSO MUNDO INTERIOR QUE MELHO-
RAREMOS O MUNDO EXTERIOR QUE NOS MESMOS PREJUDICAMOS!

Boa noite a todos. Muita paz!

Oucam irmaos, que a obrigacdo € sempre nossa que temos maior entendi-
mento que os demais.

Que suas vozes se calem no momento de ironizar ou criticar quem quer
que seja; mas que elas soem bem alto no momento de proferir uma palavra de
perd&o, de carinho, de encaminhamento!

Que sejam seus ouvidos surdos para as maledicéncias da vida; mas que e-
les oucam o carinho que as criangas querem nas ruas, nos calgcaddes e, que a musi-
ca da caridade seja ouvida quando nenhum som mais possa ser ouvido.

Que sua fome seja quase que uma simples aptidao organica quando se sen-
tir tentado a deglutir enormes quantidades de alimento; mas pense na fome com
que morrem milhdes de pessoas.

Pense que a responsabilidade é sempre nossa quando choram as criancas,
os orfdos, os delinquentes e, que, devemos fazer sempre alguma coisa para melho-
rar esse quadro. Pois somos responsaveis pelo flagelo do mundo e sera nossa o-
brigacdo restabelecer a ordem natural das coisas.

Sao apenas nossas, as obrigagdes, pois a quem muito é dado muito sera
cobrado e, somente nds, SOMOS 0S responsaveis.

Comecemos agora a melhora do mundo, reformando o mundo interior em
nossos coracOes e orientemos 0s outros que ainda ndo tiveram o privilégio que
temos de conhecer a Verdade.
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A Verdade ¢é apenas uma ndo ha como confundir. Deixem que 0s incautos
reclamem ou perjurem, mas a Verdade esta ai e ndo podemos fugir.

Comecemos enquanto é tempo; sempre falo nisto e, agora, mais do que
nunca, lembro a vocés que o0 tempo esta inteiramente a disposi¢do de vocés para
melhorar 0 que prejudicaram.

Gracas a Deus!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
29/12/2004).

111) PODEM AJUDAR...!

Podem ajudar, continuando as explicacdes que vém dando nessas aulas;
podem ajudar, continuando as oracdes que vém fazendo por intencdo dos sofredo-
res; podem ajudar, demonstrando amor para os infelizes; podem ajudar, orando
por nos.

Eu sofro..., preciso de vossas oragoes.

(Espirito sofredor. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
22/06/2005).

*

112) SE JA SABES A VERDADE...!
Se ja sabes a verdade, é hora de usa-la em seu auxilio e do seu préximo.

Alegra-te da presenca de inimigos e das objecGes que cruzam o teu cami-
nho e seras reconhecido pelo Pai, que lhe dara mais forcas e oportunidades de su-
peracéo.

Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. 29/06/2005.

*

Oi irmao, estamos aqui, felizes por todos, pois estdo a cada dia mais en-
grandecidos e fortalecidos dentro de vossos ideais e atitudes, tdo necessarios para
0 enriquecimento espiritual e moral.

Continue sempre, pois € necessario para vos e para 0 grupo.
Espirito: Solange Machado. Médium: Mauricio. 06/07/2005.

*

119) OBSERVE SUA CONSCIENCIA. ELA DIZ O QUE FAZER!

A situacdo esta dificil, mas tenha fé e paciéncia que eu estou do teu lado.
Persista, va em frente, firme, que eu estou do teu lado. N&o se deixe abater. Esta-
mos na Terra para resgatar nossas dividas; portanto ndo devemos desanimar nem
nos deixar abater com as dificuldades que nos contrariam.

Paciéncia e fe, persisténcia... Eu estou do teu lado. Observe sua conscién-
cia, ela diz o que fazer. Vocé sabe o que é certo e o0 que é errado. Vocé faz a esco-
Iha. N&o desanime, eu estou do teu lado. Tenha fé e confianca.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri.
07/09/2005).
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*

174) O QUE DEVEMOS ENTENDER POR “SALVACAO”!
Gragas a Deus irmé&os, estamos novamente juntos!

Naturalmente que no estagio que vivemos aqui na Terra, as vezes se torna
dificil aceitar esses ensinamentos maravilhosos que Jesus nos envia, como bén-
cdos maravilhosas, fruto do seu amor por nos e da bondade de Deus, que nos per-
doa as ofensas e nos da forgas através dos estudos, para que possamos nos tornar
melhores, melhorando o meio onde vivemos e construindo um futuro melhor! Néao
ha outro caminho: “Fora da Caridade Nao Hé Salvacao™! E “Salva¢ao” do que?

Salvacdo de nossa passagem pela Terra; desse ciclo de provas e expiagdes,
pois vivemos num local de luta e sofrimento! Sofrimento esse, fruto da nossa falta
de amor! Pois se temos dor hoje, € porque ontem nao ouvimos o anjo que Deus
nos enviou trazendo-nos belos ideais e, por isso, provocamos muito sofrimento
que, pela Lei de Talido Divina, estamos colhendo de retorno.

Entdo irmdos: acreditemos e aproveitemos o momento saindo por ai distri-
buindo béncdos iguais as que recebemos aqui hoje! Reparemos o mal que causa-
mos e estaremos conseguindo a nossa “Salvagao”!

Que Jesus e Deus nos abencoem a todos e todos os familiares!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. L. Allan Kardec. — Buri.
27/10/2006).

*
217) NEM MEU NOME LEMBRO MAIS...

Assinalar o meu nome é importante para mim. O que quero escrever nao é
tdo simples. Tenho vontade de estar ai com vocés... é, estou, mas ndo é bem as-
sim... Sinto medo, e estou s0, estou desencarnado ha muito pouco tempo.... quero
0S meus amigos, parentes,... ndo os vejo, Por qué? Nem o meu nome e os deles
lembro mais.

Quero dizer que nédo estou feliz, mas vejo uma luz pequena. Sou amigo de
vocé e do Mauricio. Estou triste.

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
24/04/2007.

*
REVISTA ESPIRITA — ABRIL DE 1858
Conversas familiares de além-tumulo
Bernard Pallissy (9 de margo de 1858).
DESCRICAO DE JUPITER
OS ANIMAIS

48. Os corpos dos animais sdo mais materiais do que os dos homens? - R.
Sim; 0 homem € o rei, 0 deus terrestre.

49. Entre os animais ha os carniceiros? - R. Os animais nao se despedacam
entre si; todos vivem submissos ao homem, amando-se mutuamente.
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50. Mas ha animais que escapam a a¢do do homem, como 0s insetos, 0s
peixes, 0s passaros? - R. Nao; todos lhe séo uteis.

51. Foi-nos dito que os animais s&o os servidores e operarios que executam
os trabalhos materiais, construindo as casas, etc.; isso é verdade? - R. Sim; o ho-
mem nao se rebaixa mais servindo seu semelhante.

52. Os animais servidores sdo ligados a uma pessoa ou a uma familia, ou
sdo tomados e trocados a vontade, como aqui? -R. Todos sdo ligados a uma fami-
lia particular; mudais por achar melhor.

53. Os animais servidores, ali, estio num estado de escraviddo ou de liber-
dade; sdo uma propriedade, ou podem mudar de senhor a vontade? - R. Estdo no
estado de submissao.

54. Os animais trabalhadores recebem uma remuneracao qualquer por seus
esforcos? - R. Ndo.

55. Desenvolvem-se as faculdades dos animais por uma espécie de educa-
¢do? - R. Eles o fazem por si mesmos.

56. Os animais tém uma linguagem mais precisa e mais caracterizada do
que a dos animais terrestres? - R. Certamente.

ESTADO MORAL DOS HABITANTES

57. As casas, das quais nos deste uma amostra por seus desenhos, estao re-
unidas em cidades, como aqui? - R. Sim; 0s que se amam se reunem; sé as pai-
x0es fazem solid&o ao redor do homem. Se o homem, ainda que mau, procura seu
semelhante, que ndo é para ele sendo um instrumento de dor, por que 0 homem
puro e virtuoso fugiria do seu irmao?

58. Os Espiritos sdo iguais ou de diferentes graus? - R. De diferentes
graus, mas de uma mesma ordem.

59. Rogamos consentir reportar-te a escala espirita que demos no segundo
namero da Revista, e nos dizer a qual ordem pertencem os Espiritos encarnados
em Jupiter? - R. Todos bons, todos superiores; o bem desce, algumas vezes, no
mal; mas o mal jamais se mistura ao bem.

60. Os habitantes formam diferentes povos, como na Terra? -R. Sim; mas
todos unidos entre si por lagos de amor.

61. Assim sendo, as guerras ali sdo desconhecidas? - R. Pergunta indtil.

62. O homem poderéa chegar, na Terra, a um grande grau de perfeicdo, para
abster-se de guerras? - R. Seguramente chegara; a guerra desaparece com 0 ego-
ismo dos povos e a medida que compreendem melhor a fraternidade.

63. Os povos séo governados por chefes? - R. Sim.

64. Em que consiste a autoridade dos chefes? - R. No grau superior de per-
feicdo.

65. Em que consistem a superioridade e a inferioridade dos Espiritos em

Jupiter, uma vez que sdo todos bons? - R. Tém mais ou menos de conhecimentos
e de experiéncia; se depuram em se esclarecendo.

66. H4, como na Terra, povos mais avangados do que o0s outros? - R. N&o;
mas nos povos ha diferentes graus.
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67. Se 0 povo mais avancgado da Terra se visse transportado para Jupiter,
que categoria nele ocuparia? - R. A classe dos macacos entre vos.

68. Os povos sdo governados por leis? - R. Sim.
69. Ha leis penais? - R. Ndo ha mais crime.
70. Quem faz as leis? - R. Deus as fez.

71. Ha ricos e pobres, quer dizer, homens que tém abundancia e o supér-
fluo, e outros a quem falta 0 necessario? - R. N&o; todos séo irmaos; se um tiver
mais do que outro, ele partilhara; mas ndo se alegraria quando seu irmao desejas-
se.

72. Segundo isso, as fortunas ali seriam iguais para todos? - R. Eu ndo dis-
se que todos eram ricos no mesmo grau; perguntastes se ha os que tém o supérfluo
e outros a quem falta o necessario.

73. Essas duas respostas nos parecem contraditorias; rogamos concorda-
las. - R. A ninguém falta o necessario; ninguém tem o supérfluo, quer dizer que a
fortuna de cada um estd em relagdo com a sua condigdo. Estais satisfeitos?

74. Compreendemos agora; mas perguntaremos, ainda, se aquele que tem
0 menos nao € infeliz relativamente aquele que tem o mais? - R. N&o pode ser in-
feliz, desde que ndo é nem invejoso, nem ciumento. A inveja e 0 ciime fazem
mais infelizes do que a miséria.

75. Em que consiste a riqueza em Jupiter? - R. Que vos importa!
76. Ha desigualdades de posi¢des sociais? - R. Sim.

77. Em que sdo fundadas? - R. Nas leis da sociedade. Uns sdo mais ou me-
nos avancados na perfeicdo. Aqueles que sdo superiores tém, sobre os outros, uma
espécie de autoridade, como um pai sobre os filhos.

78. Desenvolvem-se as faculdades do homem pela educagdo? - R. Sim.

79. O homem pode adquirir bastante perfeicdo na Terra, para merecer pas-
sar imediatamente para Japiter? - R. Sim, mas o homem, na Terra, esta submetido
a imperfeicdes para que esteja em relacdo com seus semelhantes.

80. Quando um Espirito que deixa a Terra deve ser reencarnado em Jupi-
ter, fica errante durante algum tempo antes de ter achado o corpo ao qual deve se
unir? - R. Fica durante um certo tempo, até que esteja liberto de suas imperfeicdes
terrestres.

81. Ha varias religides? - R. N&o; todos professam o bem, e todos adoram
um Unico Deus.

82. Ha templos e um culto? - R. Por templo ha o coragdo do homem; por
culto o bem que ele faz.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XXII

Livro: Palavras de Chico Xavier
36
Os nossos Benfeitores Espirituais nos esclarecem, freqiientemente, que a
Doutrina Espirita formula explicacdes mais l6gicas, mais simples em torno dos
ensinamentos de Nosso Senhor Jesus Cristo, explicacdes essas, que nos encontra-
mos com muita riqueza de minudéncias nas obras codificadas por Allan Kardec.
Mas, explicam também, que todas as religides sdo respeitaveis e que nossa atitu-
de, diante de todas elas, deve ser de extremada veneracdo, pelo bem que elas tra-
zem as criaturas humanas e por serem igualmente sustentaculos do bem na comu-
nidade em nome de Deus.
37
Estavamos, certa vez, sob chuvas de observacdes e eu pedi ao Espirito de
Emmanuel: “que fazer! dizem tanto mal...” e ele respondeu: “Olha, a boca do mal
na Terra é como a boca da noite. Ninguém consegue fecha-la. Vamos trabalhar,
trabalhar...”
38
Cremos que, em matéria de compreensao e experiéncia, todos nos asseme-
Ihamos aos frutos que o tempo vai amadurecendo a pouco e pouco.
39
A mediunidade pode manifestar-se através da pessoa absolutamente incul-
ta, mas os Bons Espiritos sdo de parecer que todos os médiuns sao chamados a es-
tudar a fim de servirem com mais seguranca.

*

Livro: Pdo Nosso — Emmanuel
21
MAR ALTO

“E, quando acabou de falar, disse a Simdo: Faze-te ao mar alto, e lancai as
vossas redes para pescar.” — (LUCAS, CAPITULO 5, VERSICULO 4.)

Este versiculo nos leva a meditar nos companheiros de luta que se sentem
abandonados na experiéncia humana.

Inquietante sensacéo de soledade Ihes corta o coragéo.
Choram de saudade, de dor, renovando as amarguras proprias.
Acreditam que o destino lhes reservou a taca da infinita amargura.

Rememoram, compungidos, os dias da infancia, da juventude, das
esperangas crestadas nos conflitos do mundo.

No intimo, experimentam, a cada instante, o vago tropel das
reminiscéncias que Ihes dilatam as impressdes de vazio.

Entretanto, essas horas amargas pertencem a todas as criaturas mortais.

Se alguém as ndo viveu em determinada regido do caminho, espere a sua
oportunidade, porquanto, de modo geral, quase todo Espirito se retira da carne,
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quando os frios sinais de inverno se multiplicam em torno.

Em surgindo, pois, a tua época de dificuldade, convence-te de que
chegaram para tua alma os dias de servigo em “mar alto”, o tempo de procurar os
valores justos, sem o incentivo de certas ilusdes da experiéncia material. Se te
encontras sozinho, se te sentes ao abandono, lembra-te de que, além do timulo, ha
companheiros que te assistem e esperam carinhosamente.

O Pai nunca deixa os filhos desamparados, assim, se te vé&s presentemente
sem lacos domésticos, sem amigos certos na paisagem transitoria do Planeta, é
que Jesus te enviou a pleno mar da experiéncia, a fim de provares tuas conquistas
em supremas licdes.

41
NO FUTURO

“E ndo mais ensinard cada um a seu préximo, nem cada um a seu irmio,
dizendo: — Conhece o Senhor! porque todos me conhecerdo, desde o menor deles até ao
maior.” — Paulo. (HEBREUS, CAPITULO 8, VERSICULO 11.)

Quando o homem gravar na prépria alma

Os paréagrafos luminosos da Divina Lei,

O companheiro nao repreendera o companheiro,

O irméo ndo denunciara outro irmé&o.

O cércere cerrara suas portas,

Os tribunais quedardo em siléncio.

Canhdes serdo convertidos em arados,

Homens de armas volverdo a sementeira do solo.

O d4dio sera expulso do mundo,

As baionetas repousaréo,

As maquinas ndo vomitardo chamas para o incéndio e para a morte,
Mas cuidaréo pacificamente do progresso planetario.
A justica sera ultrapassada pelo amor.

Os filhos da fé ndo somente seréo justos,

Mas bons, profundamente bons.

A prece constituir-se-a de alegria e louvor

E ascasas de oragdo estardo consagradas ao trabalho sublime da
fraternidade suprema.

A pregacdo da Lei

Vivera nos atos e pensamentos de todos,
Porque o Cordeiro de Deus

Teréa transformado o coracéo de cada homem
Em tabernaculo de luz eterna,
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Em que o seu Reino Divino
Resplandecera para sempre.

*

Poesia
Livro: Retratos da Vida. Cornélio Pires
14
AMBICAO DESREGRADA

Recebi a sua carta,
Meu caro amigo Silvestre,
Vocé faz uma consulta
Em grave questao

terrestre.

Vocé deseja saber
O que ocorre aos que se
vao
Para a vida, além da morte
Em desregrada ambigéo.

O amigo n&o desconhece:
Ambicdo de fazer bem,
Anseio de ser melhor
N&o fazem mal a ninguém.

Mas a febre do egoismo
De quem quer mais, mais e
mais
Sem precisdo ou proveito
Arrasa as forgcas mentais.

Nesses casos, a pessoa,
Larga o corpo, exige e
erra,
De iluséo para ilusdo,
Perambulando na Terra.

Vocé recorda o Nhd Neca
Que arruinou muita viuva,
Desencarnado € um

mendigo
Mas pensa que é manda-
chuva.

Depois de morto, o Jodo
Panca
Que s6 queria dinheiro,
E vigia de um tesouro

Que enterrou no galinheiro

Nicdo despojava os 0rfaos
Fosse a cara de quem
fosse,
Morreu, mas anda
chumbado
Ao sitio do Rio Doce.

Depois de deixar o corpo,
A sovina Dona Bela
E vista & porta dos bancos
E diz que os bancos séo
dela.

Finou-se a falar em ouro
O nosso Nhonhd da Mata,
Ele agora cata pedras,
Achando que ajunta prata.

Tomou muita terra alheia
Nhé Chico do Lavajéo,
Desencarnado ele clama
Em sete palmas de chao.

Morreu louco de avareza
O esperto Quinquim de
Souza,
Tendo acordado na tumba
Quer vender a propria
lousa.

Guarde a certeza, meu
caro,
Na trilha da criatura,
Ambicdo mais ambigéo,
A soma e sempre loucura.
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Louva a paz do necessario Vocé mais cedo ou mais
Que o trabalho nos tarde,
consente, Tal qual comigo se deu,
Tudo aquilo que é demais Ressurgira no outro
E desarranjo na mente. mundo,

Sozinho como nasceu.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO V - BEM-AVENTURADOS OS AFLITOS
CAUSAS ANTERIORES DAS AFLICOES

6. Mas se h& males, nesta vida, de que 0 homem é a propria causa, ha tam-
bém outros que, pelo menos em aparéncia, sdo estranhos a sua vontade e parecem
golpea-lo por fatalidade. Assim, por exemplo, a perda de entes queridos e dos que
sustentam a familia. Assim também os acidentes que nenhuma previdéncia pode
evitar, revezes da fortuna, que frustram todas as medidas de prudéncia, dos flage-
los naturais; e ainda as doencas de nascenca, sobretudo aquelas que tiram aos infe-
lizes a possibilidade de ganhar a vida pelo trabalho: as deformidades, a idiotia, a
imbecilidade etc.

Os que nascem nessas condigdes nada fizeram, seguramente, nesta vida,
para merecer uma sorte tdo triste, sem possibilidade de compensacéo, e que eles
ndo puderam evitar, sendo impotentes para modifica-las e ficando a mercé da co-
miseracdo publica. Por que, pois, esses seres tdo desgracados, enquanto ao seu la-
do, sob 0 mesmo teto e na mesma familia, outros se apresentam favorecidos em
todos os sentidos?

Que dizer, por fim, das criangas que morrem em tenra idade e s6 conhece-
ram da vida o sofrimento? Problemas, todos esses, que nenhuma filosofia resolveu
até agora, anomalias que nenhuma religido pode justificar, e que seriam a negacgéo
da bondade, da justica e da providéncia de Deus, segundo a hipGtese da criacdo da
alma ao mesmo tempo que o corpo, e da fixacdo irrevogavel da sua sorte apos a
permanéncia de alguns instantes na Terra. Que fizeram elas, essas almas que aca-
bam de sair das maos do Criador, para sofrerem tantas misérias no mundo, e rece-
berem, no futuro, uma recompensa ou uma puni¢do qualquer, se ndo puderam se-
guir nem o0 bem nem o mal?

Entretanto, em virtude do axioma de que todo efeito tem uma causa, essas
misérias sdo efeitos que devem ter a sua causa, e desde que se admita a existéncia
de um Deus justo, essa causa deve ser justa. Ora, a causa sendo sempre anterior ao
efeito, e desde que néo se encontra na vida atual, & que pertence a uma existéncia
precedente. Por outro lado, Deus ndo podendo punir pelo bem que se fez, nem pe-
lo mal que néo se fez, se somos punidos, é que fizemos o mal. E se ndo fizemos o
mal nesta vida, € que o fizemos em outra. Esta é uma alternativa a que nédo pode-
mos escapar, e na qual a l6gica nos diz de que lado esta a justica de Deus.

O homem ndo é, portanto, punido sempre, ou completamente punido, na
sua existéncia presente, mas jamais escapa as consequéncias de suas faltas. A
prosperidade do mau é apenas momentanea, e se ele ndo expia hoje, expiara ama-
nha, pois aquele que sofre estad sendo submetido a expiacdo do seu préprio passa-
do. A desgraga que, a primeira vista, parece imerecida, tem, portanto, a sua razao
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de ser, e aquele que sofre pode sempre dizer: "Perdoai-me, Senhor, porque eu pe-
quei”.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
CAPITULO IV
PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS
IV — TRANSMIGRACAO PROGRESSIVA

195. A possibilidade de melhorar numa outra existéncia nao pode levar
certas pessoas a permanecerem no mau caminho, com o pensamento de que pode-
rdo corrigir-se mais tarde?

— Aquele que assim pensa ndo acredita em nada, e a idéia de um castigo
eterno ndo o coibiria mais, porque a sua razdo a repele e essa idéia conduz a in-
credulidade. Se apenas se houvessem empregado 0s meios racionais para orientar
0s homens, ndo existiriam tantos céticos.

Um Espirito imperfeito pode pensar como dizes, em sua vida corporal,
mas uma vez liberto da matéria pensara de outra maneira, porque logo percebera
que calculou mal, e é entdo que trard, numa nova existéncia, um sentimento diver-
so. E assim que se efetiva o progresso. E eis porque tendes na Terra uns homens
mais adiantados que outros. Uns ja tém uma experiéncia que os outros ainda nao
tiveram, mas que adquirirdo pouco a pouco. Deles depende impulsionar o proprio
progresso ou retarda-lo indefinidamente.

O homem que se encontra numa posi¢cdo ma deseja muda-la o mais rapi-
damente possivel. Aquele que se persuadiu de que as tribulacGes desta vida sdo a
conseqiiéncia de suas préprias imperfeicGes procurara assegurar-se uma nova
existéncia menos penosa. E este pensamento o desviara mais da senda do mal,
que o pensamento do fogo eterno, no qual ndo acredita.

196. S6 podendo os Espiritos melhorar-se pelo sofrimento e as tribulacbes
da existéncia corporal, segue-se que a vida material seria uma espécie de crivo ou
de depurador, pelo qual devem passar os seres do mundo espirita, para chegarem a
perfeicdo?

— Sim, € bem isso. Eles melhoram atraves dessas provas, evitando o mal e
praticando o bem. Mas somente depois de muitas encarnagdes ou depuragdes su-
cessivas € que atingem, num tempo mais ou menos longo, e segundo 0s Seus es-
forgos, o alvo para o qual se dirigem.

196-a. E o corpo que influi sobre o Espirito, para o melhorar, ou o Espirito
que influi sobre o corpo?

— Teu Espirito € tudo; teu corpo € uma veste que apodrece; eis tudo.

Temos, no suco da vinha, uma imagem material dos diferentes graus de
depuracdo da alma. Ele contém o licor chamado espirito ou alcool, mas enfra-
guecido por grande quantidade de matérias estranhas que Ihe alteram a esséncia,
e ndo chega a pureza absoluta sendo depois de muitas destilagdes em cada uma
das quais se despoja de alguma impureza. O alambique é o carpe no qual ele de-
ve entrar para se depurar; as matérias estranhas sdo como o perispirito, que se
purifica a si mesmo, a medida que o Espirito se aproxima da perfeigao.
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O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO VI
MANIFESTACOES VISUAIS

21. A visdo dos Espiritos ocorre no estado normal ou somente durante o
éxtase?

— Pode ocorrer em condicGes perfeitamente normais; entretanto, as pesso-
as que os véem estdo quase sempre num estado especial, proximo do éxtase que
Ihes d& uma espécie de dupla vista, (ver O Livro dos Espiritos, n° 447).

22. Os que véem os Espiritos o fazem com os olhos?

— Eles pensam que sim, mas na realidade € a alma que vé. A prova é que
podem vé-los de olhos fechados.

23. Como o Espirito pode tornar-se visivel?

— O principio é o mesmo de todas as manifestacGes e esta nas proprieda-
des do perispirito, que pode sofrer diversas modificacdes, a vontade do Espirito.

24. O Espirito propriamente dito pode fazer-se visivel ou s6 o faz com a
ajuda do perispirito?

— Na vossa situacdo material o Espirito s6 pode manifestar-se com a aju-
da do seu involucro semi-material. E este o intermediério pelo qual eles agem so-
bre os vossos sentidos. Gragas a esse involucro é que eles aparecem algumas ve-
zes com a forma humana ou outra qualquer, seja nos sonhos ou no estado de vigi-
lia, assim a plena luz como na obscuridade.

25. Poderiamos dizer que € pela condensacédo do fluido do perispirito que o
espirito se torna visivel?

— Condensacdo ndo é o termo. Trata-se apenas de uma comparagao que
pode ajudar a compreender o fendmeno, pois ndo ha realmente uma condensacéo.
Pela combinacdo dos fluidos produz-se no perispirito uma disposicdo especial,
sem possibilidade de analogia para v0s, e que o torna perceptivel.

26. Os Espiritos que aparecem sdo sempre inacessiveis ao tato e nao po-
demos pegéa-los?

— No estado normal de Espiritos ndo podemos pega-los, como ndo pega-
mos 0s sonhos. N&o obstante, podem impressionar 0 nosso tato e deixar sinais de
sua presenca. Podem mesmo, em alguns casos, tornar-se momentaneamente tan-
giveis, 0 que prova a existéncia de matéria entre eles e vos.

27. Todos séo aptos a ver 0s Espiritos?

— Durante o sono, todos. Mas ndo quando estdo acordados. No sono, a
alma vé diretamente; quando estais acordados ela sofre em maior ou menor grau a
influéncia dos 6rgéos. Eis porque as condi¢des ndo sdo as mesmas nos dois casos.

28. Como podemos ver os Espiritos em estado de vigilia?

— Isso depende do organismo, da facilidade maior ou menor do fluido do
vidente de se combinar com o do Espirito. Assim, ndo basta o Espirito querer
mostrar-se; € também necessario que a pessoa a quem se quer mostrar tenha a ap-
tidao para vé-lo.
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29. Essa faculdade pode desenvolver-se pelo exercicio?

— Pode, como todas as outras faculdades. Mas ¢é daquelas cujo desenvol-
vimento natural € melhor do que o provocado, quando corremos o risco de super-
excitar a imaginacdo. A visdo geral e permanente dos Espiritos € excepcional e

ndo pertence as condi¢bes normais do homem. (O respeito as leis naturais é um dos prin-
cipios espiritas. A mediunidade, como todas as faculdades humanas, deve desenvolver-se normal-
mente, nunca de maneira for¢ada. - Nota. do Tradutor, J. Herculano Pires.)

*

Livro: OBSESSAQ, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
Il - Psicologia da doutrinacéo.

O doutrinador deve ler e reler, com atencdo e persisténcia a ESCALA ES-
PIRITA (Livro dos Espiritos) para bem informar-se dos tipos de espiritos com que
vai defrontar-se nas sessfes. A escala nos oferece um quadro psicoldgico da evo-
lucdo espiritual, que podemos também aplicar aos encarnados. No trato com 0s
espiritos o conhecimento desse quadro facilita grandemente e doutrinacdo. Os es-
piritos inferiores usam geralmente de artimanhas para nos iludirem e se divertem
quando conseguem, prejudicando-se a si mesmos e fazendo-nos perder tempo.
Temos de encara-los sempre como necessitados e tratd-los com o desejo real de
socorré-los. Mas precisamos de psicologia para conseguirmos ajuda-los. A tipolo-
gia que a Escala nos oferece € de grande valia nesse sentido. Por outro lado, a lei-
tura dos casos de doutrinacéo relatados por Kardec na REVISTA ESPIRITA nos
oferece exemplos valiosos de como podemos nos conduzir, auxiliados pelos espi-
ritos protetores da sessao, para atingir bons resultados.

A pratica da doutrinacdo é uma arte em, que o bom doutrinador vai se a-
primorando na medida em que se esforca para dominad-la. Enganam-se 0s que
pensam que basta dizer aos espiritos que eles ja& morreram para os sensibilizar.
N&o basta, também, citar-lhes trechos evangélicos ou fazé-los orar repetindo a
nossa prece. E importante também explicar-lhes que se encontram em situac&o pe-
rigosa, ameacados por espiritos malfeitores que podem domina-lo e submeté-los
aos seus caprichos. A ameaca de perda da liberdade os amedronta e os leva geral-
mente a buscar melhor compreensdo da situagdo em que se encontram. Mas néo se
deve falar disso em tom de ameaca e sim de explicagéo pura e simples. Muitos de-
les ja estdo dominados por espiritos maldosos, servindo-lhes de instrumentos mais
ou menos inconscientes. O médium que recebe a entidade sente as suas vibragdes,
percebe o seu estado e pode ajudar o doutrinador, procurando absorver os seus en-
sinos. Através da compreensdo do médium o espirito sofredor ou obsessor € mais
facilmente tocado em seu intimo e desperta para uma visao mais real da sua pro-
pria situacdo. Doutrinador e médium formam um conjunto que, quando bem arti-
culado, age de maneira eficiente para a entidade.

O doutrinador deve ter sempre em mente todo esse quadro, para agir de
acordo com as possibilidades oferecidas pela comunicacdo do espirito. Com 0s
espiritos rebeldes, viciados na pratica do mal, sé a triplice conjugacdo da autori-
dade moral do doutrinador, do médium e do espirito protetor podera dar resulta-
dos positivos e quase sempre imediatos. Se 0 médium ou o doutrinador néo dispu-
ser dessa autoridade, o espirito se apegara a fraqueza de um deles ou de ambos pa-
ra insistir nas suas intencdes inferiores. Por isso Kardec acentua a importancia da
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moralidade na relagdo com os espiritos. Essa moralidade , como ja dissemos, nao
é formal, mas substancial, decorre das intencdes e dos atos morais dos praticantes
de sessOes, ndo apenas nas sessdes, mas em todos os aspectos de suas vidas.

Os espiritos sofredores sdo mais facilmente doutrinados, pois a prépria si-
tuacdo em que se encontram favorece a doutrinagdo. Se muito erraram na vida ter-
rena, permanecendo por isso em situacdo inferior, o fato de ndo se entregarem a
obsessdo depois da morte j& mostra que estdo dispostos a regenerar-se. S6 a prati-
ca abnegada da doutrinacdo, com o desejo profundo de servir aos que necessitam,
dard ao médium e ao doutrinador a sensibilidade necessaria para distinguir rapi-
damente o tipo de espirito com que se defrontam. O doutrinador intuitivo aprimo-
ra rapidamente a sua intui¢do, podendo perceber, logo no primeiro contato, a con-
dicdo do espirito comunicante. A psicologia da doutrinacdo ndo tem regras especi-
ficas, dependendo mais da sensibilidade do doutrinador, que deveré desenvolvé-la
na pratica constante e regular. Mesmo que o doutrinador seja vidente, ndo deve
confiar apenas no que V&, pois ha espiritos maus e inteligentes que podem simular
aparéncias enganadoras, que a percepcao psicoldgica apurada na préatica facilmen-
te desfard. N&o é preciso ser psicdlogo para doutrinar com eficiéncia, mas é indis-
pensavel conhecer a ESCALA ESPIRITA, que nos da o conhecimento bésico in-
dispensavel.

*

COMUNICACOES ESPIRITUAIS

109) A PAZ NAO SE CONSEGUE COM PREGUICA E MA VON-
TADE!

Queridos irmdos, boa noite! Que a paz do Senhor esteja ndo s6 em seus la-
res, mas, principalmente, em seus coracdes!

Sabemos que a paz € muito dificil de conseguir, mas ndo é impossivel,
basta boa-vontade; caminhando passo a passo e com fé em Deus estaremos nos
abastecendo de forcas para superar o mal.

E a paz, sempre digo, tem que comecar dentro de nos, pois ndo podemos
falar em paz com a boca e o coracdo cheios de fel. Assim, iniciemos combatendo
essa imperfeicdo. E dificil, mas ndo impossivel. Trilhemos sempre lado a lado;
precisamos uns dos outros, hoje e amanh&, mesmo sofrendo as dores da vida. U-
nindo-nos, estaremos nos abastecendo de forcas para chegarmos a paz!

Sim, a paz est4 ai; deixemos o egoismo, o orgulho e a preguica; sim, pre-
guica, pois temos que ter muita forga de vontade para forjarmos o ferro de nosso
egoismo. Sim, deixemos de preguica, de ma vontade. Disciplinemo-nos, pois ndo
é facil; vamos comecar dentro de nos para termos muita forca para combater 0s
maus pensamentos de espiritos que ndo tém entendimento e que estdo por ai pro-
curando nos derrubar.

A paz soO se consegue com amor, carinho, dedicacdo, perddo, disciplina e
caridade para com os que ainda ndo conseguiram entender que nés mesmaos somos
os artifices de nosso destino.

Muita paz, muito amor, muito carinho, muito trabalho! Deus os abencoe!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Mensagem recebida na residéncia
a Rua Inacio Xavier; Presentes: Fleuri, Sérgio e Allan. 17/04/2005).
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113) VEJA A ROSA!
Veja a rosa, veja a rosa, veja a rosa!

Olhe quanto vocé vai aprender dela. Veja a rosa: téo bela, de vida curta,
mas onde nasce deixa seu perfume. Nasce na ponta da haste por sobre todos os
espinhos e se sobrepde a eles!

Os espinhos sdo como as dores, 0s espinhos causam machucaduras, 0s es-
pinhos ferem a carne..., mas acima deles esté a rosa, a beleza da rosa.

Veja a rosa, veja a rosa, veja a rosa! Reflita ao observar uma rosa e apren-
da!

(Espirito: uma amiga. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
13/07/05).

114) ABRACE SEU IDEAL!

Querido irmdo a procura de seu caminho: abrace seu ideal, mas nunca es-
queca de tua missdo. E conhecedor desta e sabe o caminho da salvacgdo dos teus.

Deus sempre ampara seus filhos e lhes da as coordenadas para que sigam o
caminho exato. Ndo se atormente com as passagens estreitas de sua jornada, pois
estes solavancos sao necessarios para a demonstracéo de sua forca interior.

Deus abengoa a todos v0s, pois sdo todos Seus filhos!

(Esp.: Irmdo Auxiliador. Médium Mauricio. L. Allan Kardec. Buri.
10/08/2005).

*

116) O EQUILIBRIO DA NATUREZA E AS TRANSFORMACOES DO
MUNDO!

O mundo passara por muitas transformacdes, severas para muitos, com
forcas vindas da Mae Natureza; esta mesma mae que ensina aos seus filhos que
desfrutam, por muitos anos e anos, o calor e o sustento que a mesma lhes traz.

Infelizmente, poucos dos irmados percebem e captam o exemplo do equili-
brio natural.

(Esp.: Francisco. Médium: Alemdo (Fleurizinho). L. A. Kardec. Buri.
24/08/2005).

176) BENEVOLENCIA!

Benevoléncia, benevoléncia, ndo sejam preguicosos...! Sejam benevolentes
ja. N@o esperem possiveis momentos apropriados. Sejam benevolentes vinte e
quatro horas por dia. Sejam benevolentes sempre, a todo instante.

Que seus pensamentos sejam dirigidos para o bem de todos os irméos. Se-
jam benevolentes desde o raiar do dia ao cair da noite. Sejam benevolentes.

Benevoléncia, irmédos. Benevoléncia: esse € o primeiro passo para comegar
a caridade, para vocé comegar a ser melhor. Benevoléncia, ndo se esquecal
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Amolecam vossos coragdes. Seus coragdes estdo duros; por isso néo estdo
conseguindo ser benevolentes. Insistam, resistam a dureza de seus coragdes. Se-
jam benevolentes. A benevoléncia é necessaria para a sua salvacao.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
03/11/06).

*

_182) AGRADECAMOS A DEUS PELO CONFORTO DA CIVILIZA-
CAO, MAS NAO CRUZEMOS OS BRACOS!

Gragas a Deus irméos, estamos juntos novamente! Gracas a Deus mesmo,
porque poderiamos ter nascidos em regides insalubres, onde teriamos que correr
atrés apenas do necessario para comer, e nao ter o conforto da vida civilizada!

E ainda mais, devemos render gracas por beber no puro célice do mais no-
bre ensinamento; porque muitos ainda sofrem e choram sem conhecer o caminho
da luz. Gracas a Deus por tudo o que nos rodeia e que nos serve: o clima equili-
brado, com chuvas, sol e o frio, tudo indispenséavel para nosso adiantamento.

A Casa do Pai tem muitas moradas. Se moramos e temos consciéncia de
que estamos num lugar de conforto, deveriamos render muitas gragas, porque
muitos ainda estdo num lugar onde ndo existe equilibrio, nem de alimentacéo,
nem de clima, nem luz.

Gracas a Deus e a Jesus estamos reunidos, estudando o que nos faz bem
para a vida moral. Vamos arrojar-nos na moralidade para ajudar os irméos que so-
frem e choram em condicdes lastimaveis. E a nossa obrigacdo € conduzi-los, co-
nosco, na senda da luz.

Que Deus, nosso Pai Celestial, e Jesus, abencoem a todos e todos os fami-
liares!

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. L. Allan Kardec. — Buri.
24/11/2006).

223) ESTUDOS EM COMUM!
Irmdos, que entre vos esteja a paz!

Queremos, nos também, aprender como vocés o fazem, pelo estudo do E-
vangelho, comentarios, reflexdes, palestras doutrinarias.

As reuni@es estdo se tornando uma constante em nossas vidas, entre encar-
nados e desencarnados, comungando 0s mesmos propositos.

Boa noite e que Deus nos fortaleca para ndo esmorecermos.

Espirito ndo identificado. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec. Buri.
29/05/2007.

*
REVISTA ESPIRITA
Revista Espirita, junho de 1858
Conversas familiares de além-tumulo
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Senhor Morisson, monomaniaco

Um jornal inglés deu, no més de marco ultimo, a noticia seguinte sobre o
senhor Morisson, que acaba de morrer na Inglaterra, deixando uma fortuna de cem
milhGes de francos. Ele era, disse esse jornal, durante os dois ultimos anos de sua
vida, vitima de uma singular monomania. Imaginava que estava reduzido a uma
pobreza extrema e deveria ganhar seu pao de cada dia por um trabalho manual.
Sua familia e seus amigos haviam reconhecido que era inutil procurar dissuadi-lo;
era pobre, ndo tinha um xelim, lhe era preciso trabalhar para viver, isso era a sua
convicgdo. Metiam-lhe uma enxada na méao cada manh&, e 0 mandavam trabalhar
em seus jardins. Logo voltava-se a procura-lo, sua tarefa tida como finda; pagava-
se-lhe, entdo, um modesto salario pelo seu trabalho, e ele ficava contente; seu es-
pirito estava tranquilo, sua mania satisfeita. Teria sido o mais infeliz dos homens
se tivessem procurado contraria-lo.

1. Peco a Deus todo-poderoso permitir ao Espirito de Morrisson, que vem
de morrer na Inglaterra, deixando uma fortuna consideravel, se comunicar conos-
co. - R. Ele esta aqui.

2. Lembrai-vos do estado no qual estaveis durante os dois Gltimos anos de
vossa existéncia corporal? - R. Foi sempre 0 mesmo.

3. Depois de vossa morte, vosso Espirito se ressentiu da aberracdo de vos-
sas faculdades durante vossa vida? - R. Sim. - S8o Luis completa a resposta di-
zendo espontaneamente: O Espirito liberto do corpo se ressente, algum tempo, da
compressdo dos seus lagos.

4. Assim, uma vez morto, vosso Espirito, pois, ndo recobrou imediatamen-
te a plenitude de suas faculdades? - R. N&o.

5. Onde estais agora? - R. Atras de Ermance.

6. Sois feliz ou infeliz? - R. Falta-me alguma coisa... Nao sei 0 qué... Pro-
curo... Sim, eu sofro.

7. Por que sofreis? - R. Sofre pelo bem que néo fez. (Sdo Luis.)

8. De onde vinha essa mania de vos crerdes pobre com uma téo grande for-
tuna? - R. Eu o era; o verdadeiro rico é aquele que ndo tem necessidades.

9. De onde provinha, sobretudo, essa idéia que vos seria preciso trabalhar
para viver? - R. Estava louco; e estou ainda.

10. De onde vos chegou essa loucura? - R. Que importa! Havia escolhido
essa expiacao.

11. Qual foi a fonte de vossa fortuna? - R. Que te importa?

12. Entretanto, a invencdo que fizestes ndo tinha por objetivo aliviar a
Humanidade? - R. E de me enriquecer.

13. Que uso fizestes de vossa fortuna, quando gozaveis de toda a vossa ra-
z307? - R. Nada; creio: a desfrutava.

14. Por que Deus vos concedeu a fortuna, visto que ndo deverieis fazer de-
la um uso util para os outros? - R. Havia escolhido a prova.

15. Aquele que goza de uma fortuna adquirida com o seu trabalho ndo é
mais desculpavel por reté-la do que aquele que nasce no seio da opuléncia e ja-
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mais conheceu a necessidade? - R. Menos. - S&o Luis acrescenta: Aquele conhecia
a dor que nao alivia.

16. Lembrai-vos da existéncia que precedeu aquela que vindes de deixar? -
R. Sim.

17. Que éreis entdo? - R. Trabalhador.

18. Disseste-nos que éreis infeliz; vedes um fim para o vosso sofrimento? -
R. N&o. — S&o Luis acrescenta: E muito cedo.

19. De que isso depende? - R. De mim. Aquele que esta aqui me disse.
20. Conheceis aquele que esta aqui? - R. Vés o chamais Luis.

21. Sabeis o que ele foi em Franca, no século XII1? - R. N&o... Eu o conhe-
o por vos... Obrigado, por aquilo que me ensinam.

22. Credes em uma nova existéncia corporal? - R. Sim.

23. Se deveis renascer na vida corporal, de que dependera a posi¢do social
que tereis? - R. De mim, creio. Escolhi tantas vezes, que isso ndo pode depender
sendo de mim.

Nota.- Essas palavras: Escolhi tantas vezes, sdo caracteristicas. Seu estado atual prova
que, apesar de suas numerosas existéncias, pouco progrediu, e que é sempre recomecar para ele.

24. Qual posicdo social escolherieis se pudésseis recomecar? -R. Baixa;
caminha-se com mais seguranca; ndo se esta encarregado sendo de si mesmo.

25. (A Séo Luis.) Nao ha um sentimento de egoismo na escolha de uma
posicdo inferior onde ndo se esta encarregado sendo de si mesmo? - R. Em ne-
nhuma parte ndo se esta encarregado sendo de si; 0 homem responde por aqueles
gue o cercam, ndo somente as almas cuja educacdo lhe esta confiada, mas ainda
mesmo as outras: o exemplo faz todo o mal.

26. (A Morisson.) N6s vos agradecemos por consentir em responder as
nossas perguntas, e rogamos a Deus vos dar a forga para suportar novas provas. -
R. Vés me aliviastes; eu aprendi.

Nota.- Reconhece-se facilmente, nas respostas acima, o estado moral desse Espirito; sdo
breves, e quando ndo sdo monossilabicas, tm alguma coisa de sombria e de vago: um louco me-
lancélico ndo falaria de outro modo. Essa persisténcia da aberracdo das idéias depois da morte é
um fato notavel, mas que ndo é constante, ou que apresente, algumas vezes, qualquer outro carater.
Teremos ocasido de citar a respeito varios exemplos, tendo no caso de estudar os diferentes géne-
ros de loucura.
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XXIII

Livro: Bem-Aventurados os Simples
Pelo Espirito Valérium
26. 0 ULTIMO DOS MORTAIS

O homem triste morava em pequenina &gua--furtada, na parte superior de
velha casa em ruinas. Pardieiro sem dono. Pareddes sem ninguém. Era tdo pobre
que podia comer somente algumas batatas por dia.

Sentia-se desditoso.

Supunha-se o ultimo dos mortais.

Contudo, era firme na fé e orava, quase com orgulho, todas as noites.
— Deus de Bondade, dos aflitos da Terra sou o0 maior.

— Deus de Bondade, gracas te dou por ainda me alimentar com algumas
batatas por dia.

Dois anos passaram, quando, ao sentir-se mais aflito e mais infeliz, resol-
veu partir no rumo de outras terras.

Ele, que sempre saia na direcdo do quintal a procura das raizes que 0 sus-
tentavam, desta vez saiu do lado oposto, no propdsito de partir.

Ao descer o ultimo aclive, ouviu vozes.
Alguém gemia e voltou-se para ver.

S6 entdo pdde verificar que um aleijado, em chagas, morava embaixo, so-
bre um leito de palha e lama, vivendo quase que somente das cascas de batata que
ele atirava fora...

*
Livro: Fonte Viva. - Emmanuel
154 - NINGUEM VIVE PARA SI

“Porque nenhum de nds vive para si.” — Paulo. (ROMANQOS, capitulo 14, versiculo
7)

A arvore que plantas produzira ndo somente para a tua fome, mas para
socorrer as necessidades de muitos.

A luz que acendes clareara 0 caminho ndo apenas para 0s teus pes, mas
igualmente para os viajores que seguem ao teu lado.

Assim como o fio dagua influencia a terra por onde passa, as tuas decisoes
inspiram as decisdes alheias.

Milhares de olhos observam-te os passos, milhares de ouvidos escutam-te
a voz e milhares de coracGes recebem-te os estimulos para o bem ou para o mal.

“Ninguém vive para si...” — assevera-nos a Divina Mensagem.

Queiramos ou ndo, é da Lei que nossa existéncia pertenca as existéncias
que nos rodeiam.
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Vivemos para nossos familiares, nossos amigos, nossos ideais.

Ainda mesmo o usurario exclusivista, que se julga sem ninguém, esta
vivendo para o0 ouro ou para as utilidades que restituird a outras vidas superiores
ou inferiores para as quais a morte lhe arrebatara o tesouro.

Compreendendo semelhante realidade, observa o teu proprio caminho.

Sentindo, pensas.
Pensando, realizas.

E tudo aquilo que constitui tuas obras, através das intencdes, das palavras e
dos atos, representara influéncia de tua alma, auxiliando-te a libertacdo para a
gldria da luz ou agravando-te o cativeiro para o sofrimento nas sombras.

Vigia, pois, o teu mundo intimo e faze o bem que puderes, ainda hoje,
porqiianto, segundo a sabia conceituagdo do Apostolo Paulo, “ninguém vive para

2

St
*

Poesia
Livro: Retratos da Vida. — Cornélio Pires
11
QUESTOES DE MULHER

Recebi o seu bilhete,
Prezada irma Guiomar,
Anotando trés consultas:
Unido, mulher e lar.

Trés colunas vigorosas
De expressao indefinida,
A feicdo de pedestais,
Para a grandeza da vida.

Unido surge primeiro,
O lar reponta depois;
A mulher recorda a luz
Que Deus coloca entre os dois...

Nesta verdade tdo simples
Para qualquer dos mortais,
Todo homem pode muito,
Mas a mulher pode mais.

Foram feitos um e outro,
Ela, o anjo, ele, o heroi
Para marcharem unidos

Em tudo o que se constroi.

Quando falham entre si,
Surgem problemas em cacho,



Onde a brecha se desdobra,
A construcao vem abaixo.

Olhe o romance de Joana:
Trocou Joaquim por Galeno,
Mas Galeno quis Lolota
Que arrasou Joana a veneno.

Lilita ndo desculpou
Alguns deslizes de Alberto...
O esposo ao ver-se humilhado,
Matou-se com tiro certo.

Dura tragédia a que vimos
Em nosso Tido Cerqueira,
Largado pela mulher,
Jogou-se da ribanceira.

Querendo sobrepujar
O marido, Ad&o Ventura,
Dona Quintina da Prata
Teve morte prematura.

Jandira fugiu de casa
Por ndo perdoar Castilho,
Mas provocou simplesmente
A perda do proprio filho.

Deixou o lar sem razdo
Dona Cota de Inhalima,
Fez-se mulher de prazer

Mas sem paz em parte alguma.

Julgando o esposo infiel,
Suicidou-se Aninha Graga,
O pobre caiu vencido
Entre o delirio e a cachaca.

Lilia da Conceicéo
Largou Juquinha Belém,
Tornou-se mulher de muitos,
Sozinha como ninguém.

Zina por o0dio e vinganga
Largou Janjdo Calatrava,
Mas lacrou no sanatdrio
As filhas que idolatrava.

Teotonia por desavenca
Langou 0 esposo no lixo,

192
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Hoje é mulher desprezada
Na mata do Carrapicho.

Por toda parte do mundo
Se a mulher larga o dever
Deserc0es, crimes, suicidios,
Séo féceis de aparecer.

De toda conquista humana
Que temos e que virdo
Deus situou na mulher

A paz, 0 amor e 0 perdao.

E 0 homem? N&o me perguntem...
Ao nascer, vezes e vezes,
Ja comeca dependendo
Da mulher por nove meses.

Se sofre, nunca se queixe,
Tolere irmd Guiomar,
A justica vem de Deus
Ninguém precisa apressar.
*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XVIII
MUITOS OS CHAMADOS E POUCOS OS ESCOLHIDOS
A PORTA ESTREITA

3. Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espa¢oso o caminho
que leva a perdicdo, e muitos sdo os que entram por ela. Que estreita é a porta, e
que apertado o caminho que leva para a vida, e qudo poucos Sdo 0S que acertam
com ela! (Mateus, VI1:13-14).

4. E perguntou-lhe alguém: Senhor, sdo poucos, entdo, 0s que se salvam?
E ele Ihes disse: Porfiai por entrar pela porta estreita porque vos digo que muitos
procurardo entrar e ndo o poderdo; quando o pai de familia tiver entrado, e fecha-
do a porta, vos estareis de fora, e comegareis a bater a porta, dizendo: Abre-nos,
Senhor ele vos respondera, dizendo: N&o sei de onde sois. Entdo comeca a dizer:
NOs somos aqueles que, em tua presenca, comemos e bebemos, a quem ensinas-te
nas nossas pracas. E ele vos responde: Nao sei de onde sois; apartai-vos de mim
todos os que obrais a iniqliidade. Ali serd o choro e o ranger de dentes, quando
virdes que Abrado, e Isaac e Jacd, e todos os profetas, estdo no Reino de Deus e
que Vvos ficais fora dele, excluidos. E virdo do oriente e do ocidente e do setentrido
e do meio-dia, muitos que se assentardo a mesa do Reino de Deus. E entdo os que
sdo Ultimos serdo os primeiros, e quem sao 0s primeiros serdo os Ultimos. (Lucas,
XII: 23-30).

5. A porta da perdicédo é larga, porque as mas paixdes sd0 numerosas e 0
caminho do mal é o mais freqlientado. A da salvacdo é estreita porque o homem
que deseja transp06-la deve fazer grandes esforgcos para vencer as suas mas tendén-
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cias, e poucos se resignam a isso. Completa-se a méxima: Sao muitos os chama-
dos e poucos os escolhidos.

Esse é o estado atual da humanidade terrena, porque, sendo a Terra um
mundo de expiacdes, nela predomina o mal. Quando estiver transformada, o ca-
minho do bem serd o mais frequentado. Deve entender-se essas palavras, portanto,
em sentido relativo e ndo absoluto. Se esse tivesse de ser o estado normal da hu-
manidade, Deus teria voluntariamente condenado a perdi¢do a imensa maioria das
criaturas, suposi¢do inadmissivel, desde que se reconheca que Deus € todo justica
e todo bondade.

Mas quais as faltas de que esta humanidade seria culpada, para merecer
uma sorte téo triste, no presente e no futuro, se toda ela estivesse na Terra e a alma
ndo tivesse outras existéncias? Por que tantos escolhos semeados no seu caminho?
Por que essa porta tdo estreita, que apenas a um pequeno nimero € dado transpor,
se a sorte da alma esta definitivamente fixada, apos a morte? E assim que, com a
unicidade de existéncia, estamos incessantemente em contradicdo com nds mes-
mos e com a justica de Deus. Com a anterioridade da alma e a pluralidade dos
mundos, o horizonte se alarga, iluminam-se 0s pontos mais obscuros da fé, o pre-
sente e o futuro se mostram solidarios com o passado, e somente assim podemos
compreender toda a profundidade, toda a verdade e toda a sabedoria das maximas
do Cristo.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
IX — ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE OS FENOMENOS
DA NATUREZA

538. Os Espiritos que presidem aos fendmenos da Natureza formam uma
categoria especial no mundo espirita, sdo seres a parte ou Espiritos que foram en-
carnados, como nés?

— Que o serdo, ou que o foram.

538-a. Esses Espiritos pertencem as ordens superiores ou inferiores da hie-
rarquia espirita?

— Segundo o seu papel mais ou menos material ou inteligente: uns man-
dam. Outros executam; 0s que executam as a¢Oes materiais sdo sempre de uma
ordem inferior, entre os Espiritos como entre os homens.

539. Na producédo de certos fenbmenos, das tempestades, por exemplo, é
somente um Espirito que age ou se relnem em massa?

— Em massas inumeraveis.

540. Os Espiritos que agem sobre os fendbmenos da Natureza agem com
conhecimento de causa, em virtude de seu livre arbitrio, ou por um impulso instin-
tivo e irrefletido?

— Uns, sim; outros, ndo. Fago uma comparacdo: figurai essas miriades de
animais que pouco a pouco fazem surgir do mar as ilhas e os arquipélagos; acredi-
tais que ndo ha nisso um objetivo providencial, e que essa transformacdo da face
do globo ndo seja necessaria para a harmonia geral? S&o, entretanto, animais do
ultimo grau os que realizam essas coisas, enquanto vado provendo as suas necessi-
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dades e sem se perceberem que sé@o instrumentos de Deus. Pois bem: da mesma
maneira, 0s Espiritos mais atrasados sdo Uteis ao conjunto; enquanto eles ensaiam
para a vida, e antes de terem plena consciéncia de seus atos e de seu livre arbitrio,
agem sobre certos fenémenos de que séo agentes sem o saberem. Primeiro, execu-
tam; mais tarde, quando sua inteligéncia estiver mais desenvolvida, comandardo e
dirigirdo as coisas do mundo material; mais tarde ainda, poderdo dirigir as coisas
do mundo moral. E assim que tudo serve, tudo se encadeia na Natureza, desde o
atomo primitivo até o arcanjo, pois ele mesmo comecou pelo a&tomo. Admiravel
lei de harmonia, de que o vosso Espirito limitado ainda ndo pode abranger o con-
junto!

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XXIII - DA OBSESSAO
OBSESSAO SIMPLES - FASCINACAO - SUBJUGACAO
CAUSAS DA OBSESSAO - MEIOS DE COMBATE-LA

237. No numero das dificuldades que a pratica do Espiritismo apresenta é
necessario colocar a da obsessdo em primeira linha. Trata-se do dominio que al-
guns Espiritos podem adquirir sobre certas pessoas. S&o sempre os Espiritos infe-
riores que procuram dominar, pois 0s bons ndo exercem nenhum constrangimento.
Os bons aconselham, combatem a influéncia dos maus, e se ndo os escutam prefe-
rem retirar-se. Os maus, pelo contrario, agarram-se aos que conseguem prender.
Se chegam a dominar alguém, identificam-se com o Espirito da vitima e a condu-
zem: como se faz com uma crianca.

A obsessdo apresenta caracteristicas diversas que precisamos distinguir
com precisdo, resultantes do grau do constrangimento e da natureza dos efeitos
que este produz. A palavra obsessao €, portanto, um termo genérico pelo qual se
designa o conjunto desses fendmenos, cujas principais variedades séo: a obsessao
simples, a fascinacgdo e a subjugacéo.

253. Mas é necessario evitar atribuir a acdo direta dos Espiritos todas as
nossas contrariedades, que em geral sdo consequliéncia da nossa propria incuria ou
imprevidéncia. Certo dia um lavrador nos mandou escrever que ha doze anos to-
das as desgracas caiam sobre 0s seus animais. Ora morriam as vacas e deixavam
de dar leite, ora morriam os cavalos, 0s carneiros ou 0s porcos. Fez muitas nove-
nas que ndo remediaram o mal, 0 mesmo se dando com as missas que mandou re-
zar e com os exorcismes que mandou fazer. Acreditou, entdo, segundo as supers-
ticdes do campo, que haviam feito algum mal para os seus animais. Julgando-nos
sem davida com maior poder de conjurar que o padre da sua aldeia, pediu-nos um
conselho. Eis a resposta que obtivemos:

"A mortandade ou as doencas dos animais desse homem provém dosseus
currais infectados, que ele ndo manda limpar porque isso custa”.

*
Livro: OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
DOUTRINACAO
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11 - Os recém-desencarnados.

As manifestacGes de espiritos recém-desencarnados ocorrem com freqién-
cia nas sessOes destinadas ao socorro espiritual. Revelam logo seu estado de an-
gustia ou confusdo, sendo facilmente identificaveis como tal. Muitas vezes séo
criangas o0 que provoca estranheza, pois parecem desamparadas.

Quando esses espiritos se queixam de frio, pondo as vezes, 0 médium a
tremer, com mé&os geladas é porque estdo ligados mentalmente ao cadaver. Se o
doutrinador lhes disser cruamente que morreram ficam mais assustados e confu-
sos. E necessario cortar a ligagdo negativa, desviando-lhes a atengfo para o campo
espiritual, fazendo-os pensar em Jesus e pedir o socorro do seu espirito protetor.
Trata-se a entidade como se ela estivesse doente e ndo desencarnada. Muda-se a
situacdo mental e emocional, favorecendo a sua percepcao dos espiritos bons que
a cercam; em poucos instantes a propria entidade percebe que ja passou pela mor-
te e que esta amparada por familiares e espiritos que procuram ajuda-la.

Nos casos de criancas desamparadas que chamam pela mée o quadro é to-
cante, emocionando as pessoas sensiveis. Mas a verdade é que essas criangas es-
tdo assistidas. O fato de ndo perceberem a assisténcia decorre de motivos diver-
sos: a incapacidade de compreender por si mesmas a situacdo, a completa igno-
rancia do problema da morte em que foram mantidas ou consequéncias do passa-
do reencarnatorio em que abandonaram as criangas ao léu ou mesmo que as mata-
ram. A reacdo moral da lei de causa e efeito as obriga a passar pelas mesmas con-
dicbes a que submeteram outros seres em vida anterior. O doutrinador deve lem-
brar, nessas ocasides, que o Mundo Espiritual é perfeitamente organizado e que
essas provas de resgate e ensino passam rapidamente. Tratado com amor e com-
preensao, esses espiritos logo percebem a presenca de entidades que na verdade ja
0 socorriam e a levaram a sessdo para facilitarem a sua percepcao do socorro espi-
ritual.

Ninguem fica ao desamparo depois da morte. Essas mesmas situacoes
chocantes representam socorro ao espirito para despertar-lhes a piedade que ndo
tiveram em vida.

Quanto as manifestacfes de criancas que sdo consideradas como espiritos
pertencentes as legides infantis de socorro e ajuda, o doutrinador ndo deve deixar-
se levar por essa aparéncia, mas doutrinar o espirito para que ele retome com mais
facilidade a sua posicéo natural de adulto, o que depende apenas de esclarecimen-
to doutrinario. As correntes de criancas que se manifestam nas linhas de Umbanda
e outras formas de mediunismo popular sdo formadas por espiritos que ja estao
capazes de ser encaminhados como espiritos adultos no plano espiritual. Se lhe
dermos atencdo, continuardo a manifestar-se dessa maneira, entregando-se a simu-
laghes que, embora sem inten¢Ges malévolas, prejudicam a sua propria e necessa-
ria reintegracdo na vida espiritual de maneira normal. Esses espiritos, apegados a
forma carnal e que morreram (como criangas) entregam-se a fantasias e ilusdes
que lhe s&o agradaveis, mas que, a0 mesmo tempo, os desviam de suas obrigacdes
de apds-morte. O mesmo acontece com espiritos que se manifestam como debi-
I6ides ou loucos. Precisam ser chamados a razdo, pois entregam-se comodamente
a lei de inércia, querendo continuar indefinidamente como eram na sua encarna-
cao ja finda. Ocorre 0 mesmo no caso de espiritos que se manifestam em condi-
cOes larvares ou animalescas. O doutrinador ndo pode aceitad-los como se apresen-
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tam, pois estdo simplesmente tentando fugir as suas responsabilidades, através de
ardis a que se apegam e com 0s quais muitas vezes se divertem.

Todos o0s espiritos, ao passarem pela morte, tém o dever de reintegrar-se na
posse de sua consciéncia e dos seus deveres. Gozando do seu livre arbitrio, ape-
gados a condicbes que Ihe parecem favoraveis para viverem a vontade, entregam-
se a ilusdes que devem ser desfeitas pela doutrinacdo. E para isso que sdo levados
as sessOes, e ndo para serem acocados em suas fantasias. Os espiritos que os pro-
tegem recorrem ao ambiente mediunico para que eles possam ser mais facilmente
chamados a realidade, gragas as condi¢cGes humanas em que mergulham no fluido
mediunico das sessoes.

*

MENSAGENS ESPIRITUAIS
110) GALO, PINGA E VELAS!
Né&o penses em galo, pinga e velas...
Isto daria, apenas, um bom jantar a luz de velas, se tiveres fé em Deus.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
04/05/2005).

*

119) OBSERVE SUA CONSCIENCIA. ELA DIZ O QUE FAZER!

A situacdo esta dificil, mas tenha fé e paciéncia que eu estou do teu lado.
Persista, va em frente, firme, que eu estou do teu lado. N&o se deixe abater. Esta-
mos na Terra para resgatar nossas dividas; portanto ndo devemos desanimar nem
nos deixar abater com as dificuldades que nos contrariam.

Paciéncia e fé, persisténcia... Eu estou do teu lado. Observe sua conscién-
cia, ela diz o que fazer. Vocé sabe o0 que é certo e o que é errado. Vocé faz a esco-
Iha. N&o desanime, eu estou do teu lado. Tenha fé e confianca.

(Espirito: sem assinatura. Médium: Nena. L. Allan Kardec. — Buri.
07/09/2005).

120) UNIAO: A ROCHA QUE SUSTENTARA A EVOLUGCAO MORAL
DA HUMANIDADE!

Meus irmaos, boa noite a todos.

N&o se preocupem em serem apenas grdos de areia. Gréos de areia sem
forca para se movimentarem? N&o, ndo se preocupem, pois que a prépria forca na-
tural da evolucédo soprara seu vento forte, juntando todos o0s gréos que serdo agre-
gados a seu tempo e se transformardo em grande pedra. Sim, sélida pedra que ser-
vira de alicerce para o progresso moral da Humanidade. Sim, seremos essa grande
pedra que sustentard todo o progresso moral da Humanidade, assegurando uma
doutrina forte, firme e concreta. Sim, e sobre essa pedra se erguerd o futuro da
Humanidade cansada, vencida pelo sofrimento. N&o desdenhe o vento forte da na-
tureza sobre todas as cabecas. Seremos grdos que juntos, agregados, seremos for-
talecidos pela unido, pelo amor, pelo sacrificio, pelo trabalho, pela humildade e
essa nacdo espiritual serd um dia a gléria que esperamos com impaciéncia até ago-
ra. Sim, seremos a gléria que um dia vira. E seremos felizes por poder contribuir.
Sim, esses pequenos seres que somos, esses simples e pequenos graos de areia...
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seremos 0 sustentaculo da evolucdo, pois quer queiramos ou ndo, teremos que e-
voluir e sO evoluimos através da unido. Forca irmaos, forca vocés que sdo uns
grandes graos de areia: Alicerce da Nagéo!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
28/09/2005).

*

184) A FE E A RESPONSABILIDADE!

Basta sermos simples e puros para recebermos a ajuda permanente do Pai!
Oremos muito! Com fé no Criador estaremos sempre ao lado d’Ele!

A fé nos esclarece sobre a responsabilidade perante o Criador, do amor
que devemos dirigir ao nosso proximo.

Deus abencoe a todos vos, Seus seguidores!

(Esp.: Irmao Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Al. Kardec. — Buri.
28/11/2006).

*

185) COISAS MATERIAIS E COISAS ESPIRITUAIS!
Gragas a Deus irmé&os, estamos novamente juntos!

Com grande alegria e satisfacdo, venho até aqui para lhes dizer o quanto é
importante a nossa presenca neste recinto de fé, amor e caridade. Tanto para nds,
guanto para vos encarnados, € de suma importancia a boa vontade; o que permitira
melhor integracdo do grupo, maior rendimento nos estudos e, consequentemente,
obtencdo de melhores condi¢bes para o atendimento aos milhares de necessitados
que estdo espalhados por toda parte.

Enquanto muitos cuidam de coisas materiais, nds cuidamos das espirituais
visando o enriquecimento moral. A vida terrena é uma grande ilusdo se for vivida
apenas para a satisfacdo da matéria. Com os conhecimentos que adquirimos, ap0s
anos de estudos em torno dessas questdes, podemos ser focos de luz para 0 nosso
préximo e ndo devemos furtar-nos ao servico que nos espera.

Jesus espera que nos abracemos fraternalmente a todos os irmaos, princi-
palmente 0s que aqui vém em busca de alivio e de esclarecimento para suas duvi-
das, iluminando-lhes o caminho para a verdadeira vida.

Portanto, m&os a obra, o trabalho nos espera. Que Deus e Jesus abencoem
a todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. — Buri.
28/11/2006).

*

186) ESPIRITO: BELIZARIO DA SILVA. MEDIUM: ANA CAROLI-
NA.

Cheguei até aqui meus filhos, com a ajuda do Pai, Nosso Senhor, que nao
me recusou 0s recursos para compreender a natureza humana, que me fez reavali-
ar meus conceitos sobre a moral... Espero que vocés ajudem a mim e aos meus
irmaos para entendermos o que se passa do outro lado, isto €, o lado de ca em que
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me encontro e que jamais pensei que pudesse acontecer algo tdo fulminante na
minha vida... Rezem, orem, observem e realizem tudo que puderem para o bem
dos outros.

Obrigado por esta noite que passei com vocés, meu nome é Belizario da
Silva.

(Espirito: Belizario da Silva. Médium: Ana Carolina. Liceu Allan Kardec.
— Buri. 28/11/2006).

*

REVISTA ESPIRITA - JULHO DE 1858
Uma licdo de escrita por um Espirito

Os Espiritos ndo séo, em geral, mestres em caligrafia, porque a escrita por
médium ndo brilha, comumente, pela elegancia; o senhor D..., um de nossos mé-
diuns, apresentou, sob esse aspecto, um fenémeno excepcional, o de escrever mui-
to melhor sob a inspiracdo dos Espiritos, do que sob a sua propria. Sua escrita
normal é péssima (da qual ndo se envaidece, dizendo que é a dos grandes ho-
mens); ela toma um carater especial, muito diferente, segundo o Espirito que se
comunica e se reproduz constantemente a mesma com o0 mesmo Espirito, mas
sempre mais limpa, mais legivel e mais correta; com alguns, é uma espécie de es-
crita inglesa, lancada com uma certa audacia. Um dos membros da Sociedade, o
senhor doutor V..., teve a idéia de evocar um caligrafo distinto, tendo como objeto
de observacdo o ponto de vista da escrita. Ele conheceu um, chamado Bertrand,
falecido ha uns dois anos, com o qual tivemos, em uma outra sessdo, a entrevista
seguinte:

1. A férmula de evocacao, ele respondeu: Estou aqui.

2. Onde estaveis quando vos evocamos? - R. Ja perto de vos.

3. Sabeis com qual objetivo principal vos pedimos para vir? -R. Ndo, mas
desejo sabé-lo.

Nota. - O Espirito do senhor Bertrand esta ainda sob a influéncia da maté-
ria, assim como se podia supd-lo pela sua vida terrestre; sabe-se que esses Espiri-
tos sdo menos aptos para lerem no pensamento, do que aqueles que estdo mais
desmaterializados.

4. Desejariamos que consentisses em reproduzir, pelo médium, uma escrita
caligrafica tendo o carater daquela que tinheis durante vossa vida; vos o podeis? -
R. Eu 0 posso.

Nota. - A partir dessa palavra, 0 médium, que néo se porta segundo as re-
gras ensinadas pelos professores de escrita, tomou, sem percebé-lo, uma pose cor-
reta tanto pelo corpo quanto pela mé&o: todo o resto da conversa foi escrito como o
fragmento do qual reproduziremos o fac-simile. Como termo de comparagédo da-
remos acima a escrita normal do medium.

5. Lembrai-vos das circunstancias da vossa vida terrestre? - R. Algumas.

6. Poderieis dizer em que ano falecestes? - R. Faleci em 1856.

7. Com que idade? - R. 56 anos.

8. Que cidade habitaveis? - R. Saint-Germain.

9. Qual era o0 vosso género de vida? - R. Esforgava-me para contentar meu
corpo.

10. V0s vos ocupaveis um pouco com as coisas do outro mundo? - R. N&o
muito.
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11. Lamentai-vos por ndo serdes mais desse mundo? - R. Lamento néo ter
empregado muito bem minha existéncia.

12. Sois mais feliz do que sobre a Terra? - R. N&o, sofro pelo bem que néo
fiz.

13. Que pensais do futuro que vos esta reservado? - R. Penso que tenho
necessidade de toda a misericordia de Deus.

14. Quais sdo as vossas relagdes no mundo em que vos achais? - R. Rela-
cOes tristes e infelizes.

15. Quando voltais a Terra, tendes lugares que freqiientais de preferéncia?
- R. Procuro as almas que se compadecem de minhas penas e que pedem por mim.

16. Vedes as coisas da Terra tdo nitidamente como quando de sua vida? -
R. Nada tenho para ver; se as procurasse, seria ainda uma causa de desgostos.

17. Diz-se que, quando vivo, éreis muito pouco paciente; é verdade? - R.
Era muito violento.

18. Que pensais da finalidade de nossas reunides? - R. Bem que gostaria
té-las conhecido em minha vida; isso me teria tornado melhor.

19. Vedes os outros Espiritos além de vds? - R. Sim, mas fico muito con-
fuso diante deles.

20. Pedimos a Deus que vos ajude em sua santa misericérdia; os sentimen-
tos que acabais de exprimir devem vos fazer achar graca diante dele, e ndo duvi-
damos que ajudem ao vosso adiantamento. - R. Eu vos agradecgo; Deus vos prote-
ge; que seja bendito por isso! Minha vez chegara também, o espero.

Nota. - As informacGes fornecidas pelo espirito do senhor Bertrand sdo
perfeitamente exatas, e de acordo com o género de vida e o carater que se lhe co-
nhece; somente confessando a sua inferioridade e seus erros, sua linguagem é
mais séria e mais elevada do que se poderia dele esperar; prova-nos, uma vez
mais, a penosa situacdo daqueles que sdao muito presos a matéria neste mundo.
Assim é que os proprios Espiritos inferiores nos dao, freqlientemente, Uteis licbes
de moral pelo exemplo.

*
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DESTAQUES DOUTRINARIOS
CAPITULO XXIV

Livro: Bem-Aventurados os Simples
Pelo Espirito Valérium
33. PENSAR NO IDIOMA

Quando o estudante busca aprender e praticar uma lingua diferente da que
Ihe é propria pelo nascimento, esforca-se em disciplinas diversas.

Horério adequado.

Adaptacdo ao professor.

Ingresso em cultura estranha.

Consulta a novas autoridades.

Entretanto, para senhorear o idioma, ndo pode ater-se ao movimento de
superficie.

Ndo adianta decorar-lhe o extenso vocabulério.

N&o basta possuir-lhe a gramética. Nao vale apenas 1é-lo com certa facili-
dade. N&o é suficiente a capacidade de fazer traducgdes e versoes.

E preciso conquistar a elaboracdo mental na. lingua e, portanto, pensar ne-
la, sem o que todo o conhecimento respectivo se fara incompleto.

“Pensar no idioma” e viver com ele”.

*

Quando a criatura busca aprender e praticar o Espiritismo, esforca-se i-
gualmente em disciplinas diversas.

Frequéncia as reunides doutrinarias.

Ades&o aos principios superiores.

Acesso a novos habitos.

Estudo reedificante.

Entretanto, para assimilar o Espiritismo, ninguém pode permanecer nos
movimentos de superficie.

N&o adianta recitar-lhe os ensinamentos. N&o basta reter-lhe os livros no-
bres. Ndo vale apenas saber comenta-lo em palestras de saldo.

Né&o ¢ suficiente confessar-se, alguém, adepto apaixonado, por haver enca-
nado uma perna ou aliviado essa ou aquela viscera doente.

E preciso mentalizar o Espiritismo e raciocinar com ele, sem o que toda a
experiéncia espirita se fara incompleta.

*

Certifique-se de semelhante verdade e ndo faga da Doutrina Espirita um
mapa de fendmenos em que vocé possa acreditar, mas, sim, um codigo de verdade
em que vocé pode, deve e precisa viver..

*
Livro: Palavras de Emmanuel
AOS APRENDIZES DO EVANGELHO

Cada aprendiz ha de ser uma pagina viva do livro que Jesus esta escreven-
do com o material evolutivo da Terra. O discipulo gravard o Evangelho na propria
existéncia ou entdo se preparara ao recomec¢o do aprendizado, porquanto, sem fi-
xar em si mesmo a luz da licdo, debalde teré crido.

(P.N.)
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O problema do discipulo do Evangelho ndo é o de ler para alcangar novi-
dades emotivas ou conhecer a Escritura para transforméa-la em arena de esgrima
intelectual, mas, o de ler para atender a Deus, cumprindo-lhe a Divina VVontade.

(V.L)

Os discipulos de boa-vontade necessitam da sincera atitude de observagédo
e tolerancia.

E natural que se regozijem com o alimento rico e substancioso com que
Ihes é dado nutrir a alma; no entanto, ndo desprezem outros irmaos, cujo organis-
mo espiritual ainda ndo tolera sendo o leite simples dos primeiros conhecimentos.

(C.V.V)
*
Poesia
Livro: Trovas do Outro Mundo
Espiritos Diversos
RIMARIO DA ALMA
Deraldo Nevile

Tudo volta — diz o povo -,
Dor, amor, lembranca, olvido...
Tudo aparece de novo
Menos o tempo perdido.

0
A dor, se tem esperanca,
Nunca se perde na estrada;

E magoa, mas lembra a sombra
De uma noite enluarada.

0
Ensino para qualquer
De nossos irmaos terrenos:
Muita vez, quem mais nos quer
E quem nos entende menos.
0
Definir felicidade,

As vezes, é ser mais triste;
Quem é feliz de verdade
Nunca soube se ela existe.

0
Toda pessoa carrega
Um sonho de amor e paz...
Saudade viva do Céu,

Que s6 no Céu satisfaz.

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - CAPITULO VIl
BEM-AVENTURADOS OS PUROS DE CORACAO
VERDADEIRA PUREZA E MAOS NAO LAVADAS

9. E quando Jesus estava falando, pediu-lhe um fariseu que fosse jantar
com ele, e havendo entrado, sentou-se a mesa. E o fariseu comecou a discorrer 1a
consigo mesmo sobre 0 motivo porque nao se tinha se lavado antes de comer. E 0
Senhor lhe disse: Agora vés outros, os fariseus, limpais o que esta por fora do co-
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po e do prato, mas 0 vosso interior esta cheio de rapina e de maldade. Néscios,
quem fez tudo o que esta de fora ndo fez também o que esta de dentro? (LUCAS,
XI: 37-40).

10. Os Judeus haviam negligenciado os verdadeiros mandamentos de
Deus, apegando-se a pratica de regras estabelecidas pelos homens e das quais 0s
rigidos observadores faziam casos de consciéncia. O fundo, muito simples, acaba-
ra por desaparecer sob a complica¢do da forma. Como era mais facil observar a
pratica dos atos exteriores, do que reformar-se moralmente, de lavar as méos do
que limpar o coragdo, os homens se iludiam a si mesmos, acreditando-se quites
com a justica de Deus, porque se habituavam a essas praticas e continuavam como
eram, sem se modificarem, pois lhes ensinavam que Deus ndo exigia nada mais.
Eis porque o profeta dizia: "E em v&o que esse povo me honra com os labios, en-
sinando méximas e mandamentos dos homens". Assim também aconteceu com a
doutrina moral do Cristo, que acabou por ser deixada em segundo plano, o que faz
que muitos cristdos, a semelhanga dos antigos judeus, creiam que a sua salvacao
esta mais assegurada pelas praticas exteriores do que pelas da moral. E a esses a-
créscimos que os homens fizeram a lei de Deus, que Jesus se refere, quando diz:
"Toda a planta que meu Pai ndo plantou, sera arrancada pela raiz".

A finalidade da religido € conduzir o homem a Deus. Mas o homem néo
chega a Deus enquanto nao se fizer perfeito. Toda religido, portanto, que ndo me-
Ihorar o homem, ndo atinge a sua finalidade. Aquela em que ele pensa poder apoi-
ar-se para fazer o mal, é falsa ou foi falseada no seu inicio. Esse € o resultado a
que chegam todas aquelas em que a forma supera o fundo. A crenca na eficacia
dos simbolos exteriores € nula, quando ndo impede 0s assassinios, 0s adultérios,
as espoliacOes, as callnias, e a pratica do mal ao proximo, seja qual for. Ela faz
supersticiosos, hipdcritas e fanaticos, mas nao faz homens de bem. Néo é suficien-
te ter as aparéncias da pureza, é necessario antes de tudo ter a pureza de coracgao.

*

ESPIRITISMO — PUREZA DOUTRINARIA

(Livro “O Mistério do Bem e do Mal”, J. Herculano Pires, Editora
Espirita Correio Fraterno do ABC, 2°. edigdo, 1992, pag. 115).

1 — Falta de formacdo doutrinéria — sem a formacg&o doutrinaria nao tere-
mOos um movimento espirita coeso e coerente. E, sem coesao e coeréncia, néo te-
remos Espiritismo. Essa a razdo por que os Espiritos Superiores confiaram as
mé&os de Kardec o pesado trabalho da Codificacdo. Depois de Kardec, o que vi-
mos? Ledn Denis foi o Gnico dos seus discipulos que conseguiu manter-se a altura
do mestre, contribuindo vigorosamente para a consolidacdo da Doutrina. Depois
de Denis, foi o dilavio. A Revista Espirita virou um saco de gatos. A sociedade
Parisiense naufragou em &guas turvas. A Ciéncia e a Filosofia Espiritas ficaram
esquecidas. O aspecto religioso da Doutrina transviou-se na ignorancia e no fana-
tismo. Os sucessores de Kardec fracassaram inteiramente na manutencdo da cha-
ma espirita, na Franca. E, quando a Arvore do Evangelho foi transplantada para o
Brasil, segundo a expressdao de Humberto de Campos, veio carregada de parasitas
mortais que, ao invés de extirpar, tratamos de cultivar e aumentar com as pragas
da terra.

Tudo isso por qué? Por falta pura e simples de formacdo doutrinaria. A
prova esta ai, bem visivel, no fluidismo (FEB e o corpo fluidico do Cristo) e no
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obscurantismo (estado de espirito refratario a razdo e ao progresso; doutrina da-
queles que ndo desejam que a instrucdo penetre na massa do povo; estado comple-
to de ignorancia), que dominam o nosso movimento no Brasil e no Mundo. N&o
ha estudo sistematico e sério da Doutrina. E 0 que é mais grave, ha evidente sin-
toma de fascinagdo das trevas, em vastos setores representativos que, por incrivel
que pareca, combatem por todos os meios o desenvolvimento da cultura espirita.

A verdade nua e crua é que ninguém conhece Espiritismo. Ninguém,
mesmo, no Brasil e no Mundo. Estamos todos aprendendo, ainda, de maneira de-
sajeitada. E se me permito escrever isto, é porque aprendi, a duras penas, a conhe-
cer a minha proépria indigéncia...... Temos de trabalhar em conjunto, reunindo
companheiros sensatos, bem intencionados, ndo fascinados por mistificagoes
grosseiras e evidentes, capazes de humildade real, provada por atos e atitudes. As-
sim conjugados, poderemos aprender de Kardec, estudando nas suas obras, mer-
gulhando em seus textos, lembrando-nos de que foi ele e s6 ele o incumbido de
nos transmitir o legado do Espirito de Verdade. Kardec é a nossa pedra de toque.
Né&o por ser Kardec, mas por ser o intérprete humilde que foi, 0 homem sincero e
puro a servigo dos Espiritos Instrutores.

E o0 que devemos ter nas Escolas de Espiritismo. Ndo Faculdades, nem A-
cademias, mas, simplesmente, Escolas. O sistema universitario implica pesquisas,
colaboracédo entre professores e alunos, trabalho conjugado e sem presuncdo de
superioridade de parte de ninguém. O simpdsio e o seminério, o livre-debate, en-
fim, € o que resolvem, e ndo o magister do passado. O espirito universitario, por
isso mesmo, é o que melhor corresponde a escola espirita. Num ambiente assim,
os Espiritos Instrutores dispordo de meios para auxiliar os estudantes sinceros e
despretensiosos....Os conferencistas espiritas precisam ensinar Espiritismo -—que
ninguém conhece — mas para isso precisam, primeiro aprendé-lo.

....Chegamos a uma hora de defini¢des. Precisamos definir a posicéo cultu-
ral espirita perante a nova cultura dos tempos novos. E s6 faremos isso através de
organismos culturais bem estruturados, funcionais, dotados de recursos escolares
capazes de fornecer, aos mais aptos e mais sinceros, a formacéo cultural de que
todos necessitamos, com urgéncia

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS

Il — INFLUENCIA OCULTA DOS ESPI'RITOS~SOBRE OS NOSSOS
PENSAMENTOS E AS NOSSAS ACOES

475. Pode uma pessoa, por si mesma, afastar os maus Espiritos e se libertar
do seu dominio?

— Sempre se pode sacudir um jugo, quando se tem uma vontade firme.

476. Nao pode acontecer que a fascinacdo exercida por um mau Espirito
seja tal, que a pessoa subjugada ndo a perceba? Entdo, uma terceira pessoa pode
fazer cessar a sujeicgdo, e, nesse caso, que condi¢do deve ela preencher?

— Se for um homem de bem, sua vontade pode ajudar, apelando para o
concurso dos bons Espiritos, porque quanto mais se € um homem de bem, mais
poder se tem sobre 0s Espiritos imperfeitos, para os afastar, e sobre os bons, para
os atrair. Ndo obstante, essa terceira pessoa seria impotente se aquele que esta
subjugado ndo se prestasse a isso, pois ha pessoas que se comprazem numa de-
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pendéncia que satisfaz 0s seus gostos e 0s seus desejos. Em todos os casos, aquele
que ndo tem o coracdo puro ndo pode ter nenhuma influéncia; os bons Espiritos o
desprezam e 0s maus ndo o temem.

477. As férmulas de exorcismo tém qualquer eficacia contra os maus Espi-
ritos?

— Néo; quando esses Espiritos véem alguém toma-las a sério, riem e se
obstinam.

478. Ha pessoas animadas de boas intencdes e nem por isso menos obse-
dadas; qual o melhor meio de se livrarem dos Espiritos obsessores?

— Cansar-lhes a paciéncia, ndo dar nenhuma atencdo as suas sugestdes,
mostrar-lhes que perdem tempo; entdo, quando eles véem que nada tem a fazer, se
retiram.

479. A prece € um meio eficaz para curar a obsessdo?

— A prece € um poderoso socorro para todos 0s casos, mas sabei que ndo é
suficiente murmurar algumas palavras para obter o que se deseja. Deus assiste aos
gue agem, e ndo aos que se limitam a pedir. Cumpre, portanto, que o obsedado fa-
ca, de seu lado, o que for necessario para destruir em si mesmo a causa que atrai
0S maus Espiritos.

480. Que se deve pensar da expulsdo dos demonios, de que se fala no E-
vangelho?

— Isso depende da interpretacdo. Se chamais demdnio a um mau Espirito
gue subjuga um individuo, quando a sua influéncia for destruida ele sera verdadei-
ramente expulso. Se atribuis uma doenca ao deménio, quando a tiverdes curado
direis também que expulsastes o deménio.

Uma coisa pode ser verdadeira ou falsa, segundo o sentido que se der as
palavras. As maiores verdades podem parecer absurdas, quando nao se olha sendo
para a forma e quando se toma a alegoria pela realidade. Compreendei bem isto e
procurai reté-lo, que é de aplicacdo geral.

*

EXORCISMO

Nas culturas egipcia, babildnica, assiria e judaica, atribuiam-se certas do-
encas e calamidades naturais a acdo dos deménios. Para afasta-los, recorria-se a
algum esconjuro ou exorcismo. A cultura ocidental recebeu essas ideias através da
Biblia e do cristianismo primitivo.

No cristianismo, exorcismo (do grego e-
xorkismds, "ato de fazer jurar”, pelo latim exor-
cismu) é a cerimOnia que visa esconjurar 0S espi-
ritos maus, forgando-os a deixar 0s corpos pos-
sessos ou dominar sua influéncia sobre pessoas,
objetos, situagbes ou lugares. Quando objetiva a
expulsdo de demdnios, chama-se Exorcismo So-
lene e deve fazer-se de acordo com formulas con-
sagradas, que incluem aspersdo de agua benta,
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imposicdo das méos, conjuracOes, sinais da cruz, recitacdo de oragdes, salmos,
canticos, etc. Além disso, o ritual catolico do exorcismo pode ser executado por
sacerdotes somente quando sdo expressamente autorizados por bispos.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
MEDIUNS ESCREVENTES

15. As pessoas que tém grande desejo de escrever como mediuns e ndo o
conseguem, podem chegar a conclusdes negativas contra si mesmas, no tocante a
boa vontade dos Espiritos para com elas?

— Nao, porque Deus pode haver-lhes recusado essa faculdade, como pode
haver-lhes recusado o dom da poesia ou da musica, mas se ndo gozam desses fa-
vores, podem gozar de outros.

16. Como um homem pode aperfeicoar-se pelo ensinamento dos Espiritos,
quando ndo tem, seja por seu intermédio ou de outros médiuns, a possibilidade de
receber esse ensino direto?

— Nao tem ele os livros, como os cristdos tém o Evangelho? Para praticar
a moral de Jesus os cristdos ndo precisam ter ouvido as palavras da propria boca

do mestre. (A mediunidade é uma faculdade humana como qualquer outra. Ninguém pode alegar
gue ndo a possui, pois todos tém pressentimentos, intui¢fes, percepgdes extra sensoriais, sonhos
premonitorios e assim por diante. Como as demais faculdades, Deus a distribui segundo as neces-
sidades evolutivas de cada criatura. O ensino direto dos Espiritos ndo é dado apenas através dos
médiuns propriamente ditos, ou seja, das pessoas investidas de mediunato (missdo mediunica),
mas também e principalmente pelas intui¢fes boas que todos recebem, e que podem receber em
maior quantidade, quanto mais as aproveitarem. Nossas relagdes com os Espiritos sdo permanen-
tes, constituindo um aspecto da Natureza que sé agora as Ciéncias comegam a pesquisar. E o ensi-
no espiritual, como se vé& na resposta acima, encontra-se também nos livros religiosos e nas obras
fundamentais da Doutrina Espirita, ao alcance de todos. (N. do T.)

*

Livro: OBSESSAO. O PASSE. A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
DOUTRINACAO
IV - Santos, diabos e clérigos.

Nas manifestacbes medilnicas da Era Apostolica, no chamado culto
pneumatico dos apdstolos e seus discipulos, era freqliente a manifestacdo de espi-
ritos diabolicos, com pesadas injurias a Jesus e a Deus, como contam 0s historia-
dores do Cristianismo Primitivo.

O Apodstolo Paulo trata desse culto na | Epistola aos Corintios, no topico
referente aos Dons Espirituais. O nome de culto pneumatico deriva da palavra
grega pneu, que significa sopro, espirito. Nas sessdes espiritas atuais surgem as
manifestacdes de Santos, Diabos e Padres geralmente condenando as praticas es-
piritas. Os Doutrinadores precisam de habilidade para distinguir os brincalhdes e
os mistificadores, das entidades ainda realmente apegadas as funcdes religiosas
que exerceram em sua vida terrena.

Os supostos santos usam uma linguagem meliflua, carregada de falsa bon-
dade, com que pretendem iludir os participantes ingénuos das sessfes. O doutri-
nador precisa lembrar-se que, se eles fossem realmente santos, ndo viriam comba-
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ter as sessdes medilnicas e os ensinos mediunicos de Jesus. N&o devem perder
muito tempo com eles. Basta mostrar-lhes que estdo em mau caminho e que nada
conseguirdo com suas manhas.

Os Diabos aparecem sempre de maneira grotesca, procurando fazer estar-
dalhaco, ameagando e roncando como bichos.

Com paciéncia e calma, mas sem lhes dar trelas, o doutrinador os afastara
logo.

Os espiritos de padres e freiras, frades e outros clérigos sdo mais insisten-
tes, querendo discutir sobre interpretagdes evangélicas. O melhor que se pode fa-
zer é convida-los a orar a Jesus. Embora manhosos, sdo espiritos necessitados de
ajuda e esclarecimento. Com sinceridade e amor s&o facilmente doutrinaveis.

Mais raras sdo as manifestacGes de pastores protestantes e de rabinos ju-
deus, mas também ocorrem. Manifestam-se sempre demasiadamente apegados a
letras dos textos biblicos e evangélicos. Inatil entrar em discussdo com eles. Tra-
tados com amor e sinceridade acabam retirando-se e ja entregues a antigos com-
panheiros de profissdo, ja esclarecidos, que geralmente os trouxeram a sessdo me-
ditnica para aproveitar as facilidades do ambiente.

A doutrinacdo tem o duplo poder da verdade e do amor, a que eles nédo po-
dem resistir por muito tempo. Alguns costumam voltar com insisténcia em vérias
sessOes. Devem ser sempre recebidos com espirito fraterno e com a intencéo pura
de auxilia-los.

Sabemos, que nos planos inferiores da Espiritualidade, os espiritos encon-
tram situacGes favoraveis a continuidade de suas atividades terrenas. A natureza
ndo da saltos. O espirito que deixou o corpo sente-se em seu corpo espiritual e em
relacdo com espiritos de sua mesma condi¢do. Integram-se num meio adequado as
suas idéias e continuam a experiéncia terrena em condi¢cdes muito semelhantes a
da Terra.

O doutrinador precisa compreender bem esse problema, lendo e estudando
as obras de Kardec, onde os Espiritos Superiores colocaram esses problemas de
maneira bastante clara. Nossa funcdo nas sessfes € ajudar essas criaturas a se li-
bertarem do passado, integrando-se na realidade espiritual que nédo atingiram na
vida terrena, enleados nos enganos e nas ilusdes de falsas doutrinas.

Outros tipos de manifestacdes, como as de espiritos de negros velhos e de
indios ligados a suas religides primitivas, ndo raro perturbam os doutrinadores
sem experiéncia. Ndo sdo mistificadores, mas entidades que continuam apegadas a
forma fisica e a idéia que tiveram na Terra. Os mistificadores logo se revelam co-
mo ensina Kardec, deixando aparecer a ponta da orelha por baixo do chapéu ou da
cabeleira. N&o é justo nem cristdo expulsa-los ou ofendé-los de qualquer maneira.
Paciéncia e amor sdo sempre 0s ingredientes de uma doutrinacéo eficiente.

Quando se mostram demasiados renitentes, perturbando os trabalhos, o
melhor é chamar o médium a si mesmo, fazendo-o desligar-se do espirito pertur-
bador. Geralmente ele voltara em outras sessdes, mas entdo ja tocados pelo efeito
da doutrinacdo e desiludidos de sua pretensdo de dominar o ambiente. O episédio
serve também para reforcar a confianga do meédium em si mesmo, demonstrando-
Ihe que pode cortar por sua vontade as comunicac@es perturbadoras.

*
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REVISTA ESPIRITA
Revista Espirita, outubro de 1858

Morte de cinco criancas por um menino de 12 anos
PROBLEMA MORAL

Leu-se na Gaze fie de Si lese:

"Escreveu-se de Bolkenham, em 20 de outubro de 1857, que um crime a-
pavorante foi cometido por jovem menino de doze anos. Domingo ultimo, 25 do
més, trés filhos do senhor Hubner, fabricante de pregos, e dois filhos do senhor
Fritche, sapateiro, jogavam juntos no jardim do senhor Fritche. O jovem H..., co-
nhecido por seu mau carater, se associou aos seus jogos e convenceu-o0s a entra-
rem em um bau depositado em uma casinha do jardim e que servia ao sapateiro
para transportar suas mercadorias para a feira. As cinco criangas puderam nele en-
trar com dificuldade, mas se comprimiram e se colocaram umas sobre as outras,
rindo. Logo que nele entraram, o monstro fechou o bad, sentou-se em cima, e fi-
cou trés quartos de hora escutando primeiro seus gritos, depois seus gemidos.

"Quando, enfim, seus estertores cessaram, que os acreditou mortos, abriu o
bad; as criancas ainda respiravam. Ele fechou o bau, aferrolhou-o e se foi brincar
com papagaio de papel. Mas foi visto, saindo do jardim, por uma jovem. Conce-
be-se a ansiedade dos pais, quando perceberam o desaparecimento de seus filhos,
e seu desespero quando, depois de longa procura, encontram-nos no bad. Uma das
criancas vivia ainda, mas ndo tardou em entregar sua alma. Denunciado pela jo-
vem que o havia visto sair do jardim, o jovem H... confessou seu crime com 0
maior sangue-frio e sem manifestar nenhum arrependimento. As cinco vitimas,
um menino e quatro meninas de quatro a nove anos, foram enterrados juntos, hoje.

Nota. - O Espirito interrogado foi o da irma do médium, morto ha doze a-
nos; mas que sempre mostrou superioridade como Espirito.

1. Quuvistes o relato que acabamos de ler da morte cometida na Silésia, por
um menino de doze anos sobre cinco outras criangas? - R. Sim; minha pena exige
gue eu escute ainda as abominacdes da Terra.

2. Qual motivo pdde levar uma crianca dessa idade a cometer uma agéo téo
atroz e com tanto sangue-frio? - R. A maldade néo tem idade; ela é ingénua numa
crianga; € raciocinada no homem feito.

3. Quando ela existe numa crianga, sem raciocinio, isso ndo denota a en-
carnacdo de um Espirito muito inferior? - R. Ela vem, ent&o, diretamente da per-
versidade do coracéo; é o seu Espirito que o domina e o leva a perversidade.

4. Qual poderia ter sido a existéncia anterior de um Espirito semelhante? -
R. Horrivel.

5. Em sua existéncia anterior, ele pertencia a Terra ou a um mundo ainda
mais inferior? - R. Ndo o vejo bem; mas devia pertencer a um mundo bem mais
inferior que a Terra: ele ousou vir a Terra; por isso serd duplamente punido.

6. Nessa idade a crianca tinha bem consciéncia do crime que cometia, e
dele tem a responsabilidade como Espirito? - R. Ele tinha a idade da consciéncia,
é bastante.

7. Uma vez que esse Espirito havia ousado vir a Terra, que é muito eleva-
da para ele, pode ser constrangido a retornar para 0 mundo em relacdo com a sua
natureza? - R. A punicdo é justamente de retroceder; ele mesmo é o inferno. E a
punicdo de Lucifer, do homem espiritual rebaixado até a matéria; quer dizer, o véu
que Ihe esconde, de hoje em diante, os dons de Deus e sua divina protecdo. Esfor-
cai-vos, pois, para reconquistar esses bens perdidos; tereis ganho o paraiso que o
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Cristo veio vos abrir. E a presuncéo, o orgulho do homem que gostaria de con-
quistar o que so Deus pode ter.

Nota. - Uma observacgdo é feita a propdsito da palavra ousou, da qual se
serviu o Espirito, e dos exemplos que foram citados concernentes a situacdo de
Espiritos que se encontraram em mundos muito elevados para eles, e que foram
obrigados a retornar para um mundo mais em harmonia com a sua natureza. Uma
pessoa fez notar, a esse respeito, que foi dito que os Espiritos ndo podem retrogra-
dar. A isso respondeu que, com efeito, foi dito que os Espiritos ndo podem retro-
gradar no sentido de que ndo podem perder o que adquiriram em ciéncia e em mo-
ralidade; mas eles podem decair como posi¢do. Um homem que usurpe uma posi-
cao superior aquela que Ihe conferem suas capacidades ou sua fortuna pode ser
constrangido a abandoné-Ila e retornar ao seu lugar natural; ora, ndo esta ai o que
se pode chamar decair, uma vez que nédo fez sendo reentrar em sua esfera, de onde
saiu por ambicéo ou por orgulho.

Ocorre 0 mesmo com respeito aos Espiritos que querem se elevar muito
depressa nos mundos onde se encontram deslocados.

Espiritos superiores podem igualmente se encarnar em mundos inferiores,
para irem cumprir uma missao de progresso; isso nao pode chamar-se de retrogra-
dar, porque é devotamento.

8. Em que a Terra é superior ao mundo ao qual pertence o Espirito do qual
acabamos de falar? - R. Nele ha uma fraca idéia da justica; € um comeco de pro-
gresso.

9. Disso resulta que, em mundos inferiores & Terra, ndo ha nenhuma idéia
de justica? - R. Ndo; os homens ai ndo vivem sendo para eles, e ndo tém por moti-
vacdo sendo a satisfacdo de suas paixdes e de seus instintos.

10. Qual sera a posicdo desse Espirito em uma nova existéncia? - R. Se o
arrependimento vier apagar, sendo inteiramente, pelo menos em parte, a enormi-
dade de suas faltas, entdo ele permanecera na Terra; se, ao contrario, ele persistir
nisso que chamais a impeniténcia final, ele ird para uma morada onde o0 homem
esta no nivel do animal.

11. Assim, pode ele encontrar, sobre a Terra, 0s meios de expiar suas faltas
sem ser obrigado a retornar para um mundo inferior? - R, O arrependimento é sa-
grado aos olhos de Deus; porque é o homem que julga a si mesmo, 0 que € raro
em Vvosso planeta.

*

MENSAGENS ESPIRITUAIS
152) AGRADECAMOS, DIARIAMENTE, AS DADIVAS DIVINAS!
Boa noite a todos. Muita paz!

Irmdos, ao acordarem, pela manhd, abencoem o chdo em que pisam, pois
ele é a origem, o sustentaculo de seu espirito. Cuida do chéo, para que o chdo que
alimenta o seu corpo seja sempre fertil, para que seu espirito possa evoluir num
corpo séo e mente sa.

Abencoa a cada manha o chdo em que vocés pisam, pois ha tantos que néo
podem sequer descer da cama, por doentes que sdo e tantos que nem 0s pés tém
para po-los no chdo. Abencoa, assim, a terra onde vocés pisam, pois € dai que
vem o alimento que precisam para alimentar seus corpos que abrigam seus espiri-
tos.
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Abencoa a cama onde repousaram, para acordarem refeitos para os afaze-
res do dia. Abencoa, também, irméos, 0s pés que 0s sustentam no ir e vir, pois ha
muitos que ndo o fazem. Abencoa, novamente, & noite, ao dormirem, a oportuni-
dade de terem usado seus pés em direcdo de coisas boas, ao trabalho, ao labor.
Abencoa e agradece a Deus poderem voltar para o lar, a noite, novamente inteiros,
com seus pes livres de qualquer acidente para poderem contar com eles, novamen-
te, no sustentaculo do célice de seu espirito que deve usa-los para progredirem
moralmente em direcdo ao Alto, ao Puro. A oportunidade de voltarem novamente,
a caminhar em direcdo aos seus semelhantes, que precisam de um pouco, pelo
menos, do que vocés sdo, do que podem oferecer-lhes.

Agradece a cada manhd e a cada noite a oportunidade de poder comparti-
Ihar com seus semelhantes tudo o que tém, tudo o que sdo, pois a vida se renova a
cada manha com a dédiva do sol, do ar, da luz e a noite descansa seu corpo para
que seu espirito possa usufruir do aprendizado do dia, na convivéncia aparente-
mente obrigatdria com vossos parentes, vossos vizinhos.

Agradecam, irmdos, a dadiva de poder acordar e adormecer a cada dia e
que cada dia que comega, ou que termina, seja uma pagina a mais na evolucao es-
piritual que devemos folhear para comecar outro livro novamente. Pois a vida
continua e todos precisamos de uns e outros e da prépria Terra que nos deu a
chance de nos acolher para podermos reatar, reajustar e perdoar o que nao pude-
mos fazer ainda. Muitos dias e noites virdo, assim, como muitas vezes voltaremos
até que seja alcancada a perfeicéo.

Agradece a Terra, enfim, que os acolheu e acolhera no recomeco.. Que
Deus, que € a Perfeicdo, seja sempre lembrado. Nunca esquecam de agradecer a
dadiva que recebemos e nem sempre lembramos do autor da grande maravilha que
é 0 corpo e da chance que nos deu de termos nascido num corpo perfeito para a-
brigar um espirito que tende, naturalmente, a ser perfeito. Boa noite!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
11/08/2006).

*

153) PRECISAMOS SER BONS EM TODOS OS ASPECTOS!

Gracgas a Deus, irméos, estamos novamente reunidos para tdo importante
estudo e aprimoramento de nossa moral!

Dependendo do que fizemos no passado, estamos diretamente ligados e
responsabilizados pelo mal que tenhamos praticado, em todos os segmentos soci-
ais, e sujeitos a expiagéo e reparacao dos danos causados.

Podemos ser bons pais de familia, mas pode nos faltar o bom-senso na
administracdo publica. Podemos ser bons administradores, mas podemos falhar na
direcdo do lar; e, assim, sucessivamente, em outros setores da sociedade.

Havera de chegar um dia em que nos tornaremos bons em todos 0s aspec-
tos. Mas, para que isso aconteca mais rapidamente, precisamos nos apegar mais e
mais com Jesus e seus ensinamentos. Sua moral deve ser plenamente aplicada; s6
assim conseguiremos reconstruir o que n6s mesmos destruimos. Vamos todos dar
continuidade aos estudos e esfor¢armo-nos para a préatica evangélica a fim de que
sejamos, realmente, bons em todos os aspectos.
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Que Jesus abencoe a todos e todos os familiares.

(Esp.: Joaquim. Meédium: Jodo Bueno. Liceu Allan Kardec. — Buri.
25/08/2006).

*

154) NATUREZA ANIMAL E NATUREZA ESPIRITUAL DO HO-
MEM!

Irmé&os, ndo ha porque temer a vida e as atrocidades que ela apresenta em
conseqiiéncia do predominio da natureza animal do homem, em suas atitudes.

Essa natureza animal vai sendo, gradativamente, superada pela natureza
espiritual do homem, até se extinguir plenamente, com a sua evolucao moral.

Contudo, essa mudanca sO se concretiza pelas expiagdes e reparacfes dos
males a que deu causa, com 0 exercicio continuo e progressivo dos ensinos evan-
gélicos que, aqui, sdo ministrados. Ajam e confiem!

Deus abencoe a todos vos!

(Esp.: Irm&o Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Al. Kardec. — Buri.
18/08/2006).

*

155) DIVULGACAO PELOS ATOS DE CARIDADE!

A todos 0s irmaos aqui presentes quero dizer que, com sua presenga, rece-
bemos forcas para dar continuidade ao nosso trabalho, tdo arduos quanto as difi-
culdades encontradas por vocés no dia-a-dia, mas doce por sabermos quantos be-
neficios obteremos através dele.

Irmdos, a mensagem ndo é um mistério, é simples: acdo pelas boas obras e
seguir o caminho que o Pai celestial tracou a cada um de vocés. Isso se resume na
divulgacdo da doutrina que estdo assimilando; aproveitando, no seu dia-a-dia o
momento certo para ministra-la em favor daqueles necessitados que estejam em
busca da luz.

Mas as informacdes devem ser passadas de forma racional e ldgica e, aci-
ma de tudo, através das praticas dos ensinamentos aqui recebidos, que se tradu-
zem na lei de justica, amor e caridade. Sejam pacientes e perseverantes.

Boa noite a todos e sigam sempre firmes esta doutrina!

(Espirito: Irmdo Mauricio. Médium: Karem Rodrigues. Liceu Allan Kar-
dec. — Buri. 25/08/2006).

193) A BEBIDA ME DESTRUIU!

Vocé € que sabe o0 quanto me importava com o alcool... a bebida me des-
truiu... mas o bem que te quero me leva a amanhecer o dia, depois da noite escura
em que Vivo... E estranho dizer: vida, ja que morri na Terra. Vivo? Ontem eu me
perguntava se um dia vdo me perdoar pelo que fiz... Sofro...! E quero voltar a vida
terrena. Te quero dizer que te amo muito, muitissimo, meu filho, meu acalento.
Que Deus te abencoe meu filho...

Sou o0 Nono (1?).
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(Esp.: Nono (!?). Médium: Ana Carolina. L. Allan Kardec. — Buri.
19/12/2006).

*

214) TENHA HUMILDADE SEMPRE!

A humildade é fundamental e muito necesséria aquele que quer servir.
Cultive-a, pratique-a. E tudo vira a seu tempo. Ha hora para cada coisa. Nao se a-
presse naquilo que ainda ndo é hora. A sua vez chegara. Paciéncia. Humildade e
Fé. N&do desanime e mantenha-se vigilante, porque a hora chegada pode acontecer
quando menos se espera. Nao seja surpreendido. E tenha humildade sempre! Boa
noite!

(Espirito ndo identificado. Médium Nena. Liceu Allan Kardec. Buri.
17/04/2007).
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DESTAQUES DOUTRINARIOS

CAPITULO XXV
01/OUTUBRO - DIA DO IDOSO

Nesta data homenageamos a 3? Idade, a maravilhosa idade da sabedoria,
das experiéncias vividas e do amor desprendido dos avos.

Aprenda a curtir seus Anos Dourados.

Idoso € quem tem o privilégio de viver uma longa vida... velho é quem
perdeu a jovialidade.

A idade causa a degenerescéncia das células... a velhice causa a degene-
rescéncia do espirito.

Vocé é idoso quando sonha... vocé é velho quando apenas dorme.

Vocé é idoso quando ainda aprende... vocé é velho quando ja nem ensina.
Vocé é idoso quando se exercita... vocé é velho quando somente descansa.
Vocé é idoso quando tem planos... vocé é velho quando s6 tem saudades.

Para o0 idoso a vida se renova a cada dia que comeca... para o velho a vida
se acaba a cada noite que termina.

Para o idoso o dia de hoje é o primeiro do resto de sua vida... para 0s ve-
Ihos todos os dias parecem o ultimo de uma longa jornada.

Para o idoso o calendario esta repleto de amanhas... para o velho o calen-
déario so tem ontens.

Que vocé, quando idoso, viva uma vida longa, mas que nunca fique velho.

Fonte: Particip-Acdo, jornal da comunidade S&o Carlos Borromeu, A-
go/Set/Out.2002

*

Livro: Bem-Aventurados os Simples
Pelo Espirito Valérium

20. COMECE DE CASA

O grande benfeitor cristdo desencarnado tivera adeus suntuoso.

Jornais falaram dele em necroldgios brilhantes.

Deixara somas enormes a diversas instituicdes de cultura e assisténcia so-
cial.

Milhdes de cruzeiros a casa de fulana.

Avultada doacéo ao instituto de sicrano.

A beira do timulo, sentidos discursos foram pronunciados.

O heroi da beneficéncia chorava de jubilosa emocdo e comecava a erguer-
se em direcdo as Alturas, junto de numerosos amigos, quando o seu nome foi
chamado aflitivamente. Alguém se lembrava dele, em tremenda agonia.

Pressuroso, tornou a retaguarda para ver quem era, e viu, desapontado, a
lavadeira que o servira, por mais de vinte anos, caida num catre, a morrer de fome.

*
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Analise a beneficéncia a que vocé se dedica. Se vocé ndo comeca de casa,
é possivel que amanhd, quando se suponha em perfeita vitoria, se veja no dever de

caminhar para trds, com imensa amargura no coracao
*

Livro: Justica Divina — Emmanuel
TAREFAS HUMILDES
(O Céu e o Inferno: 12 Parte, cap. VIII, item 13)
Anseias, em verdade, pela grande sublimacao.

Anotaste a biografia dos paladinos da solidariedade e ambicionas comun-
gar-lhes a experiéncia.

Choraste, sob forte emocéo, ao conhecer-lhes a vida, nos lances mais du-
ros, e quiseras igualmente desprender o coracdo de todos os lacos inferiores.

*k*k

Recordas Vicente de Paulo, o her6i da beneficéncia, olvidando possibili-
dades de dominacao politica, a fim de proteger os necessitados.

Pensas em Florence Nightingale, a mulher admiravel que esteve quase um
século entre os homens, dedicando-se aos feridos e aos doentes, sem quaisquer in-
tencOes subalternas.

Refletes em Damido, o apéstolo que se esqueceu da prépria mocidade, pa-
ra entregar-se ao conforto dos nossos irmaos enfermos de Molokai.

Meditas em Gandhi, o missionario da ndo-violéncia, que renunciou a todos
os privilégios, a fim de ajudar a libertacdo do povo.

*k*k

Sabes que todos os campedes da fraternidade no mundo nunca se acomo-
daram a expectacdo improdutiva. Em razdo disso, estimarias seguir-lhes, imedia-
tamente, o rastro luminoso; entretanto, trazes ainda a alma presa a pequeninas o-
brigacdes que ndo podes menosprezar...

Né&o te amofines, porém, diante delas. Todas as dificuldades e todos os dis-
sabores do caminho terrestre sdo provas e medidas da tua capacidade moral para a
Estrada Gloriosa.

Chaéo relvoso é comeco de floresta.
Humanidade é sementeira de angelitude.
Penetremos o bem verdadeiro para que o bem verdadeiro penetre em nos.

E indispensavel que o espirito aprenda a ser grande nas tarefas humildes,
para que saiba ser humilde nas grandes tarefas.

Na relatividade dos conceitos humanos, ninguém, na Terra, pode ser bom
para todos; contudo, ninguém existe que ndo possa iniciar-se, desde ja, na virtude,
sendo bom para alguém.

Poesia Cornélio Pires
Livro: Conversa Firme
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brigas,

bem...

no

do

tes...

sdo...

todos,

te,

tém,

8- ASSUNTO DE BRI-
Notas do Além quanto a

I?rezada Tereza Marta,
E aquilo que vocé pede
No texto de sua carta.

Existe uma briga boa,

E aquela de que provém
A idéia de se fazer

A paz, o0 progresso, 0

Algum de nés tem um pla-

Para a vida em derredor,
Surge alguém apresentan-

Um plano muito melhor.

Escutam-se bate-bocas,
Pareceres diferentes,
Amarguras momentaneas,
Companheiros desconten-

Parece uma tempestade...
Toda equipe em convul-
Mas, se 0 bem palpita em
O conflito ndo foi em vao.
Afirma-se a caridade,

A tolerancia aparece,

A humildade acende a luz

No combustivel da prece.

Ressurge o clima de amor
Na paz que se lhe consen-

A briga deixa de ser
E o trabalho segue a frente

Esta é a rixa proveitosa
Em que o melhor se de-

Construindo e restaurando
Sem prejuizo a ninguém.
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Entretanto o desacordo

No capricho pessoal

E sempre invaséo de trevas
Trazendo a forga do mal.

NGs mesmos, quanto ao

assunto,

Lopes

das

matr,

Ao tempo que nos alcanca,
Temos historias amargas
Arquivadas na lembranca.

Matilde brigou com Nélia
Em rumorosa contenda,
Com trés mortes sem razao
Nos colonos da fazenda.

Zequinha entestou com

Disputando bagatela,
Depois fizeram as pazes...
Quem morreu foi Felisbe-

Recorde as velhas deman-

No Rogado da Mutuca...
Com tiro vai, tiro vem,
Morreu a filha do Juca.

De tanta luta em familia
Enlouqueceu Dona Irene,
Ateando fogo em casa

A jarros de querosene.

De tanto atrito no lar,
Na Fazenda Serafina,
Neneco perdeu a casa
Com fosforo e gasolina.

A briga nas boas obras
Com problemas de alar-

S&o outras tantas histérias
Que precisamos lembrar.

O centro de caridade
Por brigas de Conceicgéo,
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Depois de tanto trabalho Em chusmas de obsesso-
Acabou de sopetdo. res.
O circulo da bondade Brigava tanto, nas tanto,
Feito por damas de prol, O nosso irméo Nicolau,
Apagou-se pelas brigas Que apos seis anos de pre-
De Donana do Paiol. ce,
Transformou-se em bate
Irmdo Nico ergueu o gru- pau.
po:
-“A Paz Que Nunca Se A- E isso ai, minha irm4,
trasa”,- No lugar em que estiver,
Aja muito, fale pouco,
Mas brigou com tanta gen- Faca o melhor que puder.
te Quanto ao mais, no dia-a-
Que arrasou a propria casa. dia,
Fique ligada no bem,
Havia um Grupo de Estu- Que a briga, de qualquer
do, modo,
Na antiga Mata das Flores, N&o da camisa a ninguém.
A briga enrolou a escola *

*

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
O CRISTO CONSOLADOR
O JUGO LEVE -

1. Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e vos achais carrega-
dos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés 0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou
manso e humilde de coracdo, e achareis descanso para as vossas almas. Porque o
meu jugo é suave e 0 meu fardo € leve. (Mateus, XI1:28-30).

2. Todos os sofrimentos: misérias, decepcOes, dores fisicas, perdas de seres
queridos, encontram sua consolacdo na fé no futuro, e na confianca na justica de
Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. Sobre aquele que, pelo contrério, na-
da espera ap0s esta vida, ou que simplesmente duvida, as aflicdes pesam com todo
0 Seu peso, e nenhuma esperanca vem abrandar sua amargura. Eis o que levou Je-
sus a dizer: "Vinde a mim, vos todos que estais fatigados, e eu vos aliviarei".

Jesus, entretanto, impde uma condicdo para a sua assisténcia e para a feli-
cidade que promete aos aflitos. Essa condicdo € a da propria lei que ele ensina:
Sseu jugo é a observacgdo dessa lei. Mas esse jugo € leve e essa lei € suave, pois que
impde como dever o0 amor e a caridade.

* Espirito da Verdade « Havre, 1861 — Devotamento e Abnegacéo.

8. Deus consola os humildes e da forca aos aflitos que a suplicam. Seu po-
der cobre a Terra, e por toda parte, ao lado de cada lagrima, p6e o balsamo que
consola. O devotamento e a abnegacdo sdo uma prece continua e encerram pro-
fundo ensinamento: a sabedoria humana reside nessas duas palavras.

Possam todos os Espiritos sofredores compreender esta verdade, em vez de
reclamar contra as dores, os sofrimentos morais, que sdo aqui na Terra 0 VOSSO
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quinh&o. Tomai, pois, por divisa, essas duas palavras: devotamento e abnegagéo,
e sereis fortes, porque elas resumem todos os deveres que a caridade e a humilda-
de vos imp&em. O sentimento do dever cumprido vos dara a tranqtilidade de espi-
rito e a resignacdo. O coracgdo bate melhor, a alma se acalma, e o corpo ja ndo sen-
te desfalecimentos, porque o corpo sofre tanto mais, quanto mais profundamente
abalado estiver o espirito.

*

O LIVRO DOS ESPIRITOS
V - PRIVACOES VOLUNTARIAS. MORTIFICACOES
718. A lei de conservacéo obriga-nos a prover as necessidades do corpo?
— Sim, pois sem a energia e a satde o trabalho é impossivel.
719. O homem € censuravel por procurar o bem-estar?

— O bem-estar € um desejo natural. Deus s6 proibe o abuso, por ser contra-
rio a conservacgdo, e ndo considera um crime a procura do bem-estar, se este ndo
for conquistado as expensas de alguém e se ndo enfraquecer as vossas forgas mo-
rais nem as vossas forgas fisicas.

720. As privagdes voluntérias, com vistas a uma expiacdo igualmente vo-
luntéria, tém algum meérito aos olhos de Deus?

— Fazei 0 bem aos outros e tereis maior mérito.
720-a. Ha privacdes voluntarias que sejam meritdrias?

— Sim: a privagdo dos prazeres inuteis, porque liberta 0 homem da matéria
e eleva sua alma. O meritério € resistir a tentacdo que vos convida aos excessos e
ao gozo das coisas inlteis, é retirar do necessario para dar aos que o ndo tém. Se a
privacdo nada mais for que um fingimento sera apenas uma irrisdo (zombaria, go-
zacao).

721. A vida de mortificacGes no ascetismo tem sido praticado desde toda a
Antiguidade e nos diferentes povos; é ela meritoria sob algum ponto de vista?

— Perguntai a quem ela aproveita e tereis a resposta. Se ndo serve senao ao
que a pratica e o impede de fazer o bem, é egoista, qualquer que seja o pretexto
sob o qual se disfarce. Submeter-se a privaces no trabalho pelos outros é a ver-
dadeira mortificacao, de acordo com a caridade crista.

722. A abstencédo de certos alimentos, prescrita entre diversos povos, fun-
da-se na razdo?

— Tudo aquilo de que o homem se possa alimentar, sem prejuizo para a sua
salde, é permitido. Mas os legisladores puderam interditar alguns alimentos com
uma finalidade 0til. E para dar maior crédito as suas leis apresentaram-nas como
provindas de Deus.

723. A alimentagdo animal, para 0 homem, é contraria a lei natural?

— Na vossa constituicdo fisica, a carne nutre a carne, pois do contrario o
homem perece. A lei de conservagdo imp6e ao homem o dever de conservar as
suas energias e a sua saude, para poder cumprir a lei do trabalho. Ele deve alimen-
tar-se, portanto, segundo o exige a sua organizagao.
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724. A abstencdo de alimentos animais ou outros, como expiacdo, € meri-
toria?

— Sim, se 0 homem se priva em favor dos outros, pois Deus ndo pode ver
mortificacdo quando ndo ha privacéo séria e Util. Eis porque dizemos que 0s que
sO se privam em aparéncia sdo hipdcritas. (Ver item 720).

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO XXIV
IDENTIDADE DOS ESPIRITOS
AS PROVAS POSSIVEIS DE IDENTIDADE

255. A questdo da identidade dos Espiritos é uma das mais controvertidas,
mesmo entre os adeptos do Espiritismo. Porque os Espiritos de fato ndo trazem
nenhum documento de identificacdo e sabe-se com que facidade alguns deles u-
sam nomes emprestados. Esta é, portanto, depois obsessdo, uma das maiores difi-
culdades da préatica espirita. Mas em muitos casos a questdo da identidade absolu-
ta é secundaria e desprovida de importancia real. A mais dificil de se constatar é a
identidade de personagens antigas, que muitas vezes se torna mesmo impossivel,
reduzindo-se a uma possibilidade de apreciacdo puramente intelectual. Julgamos
os Espiritos, como os homens, pela linguagem. Se um Espirito se apresenta, por
exemplo, com o nome de Fénelon, dizendo trivialidades e puerilidades, é evidente
que ndo pode ser ele. Mas se as coisas que diz sdo dignas do carater de Fénelon e
ndo o contradizem, temos um prova, sendo material, pelos menos de grande pos-
sibilidade moral que seja ele. E sobretudo nesses casos que a identidade real s tor-
na uma questao secundaria: desde que o Espirito sé diz boas coisas, pouco impor-
ta 0 nome que esteja usando.

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
FINAL
V - A teledoutrinacdo. (A Telegrafia Humana)

Os coragGes amorosos, em todos os tempos, apelaram a oragdo para socor-
rer a distancia os entes queridos. Das praticas magicas primitivas, nas cidades, na
selva, nas regides polares, nos desertos e na vastiddo dos mares, 0 homem passou,
nas civilizagdes agrarias e pastoris, as rogativas dirigidas aos deuses. Da forma de
acao direta da magia selvagem - principalmente a simpética ou simpatética, base-
ada na idéia das relacbes por semelhanga, a mente mais experiente e desenvolvida
passava a acdo indireta das rogativas. A acdo direta € magica. Nao pertence ao
campo da Religido, mas ao da Magia. O Homo Faber, ou seja, 0 homem que con-
fia na sua capacidade de fazer, havendo descoberto relagdes de semelhanca (sim-
paticas) entre coisas e seres, acreditava poder agir diretamente a distancia sobre
inimigos e amigos através das relacdes de semelhanca. O Homo Sapiens, ou seja,
0 homem interessado em saber, buscava conhecer um tipo superior de relages - o
mental e emocional, ligando seus deuses (espiritos bons) aos quais dirigia suas ro-
gativas. Assim nasceram as Religides, arrancadas pelo espirito das entranhas ma-
teriais da Magia.
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Nos povos mais adiantados da Antiglidade - entre os quais se destacaram,
nesse campo, 0s egipcios, 0s gregos, os judeus, os arianos da India, os chineses e
os celtas — a utilizacdo da mediunidade nas préticas oraculares acelerou o desen-
volvimento espiritual da Humanidade. Essa aceleracao produziu o refinamento in-
telectual, restrito as elites culturais, e transformou o acervo de experiéncias das
praticas magicas em formulacgdes teoldgicas e elaboracdes liturgicas e rituais, doi-
radas com a purpurina dos sofismas e das pretens@es teoldgicas. As ordenacdes e
as sagracdes encheram o mundo civilizado de instituicdes supostamente sagradas,
em que permanecem até hoje os residuos magicos das selvas. Essas Religifes e
Ordens Ocultistas estdo carregadas de conceitos absurdos sobre a vida e a morte,
com cerimoniais especialmente preparados para influir na credulidade das criatu-
ras ingénuas ou sensiveis.

A ldade Média Européia, acompanhada dos periodos medievais diferenci-
ados em outras partes do mundo, gerou fanatismo religioso e as guerras de religi-
do, as mais impiedosas e brutais, feitas em nome de Deus, cujo conceito era recor-
tado do modelo biblico de lavé, o deus dos Exeércitos das barbaras conquistas ju-
daicas. O Cristianismo se transformou numa superestrutura cultural fundamentada
na magia primitiva do sangue, com todas as consequéncias falsas e desumanas de
uma Ciéncia do Absurdo - a Teologia,

Ciéncia dos homens que tinham Deus como objeto. A reacdo dialética era
inevitavel e o aceleramento cultural, regido pelas leis do espirito, gerou revolta ci-
entifica do Renascimento, da Era da Razéo.

Sé nos Séculos XVIII e XIX abriram-se as perspectivas para uma compre-
ensdo racional, e portanto humana, das relacbes espirituais entre Deus e 0 Ho-
mem. E s6 a pesquisa espirita e sacrificial de Kardec conseguiu romper o nevoeiro
restante das pesadas trevas teol6gico-medievais. Espantado o nevoeiro, Kardec
pode oferecer a0 mundo o conceito da telegrafia humana, no qual o problema da
oracao, tomado no sentido mais simples da palavra prece, restabelecia a verdade
sobre a natureza humana e suas relagdes com Deus.

A TELEGRAFIA HUMANA

Ao mesmo tempo, descobria-se a existéncia das relagbes humanas a dis-
tancia, da telegrafia humana, tdo simples e natural como as que entdo ocorriam a-
través do telégrafo elétrico. Nesse processo telegrafico, aparentemente mental, os
homens podiam comunicar-se entre si através de todas as distancias, inclusive as
distancias até entdo insuperaveis, distancias da morte. E o problema da morte, e
gue até hoje as Igrejas se confundem e se embaralham, tornava-se claro a compre-
ensdo de qualquer criatura de bom senso.

Essa expressdo comum - 0 bom senso - plebéia, popularesca, transformada
pelo vulgo em medidazinha de bolso dos moralistas de esquina, Kardec a trans-
formou em critério de verdade. Era um escandalo falar em bom senso entre as alu-
cinagdes teoldgicas da época e a loucura fecunda dos cientistas. Descartes o fizera
num desafio de espadachim, num golpe de ironia contra os te6logos mas Kardec o
fazia numa tomada de posi¢do no campo da Verdade. O bom senso, que até entdo
sO servira como recurso de acomodacdo dos mediocres as regras banais da moral
burguesa, entre os flocos de algoddo da hipocrisia, transformava-se em bussola de
navegantes audaciosos em mares nunca dantes navegados. E Kardec mostrou sem
alardes, com a tranquilidade do sabio, que essa expressdao humilde e desprezada
era a propria chave do futuro. N&o era através de golpes de imaginacédo, de inspi-
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racles e intuicGes maravilhosas, mas da observacdo e da pesquisa cientifica dos
fendmenos que se podia arrancar a verdade sobre 0 homem, a vida e a morte, 0
destino da Civilizacdo é obter uma concepcéo logica de Deus. A realidade total s6
nos era acessivel através desse point d'optique, desse centro visual em que todo
Cosmos se refletia. A descoberta da telegrafia humana néo havia sido um golpe
de génio, nem um relampago da Sabedoria Infusa dos te6logos, mas um resultado
de pesquisas minuciosas e teimosas, na carne e no espirito de criaturas ingénuas e
simples.

Hoje as pesquisas parapsicoldgicas e bio-fisicas, em plena Era Cdsmica,
comprovam a realidade da telegrafia humana com a expressao cientifica da telepa-
tia, que diz exatamente o que Kardec proclamava no seu tempo, ha mais de um
século. Telepatia ndo é apenas transmissdo do pensamento, mas de todo o pathus
individual da criatura, que se define também como projecdo do eu. E gracas a essa
projecao espiritual que podemos falar em teledoutrinacéo, ou seja, em doutrinacédo
a distancia. Kardec relata na REVISTA ESPIRITA a cura de uma jovem obseda-
da, cuja familia cat6lica ndo permitia sua freqiiéncia a sessdes espiritas. A revelia
da familia e da propria jovem formou-se um pequeno grupo de amigos que passou
a reunir-se todos os dias, em hora determinada, emitindo pensamentos de ajuda e
orientacdo espiritual a ela e as entidades perturbadoras. A moga foi curada sem
tomar conhecimento desse fato. Experiéncias atuais de telepatia, realizadas por
pesquisadores ingleses, como os professores universitarios C.G. Soal, Wathely
Caringgthon e Price, bem como por pesquisadores norte americanos, como Rhine,
Pratt e Puharicch, e pesquisadores soviéticos como Prof. Vassiliev e 0 grupo de
pesquisas da Universidade de Kirov, confirmaram plenamente o éxito dessas in-
tervencdes a distancia.

Chegaram mesmo a comprovar a possibilidade de acdo hipnoética a distan-
cia, por meio da telepatia. A Ciéncia Espirita tem hoje a sancdo da Parapsicologia,
através de experiéncias e pesquisas realizadas nos maiores e mais importantes
Centros Universitarios do Mundo.

Dessa maneira, 0 costume aparentemente ingénuo de se colocar o nome e
endereco de pessoas necessitadas na mesa de sessdes espiritas, para que sejam be-
neficiadas a distancia, ndo s6 pelos métodos espirituais de cura mas também pelo
afastamento de entidades perturbadoras e obsessoras, integra-se hoje no campo
das realidade cientificas comprovadas. O Espiritismo se firma como a primeira
Ciéncia do Paranormal, de cujos flancos chicoteados pela sapiéncia arrogante e
falsa do materialismo e do religionismo fanaticos, nasceram as disciplinas cienti-
ficas modernas e contemporaneas da Parapsicologia, da Psicofisica e da Metapsi-
quica de Richet.

As praticas de acdo a distancia podem ser individuais ou de grupos, de-
pendendo a sua eficicia unicamente da boa vontade e da intencéo real e firme de
auxiliar os necessitados.

As pessoas que hoje ainda consideram essas préaticas de solidariedade hu-
mana como utopicas ou supersticiosas, por mais credenciadas que sejam cultural-
mente, revelam falta de atualizagdo cientifica ou, o que é pior, preconceitos inad-
missiveis em nosso tempo.

As pessoas que pretendem reduzir a fenomenologia paranormal a manifes-
taces de faculdades humanas, sem intervencao de entidades espirituais, contrari-
am a realidade, cientifica mundialmente comprovada, pretendendo colocar suas
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opinides pessoais e seus preconceitos acima das rigorosas comprovacdes cientifi-
cas atuais. Trata-se de pretensdo evidentemente exagerada. As que se apGiam em
crengas e dogmas religiosos para se oporem a essa realidade séo espiritos sistema-
ticos. O Espiritismo, como Kardec afirmou é contrario ao espirito de sistema, fun-
damentando seus principios na observagdo e na pesquisa. Fatos sdo fatos e s6 po-
dem ser negados por pesquisas cientificas rigorosas, realizadas por cientistas qua-
lificados.

*

PUREZA DOUTRINARIA
2 — Ensino Espirita —

Estabelecer-se-ia um curso regular de Espiritismo, no intuito de desenvol-
ver 0s principios da ciéncia espirita e de propagar o gosto pelos estudos sérios. O
curso teria a vantagem de fundar a unidade de principio, de fazer adeptos esclare-
cidos, capazes de propagar as idéias espiritas e de desenvolver grande nimero de
médiuns. Considero esse curso como elemento de influéncia capital sobre o futuro
do Espiritismo e sobre as suas conseqléncias. (Livro Obras Pdstumas — Allan
Kardec, Projeto 1868, Editora LAKE, 11°. edicéo, 1995, Traduc&o de Jodo Teixei-
ra de Paula, Introducédo de J. Herculano Pires, pag. 258).

3 — Allan Kardec e a Unidade Doutrinaria —

(...) Embora ja se conheca suficientemente a biografia do Codificador do
Espiritismo, ha sempre o que estudar e meditar, principalmente quando nos fixa-
mos em determinados aspectos. Vamos considerar, por exemplo, a preocupacao
de Kardec com o ensino espirita. Como pedagogo, voltado a vida inteira para 0s
problemas da instrucdo e da educacao, entendia ele, e a experiéncia Ihe da toda ra-
z80, que 0 movimento espirita deveria, desde cedo, cuidar do ensino da Doutrina
para a formacdo de adeptos capazes. Uma antecipacdo que podemos chamar de
luminosa, sem a menor duvida. (...) Dai o projeto 1868 no qual incluiu a previsao
de um curso regular de Espiritismo. Curso pressup8e sequiéncia, método, regulari-
dade. Era justamente 0 que ele queria: um curso para ensinar a Doutrina. Claro
gue ndo seria um curso académico, visando ao bacharelado, por exemplo, com
vestibular, diploma, etc.... N&o! Um curso regular, na realidade, para ministrar o
ensino dos principios basicos do Espiritismo.

(...) Um curso regular de Espiritismo, assim preconizava Allan Kardec, te-
ria a vantagem de fundar a unidade de principios, “fazer adeptos esclarecidos, ca-
pazes de espalhar as idéias espiritas e de desenvolver grande nimero de médiuns”.
Ainda mais encontramos em Obras Péstumas: “Considero esse curso como de na-
tureza a exercer capital influéncia sobre o futuro do Espiritismo e sobre as suas
conseqiiéncias.”

Estdo associados, ai, dois pontos substanciais ou inequivocos: a unidade
doutrinaria e o futuro do Espiritismo. O futuro do Espiritismo depende da unidade
doutrinaria. Sem unidade, cada qual fara o seu Espiritismo ou apresentara a Dou-
trina a seu modo, como se ela ndo fosse realmente um corpo homogéneo. E natu-
ral que todos tenhamos nossas idéias particulares ou possamos ver certos aspectos
do Espiritismo por um prisma muito préprio. Mas ndo podemos deslocar a posi-
cdo dos verdadeiros conceitos espiritas a fim de acomoda-los ao nosso modo de
ver. Seria a quebra da unidade doutrinaria que é a espinha dorsal da estrutura dou-
trindria, como ja se disse inumeras vezes. (Livro “Pondera¢des Doutrindrias”- De-
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olindo Amorim, organizado por Celso Martins, Edicdo da Federacdo Espirita do
Parana, 1989, pag.23).

*

REVISTA ESPIRITA
NOVEMBRO DE 1858
Conversas Familiares de Além-Tumulo

O doutor Muhr
Morto do Cairo, em 4 de junho de 1857. - Evocado a pedido do senhor
Jobard. Era, disse ele, um Espirito muito elevado em sua vida; médico homeo-
pata; um verdadeiro apdstolo espirita; deve estar pelo menos em Jupiter.

1. Evocacdo. - R. Estou aqui.

2. Terieis a bondade de nos dizer onde estais? - R. Eu estou errante.

3. Foi no dia 4 de junho deste ano que morrestes? - R. Foi no ano passado.

4. Lembrai-vos do vosso amigo, o senhor Jobard? - R. Sim, estou freqlen-
temente perto dele.

5. Quando eu lhe transmitir essa resposta, isso o fara feliz, porque ele tem
sempre uma grande afeicdo por v6s? - R. Eu 0 sei; esse Espirito me é dos mais
simpaticos.

6. Que entendeis, em vossa vida, pelos gnomos? - R. Entendia por seres
gue podiam se materializar e tomar formas fantasticas.

7. Credes nisso sempre? - R. Mais do que nunca; disso tenho agora a certe-
za; mas gnomo é uma palavra que pode parecer ter muito da magia; gosto melhor
de dizer agora Espirito em vez de gnomo.

Nota. - Durante a sua vida, ele acreditava nos Espiritos e em suas manifes-
tacOes; somente que os designava sob 0 nome de gnomos, ao passo que agora ele
se serve da expressdo mais genérica de Espirito.

8. Credes ainda que esses Espiritos, que chamaveis gnomos durante vossa
vida, possam tomar formas materiais fantasticas? -R. Sim, mas sei que isso nao se
faz freqlientemente, porque ha pessoas que poderiam se tornar loucas se vissem as
aparéncias que esses Espiritos podem tomar.

9. Quais aparéncias podem tomar? - R. Animais: diabos.

10. E uma aparéncia material tangivel, ou uma pura aparéncia como nos
sonhos ou nas visdes? - R. Um pouco mais material do que nos sonhos; as apari-
¢Oes que poderiam muito amedrontar ndo podem ser tangiveis; Deus ndo o permi-
te.

11. A aparigdo do Espirito de Bergzabem, sob forma de homem ou de a-
nimal, era dessa natureza? - R. Sim, e desse género.

Nota. - Ndo sabemos se, em sua vida, ele acreditava que os Espiritos podi-
am tomar uma forma tangivel; mas é evidente que agora ele entende falar da for-
ma vaporosa e impalpavel das aparicoes.

12. Credes que quando reencarnardes, ireis a Jupiter? - R. Irei para um
mundo que nao se iguala ainda com Japiter.

13. Sera por vossa propria escolha que ireis para um mundo inferior a Jupi-
ter, ou por que ndo mereceis ainda ir para esse planeta? - R. Prefiro acreditar ndo
merecé-lo, e cumprir uma missdo em um mundo menos avancado. Sei que chega-
rei a perfeicdo, é o que faz com que eu goste mais de ser modesto.
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Nota. - Essa resposta € uma prova da superioridade desse Espirito; ela
concorda com que nos disse o padre Ambroise: que ha mais mérito em pedir uma
missdo num mundo inferior, que querer avangar muito depressa num mundo supe-
rior.

14. O senhor Jobard nos pede vos perguntar se estais satisfeito com o arti-
go necroldgico que escreveu sobre vas? - R. Jobard me deu uma nova prova de
simpatia, escrevendo isso; eu Ihe agrade¢o muito, e desejo que o quadro, um pou-
co exagerado de virtudes e de talentos que ele fez, possa servir de exemplo aque-
les que, dentre v@s, seguem o rastro do progresso.

15. Uma vez que, em vossa vida, eras homeopata, que pensais agora da
homeopatia? - R. Homeopatia € 0 comeco das descobertas de fluidos latentes.
Muitas outras descobertas tao preciosas se fardo e formardo um todo harmonioso,
que conduzira vosso globo a perfeicao.

16. Que mérito dais ao vosso livro intitulado: O Médium c/o povo? - R. E a
pedra do obreiro que dei a obra.

Nota. - A resposta desse Espirito sobre a homeopatia vem em apoio da i-
déia dos fluidos latentes que ja nos foi dada pelo Espirito do senhor Badel, com
respeito a sua imagem fotografada. Disso resulta que ha fluidos cujas proprieda-
des nos sdo desconhecidas ou passam desapercebidas, porque sua acdo ndo é os-
tensiva, mas nem por isso menos real; a Humanidade se enriquece de conheci-
mentos novos, a medida que as circunstancias lhe fazem conhecer suas proprie-
dades.

*

MENSAGENS ESPIRITUAIS
163) O VERDADEIRO CONFORTO!

Boa noite a todos! Muita paz é o desejo de todos, pois a procuram incan-
savelmente!

Irmdos: todos querem a Paz, todos querem a felicidade! Mas poucos se es-
forcam para a conquista da verdadeira Paz, da verdadeira felicidade e do verdadei-
ro conforto!

Muitos lares estdo desajustados, muitos sofrem, muitos choram. Entretan-
to, muitos também, ndo querem ceder em seu orgulho e em seu egoismo. Muitos
ndo tém paciéncia e muitos ndo querem perdoar, insistindo em ser durdes.

Enquanto isso, sofrem, sofrem; e, no apagar dar luzes, quando choram, o
fazem escondidos, pois o orgulho é mais forte para permitir uma pontinha de infe-
rioridade. E, realmente, € inferioridade! Mas ndo o reconhecem, pois o orgulho os
faz pensar que sdo donos da verdade.

Entretanto, qudo equivocados estdo, pobres irmdos! Mas chega de sofrer!
Estdo cansados. Busquem o verdadeiro conforto, ele existe sim! E estd em Deus!
O conforto € Jesus! Esquecam o orgulho e pecam a Jesus, ao Amigo Guardido e a
Deus que iluminem seus pensamentos, que sensibilizem seus coracdes.

Orem, orem, orem! N&o é humilhante ndo! N&o é se rebaixar! Pecam a
Deus o conforto e o conforto vira!

Comecemos levando o conforto aos aflitos, carentes, enviando-lhes, agora,
vibracOes positivas. Facamos uma corrente mental, dirigindo-lhes sentimentos de
paz, amor, conforto! Gragas a Deus!



224

Estou aqui para unir a todos nos pedidos de béncéos.
Que Deus abencoe e proteja a todos!

(Espirito: Dolores. Médium: Domitila. Liceu Allan Kardec. — Buri.
06/10/2006).

*

169) ESPIRITO GRACIANO. MEDIUM: NENA.

Sou um privilegiado porque posso estar entre VOcés e participar desses es-
tudos muito bem conduzidos, que nos trazem luz e esperanca. Gosto de estar aqui
entre voceés. E sou agradecido pelo que tenho recebido. Desejo muito amor e paz a
todos! Béncdos do Céu para todos! Que todos continuem este trabalho maravilho-
so de divulgacdo dessa doutrina espirita, ainda ndo aceita por muitos. Obrigado
irm&os. Boa noite!

(Espirito Graciano. Médium: Nena. Liceu Allan Kardec. — Buri.
20/10/2006).

*

170) SEJAM DONOS DE SUA VONTADE!

Irméos: ndo ha mal que se perpetue. Sdo filhos de Deus e devem acreditar
no Pai para seguir, com seguranca, o caminho tracado por Ele. Ndo sejam relapsos
com suas obrigac@es; sabem perfeitamente o que fazer. Na duvida, basta lembrar
dos ensinamentos do Mestre Jesus que, em nome do Pai, recomendou “Amar a
Deus sobre todas as coisas € ao proximo como a si mesmo”. Sejam donos de sua
vontade, ndo deixem que os irmdos desafortunados de amor influenciem suas e-
xisténcias, ultrajando suas consciéncias, extraviando-os do caminho do bem. Orai
e vigiai para ndo cairdes em tentacao!

(Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. L. Allan Kardec. —
20/10/2006).

*

171) AFERRAMENTA MEDIUNICA MALEAVEL!

Gracas a Deus irmdos estamos novamente juntos. Gracas a Deus existe es-
te canal aberto para que possamos nos comunicar entre espiritos e encarnados. Is-
SO € para nos, como a enxada € para vos a ferramenta que retira as ervas daninhas
do meio da lavoura. Através da ferramenta medilnica é que podemos auxiliar e
sermos auxiliados, socorrer e sermos socorridos. Ndo tenham medo, tudo é natu-
ral, calmo e tranquilo, pois somos assistidos pelos anjos do Senhor. Falem, escre-
vam, pronunciem-se de alguma forma; pois assim, estardo sempre ajudando.

Isso é trabalho e trabalho é acéo; quem fica olhando o tempo passar e ndo
faz o bem, fica detido pelo mal. Precisamos da ferramenta e ficamos muito felizes
quando somos agraciados com a colaboracdo do médium. E um trabalho que no
pode parar. Forga irmé&os, que Deus abencoa! Forca, para que possamos alavancar
esse pais, esse mundo! Se cada um fizer a sua parte, com certeza ficara mais facil
a tarefa, que ndo € s6 de um, mas de todos nos.

Que Jesus abencoe a todos e todos os familiares.
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(Esp.: Joaquim. Médium: Jodo Bueno. L. Allan Kardec. — Buri.
20.10.2006).

*
196) PEQUENOS GESTOS E GRANDES CONQUISTAS!

Feliz € quem traz em si mesmo o sinal da comunhdo; a vida é feita de pe-
quenos gestos que se transformam em grandes conquistas para 0 amanha!

E assim que aprendemos e somente assim que evoluiremos. Vivamos e a-
prendamos no amor. Deus esta conosco e devemos acreditar na vida, sempre; por-
que é sempre desta forma que a missdo sera cumprida.

Até o proximo encontro com vocés, meus amigos. Deus o0s abencoe!
(Espirito Jessé. Médium Carolina. Liceu Allan Kardec, Buri, 06/02/2007).

*
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DESTAQUES DOUTRINARIOS

CAPITULO XXVI
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO |
NAO VIM DESTRUIR A LEI

AS TRES REVELACOES: MOISES, CRISTO. O ESPIRITISMO -
ALIANCA DA CIENCIA COM A RELIGIAO - INSTRUCOES DOS ESPI-
RITOS: ANOVA ERA

1. N&o penseis que vim destruir a lei ou os profetas; ndo vim para destrui-los, mas
para dar-lhes cumprimento. Porque em verdade vos digo que o céu e a Terra nao passarao,
até que ndo se cumpra tudo quanto esta na lei, até o Gltimo jota e o Gltimo ponto. (SAO MA-
TEUS, V:17-18).

MOISES

2. Ha duas partes distintas na lei mosaica: a lei de Deus, promulgada sobre
0 Monte Sinai, e a lei civil ou disciplinar, estabelecidas por Moisés. Uma é invari-
avel; a outra é apropriada aos costumes e ao carater do povo, e se modifica com o
tempo.

A lei de Deus esta formulada nos dez mandamentos seguintes:

| - Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do Egito, da casa da ser-
viddo. N&o teras deuses estrangeiros diante de mim. Nao faras para ti imagens de
escultura, nem figura alguma de tudo o que ha em cima no céu, e do que ha em-
baixo na terra, nem de coisa que haja nas aguas debaixo da terra. Ndo adoraras
nem lhes darés culto.

Il - Ndo tomaras o nome do Senhor teu Deus em véo.
111 - Lembra-te de santificar o dia de sabado.

IV - Honrards a teu pai e a tua ma e, para teres uma dilatada vida sobre a
terra que o Senhor teu Deus te ha de dar.

V - Ndo mataras.

VI - Nao cometeras adulterio.

VII - Nao furtaras.

VIII - N&o dirés falso testemunho contra o teu proximo.
IX - Nao desejaras a mulher do proximo.

X - Né&o cobigaras a casa do teu proximo, nem 0 Seu Servo, nem a sua Ser-
va, nem o seu boi, nem o seu jumento, nem outra coisa alguma que Ihe pertenca.

Esta lei € de todos os tempos e de todos os paises, e tem, por iSs0: mesmo,
um carater divino. Todas as demais sdo leis estabelecidas por Moisés, obrigado a
manter pelo temor um povo naturalmente turbulento e indisciplinado, no qual ti-
nha de combater alguns abusos arraigados e preconceitos adquiridos durante a
servidao no Egito. Para dar autoridade as suas leis, ele teve de lhes atribuir uma
origem divina, como o fizeram todos os legisladores dos povos primitivos. A au-
toridade do homem devia apoiar-se sobre a autoridade de Deus. Mas sé a idéia de
um Deus terrivel podia impressionar homens ignorantes, em que o senso moral e 0
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sentimento de uma estranha justica estavam ainda pouco desenvolvidos. E eviden-
te que aquele que havia estabelecido em seus mandamentos: "ndo mataras™ e "nao
fards mal ao teu préximo", ndo poderia contradizer-se, ao fazer do exterminio um
dever. As leis mosaicas, propriamente ditas, tinham, portanto, um carater essenci-
almente transitorio.

*
ASSISTENCIA ESPIRITUAL
PASSES
*
O LIVRO DOS ESPIRITOS
CAPITULO |
DEUS
| -DEUS E O INFINITO

1. O que é Deus?
— Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas.
2. O que devemos entender por infinito?

— Aquilo que ndo tem comego nem fim: o desconhecido; todo o desconhe-

cido é infinito. (Os espiritos se referem ao Universo. Tudo quanto nele conhecemos tem come-
¢o e tem fim; tudo quanto ndo conhecemos se perde no infinito, no desconhecido. Aplicagdo da
expressdo francesa: passer du connu a l’inconnu. - N. do T.)

3. Poderiamos dizer que Deus € o infinito?

— Definicdo incompleta. Pobreza da linguagem dos homens, insuficiente
para definir coisas que estdo além da sua inteligéncia.

Deus é infinito nas suas perfeicdes, mas o infinito € uma abstracao; dizer
que Deus é o infinito é tomar o atributo de uma coisa por ela mesma, definir uma
coisa, ainda ndo conhecida, por outra que também néo o é.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
PRIMEIRA PARTE
NocOes Preliminares
CAPITULO | - EXISTEM ESPIRITOS?

1. A causa principal da duvida sobre a existéncia dos Espiritos é a ignoran-
cia da sua verdadeira natureza. Imaginam-se os Espiritos como seres a parte na
Criacgdo, sem nenhuma prova da sua necessidade. Muitas pessoas s6 conhecem 0s
Espiritos através das estorias fantasiosas que ouviram em criangas, mais ou menos
como as que conhecem Historia pelos romances. Nao procuram saber se essas es-
torias, desprovidas do pitoresco, podem revelar um fundo verdadeiro, ao lado do
absurdo que as choca. Nao se d&o ao trabalho de quebrar a casca da noz para des-
cobrir a améndoa. Assim, rejeitam toda a estoria, como fazem os religiosos que,
chocados por alguns abusos, afastam-se da religido.
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Seja qual for a idéia que se faca dos Espiritos, a crenca na sua existéncia
decorre necessariamente do fato de haver um principio inteligente no Universo,
além da matéria. Essa crenca € incompativel com a nega¢do absoluta do referido
principio. Partimos, pois, da aceitacdo da existéncia, sobrevivéncia e individuali-
dade da alma, de que o Espiritualismo em geral nos oferece a demonstracao teéri-
ca dogmatica, e o Espiritismo a demonstracdo experimental. Mas fagcamos, por um
instante, abstragcdo das manifestacfes propriamente dita, e raciocinemos por indu-
¢do. Vejamos a que consequiéncias chegaremos.

*

REVISTA ESPIRITA
JANEIRO DE 1858
Diferentes naturezas de manifestagdes

Os Espiritos atestam a sua presenca de diversas maneiras, segundo sua ap-
tidao, sua vontade e seu maior ou menor grau de elevacdo. Todos os fendmenos
dos quais teremos ocasido de nos ocupar, se relacionam, naturalmente, a um ou a
outro desses modos de comunicacao.

Cremos, pois, para facilitar o entendimento dos fatos, dever abrir a série de
nossos artigos pelo quadro das diferentes naturezas de manifestacGes. Podem ser
resumidas assim:

1- Acdo oculta, quando ela ndo tem nada ostensivo. Tais sdo, por exemplo
as inspiracdes ou sugestdes de pensamento, as adverténcias intimas, as influéncias
sobre 0s acontecimentos, etc.;

2- Acdo patente ou manifestacdo, quando ela é aprecidvel de um modo
qualquer;

3- ManifestagOes fisicas ou materiais', sdo aquelas que se traduzem por fe-
ndmenos sensiveis, tais como 0s ruidos, 0 movimento e o deslocamento de obje-
tos. Essas manifestacfes ndo comportam, muito freqlientemente, nenhum sentido
direto; elas ndo tém por objetivo sendo chamar a nossa atencdo sobre alguma coi-
sa, e nos convencer da presenca de uma forga superior a do homem;

4- Manifestac¢@es visuais ou apari¢des, quando um Espirito se revela a vi-
sdo, sob uma forma qualquer, sem ter nenhuma das propriedades conhecidas da
mateéria;

5- ManifestagOes inteligentes, quando revelam um pensamento. Toda ma-
nifestacdo que comporte um sentido, ndo fora sendo um simples movimento ou
um ruido que acuse uma certa liberdade de acéo, responde a um pensamento ou
obedece a uma vontade, é uma manifestacdo inteligente. Ocorrem em todos 0s
graus;

6- As comunicagdes', sdo as manifestacfes inteligentes que tém por objeto
uma troca seguida de pensamentos entre 0 homem e 0s Espiritos.

A natureza das comunicagdes varia segundo o grau de elevagéo ou inferio-
ridade, de saber ou ignorancia do Espirito que se manifeste, e segundo a natureza
do assunto de que se trata.

Elas podem ser: frivolas, grosseiras, sérias, ou instrutivas.
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As comunicagdes frivolas emanam de Espiritos levianos, zombadores e
traquinas, mais maliciosos do que maus, que ndo ligam nenhuma importancia ao
que dizem.

As comunicacdes grosseiras se traduzem por expressdes que chocam as
conveniéncias. Elas ndo emanam sendo de Espiritos inferiores, ou que ndo estdo
ainda despojados de todas as impurezas da matéria.

As comunicagOes sérias sdo graves quanto ao assunto e & maneira que Sao
feitas. A linguagem dos Espiritos superiores é sempre digna e isenta de toda a tri-
vialidade. Toda comunicacdo que exclui a frivolidade e a grosseria, e que tem um
fim Qtil, seja de interesse privado, €, por iSso mesmo, séria.

As comunicacdes instrutivas sdo as comunicagdes sérias que tém por obje-
tivo principal um ensinamento qualquer, dado pelos Espiritos sobre as ciéncias, a
moral, a filosofia, etc. S&o0 mais ou menos profundas e mais ou menos verdadei-
ras, segundo o grau de evolucdo e de desmaterializacdo do Espirito. Para se reti-
rar dessas comunicagdes um proveito real, é preciso que sejam regulares e conti-
nuem com perseveranca. Os Espiritos sérios se ligam aqueles que querem se ins-
truir e os secundam, ao passo que deixam aos Espiritos levianos o cuidado de di-
vertir, com gracejos, aqueles que ndo véem, nas manifestacfes, sendo uma distra-
cdo passageira. Ndo € sendo pela regularidade e pela freqliéncia das comunica-
cdes, que se pode apreciar o valor moral e intelectual dos Espiritos com os quais
se conversa, e 0 grau de confianga que merecem. Se € preciso experiéncia para
julgar os homens, € preciso, talvez, mais ainda para julgar os Espiritos.

*

MENSAGENS ESPIRITUAIS
RECEBIDAS NO LICEU ALLAN KARDEC
002) ENXERGAR, ENQUANTO E TEMPO...!

Tu ndo pensaste por um momento apenas, como € bonito aquele passari-
nho cantando em tua janela?

Tu ndo paraste para observar aquelas flores que desabrocham no campo,
exalando mil perfumes diferentes e em suas infinidades de tons que extasiam 0s
nossos olhos?

Tu n&o viste aquelas criangas que inocentes brincam sem se preocuparem
com os problemas do mundo?

E aqueles animais que pastam sossegadamente no campo, sem poder ra-
ciocinar se vdo para a morte?

Tudo o mais que existe esta ai, e tu ndo viste. Porque tu fechaste os olhos
para o belo, para o Eterno, para viver migalhas de ilusGes.

Tu ndo viste que tudo é obra em construcdo. Tudo é obra do Pai, Criador
de todo o Universo. Que, realmente, somos simples como os passarinhos, inocen-
tes como as criangas, perfumosos e coloridos como as flores e ignorantes como 0s
animais e, que, a maldade do mundo veio te cegar.

Abre os olhos e vé a maravilha que se opera em ti e d& gragas a Ele por fa-
zeres parte deste “Universo de Deus”. E comeca a enxergar enquanto ¢ tempo.
Olha, V&, sente e agradeca ao Pai por tudo isso.
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(Mensagem anbnima. M. Domitila. Liceu Allan Kardec - Buri.
23/10/1998).

*

073) ESTUDAR COM SERIEDADE!

Gracas a Deus meus irmdos, estamos todos reunidos nessa Seara Sagrada e
Santa para aprendermos 0s ensinamentos que o Cristo ja nos mostrou ha mais de
2.000 anos. N&o podemos s6 estudar e esquecer; precisamos estudar para poder-
mos compreender, sanando todas as duvidas. Nossa reunido é tdo importante —
mais do que possamos imaginar — porque todos somos pré-existentes e precisamos
adquirir novos conhecimentos para podermos ajudar, a frente, nossos irmaos que
vém logo ali. Gragas a Deus, gracas ao Divino Mestre. Obrigado a todos! Que a
béncédo do Divino acompanhe a todos.

(Espirito: Joaquim. Médium: Jodo Francisco. L. Allan Kardec. — Buri.
19/05/2003).

*

081) MORALIDADE E VONTADE: PEDRAS A LAPIDAR!

Gracas a Deus, todo trabalho da fruto. E como trabalhar uma pedra bruta,
um diamante no estado natural, com cuja paciéncia e perspicacia o ourives vai la-
pidando. Nosso trabalho espiritual é semelhante: quanto mais trabalharmos — e en-
tenda-se aqui, o estudo -, cada vez mais aperfeicoamo-nos, moralizando-nos, mo-
ralizando as pessoas e esclarecendo os irmaos que vém em busca de luz.

Continuem, irmdos! Sejam firmes na vontade de exercer e propagar o bem.
E trabalhando (estudando) que chegaremos a luz, ao conhecimento; tal qual a pe-
dra, lapidada com paciéncia, se tornara a joia de elevado valor e rara beleza, que
cada um construa sua jéia, persistindo, estudando, lapidando sua vontade e sua
moralidade.

Que assim sejal

Espirito: ndo identificado. Médium: Nena — Liceu Allan .Kardec.2-
17/9/2003.

101) SALVADOR MACHADO E SINHANINHA BRANDINO!
Boa noite a todos!

Voltei de novo e estou feliz mesmo, pois encontrei uma pessoa muito boa
e amiga de muitos; é a Sinhana Brandino. Conversamos muito 0 que passamos na
Terra. Ela me disse: “Salvador, meu neto Flory, eu adoro muito ele, eu o chamava
de Doutor”. Eu respondi que ele era um bom menino. “A Dona Maria, minha vi-
zinha, ia me ver todos os dias, que Deus abengoe ela”.

Bom, hoje € so. Salvador Machado.
Espirito: Salvador Machado. Médium: Sua esposa. Julho/2004).

*

112) SE JA SABES A VERDADE...!
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Se ja sabes a verdade, é hora de usa-la em seu auxilio e do seu préximo.
Alegra-te da presenca de inimigos e das objecdes que cruzam o teu caminho e se-
rés reconhecido pelo Pai, que Ihe dara mais forgas e oportunidades de superacéo.

Espirito: Irmdo Auxiliador. Médium: Mauricio. Liceu Allan Kardec.
29/06/2005.

Oi irmao, estamos aqui, felizes por todos, pois estdo a cada dia mais en-
grandecidos e fortalecidos dentro de vossos ideais e atitudes, tdo necessarias para
0 enriquecimento espiritual e moral.

Continue sempre, pois € necessario para vos e para 0 grupo.
Espirito: Solange Machado. Médium: Mauricio. 06/07/2005.

*

116) O EQUILIBRIO DA NATUREZA E AS TRANSFORMACOES DO
MUNDO!

O mundo passara por muitas transformacdes, severas para muitos, com
forgas vindas da Mae Natureza; esta mesma mae que ensina aos seus filhos que
desfrutam, por muitos anos e anos, o calor e o sustento que a mesma lhes traz.

Infelizmente, poucos dos irmdos percebem e captam o exemplo do equili-
brio natural.

(Esp.: Francisco. Médium: Alemdo (Fleurizinho). L. A. Kardec. Buri.
24/08/2005).

*

132) DOUTRINA ESPIRITA E PERSONALIDADE!

Junto aos irmdos aqui presentes venho lhes pedir para que evoluam em
seus conhecimentos através desta doutrina, para que suas vidas possam vir a ser
de utilidade para esta existéncia em que ai estdo. Sejam fortes para poder seguir as
normas. Neste meio, onde tudo se torna mais dificil, € sempre o caminho onde ha
mais pedras. As provas tém mais explicagdo quando se conhece esta doutrina.

Sejam sempre firmes em seus propdsitos, para que possam sempre estar
com a mente voltada para o Senhor. Pratiqguem a caridade; esta esta sempre pro-
xima de nods e pode ser praticada de varias maneiras; através de palavras, boas a-
¢Bes, paciéncia; o importante é estarmos sempre proximos de Deus através dela. E
com esses ensinamentos que vocés vao adquirir conhecimentos para chegarem a
evolucéo.

N&do é necessario mudarem de personalidade para seguirem a doutrina,
mas, sim, se voltarem com personalidade firme para essa doutrina.

Busquem a paz do Senhor Jesus no caminho que seguem, acompanhado de
Fé para vencerem as vicissitudes do dia a dia.

Espirito ndo identificado. Médium: Karem L. Rodrigues. Liceu Allan Kar-
dec. Buri, 19/maio/2006.

*

137) MEDIUNS: MAURICIO E ANA CAROLINA. (Liceu Allan Kardec.
— Buri).
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Encontrei em ti o grande homem que Deus Ihe permitiu ser; vai a luta pelo
bem e divulgues o amor da infinita bondade do Criador. Sejam ensinos de fé e das
palavras de seu filho Jesus. Traga para este bojo familiar os irméos que ainda es-
tdo desgarrados, fazendo-os homens de bem e seguidores de nosso Mestre. Exer-
cam a caridade, irmaos, pois é vossa hora! Deus os abencoe! (Espirito: Irmdo Au-
xiliador. Médium: Mauricio. 02/06/2006).

N&o compreendo o0 que acontece; mas € nitido que tudo o que sinto é refle-
x0 do que eu fui e continuo sendo. N&o sei 0 que sinto, pois meus pensamentos
sdo complicados ao ponto de nem eu mesmo decifrar as magoas e afligdes que te-
nho passado. N&o consigo compreender ainda, mas ja estdo tentando me ajudar
aqui. Estou ha muito tempo; ndo sei 0 quanto, mas é muito. E dificil compreender
até a ajuda que recebo.

(Espirito: ndo identificado. Médium: Mauricio. 16/06/2006).

Viemos até esta casa de Deus encontrar vocé, minha irma. Vi hibiscos (?)
ou lirios desabrochando... E a flor... Na vida ou Passagem.

(Espirito: ndo identificado. Médium: Ana Carolina).

*

PUREZA DOUTRINARIA
4 — Nascimento da Educacéo Espirita (Ensino Espirita)

O que Kardec entendia por estudo profundo e continuado ndo era apenas
autodidatismo (acdo de instruir-se sem auxilio de professores), segundo parece
sugerir a expressao: no siléncio e no recolhimento. Alguns espiritas desavisados
escudam-se nessa expressdo para condenar 0s cursos doutrinarios. E o fazem em
nome do pedagogo e professor que passou a vida dando cursos e nos deixou, no
Projeto de 1868, este conselho que é ao mesmo tempo uma adverténcia:

Um curso regular de Espiritismo seria dado com o fim de desenvolver os
principios da Ciéncia Espirita e propagar o gosto pelos estudos sérios. Esse cur-
so tera a vantagem de criar a unidade de principios, de obter adeptos esclareci-
dos, capazes de difundir as idé€ias espiritas e de desenvolver grande nimero de
médiuns. Encaro este curso como capaz de exercer influéncia capital no futuro do
Espiritismo e em suas consequéncias.

Hoje, mais do que nunca, diante da expansdo do Espiritismo em nosso pais
e de sua repercussao no mundo, o problema do ensino espirita se acentua como
necessidade imperiosa. O Espiritismo é uma ciéncia, como ensinava Kardec, da
qual resultam naturalmente uma filosofia e uma religido. Seria possivel a divulga-
¢do de uma doutrina assim complexa, que toca em todos os ramos do saber, se-
gundo o proprio Kardec afirmou, sem a criacdo de cursos regulares, dados por
professores competentes? Quem negar isso deve estar seriamente afetado por uma
doenga muito grave, que nos vem da Idade da Pedra: alergia a cultura.

O Prof. Remy Chauvin, da Escola de Altos Estudos de Paris, declarou ha
pouco tempo que existe entre os cientistas uma doenca semelhante, e que deu o
nome de alergia ao futuro. No meio espirita constatamos hoje a existéncia, em
forma aguda e até mesmo delirante, de uma conjugacédo dessas duas formas de a-
lergia. Os espiritas anticulturais ndo querem os cursos (alergia a cultura) porque
temem as modificacdes salutares que eles produzirdo na rotina das igrejinhas espi-
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ritdides (alergia ao futuro). Querem continuar dormindo nas suas ilusGes, balan-
cando-se na rede de suas idéias fragmentarias e seus conhecimentos superficiais
da Doutrina Espirita. Podem escrever muito e falar demais, mas basta um ligeiro
exame das suas idéias para que a doenca grave se revele na analise.

O ensino espirita, como todo e qualquer ensino, requer sistematizagédo es-
colar. A fase sem escolas da Educacao Espirita, como a de qualquer outra forma
educacional, pertence aos primordios do movimento espirita. E isso ndo se precisa
demonstrar por argumentos, pois os fatos o estdo demonstrando aos nossos olhos.
Onde os fatos falam por si mesmos os argumentos ficam sobrando. A rede escolar
espirita € hoje uma realidade concreta e se estende desde o grau minimo ao grau
maximo do ensino, desde o pré-primario até o universitario. (Livro “Pedagogia
Espirita”, J.Herculano Pires, Editora J. Herculano Pires, 1994, pag. 56).

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES
OBSESSAO -O PASSE - A DOUTRINACAO
José Herculano Pires
Informac6es Preliminares.

A obsesséo se caracteriza pela acdo de entidades espirituais inferiores so-
bre o psiquismo humano. Kardec distinguiu, em suas pesquisas, trés graus do pro-
cesso obsessivo: obsessdo simples, subjugacdo e fascinagcdo. No primeiro grau a
infestacdo espiritual atinge a mente causando perturbacdes mentais; no segundo
grau amplia-se aos centros da afetividade e da vontade, afetando os sentimentos e
0 sistema psicomotor, levando o obsedado a atitudes e gestos estranhos e tiques
nervosos; no terceiro grau afeta a propria consciéncia da vitima, desencadeando
processos alucinatorios.

As causas da obsessdo decorrem de varios fatores, dos quais 0s mais fre-
guentes sdo: problemas reencarnatérios, tendéncias viciosas, €goismo excessivo,
ambicdes desmedidas, aversdo a certas pessoas, 6dio, sentimentos de vinganca,
futilidade, vaidade exagerada, apego ao dinheiro e assim por diante. Essas dispo-
sicdes da criatura atraem espiritos afins que a envolvem e séo aceitos por ela co-
mo companheiros invisiveis. Os espiritos obsessores ndo sao os unicos culpados
da obsessdo. Geralmente o maior culpado é a vitima.

Na Antiglidade a obsessao era tratada com violéncia. As praticas do exor-
cismo, até hoje vigentes no Judaismo e no Catolicismo, destinam-se a afastar o
demdnio de maneira agressiva e violenta. No Espiritismo o método empregado € o
da persuasio progressiva do obsessor e do obsedado. E o que se chama de doutri-
nacdo, ou seja, esclarecimento de ambos a luz da Doutrina Espirita. Nao se usa
nenhum ingrediente especial. Emprega-se apenas a prece e a conversagao persua-
siva. Esclarecido o obsedado, atinge-se o obsessor, que ficam, por assim dizer,
vacinados contra novas ocorréncias obsessivas.

*
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FILOSOFIA GERAL E ESPIRITA
Livro: Introducéo a Filosofia Espirita — J. Herculano Pires
Il — FILOSOFIA E ESPIRITISMO
1. 0 que é Filosofia?

E comum ouvir-se de pessoas que ndo aceitam o Espiritismo a afirmagéo
de que a Filosofia Espirita ndo existe. Conhecido professor brasileiro de Filosofia
chegou a declarar numa entrevista & imprensa brasileira que “O Livro dos Espiri-
tos” nada tem de filosofico. A mesma coisa acontece com o Marxismo. Papini es-
forgou-se, em toda a sua vida, para provar que Marx era um economista, e portan-
to, ndo devia ser confundido com um filésofo. Como se um economista ndo pu-
desse e até mesmo ndo precisasse de filosofar. Sartre, pelo contrério, considera o
Marxismo como a Unica Filosofia do nosso tempo. As opinides sdo contraditorias,
mas isso ndo nos deve impressionar, pois opinides ndo passam de palpites, de
pontos de vista individuais, sujeitos as idiossincrasias de cada um. E Pitagoras, o
criador do termo Filosofia, j& afirmava que a Terra € a morada da opinido. Mais
tarde, Descartes advertiu que o preconceito e a precipitacdo, dois vicios comuns
da espécie humana, prejudicam o juizo e impedem a descoberta da verdade.

Um filésofo, um professor de filosofia, um pensador honesto e até mesmo
uma simples criatura de bom-senso ndo podem negar a existéncia da Filosofia Es-
pirita, a menos que ndo saibam o que essa palavra significa. Muito menos negar a
natureza filoséfica de "O Livro dos Espiritos”, que é um verdadeiro tratado de Fi-
losofia. Veja-se, por exemplo, como Yvonne Castellan, que ndo € espirita, encara
esse livro em seu estudo sobre o Espiritismo. Consulte-se o “Dicionario Técnico e
Cientifico de Filosofia” de Lalande. E leia-se o admiravel ensaio de Gonzales So-
riano, desafiadoramente intitulado "EI Espiritismo es la Filosofia".

Sdo muitas as definicdes de Filosofia, mas a que subsiste como essencial é
ainda a de Pitagoras: "Amor da Sabedoria”. Dai a exatiddo daquele axioma: “A
Filosofia é o pensamento debrucado sobre si mesmo.” Eis a descricdo perfeita de
um ato de amor: a mée se debruga sobre o filho porque 0 ama e deseja conhecé-lo.
A sabedoria € filha do pensamento, que a embala em seus bracos, alimentando-a e
fazendo-a crescer. Assim, o0 objeto da Filosofia € ela mesma, ndo esta fora, no ex-
terior, mas dentro dela. Podemos defini-la como a relagéo entre o pensamento e a
realidade. Essa a razdo de Gonzales Soriano afirmar que o Espiritismo ¢ “a Filoso-
fia”. Razdo, alias, que ele demonstra filosoficamente em seu livro. O Espiritismo
é, segundo sua definicdo, "a sintese essencial dos conhecimentos humanos aplica-
da a investigacdo da verdade." E o pensamento debrucado sobre si mesmo para
reajustar-se a realidade.

*
PARAPSICOLOGIA
Livro: Parapsicologia Hoje e Amanha. J. Herculano Pires
O que é 0 homem?

A pergunta "O que é 0 homem?" abre esta edi¢do porque corresponde pre-
cisamente com a encruzilhada a que a Parapsicologia chegou neste momento. A
investigacdo dos fendmenos parapsiquicos revelou a Ciéncia um homem de novas
dimensGes. As duas linhas classicas de interpretacdo antropoldgica — ou as diver-
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sas Antropologias a que se refere Rhine — encontraram a sua superacao dialética
na sintese do homem-psi.

Tinhamos de um lado a tese do homem espiritual e de outro a antitese do
homem animal. As concepcdes religiosas em geral ofereciam-nos a perspectiva de
uma Antropologia espiritualista. As concepcdes cientificas reduziam essa perspec-
tiva as limitagdes de uma Antropologia materialista. Mas o avango das proprias
pesquisas cientificas levou o dilema espiritualismo-materialismo a solugdo que
hoje se impde em todos os campos do conhecimento, particularmente na prépria
Fisica. E claro que a Psicologia, sujeita aos postulados fisicos como todas as de-
mais disciplinas cientificas, ndo poderia escapar as conseqiéncias desse processo.
O homem-psicolégico ndo pdde mais ajeitar-se na rede animal do sensério. Teve
fatalmente de se abrir no extra-sensorio, como o Universo fisico se abriu no ener-
gético.

O homem-psi é a réplica do novo microcosmo ao novo macrocosmo. Em
vao reagem — e reagirdo ainda por algum tempo — certas areas psicoldgicas a
essa transformacéo radical do seu campo de estudos. O homem-psicologico mo-
derno esta irremediavelmente superado pelo homem-psi contemporaneo, da mes-
ma forma que o Universo fisico foi superado pela nova concepcdo do Universo
energético. Pode-se alegar, como o faz Bertrand Russell, que a energia é também
um conceito fisico. Mas pode-se responder, com Arthur Compton, que o conceito
de energia mudou e mudaré ainda mais.

Ao superar 0 conceito do homem-psicolégico, o novo conceito de homem-
psi ndo destroi aquele: apenas o amplia. E 0 mesmo que se da no tocante ao con-
ceito de Universo, bem como aos seus corolarios de matéria e energia. O conhe-
cimento avanca por degraus, é a subida por uma escada. S6 os precipitados pre-
tendem negar inteiramente o passado, esquecidos de que as conquistas recentes se
apoOiam nas anteriores.

A nova concepc¢do do homem ndo é materialista nem espiritualista, mas as
duas coisas a0 mesmo tempo. Segundo a bela expressdo de Rhine, o repudio ao
dualismo cartesiano, decorrente do exagero que se pode chamar de dualismo-
absoluto, desaparece ante a demonstracéo cientifica da existéncia universal de um
dualismo-relativo. Esse novo dualismo aparece no homem como a relagdo psicos-
somatica. Os fendbmenos parapsiquicos demonstram a dualidade da composicéao
humana.

Assim, o homem-psi € um composto de psique e soma. Seria isto uma vol-
ta & concepgdo religiosa de alma e corpo? Sim, mas enriquecida, como sempre a-
conteceu na dialética do conhecimento. A alma ndo é mais uma entidade metafisi-
ca ou uma concepgdo teoldgica: € o0 moderno psiquismo da concepgdo cientifica,
mas liberto da sujeicdo ao corpo. A alma ndo € mais um epifenémeno, um simples
resultado das atividades do fenbmeno orgéanico. Passou a ser a mente, elemento
extrafisico do homem, capaz de sobreviver a morte fisica, mas susceptivel de in-
vestigacdo cientifica em laboratorio.
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TECNICA DA COMUNICACAO
Os trés problemas fundamentais do orador

O orador tem trés problemas fundamentais: um probleminha, um problema
e um problemdo. O probleminha consiste em ir até a frente e encarar o auditorio;
0 problema € falar ao publico. O probleméo, o eterno problema, o problema que
preocupa principalmente os grandes oradores, esta em parar de falar!

O probleminha podera ser resolvido da seguinte maneira: deve o orador
apresentar-se limpo, cabelos cortados e penteados, barba feita, botées abotoados,
gravata bem alinhada, palet6 fechado, nada aparecendo nos bolsos, olhar franco
de frente para o auditério. A postura para os homens deve ser semimilitar, com 0s
pés ligeiramente afastados, em posicao de descanso militar. As senhoras deverdo,
sempre, ter um dos pés em frente ao outro, como se estivessem equilibrados num
arame esticado.

O problema sera vencido assim: falar dizendo alguma coisa. Falar apenas o
suficiente. Falar com conhecimento do assunto e com honestidade. Fazer um e-
xoérdio (introducdo) para tornar a assisténcia atenta, docil e benévola.

O probleméo, o grande problema, o eterno problema de oradores principi-
antes e de tribunos tarimbados, o parar de falar, tenta-se vencer da seguinte ma-
neira: assim como o rojdo tem seu estouro, deve o orador, apés atingir o climax
do discurso, resumir as razdes da sua afirmacéo inicial, reafirmar sua Idéia-Mée
e, se for o caso, reforcar a Idéia-Mae apelando para as emoc6es do auditorio. O
final deve impressionar 0s ouvintes e precisa ser vigoroso e persuasivo.

*
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DESTAQUES DOUTRINARIOS

CAPITULO XXVII
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO |
NAO VIM DESTRUIR A LEI
CRISTO

3. Jesus ndo veio destruir a lei, o que quer dizer: a lei de Deus. Ele veio
cumpri-la, ou seja, desenvolvé-la, dar-lhe o seu verdadeiro sentido e apropria-la
ao grau de adiantamento dos homens. Eis porque encontramos nessa lei o princi-
pio dos deveres para com Deus e para com o proximo, que constitui a base de sua
doutrina. Quanto as leis de Moisés propriamente ditas, ele, pelo contrario, as mo-
dificou profundamente, no fundo e na forma. Combateu constantemente o abuso
das praticas exteriores e as falsas interpretacdes, e ndo podia fazé-las passar por
uma reforma mais radical do que reduzindo-as a estas palavras: "Amar a Deus so-
bre todas as coisas, e ao préximo como a si mesmo", e ao acrescentar: "Esta é toda
a lei e os profetas”.

Por estas palavras: "O céu e a terra ndo passardo, enquanto nao se cumprir
até o ultimo jota", Jesus quis dizer que era necessario que a lei de Deus fosse
cumprida, ou seja, que fosse praticada sobre a terra, em toda a sua pureza, com to-
dos os seus desenvolvimentos e todas as suas consequéncias. Pois de que serviria
estabelecer essa lei, se ela tivesse de ficar como privilégio de alguns homens ou
mesmo de um s6 povo? Todos os homens, sendo filhos de Deus, sdo, sem distin-
cdes, objetos da mesma solicitude.

4. Mas o papel de Jesus néo foi simplesmente o de um legislador moralis-
ta, sem outra autoridade que a sua palavra. Ele veio cumprir as profecias que ha-
viam anunciado o seu advento. Sua autoridade decorria da natureza excepcional
do seu Espirito e da natureza divina da sua missdo. Ele veio ensinar aos homens
que a verdadeira vida ndo estd na terra, mas no Reino dos Céus; ensinar-lhes o
caminho que os conduz até 14, os meios de se reconciliarem com Deus e 0s adver-
tir sobre a marcha das coisas futuras, para 0 cumprimento dos destinos humanos.
Né&o obstante, ele ndo disse tudo, e sobre muitos pontos limitou-se a langar o ger-
me de verdades que ele mesmo declarou ndo poderem ser entdo compreendidas.
Falou de tudo, mas em termos mais ou menos claros, de maneira que, para enten-
der o sentido oculto de certas palavras, era preciso que novas idéias e novos co-
nhecimentos viessem dar-nos a chave. Essas idéias ndo podiam surgir antes de um
certo grau de amadurecimento do espirito humano. A ciéncia devia contribuir po-
derosamente para o0 aparecimento e o desenvolvimento dessas idéias. Era preciso,
pois, dar tempo a ciéncia para progredir.

*
O LIVRO DOS ESPIRITOS

Il - PROVAS DA EXISTENCIA DE DEUS
4. Onde podemos encontrar a prova da existéncia de Deus?
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— Num axioma que aplicais as vossas ciéncias: Ndo ha efeito sem causa.
Procurai a causa de tudo o que nédo ¢é obra do homem, e vossa razdo vos responde-
ra.

Para crer em Deus é suficiente lancar os olhos as obras da Criacédo. O
Universo existe; ele tem, portanto, uma causa. Duvidar da existéncia de Deus se-
ria negar que todo efeito tem uma causa, e avancar que o nada pode fazer alguma
coisa.

5. Que consequliéncia podemos tirar do sentimento intuitivo, que todos os
homens trazem consigo, da existéncia de Deus?

— Que Deus existe; pois de onde lhes viria esse sentimento, se ele ndo se
apoiasse em nada? E uma conseqliéncia do principio de que ndo ha efeito sem
causa.

6. O sentimento intimo da existéncia de Deus, que trazemos conosco, nao
seria o efeito da educacdo e o produto de idéias adquiridas?

— Se assim fosse, por que 0s vossos selvagens também teriam esse senti-
mento?

Se 0 sentimento da existéncia de um ser supremo ndo fosse mais que 0
produto de um ensinamento, ndo seria universal e nem existiria, como as noc¢des
cientificas, sendo entre os que tivessem podido receber esse ensinamento.

7. Poderiamos encontrar a causa primaria da formacéo das coisas nas pro-
priedades intimas da matéria?

- Mas, entdo, qual seria a causa dessas propriedades? E sempre necessaria
uma causa primaria.

Atribuir a formacédo priméaria das coisas as propriedades intimas da maté-
ria seria tomar o efeito pela causa, pois essas propriedades s&o em si mesmas um
efeito, que deve ter uma causa.

8. Que pensar da opinido que atribui a formacdo priméaria a uma combina-
cdo fortuita da matéria, ou.seja, ao acaso?

— Qutro absurdo! Que homem de bom senso pode considerar o acaso como
um ser inteligente? E, além disso, o que é o acaso? Nada.

A harmonia que regula as for¢as do Universo revela combinacdes e fins
determinados, e por isso mesmo um poder inteligente. Atribuir, a formagao pri-
maria ao acaso seria uma falta de senso, porque o0 acaso é cego e nao pode pro-
duzir efeitos inteligentes. Um acaso inteligente ja ndo seria acaso.

9. Onde se pode ver, na causa primaria, uma inteligéncia suprema, superior
a todas as outras?

Tendes um provérbio que diz o seguinte: Pela obra se conhece o autor.
Pois bem: vede a obra e procurai o autor! E o orgulho que gera a incredulidade. O
homem orgulhoso nada admite acima de si, e é por isso que se considera um espi-
rito forte. Pobre ser, que um sopro de Deus pode abater!

Julga-se o poder de uma inteligéncia pelas suas obras. Como nenhum ser
humano pode criar o que a Natureza produz, a causa primaria ha de estar numa
inteligéncia superior a Humanidade.
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Sejam quais forem os prodigios realizados pela inteligéncia humana, esta
inteligéncia tem também uma causa primaria, a inteligéncia superior, a causa
priméria de todas as coisas, qualquer que seja 0 nome pelo qual o0 homem a de-
signe.

*

O LIVRO DOS MEDIUNS
CAPITULO I
O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL

7. Se a crenga nos Espiritos e nas suas manifestacdes fosse uma concepgédo
isolada, o produto de um sistema, poderia com certa razdo ser suspeita de ilusoria.
Mas quem nos diria, entdo, porque ela se encontra tdo viva entre todos 0s povos
antigos e modernos, nos livros santos de todas as religides conhecidas? Isso, di-
zem alguns criticos, € porque 0 homem, em todos 0s tempos, teve amor ao mara-
vilhoso. — Mas que é o maravilhoso, segundo v6s? — Aquilo que é sobrenatural.
— E que entendeis por sobrenatural? — O que é contrario as leis da Natureza. —
Entdo conheceis tdo bem essas leis que podeis marcar limites ao poder de Deus?
Muito bem! Provai entdo que a existéncia dos Espiritos e suas manifestaces sdo
contrarias as leis da Natureza; que elas ndo sdo e ndo podem ser uma dessas leis.
Observai a Doutrina Espirita e vereis se no seu encadeamento elas ndo apresentam
todas as caracteristicas de uma lei admiravel, que resolve tudo o que os principios
filosoficos até agora ndo puderam resolver.

(@)) O pensamento é um atributo do Espirito. A possibilidade de agir
sobre a matéria, de impressionar 0s nossos sentidos e, portanto, de transmitir-nos
0 Seu pensamento, € uma consequéncia, podemos dizer, da sua prdpria constitui-
cao fisiolégica. Ndo ha, pois, nesse fato, nada de sobrenatural, nada de maravilho-
S0. (A Parapsicologia confirma hoje, cientificamente, através de pesquisas de laboratério, a natu-
ralidade desses fendmenos. (N. do T.). Mas que um homem morto e bem morto possa
ressuscitar corporalmente, que 0s seus membros dispersos se reinam para restabe-
lecer-Ihe o corpo, eis 0 que é maravilhoso, sobrenatural, fantastico. Isso, sim, seria
uma verdadeira derrogacdo, que Deus s6 poderia fazer através de um milagre.
Mas ndo ha nada de semelhante na Doutrina Espirita.

*

REVISTA ESPIRITA
MARCO DE 1858
Conversas familiares de além-tumulo
O assassino Lemaire

Condenado pelo Supremo Tribunal de Justica Criminal, de Aisne, a pe-
na de morte e executado em 31 de dezembro de 1857, evocado em 29 de janeiro
de 1858.

1. Peco a Deus Todo-Poderoso permitir ao assassino Lemaire, executado
em 31 de dezembro de 1857, vir entre nos. - Resp. Aqui estou.

2. Como ocorre que tenhas vindo tdo prontamente ao nosso apelo? -
Resp. Rachel o disse.

A senhorita Rachel, tendo sido evocada alguns dias antes, por intermé-
dio da mesma médium, se apresenta instantaneamente. Foram-lhe feitas, a esse
respeito, as perguntas seguintes;
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- Como ocorreu que haveis vindo tdo prontamente, no mesmo instante
em gue a evocamos; dir-se-ia que estaveis preparada? - Resp. Quando Ermance
(a meédium) nos chama, vimos depressa.

- Tendes, pois, muita simpatia pela senhorita Ermance? - Resp. H4 um
laco entre ela e nos.

Ela vem a nds; n6s vamos a ela. Ndo ha, todavia, nenhuma semelhanca
entre o seu carater e 0 vosso; como ocorre, entdo, que haja simpatia? - Resp.
Ela jamais deixou inteiramente o mundo dos Espiritos.)

Ao espirito Lemaire, novamente:

3. Que sentimento experimentas diante de nds? - Resp. A vergonha.

4. Como uma jovem, doce como um cordeiro, pode servir de intermedia-
rio a um ser sanguinario como tu? - Resp. Deus o permitiu.

5. Conservaste todo o conhecimento até o Gltimo momento? - Resp. Sim.

6. E, imediatamente apds a tua execucao, tiveste consciéncia de tua nova
existéncia? - Resp. Mergulhei numa perturbacdo imensa, da qual ainda néo sai.
Senti uma imensa dor; pareceu-me que meu coracao a sofria. Vi ndo sei o que
rolar ao pé do patibulo; vi o sangue correr, e a minha dor, com isso, ndo se tor-
nou sendo mais pungente.

7. Era uma dor puramente fisica, anéloga a que seria causada por um
grave ferimento: pela amputacdo de um membro, por exemplo? - Resp. Nao; fi-
gura-te um remorso, uma grande dor moral.

8. Quando comecaste a sentir essa dor? - Resp. Desde que estive livre.

9. A dor fisica, causada pelo suplicio, era sentida pelo corpo ou pelo Es-
pirito? - Resp. A dor moral estava no meu Espirito; o corpo sentiu a dor fisica;
mas o Espirito, separado dele, sentia ainda.

10. Viste teu corpo mutilado? - Resp. Vi ndo sei o que de informe que me
parecia néo ter deixado; no entanto, sentia-me, ainda, inteiro: era eu mesmo.

11. Que impressdo essa visdo teve em ti? - Resp. Sentia muito a minha
dor; estava perdido nela.

12. E verdade que o corpo vive ainda alguns instantes depois da decapi-
tacdo, e que o supliciado tem a consciéncia das suas idéias? - Resp. O Espirito
se retira pouco a pouco; quanto mais os lacos da matéria o enlacam, menos a
separacgao é pronta.

13. Quanto tempo isso dura? - Resp. Mais ou menos. (Ver a resposta
precedente.)

14. Disse-se haver notado, na fisionomia de certos supliciados, a expres-
sdo da colera, e movimentos como se quisessem falar; era o efeito de uma con-
tracdo nervosa ou a vontade nisso tinha parte? - Resp. A vontade; porque o Es-
pirito n&o havia ainda se retirado do corpo.

15. Qual foi o primeiro sentimento que experimentaste entrando em tua
nova existéncia? - Resp. Um sofrimento intoleravel; uma espécie de remorso
pungente, cuja causa ignorava.

16. Tu te encontraste reunido aos teus cumplices executados ao mesmo
tempo que tu? - Resp. Para a nossa infelicidade; nossa visdo € um suplicio con-
tinuo; cada um de nds reprova, no outro, seu crime.

17. Reencontraste tuas vitimas? - Resp. Eu as vejo... sdo felizes... seu o-
Ihar me persegue... sinto que mergulha até o fundo do meu ser... em vao quero
fugir-lhe.

18. Que sentimentos experimentas diante delas? - Resp. A vergonha e o
remorso. Levantei as com as minhas préprias maos, e as odeio ainda.
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19. Que sentimento elas experimentam diante de ti? - Resp. A piedade.

20. Elas tém ddio e o desejo de vinganga? - Resp. Nao; suas preces pe-
dem pela minha expiacéo. N&o saberias sentir que horrivel suplicio é tudo dever
a quem se odeia.

21. Lamentas tua vida terrestre? - Resp. N&o lamento sendo os meus
crimes; se 0s acontecimentos estivessem ainda em minhas méos, ndo sucumbi-
ria mais.

22. Como foste conduzido a vida criminosa que levaste? - Resp. Escuta!
Acreditei-me forte; escolhi uma rude prova; cedi as tenta¢es do mal.

23. A tendéncia ao crime estava na tua natureza, ou foste arrastado pelo
meio no qual viveste? - Resp. A tendéncia ao crime estava na minha natureza,
porque era um Espirito inferior. Quis elevar-me de repente, mas pedi alem das
minhas forcas.

24. Se houvesse recebido bons principios de educacao, terias podido des-
viar-te da vida criminosa? - Resp. Sim; mas escolhi a posi¢ao na qual nasci.

25. Terias podido transformar-se num homem de bem? - Resp. Um ho-
mem fraco, incapaz do bem como do mal. Poderia paralisar o mal de minha na-
tureza, durante a minha existéncia, mas ndo poderia elevar-me até fazer o bem.

26. Durante a vida, acreditavas em Deus? - Resp. N&o.

27. Diz-se que, no momento de morrer, te arrependeste; isso é verdade? -
Resp. Acreditava num Deus vingador.» tive medo da sua justica.

28. Nesse momento teu arrependimento € mais sincero? - Resp. Ai de
mim! Vejo o que fiz.

29. Que pensa de Deus agora? - Resp. Eu o sinto e ndo o compreendo.

30. Achas justo o castigo que te foi infligido na Terra? -Resp. Sim.

31. Espera obter o perdéo dos teus crimes? - Resp. No sei.

32. Como espera resgatar os teus crimes? - Resp. Por novas provas; mas
parece que a Eternidade esta entre elas e mim.

34. Essas provas se cumprirdo sobre a Terra ou num outro mundo? -
Resp. N&o sei.

33. Como poderéas expiar as tuas faltas passadas em uma nova existén-
cia, se ndo tens a lembranca delas? - Resp. Delas terei a presciéncia.

35. Onde esta agora? - Resp. Estou no meu sofrimento.

36. Pergunto em qual lugar esta? - Resp. Perto de Ermance.

37. Estais reencarnado ou errante? - Resp. Errante; se estivesse reen-
carnado, teria a esperanca. Eu disse: a Eternidade me parece entre a expiago e
mim.

38. Uma vez que esta aqui, se pudéssemos ver-te, sob qual forma nos a-
parecerias? - Resp. Sob minha forma corporal, minha cabeca separada do tron-
co.

39. Poderias nos aparecer? - Resp. N&o; deixai-me.

40. Gostarias de nos dizer como te evadiste da priséao de Montdidier? -
Resp. N&o sei mais... Meu sofrimento é tdo grande que ndo tenho mais do que a
lembranca do crime... Deixai-me.

41. Poderiamos trazer algum alivio aos teus sofrimentos? - Resp. Fazei
votos para que a expiagao chegue.

*
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MENSAGENS ESPIRITUAIS
RECEBIDAS NO LICEU ALLAN KARDEC

003) CALMA! PACIENCIA! FE!
Muita Paz meus Irmaos!

Sim, muita Paz. Hoje sinto que realmente esta tudo mais tranquilo com vo-
cés, meus irmédos, Sei que alguns de vocés tém passado por algumas amarguras e,
porque ndo, até por momentos de muita impaciéncia e grandes tristezas. Sem sa-
ber o que fazer. Mas tenho acompanhado vocés bem de perto e senti que estdo sa-
bendo praticar mais a paciéncia e em conseqiéncia estdo mais calmos. Agora,
quero lhes dizer que sejam sempre prudentes. Ndo deixem de se apegar sempre
em Deus e ndo se esquecam das palavras de Jesus. Tenham Fé. Fé n’Ele. No nos-
so Criador. Momentos de incerteza e de tristeza haverdo de ser para o nosso apri-
moramento, mas nunca se desesperem. Creiam sempre. Ndo percam a Fé e conti-
nuem Fortes e Firmes, como hoje os vejo em paz; muita harmonia, muita paz.

Continuem sempre otimistas. Pois aqueles que 0s esperam precisam de sua
calma, de sua paciéncia e de sua Fé. Continuem Fortes, para transmitir-lhes pen-
samentos mais otimistas. Pois vocés séo o exemplo que eles, os seus entes queri-
dos, estdo observando para poderem melhorar-se intimamente.

Sou eu a amiga de sempre que 0s acompanho e velo por vocés no dia a dia.
Fiquem com Deus e ndo percam a Fé em Deus. Pois sé Ele é 0 nosso sustentaculo.
Boa Noite!

Dolores. (Espirito). Psicografia da Médium Domitila — Liceu Allan Kar-
dec. Buri Novembro de 1998.

*

076) A NATUREZA NAO DA SALTOS!

Certa vez, um jardineiro estava em bela tarde de afazeres, quando notou
que uma libélula se debatia desesperada para se livrar do casulo grudado num pé
de orquidea.

N&o pensou duas vezes, e com a ponta de sua tesoura de poda cortou a
borda do casulo, facilitando o seu nascimento e livrando-a do casulo.

A borboleta se desprendeu do casulo e ficou ali no pé de flor tentando seu
primeiro v6o; e o jardineiro acompanhava de perto, na expectativa que ela voasse
e enfeitasse ainda mais o seu jardim.

E o tempo foi passando, e por mais que ela tentasse, s6 conseguia bater
uma das asas e virar em volta.

O dia passou e a borboleta ndo voou; e estava fadada a passar o resto dos
seus dias ali entravada, sem poder cumprir a sua misséo.

Foi, entdo, que o trabalhador aprendeu que a natureza é sabia e, que, tudo o
que vem dela ndo podemos mudar, alterar, porque a libélula dependia, para seu li-
vre v0o, daqueles minutos de sofrimento para completar o seu ciclo de nascimento
e equilibrio, para realizar a sua misséo.

Portanto, ndo vamos nos desesperar com dificuldades que aparecam em
nosso caminho, porque tudo tem o seu tempo de maturacéo e realizacdo; sigamos
com fé e esperanca ajudando aqui e acola, sem tentar por facilidades, porque a
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caminhada é longa e o trabalho nos espera em todo canto. Podemos realiza-lo
bem proximo de nos e, depois, estendé-lo pela vizinhanca....e dai por diante!

Que as béncdos do Divino Mestre se espalhem para todos e para todos os
lares: que assim seja!

Espirito Joaquim. (Psicografia do médium Jodo Francisco Bueno, em
30/07/2003. Liceu Allan Kardec (de Buri)

*

089) QUE BRILHE A VOSSA LUZ!
Gracas a Deus, boa noite!

Véo em frente, pois a luz ndo pode se apagar. E a luz de vocés esta bri-
Ihando e deveré continuar brilhando.

Estudem! Estudem! Meditem! E pratiquem! Jesus olha por vocés e aben-
coa o seu trabalho.

(Espirito: ndo identificado. Médium: Nena. L. Allan Kardec 2. Buri.
21/01/2004).

*

135) MENSAGEM RECEBIDA POR KAREN L. RODRIGUES

Ha inspiracdo divina, irmdos, nas maos de cada um de vocés. Por este mo-
tivo, temos o conforto de participar desta doutrina, que vem cheia de estudos e pa-
lavras eficazes para nosso auxilio. Dando-nos a certeza de que o que aqui se faz
ndo esta perdido. Tudo pertence a nossa evolucdo. Se assim conseguirmos seguir a
esta doutrina deixada pelo Pai para ser seguida e expandida. Continuem nesse ca-
minho irmaos; a recompensa vird com certeza, na medida do possivel.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 02/06/06)

*

144) MEDIUM: MAURICIO.

N&o compreendo 0 que nos acontece e que tudo o que sinto é reflexo do
que eu fui e continuo sendo. N&o sei 0 que sinto, pois meus pensamentos Sao
complicados ao ponto que nem eu mesmo sei decifrar as magoas e aflicbes que
tenho passado. Ndo consigo compreender ainda, mas ja estdo tentando me ajudar
aqui. Estou ha muito tempo, ndo sei o quanto, em sofrimento (?). E dificil com-
preender até a ajuda que recebo.

(L. A. Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Mauricio. Sem identificagdo do
Espirito).

145) MEDIUM: ANA CAROLINA.

Viemos até a essa casa de Deus encontrar vocé minha irma. — Vi hibiscos
(?) ou lirios desabrochando....................... éaflor........... na Vida ou Passagem.

(Liceu Allan Kardec, Buri, 16/06/06. Médium Carolina).

*
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ESPIRITO: CARLOS ALBERTO — BETO DO IVO. -, MEDIUM: JOAO
FRANCISCO. (Mensagem recebida em 07/07/2006 no Liceu Allan Kardec. Buri)

Boa noite. Gragas a Deus consegui uma valvula de escape. Orem por mim,
ninguém se lembra mais de mim; a familia me esqueceu. Eu ndo sou o que pen-
sam, aqui onde estou. Sofro demais por isso. Me ajudem, por favor!

*

PUREZA DOUTRINARIA

5 — O Verbo e a Carne (A Federacdo Espirita Brasileira e 0 Roustainguis-
mo) - E dever dos Espiritas sinceros combater a mistificagio roustainguista neste
alvorecer da Era Espirita no Brasil. Ou arrancamos o joio da seara ou seremos co-
niventes na deturpacdo doutrinéria que continua maliciosamente a ser feita. O
Cristo agénere (fluidico) é a ridicularizacdo do Espiritismo, que se transforma
num processo de deturpacdo mitoldgica do Cristianismo.

O DOCETISMO SURGIU no segundo século da era cristd. Seita herética,
apregoava que Jesus quando vivera na terra ndo era filho de José e Maria, pois ndo
possuia corpo formado de carne, sangue e 0sso0s. Pregavam 0s docetas que Jesus
era agénere, ou seja, Espirito materializado e, como tal, ndo padecera suplicios
nem morrera na cruz. Porque Espirito ndo sofre dor fisica nem morre. O Docetis-
mo desapareceu no século terceiro e, por incrivel que pareca, ressurgiu em pleno
século dezenove, na Franca, com a publicacdo da obra mediunica “Os Quatro E-
vangelhos”, de Jean-Baptiste Roustaing, o qual a cognominou de “a revelacdo das
revelagdes™.... Na verdade, uma maldi¢do enviada a terra pelos espiritos que misti-
ficavam os quatro evangelistas. Allan Kardec, em Paris, repeliu a tremenda misti-
ficacdo, mas, paradoxalmente, a Federacdo Espirita Brasileira, subjugada pelo
misticismo irracional, acolheu o sinistro livro, traduzindo-o e passou a edita-lo,
promovendo a primeira cisdo no movimento doutrinario.

J. Herculano Pires e Jalio Abreu Filho, possuidores de cultura enciclopédi-
ca e mestres no conhecimento da Doutrina Espirita, submeteram o Roustainguis-
mo a uma severa analise, a qual resultou na obra O Verbo e a Carne. Um classico
da literatura espirita luso-brasileira. J. Herculano Pires é por demais conhecido
dentro e fora do movimento espirita. Quanto ao professor Julio Abreu Filho (dedi-
cou parte de sua vida ao magistério) deve-se a ele o gigantesco trabalho de tradu-
zir os doze volumes da “Revista Espirita”, de Allan Kardec. Poliglota, dominava
os idiomas francés, inglés, italiano, latim e o grego. Dirigiu o jornal espirita “Edi-
po”’, e publicou os livros “Erros Doutrinarios” e “Poeira da Estrada”. Julio Abreu
filho nasceu no Ceard em 10/12/1893 e desencarnou na cidade de S.Paulo em
28/9/1971. (Livro “O Verbo e a Carne”- Duas anélises do Roustainguismo. Julio
Abreu Filho e J. Herculano Pires, Editora Paidéia, 2°. edigdo, 2003, contra-capa e
“orelhas do livro™).

*

Livro: OBSESSAO, O PASSE, A DOUTRINACAO
J. HERCULANO PIRES

O que é a Obsessao?
Orientagdo para o tratamento dos casos de obsessao.
I - O sentido da vida.



245

Porqué e para qué vivemos? A resposta a esta pergunta é de importancia
para compreendermos o problema da obsessdo. Segundo o Espiritismo, vivemos
para desenvolver as potencialidades psiquicas de que todos somos dotados.

Nossa existéncia terrena tem por fim a transcendéncia, ou seja, a superacéo
constante da nossa condi¢do humana. Desde 0 nascimento até o nosso Ultimo dia
passamos pelas experiéncias que desenvolvem as nossas aptiddes inatas, em todos
o0s sentidos. A crianga recém-nascida cresce dia a dia, desenvolve o seu organis-
mo, aprende a comunicar-se com 0s outros, a falar e a raciocinar, a querer e a agir
para conseguir 0 que quer.

Transcende a condigdo em que nasceu e passa para as fases superiores da
infancia, entrando depois na adolescéncia e depois na mocidade, na madureza e na
velhice.

Ao fazer todo esse trajeto ela desenvolveu suas forgas orgénicas e psiqui-
cas, sua afetividade, sua capacidade de compreender o que se passa ao seu redor e
seu poder de dominar as circunstancias. 1sso é transcender, elevar-se acima da
condicdo em que nasceu.

E para isso que vivemos. E isso nos mostra que o sentido da vida é trans-
cendéncia.

Hoje, a Filosofia Existencial sustenta esse mesmo principio no campo filo-
sofico.

Os existencialistas consideram o homem como um projeto, ou seja, um ser
projetado na existéncia como uma flecha em direcdo a um alvo, que é a transcen-
déncia. Mas no Espiritismo as existéncias sdo muitas e sucessivas, de maneira que
em cada existéncia terrena atingimos um novo grau de transcendéncia. As pesqui-
sas parapsicoldgicas atuais sobre a reencarnacao confirmam esse principio. O fato
de vivermos muitas vidas na Terra, e ndo apenas uma, mostra que temos no in-
consciente uma armazenagem de lembrancas e conhecimentos, aspiracoes, frus-
tracOes e traumas muito maior que a descoberta por Freud.

E bom anotar na memoria este dado importante: quando Kardec descobriu
as manifestacdes do inconsciente, através de suas pesquisas sobre os fendmenos
animicos, Freud tinha apenas um ano de idade. Isso ndo desmerece Freud, que nao
conhecia as pesquisas de Kardec, mas nos prova a seguranga das pesquisas espiri-
tas do psiquismo humano. A concepgéo espirita da vida humana na Terra nao é
imaginaria, mas real, baseada em pesquisas cientificas. Os que consideram o Espi-
ritismo como uma doutrina supersticiosa, gerada pela ignorancia, revelam ser
mais ignorantes do que poderiam pensar de si mesmos. A Doutrina Espirita esta
hoje comprovada cientificamente pelos cientistas mais avanc¢ados. Dizemos isto
para mostrar aos leitores que o sentido da vida, a que nos referimos, ndo é uma hi-
potese, mas uma realidade. Se ndo compreendermos que a vida é transcendéncia,
crescimento, elevacédo e desenvolvimento constante e comprovado do ser espiritu-
al que somos, ndo poderemos encarar com naturalidade o problema da obsesséo e
lutar para resolvé-lo.

*

FILOSOFIA GERAL E ESPIRITA
Livro: Introducéo a Filosofia Espirita — J. Herculano Pires

2. — O que é Espiritismo?
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Respondida a pergunta sobre Filosofia devemos tratar ligeiramente da na-
tureza do Espiritismo. E nada mais necessario do que isso, porque nada mais des-
conhecido em nosso mundo do que ele. Fala-se muito em Espiritismo, mas quase
nada se sabe a seu respeito. Kardec afirma, na introducéo de "O Livro dos Espiri-
tos," que a forca do Espiritismo ndo estd nos fendmenos, como geralmente se pen-
sa, mas na sua "filosofia", o que vale dizer na sua mundividéncia, na sua concep-
cdo da realidade. Mas de onde vem essa concepg¢ao? Como foi elaborada?

Os adversarios do Espiritismo desconhecem tudo a respeito e fazem tre-
menda confusdo. Os proprios espiritas, por sua vez, na sua esmagadora maioria
estdo na mesma situagdo. Por qué? E fécil explicar. Os adversarios partem do pre-
conceito e agem por precipitacdo. Os espiritas em geral fazem o mesmo: formula-
ram uma idéia pessoal da Doutrina, um estere6tipo mental a que se apegaram. A
maioria, dos dois lados, se esquece desta coisa importante: o Espiritismo € uma
doutrina que existe nos livros e precisa ser estudada. Trata-se, pois, ndo de fazer
sessdes, provocar fendmenos, procurar médiuns, mas de debrucar o pensamento
sobre si mesmo, examinar a concepcao espirita do mundo e reajustar a ela a con-
duta atraves da moral espirita.

Assim, temos alguns dados: o Espiritismo é uma doutrina sobre o mundo,
da-nos a sua interpretacdo e nos mostra como nos devemos conduzir nele. Mas
como nasceu essa doutrina, em que cabeca apareceu pela primeira vez? Dizem
que foi na de Allan Kardec, mas ndo é verdade. O préprio Kardec nos diz o con-
trario. Os dados historicos nos revelam o seguinte: o Espiritismo se formou len-
tamente através da observacdo e da pesquisa cientifica dos fenémenos espiritas,
hoje parapsicologicamente chamados de fenbmenos paranormais. Os estudos ci-
entificos comegaram seis anos antes de Kardec, nos Estados Unidos, com o famo-
so caso das irmds Fox em Hydesville. Quando Kardec iniciou as suas pesquisas na
Franca, em 1845, ja havia uma grande bibliografia espirita, com a denominacéo de
neo-espiritualista, nos Estados Unidos e na Europa. Mas foi Kardec quem apro-
fundou e ordenou essas pesquisas, levando-as as necessarias consequéncias filosé-
ficas, morais e religiosas.

O "O Livro dos Espiritos™ nos oferece a suimula do trabalho gigantesco de
Kardec. Mas se quisermos conhecer esse trabalho em profundidade temos de ler
toda a bibliografia kardeciana: os cinco volumes da codificagdo doutrinaria, 0s vo-
lumes subsidiarios e mais os doze volumes da Revista Espirita, que nos oferecem
0 registro minucioso das pesquisas realizadas na Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas. E precisamos nos interessar também pelos trabalhos posteriores de Ca-
mille Flammarion, de Gabriel Dellane, de Ernesto Bozzano, de Léon Denis (que
foi o continuador e o consolidador do trabalho de Kardec).

Veremos, assim, que Kardec partiu da pesquisa cientifica, originando-se
desta a Ciéncia Espirita; desenvolveu a seguir a interpretacdo dos resultados da
pesquisa, que resultou na Filosofia Espirita; tirou, depois, as conclusdes morais da
concepcao filosofica, que levaram naturalmente & Religido Espirita. E por isso que
o Espiritismo se apresenta como doutrina de triplice aspecto. A Ciéncia Espirita é
o fundamento da Doutrina. Sobre ela se ergue a Filosofia Espirita. E desta resulta
naturalmente a Religido Espirita. Muitas pessoas se atrapalham com isso e per-
guntam: “Como uma doutrina pode ser, a0 mesmo tempo, Ciéncia, Filosofia e Re-
ligiao?”” Mas essa pergunta revela a ignoréncia do processo gnoseologico. Porque,
na verdade, o conhecimento se desenvolveu nessa mesma seqiiéncia e em todas as
formas atuais de conhecimento repete-se o processo filogenético.
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No Espiritismo, porém, esse processo aparece bem preciso, bem marcado
por suas fases sucessivas, entrosadas numa sequéncia légica. Podem alguns criti-
cos alegar que Kardec ndo partiu da pesquisa, mas da crenca. Alguns chegam a a-
firmar que foi assim, que ele j& acreditava nas comunicacdes espiritas antes de i-
niciar o seu trabalho de investigacdo. Mas essa afirmacdo é falsa, a suposicdo é
gratuita. Basta uma consulta as anotac@es intimas de "Obras Postumas” e as bio-
grafias do mestre para se ver o contrario. Quando lhe falaram pela primeira vez
em mesinhas falantes, Kardec respondeu como o fazem os céticos de hoje: "Isso é
conversa para fazer dormir em pé". Sé deixou essa atitude cética depois de consta-
tar a realidade dos fenbmenos. Entdo pesquisou, aprofundou a questdo e levou-a
as Ultimas conseqiiéncias, como era, alids, de seu habito, do seu feitio de investi-
gador. Charles Richet Ihe faz justica (embora discordando dele) em seu Tratado
de Metapsiquica.

Encarando a obra de Kardec pelo seu aspecto cientifico, sem os preconcei-
tos que tém impedido a sua justa avaliacdo, ela nos parece inatacavel. Alega-se
gue o seu método de pesquisa ndo era cientifico, mas foi ele o primeiro a explicar
que ndo se podiam usar na pesquisa psiquica os métodos das ciéncias fisicas. O
desenvolvimento da Psicologia provaria mais tarde que Kardec estava com a Ra-
z80. Hoje, as pesquisas parapsicologicas o confirmam. No tocante ao aspecto filo-
sofico, o desenvolvimento atual das investigacdes mostram a posicao acertada do
Espiritismo como doutrina assistematica, "livre dos prejuizos de espirito de sis-
tema", como declara "O Livro dos Espiritos ”, utilizando a conjugacdo dos méto-
dos indutivo e dedutivo para o esclarecimento da realidade em seu duplo sentido:
0 objetivo e o subjetivo. A Filosofia Espirita se apresenta como antecipacdo das
conquistas atuais do campo filosofico e abertura de perspectivas para o futuro.

*

PARAPSICOLOGIA
Livro: Parapsicologia Hoje e Amanha — J. Herculano Pires

Primeira parte - Parapsicologia hoje
I - O que é Parapsicologia

Parapsicologia é o processo cientifico de investigacdo dos fenémenos ina-
bituais, de ordem psiquica e psicofisiolégico. E uma disciplina cientifica, mas néo
propriamente uma ciéncia, pois o seu lugar cientifico € nos quadros da Psicologia.
Os proprios fundadores da 'moderna Parapsicologia sustentam a sua natureza de-
pendente, embora reconhecendo a necessidade de sua autonomia transitdria. E ne-
cessario compreendermos isso para ndo atribuirmos a nova disciplina uma posigéo
excepcional no plano do conhecimento, e sobretudo para ndo Ihe darmos um sen-
tido ou um carater misterioso.

Colocando as coisas em seu devido lugar, podemos dizer que a Parapsico-
logia é uma nova forma de desenvolvimento das pesquisas psicoldgicas. A ambi-
cao dos parapsicologos, dos primeiros momentos até agora, tem sido uma so: con-
quistar para a Psicologia uma area de fendmenos psiquicos ainda desconhecidos.
N&o quiseram e ndo querem transforma-la numa ciéncia independente. O objeto
da Parapsicologia sdo os fendbmenos psiquicos ndo-habituais, mas apesar disso na-
turais, comuns a toda a espécie humana. E mais do que isso: comuns as demais
espécies vivas, pois hd também a Parapsicologia Animal.
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Embora situada no campo cientifico da Psicologia, a Parapsicologia liga-se
naturalmente a outras areas das Ciéncias. Porque os fendmenos parapsicolégicos
sdo de ordem vital, psiquica e fisica. Sua complexidade é a mesma de todas as
formas de manifestacdes vitais. Por isso, eles podem ser estudados e interpretados
de vérias maneiras, a partir de diferentes posi¢6es. Por exemplo: os parapsicolo-
gos norte-americanos e europeus, da escola de Rhine, encaram os fenémenos co-
mo de natureza psicoldgica; e os parapsicélogos russos, da escola soviética, enca-
ram os fendmenos como de natureza fisioldgica. Os primeiros afirmam, atualmen-
te, a natureza extrafisica, ou tipicamente psiquica, desses fenémenos, que nada te-
riam de material; os segundos sustentam a sua natureza fisiologica, e portanto ma-
terial.

Essa e outras discrepancias nao invalidam nem prejudicam o desenvolvi-
mento da Parapsicologia, que se processa com a mesma rapidez nos dois campos
ideoldgicos em que se divide 0 nosso mundo. Porque, cientificamente, pouco im-
portam as interpretacdes. O que interessa € o desenvolvimento da investigagdo, a
descoberta progressiva, através de pesquisas cientificas bem dirigidas, rigorosa-
mente controladas e criteriosamente avaliadas nos seus resultados, da natureza dos
fendmenos parapsicologicos. Somente isso podera levar a Parapsicologia a con-
quista efetiva da area ou zona de fenbmenos psiquicos e psico-fisicos até ha pouco
inteiramente desconhecida, mas ja agora bem demarcada nos mapas.

O livro do Prof. Joseph Banks Rhine, da Duke University, Estados Unidos:
O Novo Mundo da Mente, apresenta-nos essa area na forma de um mapa bem de-
lineado. Esse mundo, como diz o autor, s6 é novo para as Ciéncias. Porque, na re-
alidade, é conhecido do homem ha muitos milénios. Talvez desde que o homem
existe. As Ciéncias atuais, que tratam de questdes objetivas, deixaram de lado vas-
tas zonas do conhecimento antigo cuja investigacao objetiva era dificil, sendo im-
possivel. A zona dos fenbmenos parapsicoldgicos foi uma delas. Mas agora, que
as Ciéncias apresentam um grande desenvolvimento em todas as dire¢cdes do co-
nhecimento, ja se torna naturalmente possivel enfrentar o perigo e correr 0s riscos
de investigacdes nessas zonas.

*
TECNICA DA COMUNICACAO
O principiante sente-se cheio de “méaos”

Observando um orador principiante notamos que as méos séo sua grande
preocupacdo. O principiante sente-se cheio de méos. As vezes, é comico notar o
espanto com que o orador novato olha para as maos. Parece dizer para si mesmo:
“Uail... Pensei que tinha s6 duas maos e agora... de todos os lados surgem
‘maos’!...

Muitos, resolvem a situagdo metendo as méos nos bolsos, ou escondendo-
as atras das costas, ou apoiando-as sobre algum movel, ou segurando algum obje-
to.

De qualquer maneira, sabemos que o problema da utilizacdo das maos é
um s6 dos aspectos do “probleminha”.

As maos do principiante ficam cheias de dedos
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Como se ndo bastasse a tortura inicial de ficar o orador principiante cheio
de méos, é com horror que ele verifica que suas maos ficam cheias de dedos. O-
lha, entdo, curiosamente para os dedos e, piscando incrédulo, parece dizer: “Uai!...
Pensei que tinha apenas dez dedos...”

Os assistentes ndo precisam ser grandes observadores para notar isso. Ve-
rificam entdo que o orador, que ja ndo sabe o que fazer com as maos, procura, a
todo custo, descobrir lugares para enfiar os dedos... Enfia-os nos bolsos, no cola-
rinho ou entre os botdes da camisa. As vezes, comega a observar um dos dedos,
curiosamente, como se fosse a primeira vez que o0 visse na vida.

Na realidade, o principiante sente-se mal com as maos

Como vimos, anteriormente, o orador, em Seus primeiros contatos com o
publico, ndo sabe o que fazer com as maos. Tem a impressdo de que os bragos fi-
cam enormes, quase alcancando o chdo. As maos parecem pesar cinguenta quilos
e, ou se imobilizam pendidas, como se fossem de chumbo, ou escapam ao domi-
nio consciente do orador. Muitos, apenas para ter o que fazer com as maos, come-
cam a cogar-se em publico e, pelo menos duas vezes, ja vi oradores distraidamente
procederem a meticulosa limpeza das fossas nasais... perante auditério vivamente

interessado e surpreso.
*

Livro: Pdo Nosso - Emmanuel
51
SOCORRE A TI MESMO

“Pregando o Evangelho do reino e curando todas as enfermidades.” —
(MATEUS, CAPITULO 9, VERSICULO 35.)

Cura a catarata e a conjuntivite, mas corrige a visao espiritual de teus
olhos.

Defende-te contra a surdez, entretanto, retifica o teu modo de registrar as
vozes e solicitagdes variadas que te procuram.

Medica a arritmia e a dispnéia, contudo, ndo entregues 0 coracdo a
impulsividade arrasadora.

Combate a neurastenia e 0 esgotamento, no entanto, cuida de reajustar as
emoc0es e tendéncias.

Persegue a gastralgia, mas educa teus apetites a mesa.

Melhora as condi¢bes do sangue, todavia, ndo o sobrecarregues com 0S
residuos de prazeres inferiores.

Guerreia a hepatite, entretanto, livra o figado dos excessos em que te
comprazes.

Remove os perigos da uremia, contudo, ndo sufoques o0s rins com 0s
venenos de tacgas brilhantes.

Desloca o reumatismo dos membros, reparando, porém, o que fazes com
teus pés, bracos e maos.



250

Sana os desacertos cerebrais que te ameagam, todavia, aprende a guardar a
mente no idealismo superior e nos atos nobres.

Consagra-te a propria cura, mas ndo esquecas a pregacdo do Reino Divino
aos teus Orgaos.
Eles séo vivos e educaveis. Sem que teu pensamento se purifique e sem

que a tua vontade comande o barco do organismo para o bem, a intervencao dos
remédios humanos néo passara de medida em transito para a inutilidade.

*



251

DESTAQUES DOUTRINARIOS

CAPITULO XXVIII

REVISTA ESPIRITA - OUTUBRO DE 1860
Banquete oferecido pelos Espiritas lioneses ao Sr. Allan Kardec
Revista Espirita, outubro de 1860 (em 19 de setembro de 1860).

FORMAGCAO DE PEQUENOS GRUPOS ESPIRITAS
DISCURSO DO SR. ALLAN KARDEC

(..)

Concordastes em me pedir alguns conselhos, eu me farei um prazer vos
dar aqueles que a experiéncia podera me sugerir; isso nao sera sempre senao uma
opinido pessoal, que vos convido a pesarem em vossa sabedoria, e da qual fareis o
uso que julgardes oportuno, ndo tendo a intencdo de me colocar como arbitro ab-
soluto.

Tinheis a intencdo de formar uma grande sociedade; ja vos disse, a este
respeito, 0 meu modo de pensar, limito-me a resumi-lo aqui.

Esté reconhecido que as melhores comunicacgdes sdo obtidas nas reunies
pouco numerosas, naquelas sobretudo onde reinem a harmonia e a comunhé&o de
sentimentos: ora, quanto mais o nimero é grande, mais esta homogeneidade ¢ di-
ficil de se obter. Como é impossivel que, no inicio 